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Gelis/Received: Bu aragtirmanin temel amaci iniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin bazi

OK%t())gl./zggfepte o Elegis.kenllere gore incelenm.esidir.. Bu amag ¢ergevesinde 6grencilerin sosyo-duemlolgra}fik
11.03.2025 ozellikleri, sanatsal ve sportif faaliyetlere katilimlari, sosyal yasamlarinda kurdugu iligkiler

ve algilanan akademik basarilarinin Yasam doyumu diizeylerine etkileri incelenmistir.
DOI: Aragtirmada nicel aragtirma desenlerinden korelasyonel arastirma modeli benimsenmis ve

10.18069/firatshed.1543521  6rneklem grubu basit rastgele drnekleme yontemi kullanilarak olusturulmustur. Arastirmaya
362 ogrenci katilmustir. Yapilan analizlerde dgrencilerin aile tutumlarmin, gelir ve akademik
basart algilarinin, kronik hastalik/engellilik durumlarinin, spor ve kiiltiirel faaliyetlere
katilimlarinin ve yakin/6zel bir arkadasa sahip olmalarinin Yasam doyumu diizeylerini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen analizler sonucunda aile tutumlarini demokratik
olarak tanimlayan Ogrencilerin Yasam doyumu diizeyleri ilgisiz aile tutumlarmna sahip
olanlara gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir. Arastirma sonuglart 6grencilerin akademik
basar1 ve gelir algilariin pozitif yonde degisiminin Yasam doyumu diizeylerini de pozitif

Anahtar Kelimeler yonde etkileyebilecegini gostermistir. Dahas1 katilimcilarin cinsiyet, yas, kardes sayisi,
Geng, Ogrenci, Sosyal barinma tipi ve romantik iliski degiskenleri acisindan Yasam doyumu diizeylerinin
Hizmet, Yagam Doyumu farklilagmadigi anlagilmstir.

ABSTRACT
Keywords The main purpose of this research is to examine the Life Satisfaction levels of university
Youth, Student, Social students according to some variables. Within the framework of this purpose, the effects of

Work, Life Satisfaction students' socio-demographic characteristics, participation in artistic and sportive activities,

relationships established in their social lives and perceived academic achievement on their
Life Satisfaction levels were examined. In the research, correlational research model, one of
the quantitative research designs, was adopted and the sample group was formed using simple
random sampling method. 362 students participated in the research. The analyses revealed
that family attitudes, income and academic achievement perceptions, chronic
illness/disability, participation sports and cultural activities, and having a close/special friend
affected students' Life Satisfaction levels. The analysis revealed that the life satisfaction levels
of students who defined their family attitudes as democratic were higher than those who had
indifferent family attitudes. The results of the research showed that positive changes in
students' academic achievement and income perceptions can positively affect their Life
Satisfaction levels. Moreover, it was found that the participants' Life Satisfaction levels did
not differ in terms of gender, age, number of siblings, housing type and romantic relationship
variables.
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1. Giris
Insanlik tarih boyunca mutlulugun ne oldugunu anlamaya ve tammlamaya calisnustir. Tarihsel agidan
bakildiginda mutlulugun toplum, cografya ve kisiye gore farkli tanimlamalar1 yapilmis ancak kesin olarak
uzlasilan bir tanim olusturulmamistir. Bu yiizden de ne olursa kigi mutlu olur sorusuna da kesin bir sekilde
cevap verilememistir (Demirel, 2015). Giiniimiizde ise mutluluk kavraminin refah, 6znel iyi olus, yasam
doyumu ve memnuniyet gibi kavramlar ile ele alindigin1 séylemek miimkiindiir (Dost, 2007). Nitekim bu
kavramlar ile mutlulugun birlikte ele alinmasinin sasirtict olmadig1 kavramlarin aslinda mutlulugun bilesenleri
arasinda oldugu degerlendirilebilir. Mutluluk ile es anlamli olarak kullanilan yasam doyumu olgusu ilk olarak
Neugarten vd. (1961) tarafindan dile getirilmistir (Demirel, 2015; Diener, 1984; Ozer & Karabulut, 2003).
Yasam doyumu 6znel iyi olusun bilissel yoniinii olusturmaktadir (Diener, 1984). Oznel iyi olus ise kisinin
kendi yagamini biitiin yonleriyle bilissel ve duygusal olarak kendi bakis acisi ile degerlendirmesidir (Myers &
Diener, 1995). Bu degerlendirme halihazirdaki yasam standartlarini, gegcmis yasantilar: ve gelecegi kapsayan
biitiinciil bir degerlendirmedir (Giidiil, 2015).
Insanlar belirli bir yasa bagli olmaksizin her an kendilerini idealize ettikleri standartlarla
degerlendirebilmektedir. Ancak bu degerlendirmelerin daha gok ergenlikten yetiskinlige gecis gibi gelisimsel
donemlerde ve kaza, hastalik gibi travmatik olaylar karsisinda yapildig1 s6ylenebilir. Ergenlikten yetiskinlige
gecisteki en kritik asamalardan birisi iiniversite yasamidir. Universite yasami birey acisindan kimlik gelisimi,
degerlerin igsellestirilmesi, uyum saglama, sorumluluk {istenmeye baslama ve olgunluga erisme gibi siireglerin
yasandig1 zorlu bir dénemdir (Tel & Sar1, 2016). Universite déneminde genglerin bircogunun kok ailesinden
ayrilarak bagka bir sehirde yasamaya basladigi, farkli kiiltiirlerden gelen insanlar ile bir araya geldigi adeta
yetiskinlik doneminin bir provasi oldugu sdylenebilir (Tel & Sar1, 2016). Dahast iiniversite 6grenciligi finansal
yonetim becerisinin kazanilmaya basladig1 ayn1 zamanda yasamin giinliik rutindeki ihtiyaglara cevap verirken
bir yandan da akademik alanda calismalar yapilmasi gereken bir dénemdir. Bu yiizden iiniversite yasami
gelisimsel bir kriz durumu olarak adlandirilabilir (Cok vd., 2023). Universite yasaminin zorlu ve bir o kadar
da firsatlar sunan yapisi genclerin yetigkinlik doneminde nasil bir birey olacagim sekillendirmektedir. Bu
donemde oOgrencilerin kendi kriterlerine gore yasamlarint olumlu olarak degerlendiriyor olmalart hem
akademik bagart hem de basarili bir yetiskinlik doneminin baslangici i¢in 6nemli bir konudur.
Yasam doyumu ve gengler konusu igerisinde sosyal hizmetin de yer aldigi bir¢ok disiplinin ilgisini
¢ekmektedir. Sosyal hizmet “sosyal degisimi ve gelisimi, sosyal biitiinlesmeyi, insanlarin gii¢lendirilmesini ve
Ozgiirlesmelerini destekleyen uygulama temelli bir meslek ve akademik disiplindir” (IFSW, 2014). Hem bir
meslek hem de bir bilim dali olan sosyal hizmetin ¢ok boyutlu (mikro-mezzo-makro) bakis agist bireyin
geligiminin bir biitiin halinde ele almay1 ve aralarindan genglerin de oldugu farkli incinebilir niifus gruplartyla
¢alismay1 zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle tiniversite dgrencilerinin psikososyal ve sosyoekonomik anlamda
yasadigi sorunlar sosyal hizmet mesleginin uygulayicisi olan sosyal hizmet uzmanlari ig¢in de 6nemli bir
caligma alani oldugu sdylenebilir. Sosyal hizmet uzmanlar1 genglerle Cocuk ve Genglik Merkezi (COGEM),
mahkemeler, cezaevleri, hastaneler, Kredi Yurtlar Kurumuna bagl 6grenci yurtlari, iiniversiteler gibi bircok
farkli uygulama alaninda karsilasabilmektedirler. Bu farkli uygulamalarina karsin dénemin getirdigi sorunlar,
riskler ve avantajlarin gengler arasinda benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Sosyal hizmet uzmanlarinin genglerle
uygulamalarinda madde bagimligi, istismar, intihar gibi riskleri dnlemek; gengleri bu risklerden korumak en
temel amaglarindan birisidir (NASW, 2003). Sosyal hizmet uzmanlari genglerin ruh sagligi gereksinimlerini
kargilama, depresyon, okulu reddetme, anksiyete bozukluklari, sinav kaygisi vb. gibi sorunlarin uygun bigimde
ele alinmasi igin galismalar gerceklestirirler (Ozbesler & Duyan, 2010). Dahasi sosyal hizmet uzmanlari
kendine ve gevreye zarar veren, davranig bozuklugu ve beden imaji gibi sorunlar yasayan ve psikososyal
sorunlari olan genglerle uygulamalar yaparlar (Ozbesler & Duyan, 2010).
Literatiir incelendiginde son yillarda Tiirkiye’de farkli 6rneklem gruplarinin yasam doyum diizeylerine iligkin
arastirmalarin arttig1 sOylenebilir. Ancak iiniversite Ogrencilerinin yasam doyum diizeylerini ve yasam
doyumlarini etkileyen faktorleri inceleyen caligsmalarin daha az oldugu birka¢ calismada dile getirilmistir
(Ozgiir, Babacan Giimiis & Durdu, 2010). Bu kapsamda mevcut arastirmamin, literatiire {iniversite
ogrencilerinin yagam doyum diizeylerini etkileyen faktorler ile ilgili ampirik kanitlar saglayacak olmasi
nedeniyle énemli oldugu degerlendirilebilir. Bu noktadan hareketle arastirmada iiniversite &grencilerinin
yasam doyumu diizeylerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmgtir. Bu temel amag kapsaminda
alt amaclar agagidaki gibi olugturulmustur.
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Ogrencilerin;
(1) Sosyo-demografik dzelliklerine gore yasam doyumu diizeyleri farklilagmakta midir?
(2) Aile ve sosyal iligkilerine gore yasam doyumu diizeyleri farklilagsmakta midir?
(3) Algilanan akademik basar1 diizeyleri yasam doyumu diizeylerini etkilemekte midir?
(4) Sanatsal ve sportif faaliyetlere katilimu ile yasam doyumu diizeyleri arasinda bir fark bulunmakta
mudir?

2. Materyal ve Metot

2.1. Arastirmanin Modeli

Arastirma nicel aragtirma yoOntemleri kullanilarak yapilmistir. Bu kapsamda arastirmanin amacin
gerceklestirecek en uygun yontemin korelasyonel aragtirma oldugu kararlagtirilmistir. Korelasyonel arastirma
iki veyahut ikiden fazla degisken arasindaki iligkinin miidahale edilmeden incelendigi arastirmalardir
(Biiyiikozturk vd., 2017). Bu arastirmada iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarimin bazi degiskenler
acisindan incelendigi ve incelenen degiskenlere miidahale edilmedigi i¢in bu arastirma modeli kullanilmustir.

2.2. Orneklem Grubu

Aragtirmanin  evreni Mugla Sitki Kog¢man Universitesi Mugla Meslek Yiiksekokulu 6grencileri
olusturmaktadir. Bu kapsamda 2022-2023 egitim ve 6gretim yilinda 6grenim goren 3946 dgrenci aragtirmanin
evreni olarak belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini belirlemek i¢in basit seckisiz drnekleme yonteminin
uygun olacagina karar verilmistir. Arastirmaya %95 giiven araliginda %5 hata pay1 ile 350 6grencinin katilimi
hedeflenmis ve 362 6grenciye ulagilmustir.

2.3.Veri Toplama Araclan

Arastirma verileri anket vasitasiyla toplanmustir. Anket iki boliim olarak tasarlanmistir. ilk bliim katilimeinin
sosyodemografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular ve literatiirde yasam doyumu ile ilgili caligmalarda
ortaya konulan bazi degiskenlere yonelik sorulardan olugsmaktadir. Anketin ikinci boliimiinde Yasam Doyumu
Olgegi kullamlmistir. Bu haliyle anket Kisisel Bilgi Formu ve Yasam Doyum Olgegi (YDO) olarak iki boliim
ve toplam 20 sorudan olusmaktadir. Anket sorulart ve boliimlerine iliskin detayli bilgiler agagida sunulmustur.
Kisisel Bilgi Formu

Yasam doyumu ile ilgili arastirmalar cinsiyet, yas, gelir diizeyi, algilanan akademik basar1 degiskenlerinin
yasam doyumu diizeylerini etkiledigini gdstermektedir (Dost, 2007). Ote yandan arastirmalar ebeveyn ya da
aile tutumlarinin ve gocuk yetistirme stillerinin yasam doyumunu etkiledigini dahasi spor yapma, kiiltiirel ve
sanatsal faaliyetlere katilma gibi aktivitelerin insanlarin yasam doyumu diizeyleri iizerinde pozitif bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (Seving & Ozel, 2018). Bu baglamda Kisisel Bilgi Formunda katilimcilarin
yas, cinsiyet, aile yapisi, aile tutumu, kardes sayisi, barinma durumu, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilim
durumu, kronik hastalik veya engel durumu, romantik iliski durumu, yakin arkadasin olup olmamas1 hakkinda
bilgiler elde etmek igin aragtirmacilar tarafindan hazirlanan 15 soruya yer verilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi (YDO)

Anketin ikinci béliimiinde ise katilimcilarin yasam doyum diizeylerini belirlemek i¢in Diener vd. (1985)
tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi (YDO) (The Satisfaction with Life Scale-SWLS) kullanilmustir.
Olgek “kesinlikle katilmiyorum, katilmiyorum, biraz katilmiyorum, ne katiliyorum ne de katilmryorum, ¢ok az
katiltyorum, kesinlikle katiltyorum” seklinde 7°li Likert tarzinda bes sorudan olusmaktadir. Her bir sorudan
alinan puanlar bir ile yedi, toplam puan ise bir 5-35 arasinda degismektedir. Olgekten alman puan arttik¢a
yasam doyumu pozitif yonlii olarak artmakta, diistiiglinde ise yasam doyumu azalmaktadir (Demirel, 2015).
Olgek Tiirkge’ye Koker (1991) tarafindan yapilan calisma ile kazandirilmistir. Olgegin Diener vd. (1985),
tarafindan gelistirilen orijinal halinde cronbach's alpha degeri 0.82 (Diener vd., 1985); Tiirk¢e uyarlamasinda
ise 0,75 olarak bulunmustur (Koéker, 1991). Bu arastirmada ise Cronbach's alpha degeri 0,83 olarak
saptanmuigtir.
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2.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirma verilerinin toplanmasina baslanilmadan énce Mugla Sitki Kogman Universitesi Etik Kurulu’ndan
gerekli etik kurul izni alimmistir. Veriler Mugla Meslek Yiiksekokulu dgrencilerinden yiiz yiize anket
vasitastyla toplanmistir. Bu kapsamda oncelikle Mugla Meslek Yiiksekokulundan gerekli izinler alinmus;
ardindan derslere giren 6gretim elemanlarinin izni dogrultusunda arastirma anketi i¢in duyurular yapilmistir.
Arastirmaya katilmaya goniilli olan ogrencilere simif ortaminda (derslerin olmadigi saatlerde) anket
uygulanmistir. Bir anketin cevaplama siiresin yaklasik 5-10 dakika aralifinda olmustur. Arastirmaya toplam
362 tiniversite 6grencisi katilmustir.

Arastirmada verilerin analizinde SPSS 25.0 istatistik programindan yararlanilmistir. Arastirmada betimleyici
ve aciklayici istatistikler bir arada kullanilmistir. Tablo 1.’de de goriildiigii izere verilerin normalligi carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis; degerlerin +2 araliginda (George & Mallery, 2010)
olmasindan dolayr parametrik testler kullanilmasina karar verilmistir. Diger taraftan katilimcilarin yagam
doyumu 6Sl¢eginden aldiklari puan ortalamasinin 19,67+6,86 oldugu bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Yasam Doyunmu Diizeylerine Iliskin Betimleyici Istatistikler

<. : - Carpikhik Basikhik
Degnskenlen: n Min. Max. X Sx Statistic SE. Statistic SE.
Yasam Doyumu Olgegi 362 5.00 35.00 19.67 6.86 -0,104 0,128 -0,683 0,256

Dogrulayict faktor analizi igin SPSS AMOS 25 programi kullanilmigtir. Dogrulayici faktor analizinde modelin
uyumunu degerlendirmek i¢in ¢esitli uyum indeksi degerleri uygulanmigtir (Biyiikoztirk vd., 2004).
Arastirmada yagam doyumu Slgeginin uyum diizeylerinin belirlenmesi i¢in x?/sd, RMSEA, RMR, GFI, CFI,
ve NFI degerleri belirlenmistir (Tablo 2.). Tablo 2.’ye bakildiginda GFI ve NFI degerlerinin iyi uyum
gosterdigi, CMIN/DF degerinin, RMSEA, RMR, CFI degelerinin ise kabul edilebilir oldugu gorilmiistiir.

Tablo 2. Yasam Doyumu Olgeginin Uyum Indeks Degerleri

Uyum indeksleri Miikemmel Uyum Olgiitii Kabul Edilebilir Uyum Arastirma Bulgusu
Olciitii
CMIN/DF 0<y2/df<2 2 <2/df <3 2,53
RMSEA .00<RMSEA<.05 .05<RMSEA<.08 0.065
RMR .00<RMR<.05 .05<RMR<.10 0.062
GFI .95<GFI<1.00 .90<GFI<0.95 0.988
CFI .95<CFI<1.00 .90<CFI<0.95 0.991
NFI .95<NFI<1.00 .90<NFI<0.95 0,985

(Tosun, 2021).

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 362 katilimeilarin 222°si (%61.3)’i kadmn, 140’1 (%38.7) erkektir. Katilimeilarin yag
ortalamasi 19.96°dir. Katilimcilarin 272’si (%75.1) ¢ekirdek aile, 51°1 genis aile 39’u bolinmiis/par¢alanmig
ailelerden gelmektedir. Tablo 3. incelendiginde katilimcilarin biiyiikk ¢ogunlugunun (%53.3) ailelerinin
demokratik tutuma sahip oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin gelir algilarina bakildiginda biiyiik boliimiiniin
“lyi”(%34.8) ve “orta” (45.3) diizeyde kiimelendigi goriilmektedir. Katilimcilarin 254’1 6grenci yurdu/apart
(%70.2), 68’inin 6grenci evi (%18.8), 40’min ise aileleri ile birlikte kaldigi tespit edilmistir. Tablo 2.’ye
bakildiginda katilimcilarin 6nemli bir kisminin akademik basarilarimi orta diizey (%46.4) olarak
degerlendirdikleri; biiyiikk bir bolimiiniin ise herhangi engel veya kronik rahatsizliginin  olmadigi
goriilmektedir. Anketlerde elde edilen sonuglar katilimcilarin neredeyse yarisinin (%42.3) diizenli olarak spror
yapma aligkanliginin olmadigini ve benzer sekilde kiiltiirel/sanatsal faaliyetlere cok az (ayda 1- %47.5) katilim
sagladiklarini gostermistir.
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Tablo 3. Katilimcilar1 Betimleyici Istatistikler

Degisken Say1 Yiizde
(n (%)
Cinsiyet Kadin 222 61.3
Erkek 140 38.7
Yas 18-21 316 87.3
22-25 46 12.7
Aile Tutumu Otoriter 58 16.0
Demokratik 193 53.3
Asirt Koruyucu 85 235
Igisiz 26 7.2
Kardes Sayis1 Kardesi yok 12 3.3
1 158 43.6
2 89 24.6
3 52 14.4
4 ve Ustii 51 14.1
Gelir Algisi Cok iyi 22 6.1
Tyi 126 34.8
Orta 164 453
Kot 40 11.0
Cok kotii 10 2.8
Barmma Tipi Ogrenci yurdu/apart 254 70.2
Aile evi 40 11.0
Ogrenci evi 68 18.8
Akademik Basar1 Algis1 Cok iyi 26 7.2
Tyi 99 27.3
Orta 168 46.4
Koti 59 16.3
Cok kotit 10 2.8
Kronik Hastahk/Engel Durumu Hayir 325 89.8
Kronik hastalik 33 9.1
Engellilik 4 11
Spor Yapma Sikhg: Hi¢ yapmam 153 42.3
Hafta 1 giin 78 21.5
Haftada 2-3 giin 75 20.7
Haftada 4-5 giin 39 10.8
Hemen hemen her giin 17 4.7
Kiiltiirel/Sanatsal Faaliyetlere Katihm Sikhg: Hig katilmam 76 21.0
Ayda 1 172 475
Ayda 2-3 80 221
Haftada 4-5 21 5.8
Ayda 6 ve st 13 3.6
Romantik Iliski Evet 196  54.1
Hayir 166 459
Yakin Arkadas Evet 339 93.6
Hayir 23 6.4

Tablo 4. Cinsiyet ve Yag Degiskenlerine Gore Yasam Doyumu Diizeyleri

Olcek Degiskenler n X S, sd t b
Cinsiyet 1. Kadmn 222 19.95 6.68 2-360 96 320
2. Erkek 140 19.21 7.15
YDO
Yas 1. 1821 316 19.91 6,71 2-360 1.78 075
2. 2225 48 17.98 7,69
*p<.05

Tablo 4. incelendiginde katilimeilarin cinsiyetleri ile YDO [t(2-360)=0.96; p>.05] diizeyleri arasinda anlamli
bir iligski olmadig1 goriilmiistiir. Ayni1 sekilde yas degiskeni ile de anlamli bir iliski bulunmamustir.
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Tablo 5. Gelir Algisi ve Aile Tutumlarina Gore Yasam Doyumu Diizeyleri
Olgek Degiskenler n

X Sx Sd F p Fark
Gelir Algisi 1. Cokiyi 22 2450 8.18 4-357 8.08  .00* 13
2. lyi 126 2119 6.49 1-4
3. Orta 164 1875 6.47 15
4. Koti 40 17.02 6.49 23
VDO 5. Cok kotii 10 1530 721 24
Aile Tutumlari 1.  Demokratik 193 20.30 6.51 3-358 3.10 027* 1-4
2. Otoriter 58 18.74 7.68
S fen 85 1990 671
oruyucu
4. llgisiz 26 16.26 7.19

*p<.05

Gelir algist degiskeni ile YDO [F(4-357)= 8.08; p<.05] diizeyleri arasinda anlamli bir iligki oldugu
saptanmustir (Tablo 5.). Gelir algist “gok iyi” olan katilimcilarin “orta”, “ko6tii” ve “gok kotii” olanlara gére
yasam doyum diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Dahasi gelir algisini “iyi” olarak tanimlayanlarin yagam
doyum diizeyleri “kotii” ve “gok kotii” olanlara gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna karsilik aile
tutumu ile YDO [F(2-358)= 3.10; p<.05] arasinda anlaml bir iligki tespit edilmistir (Tablo 5.). Demokratik
tutumlara sahip ailelerden gelen katilimeilarin yasam doyumu diizeyleri ilgisiz aile tutumlarina sahip ailelere
gore daha yiiksek oldugu anlasilmistir.

Tablo 6. Kardeg Sayisina Gore Yagsam Doyumu Diizeyleri

Olgek Degiskenler n X S, sd E D
Kardes Sayis1 1 Kardesi yok 12 19.16 8.58 Fark
PO 2.1 158 19.89 6.88 4-357 255 906
3.2 89 19.13 7.40
43 52 20.13 5.69
5. 4velstd 51 19.53 6.73
*p<.05

Tablo 6. incelediginde katilimcilarin kardes sayisi ile YDO [F(4-357)= .255; p>.05] arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 goriilmistiir (Tablo 6).

Tablo 7. Romantik iliski ve Yakin Arkadas Degiskenlerine Gore Yasam Doyumu Diizeyleri

Olgek Degiskenler n X S, sd t p

Voo Romantik iliski 1. Var 196 19.94 6.52 2-360 81 41
2. Yok 166 19.35 7.25
Yakin Arkadas 1. Var 339 19.86 6.81 2-360 2.02 .043*
2. Yok 23 16.86 7.21
*p<.05

Tablo 7.’ye bakildiginda katilimeilarin romantik iligki durumu degiskeni ve YDO arasinda [t(2-360)=.81;
p>.05] anlamli bir iliski saptanmadig1 anlasilmaktadir. Ancak katilimcilarin yakin arkadas degiskeni ve YDO
[t(2-360)=2.02; p<.05] arasinda anlamli bir iligkinin varlig1 belirlenmistir (Tablo 7.).
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Tablo 8. Barinma Tipi ve Akademik Bagar1 Algi Degiskenlerine Gore Yagam Doyumu Diizeyleri

Olgek Degiskenler n X Sy sd F p Fark

L. (y)irde:‘/f:pm 254 1945 692
Barmma Tipi 2. Aileevi 40 20.58 7.39 2-359 53 58

3. Ogrenci evi 68 1994  6.35

YDO g:::r(irgilzm 4. Cokivi 26 2076 699 37 5.36 oox &t
Lo lyi 99 2123 6.63 25
2. Ora 168 1982 658 3-4
3. Koti 59 1699  6.66
4. Cok koti 10 1450 892

*p<.05

Ayrica katilimeilarin barmma tipine goére YDO [F(4-357)= .53; p>.05]"da istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmemistir (Tablo 8.). Diger taraftan akademik basar1 algisi ile YDO [F(4-357)= 5.36; p<.05] arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iligki oldugu saptanmstir (Tablo 8.). Katilimcilarin akademik basari algisi “iyi”
olanlarin “kéti” ve “gok koti” olanlara gore yasam doyum diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. Ayrica
akademik basar1 algis1 “orta” olarak tanimlayanlarin yasam doyum diizeyleri “kotii” olanlara gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Tablo 9. Kronik Hastalik/Engellik Durumuna Gére Yagsam Doyumu Diizeyleri

Olcek Kronik hastalik/Engel durumu n X Sx sd t p
YDO 1. Yok 325 19.91 6.76 2-360 1.88 .042
2. Var 37 17.49 7.47
*p<.05

Tablo 9.’a bakildiginda katilimcilarin kronik hastalik/engel durumu degiskeni ve YDO [t(2-360)=1.88; p<.05]
diizeyleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki saptanmustir. Kronik hastaligi/engel durumu olan
katilimcilarin yasam doyumu diizeylerinin olmayanlara goére daha diisiik oldugu goériilmiistiir.

Tablo 10. Spor Yapma Siklig1 Degiskenine Gore Yagam Doyumu Diizeyleri

Olcek Spor Yapma Sikhi@ n

X S« sd F p Fark
oo 1. Hig yapmam 153 1856 6.99 1-4
2. Haftal giin 78 19.52 6.73 4-357 3.89 .004*
3.  Haftada 2-3 giin 75 20.92 6.37
4.  Haftada 4-5 giin 39 2267 6.61
5. Hemen hemen her 17 17.88 6.76
oin . .
*p<.05

Tablo 10.’a bakildiginda katilimcilarin spor yapma sikligina gére YDO [F(4-357)= 3.89; p<.05] arasinda
istatistiki olarak anlamli bir iligki saptanmistir. Spor yapma siklig1 “Haftada 1 giin” olan katilimcilarin “haftada
4-5 giin” giin spor yapanlara gore daha yiiksek yasam doyumu diizeylerinin oldugu anlasilmistir.

Tablo 11. Kiiltiirel/Sanatsal Faaliyetlere Katilim Sikligi Degiskenine Gore Yasam Doyumu Diizeyleri

Olcek Kiiltiirel/Sanatsal Faaliyetlere n X S sd E Fark
Katihm Sikhig1 .
1. Hig katilmam 76 16.79 7.69 1-2
YDO
2. Aydal 172 19.79 6.37 4-357 5.68 .00* 13
3. Ayda23 80 21.71 6.32
4. Haftada 4-5 21 21.28 6.53
5 Ayda 6 ve st 13 19.69 7.14

389



F.U. Sosyal Bilimler Dergisi 2025-35/2

Tablo 11. incelendiginde katilimeilarin kiiltiirel/sanatsal faaliyetlere katilim sikligina gére YDO [F(4—-357)=
5.68; p<.05] arasinda istatistiki olarak anlamli bir iligki saptanmustir. Kiiltiirel/sanatsal faaliyetlere katilim
siklig1 “hi¢ katilmam” olanlarin yagsam doyum diizeyleri “ayda 1” ve “ayda 2-3” olanlara gore daha diisiik
oldugu anlagilmistir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Universite dgrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin baz1 degiskenlere gre belirlenmesi amaciyla yapilan bu
aragtirmaya 362 0grenci katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular cinsiyet ve yas degiskenlerinin yasam
doyumu diizeylerini etkilemedigini gostermistir. Literatiirde yapilan ¢aligmalar yasam doyumu diizeyleri ile
cinsiyet ve yag arasinda bir iliskinin olmadigin1 gostermektedir (Acar & Yilmaz, 2021; Demirbilek &
Bozanoglu, 2023; Ertekin, 2021; Tung, 2020). Aslinda cinsiyet ve yas faktorlerinin yasam doyumu
etkilememesi Myers ve Diener (1995)’in de belirttigi gibi yagam doyumunun sosyodemografik degiskenlerden
ziyade kisisel ve psikolojik degiskenlerden etkilendigini kanitlar niteliktedir. Dahas1 aragtirmaya katilanlarin
yaslarinin birbirine ¢ok yakin olmasi ve ayni gelisimsel donem iginde olmalari da bu sonuca yol agmis olabilir.
Gelir diizeyi ya da ekonomik durumun yagam doyumlarryla arasinda bir iliski oldugunu bilinmektedir (Cavga,
2019; Dost, 2007; Guan vd., 2019; Zhuk vd., 2023). Yiiksek gelir seviyeleri, bireylerin refahina katkida
bulunan iriin ve hizmetlere erismesine olanak tanidig1 i¢in genellikle artan yagsam doyumu ile iligkili oldugu
bildirilmektedir (Guan vd., 2019). Dahasi yasam doyumu ve gelir seviyeleri arasindaki iligki yalnizca gengler
ve liniversite 6grencilerinde degil ayn1 zamanda gdgmen ve savastan etkilenen yetiskinlerde dahi dnemli bir
faktordiir (Zhuk vd., 2023). Diger taraftan gelir diizeyinin rakamsal degeri bir anlam ifade etmeyebilir bunun
yerine subjektif gelir algisinin daha 6nemli oldugu literatiirde son yillarda 6n plana ¢ikmaktadir (Ren vd.,
2022). Bu nedenle arastirmada dogrudan bir gelir sorusu yerine gelir algisina ydnelik bir soru sorulmustur.
Yapilan analizler neticesinde gelir diizeyini “gok iyi” “iyi” olarak tanimlayanlarin yasam doyumu diizeyleri
“orta”, “kotli” ve “gok kotii” olarak tanimlayanlara gore daha yiiksek bulunmustur. Sonucun literatiir ile
uyumlu oldugu goriilmistiir (Cavga, 2019; Dost, 2007; Guan vd., 2019; Zhuk vd., 2023). Gelir, yasam
doyumunu etkileyen 6nemli bir faktdr olsa da tek belirleyici degildir. Aile iliskileri, sosyal iliskiler, statii, saglik
ve davranigsal boyutlari i¢eren sosyal refah, bireylerin mutlulugunun ve yasam doyumunun sekillenmesinde
de 6nemli bir rol oynamaktadir (Hamzaoglu, 2022).

Literatiirdeki ¢aligmalar aile tutumlarinin ve/veya ebeveyn yetistirme tarzlarinin yasam doyumu diizeylerini
etkiledigini gostermektedir (Cift¢i Aridag ve Unsal Seydoogullari, 2019; Bakan ve Giiler, 2017; Civitci, 2009).
Bu arasgtirmada literatiirle uyumlu olarak demokratik tutumlara sahip ailelerden gelen 6grencilerin yasam
doyumlarinin ilgisiz ailelerden gelenlere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Dahas1 demokratik tutumlara
sahip aileden gelen genglerin yasam doyumlarinin asirt koruyucu ve otoriter ailelerden gelenlere gore daha
yiiksek oldugu anlasilmistir. Bu durumun demokratik tutumlara sahip ailelerden gelen bireylerin kosulsuz
kabul edilmeleri ve sevilmelerinin (Dost, 2007) 6zgiivenli olarak yetigsmelerini sagladigi ve kendilerini
degerlendirmede olumlu bakis agisint beraberinde getirdigi sdylenebilir. Kardes sayisinin yagam doyumuna
etkisinin incelendigi baz1 ¢ahismalar (Unal & Sahin, 2013; Simsaroglu Beydola vd., 2022) kardes sayisinin
yasam doyumuna etkisinin olmadigini; bazi ¢caligmalar (Civitci, 2009; Tung, 2020) ise kardes sayisinin yasam
doyumu {izerinde etkisinin oldugunu bildirmektedir. Arastirmada kardes sayisinin yasam doyumunu anlaml
bir sekilde etkilemedigi sonucuna varilmis; bu sonucun Simsaroglu Beydola vd. (2022)’1n da belirttigi tizere
kardesi olan ve olmayan bireylerde aile i¢i iletisim ve etkilesimin benzer olmasindan kaynakli olabilecegi
diistintilmistiir.

Arastirmada ortaya ¢ikarilmak istenilen 6nemli bir konu iiniversite 6grencilerin hayatinda yakin arkadas ya da
6zel biri olup olmamasinin yasam doyumlarma etkisidir. Yapilan analizler yakin arkadasa sahip olan
ogrencilerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Konu ile ilgili ¢alismalar arkadas sayisi
arttikca yagsam doyumu diizeylerinin etkilenmedigini bildirmektedir (Altundag, 2013; Demir vd., 2021). Diger
taraftan Chow (2005) yaptig1 calismada olumlu arkadas iligkilerinin yasam doyumunu olumlu yoénde
etkiledigini bildirmektedir. Bu yoniiyle aragtirma literatiirden farklilagmakla birlikte Chow (2005)un belirttigi
iizere ¢evredeki insanlarin sayisindan ziyade kurulan iliskilerin kalitesinin bu noktada belirleyici oldugu dile
getirilebilir. Romantik iligki bakimindan da bu durumun benzer oldugu sdylenebilir. Nitekim arastirmada
literatiiriin (Dinger, 2021; Kaya, 2020) aksine yasam doyumu diizeylerinin romantik iligkiler agisindan
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etkilenmedigi bulunmustur. Béyle bir sonucun olusmasinin nedeni arastirmada romantik iligkinin siiresi,
derinligi ve uyumu hakkinda bilgi toplanmamasi ve yalnizca iligskinin varliginin irdelenmesi olabilir.

Bireyin yasadigi mekan ya da barinma tipi yasam kalitesinin bir gostergesinden daha fazlasidir. Barinilan yerin
bireyin fiziksel saglig1 ve psikolojik refahi igin gesitli faydalar olabilir. Dahasi, yakin iligkilerin, arkadaslar ve
akrabalarla iliskilerin ve bos zaman aktivitelerinin odak noktasidir (Chow, 2005). Bu yoniiyle dgrencilerin
zamanlarmin 6nemli bir kismini gegirdikleri barinma tipi yasam doyumunu etkileyen 6nemli bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Aragtirma kapsaminda yapilan analizler Ggrencilerin barinma tipinin yagam doyumu
diizeyleri lizerine etkisinin olmadigini ortaya koymustur. Bu yonilyle arastirma literatiirdeki ¢aligmalardan
(Cagatay In & Sanli Kula, 2019; Kandemir vd., 2016; Kogak, 2016) ayrismaktadir. Sonuglarin literatiirden
farklilagmasinin nedeninin Kandemir vd. (2016)’in de belirttigi tizere barinma tipinden ziyade ekonomik
kosullar nedeniyle yasanilan yerin degismesinden kaynakli oldugu sdylenebilir. Nitekim Cagatay In & Sanli
Kula (2019) yaptiklar1 ¢calismada 6zel yurtta kalan 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin devlet yurdunda
kalanlara gore daha yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Bu arastirmada devlet-6zel ayrimi1 yapilmaksizin barinma
tipi ile ilgili veriler toplandig1 igin sonucun literatiirden farklilastig: dile getirilebilir. Diger taraftan arastirmada
aile evinde kalan 6grencilerin yasam doyumu ortalama puanlarinin 6grenci yurdu/apart ve 6grenci evinde
kalanlara gore daha yiiksek oldugu anlagilmigtir. Chow (2005)’un da ifade ettigi iizere barinilan yer sadece
fiziksel bir ortamdan ibaret degildir ayn1 zamanda sosyal iligkilerde dnemli bir alandir. Bu yoniiyle ailesi ile
kalan 6grencilerin yasam doyumu puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek olmasi sasirtict degildir.
Arastirmadan elde edilen 6nemli bir diger sonug dgrencilerin akademik basar1 algilart yiikseldik¢e yasam
doyumu diizeylerinin yiikselmesidir. Literatiirde ¢cogu ¢aligma (Bahar & Abdramanova, 2023; Chow, 2005;
Ciftci Aridag & Unsal Seydoogullari, 2019; Civitci, 2009; Dost, 2007) akademik basarinin yasam doyumunu
aciklamada 6nemli bir faktor oldugunu bildirmekteyken birkag ¢aligma (St vd., 2019; Yelpaze & Yakar, 2019)
ise bu sekilde bir iliskinin olmadigini gostermektedir. Basarinin subjektif bir kavram oldugu soylenebilir. Kime
gore? Ne zaman? Nasil? oldugu bireyin siizgecinden geger ve bu duruma karsi olumlu ya da olumsuz duygu
gelistirir. Duygular yasam doyumu tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Diener vd., 1985) bu nedenle
ogrencilerin akademik basarilar1 arttikga mutluluklarinin artmasinin beklenen bir sonug oldugu soylenebilir.
Ote yandan akademik basar1 yiiksek oldugu icin mi yasam doyumu diizeyleri yiikselmekte ya da yasam doyumu
diizeyleri yiiksek oldugu i¢in mi akademik basar1 yiikseliyor diisiiniilmesi gereken bir diger konudur.

Kronik hastalik ve/veya engel durumu travmatik ve zorlayict bir deneyimdir. Nitekim aragtirma sonuglari
kronik hastalik/engele sahip olanlarin, kronik hastalik/engele sahip olmayanlara gore diigiik oldugunu
gostermistir. Aslinda kronik hastaligin/engel durumunun getirdigi psikososyal ve ekonomik olumsuzluklar
distintildiigiinde bunun 6ngoriilen bir sonug oldugu sdylenebilir. Literatiirde kronik hastalik/engel durumunda
yasam doyumu diizeylerine iligskin ¢alismalarin genellikle yash niifus; spesifik olarak belirli kronik hasta
popiilasyonlar1 (Buczak-Stec, Konig & Hajek, 2018; Demirel, 2015, Piotrkowska vd., 2023) ve engelli birey
veya aileleri (Babahanoglu & Kaya, 2023; Kara, Bact & Tatar, 2020); iizerine yapildigi sdylenebilir. Bu
yoniiyle aragtirmadan elde edilen bu sonucun literatiire 6nemli bir katki sagladigi diisiiniilmiistiir.

Arastirma sonucunda elde edilen 6nemli bir bulgu da spor yapma siklig1 ve kiiltiirel/sanatsal faaliyetlere
katillmin yasam doyumu diizeyleri iizerinde etkisinin oldugudur. Sporun fiziksel saglik icin yararlar
yadsinamaz bir gergektir. Diger taraftan spor yapmanin psikolojik ve sosyal agindan bireye olumlu katki
sagladig bilinmektedir (Kiigiik & Kog, 2004). Literatiirdeki ¢alismalar bireylerin spor yapma siklig1 arttik¢a
yasam doyumu diizeylerinin arttigini bildirmektedir (Ekizoglu, 2023; Incekara, 2018). Seving ve Ozel (2018)
yaptiklar1 ¢aligmada bos zaman aktivitesi olarak dalis sporu yapanlarin yasam doyumu diizeylerinin ytiksek
oldugunu bulmuslardir. Spor yapmanin bireylerin beden imajlar1 ve benlik algilarina olumlu katki saglamasinin
yasam doyumu diizeylerini etkileyebilmektedir. Yine benzer sekilde kiiltiirel/sanatsal faaliyetlere katilim
bireyin sosyallesmesini, zamanini kaliteli gecirmesini saglayabilecegi i¢in yasam doyumu diizeylerine pozitif
katki saglayabilir.

Arastirma sonuglarina gore, liniversite 6grencilerinin gelir algilari, aile tutumlari, yakin arkadas iliskileri,
akademik basar1 algilari, kronik hastalik veya engel durumlari, spor yapma sikliklar1 ve kiiltiirel faaliyetlere
katilma sikliklar1 ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Ancak, 6grencilerin
cinsiyet, yas, kardes sayisi, romantik iligki durumu ve barinma tipi gibi degiskenler ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda bir iligki tespit edilmemistir. Sosyal hizmet meslegi agisindan degerlendirildiginde, bu sonuglarin
dikkat cekici oldugu soylenebilir. Elde edilen bulgular, sosyal hizmet uzmanlarinin genglerle yiiriitiilecek
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uygulamalarda yasam doyumu konusuna yonelik ¢aligmalarina katkida bulunabilir. Ayrica, sosyal hizmet
uzmanlari, 6zellikle kurum bakiminda bulunan genglerin sosyallesmelerini tesvik ederek, spor ve kiiltiirel
faaliyetlere katilimlarini artirarak, bu genglerin psikolojik iyilik halleri tizerinde olumlu bir etki yaratabilirler.
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