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Ozet

Covid-19 pandemisi hayatimizin birgok alanini etkiledigi gibi gida giivenligi
risklerini ve uygulamalarini tekrar gézden gecirmemizi zorunlu kilmistir.
Pandeminin ciddiyeti her gegen giin daha da anlasildikea, gida giivenliginin
saglanmasinin hastaliklardan korunmada ne denli 6nemli oldugu yeniden
giindeme gelmistir. Normal sartlarda da her zaman uyulmasi gereken bazi
kurallarin (ekmeklerin posette satilmasi, agik gida firiinlerine eldivensiz
dokunulmamasi, ambalajsiz iiriin satilmamasi, gidanin temas ettigi reyon,
tezgah gibi yerlerin dezenfekte edilmesi vb.) pandemi siirecinde ivedilikle
uygulanir hale geldigi goriilmiistiir. Pandemiden korunmada en 6nemli
etkenin her kisinin, her yerin ve her esyanin hijyenin saglanmasi oldugu
kosulsuz olarak kabul edilmistir. Gida iriinlerinin tiretimi ve tiiketiminde
de hijyen ve gida giivenligi kurallarina uyulmasi, gida iriinlerinin
iiretiminden sorumlu olan yonetici ve personellerin, evlerinde yemek
hazirlayan kisilerin gerekli hijyen kurallarim tekrar idrak ederek
uygulamalart i¢in toplumun bilin¢glendirilmesi gerektigi aciktir. Bu
makalede Covid-19 (yeni tip koronavirilis) pandemisinden korunmada
o6nem arz eden gida gilivenligi ile ilgili risklerin neler olabilecegi ve bu
risklerin ortadan kaldirilmasi i¢in alinmasi gereken 6nlemler kapsaminda;
Covid-19'un gidalar araciigiyla bulasma olasiigindan, Covid-19'un
bulasmasinda etken olabilecek gida kaynakli faktorlerden, yanlis hijyen ve
gida gilivenligi uygulamalarindan, Covid-19'dan korunmada ve gida
giivenliginin saglan-masinda tiiketicilerin ve isletmelerin uygulamasi
gereken hijyen kurallar1 ve 6nlemlerden bahsedilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Koronaviriis, Pandemi, Gida Giivenligi.
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Abstract

The Covid-19 pandemic affects many areas of our lives, as well as compelling
us to review food safety risks and practices. As the severity of the pandemic is
understood day by day, how important it is to ensure food safety has been
brought to the agenda. Under normal conditions, some rules that must be
followed at all times (selling bread in the bag, not touching open food products
without gloves, not selling unpackaged products, disinfecting places such as
food contact, countertops etc.) were immediately applied during the
pandemic process. It has been accepted unconditionally that the most
important factor in preventing pandemic is the hygiene of every person, every
place and every item. It is clear that the society should be made conscious of
the compliance of hygiene and food safety rules in the production and
consumption of food products, and for the managers and personnel
responsible for the production of food products to re-realize the necessary
hygiene rules for the people who prepare food in their homes. In this paper, it
was mentioned from the some topics (Possibility of Covid-19 contamination
through food, Food-borne factors that may affect Covid-19 contamination,
Improper hygiene and food safety practices that may be involved in Covid-19
contamination, Hhygiene rules and precautions for consumers and businesses
to protect from Covid-19 and to provide food safety) within the scope of what
may be the risks related to food safety, which are important in preventing
Covid-19 (new type coronavirus) pandemic, and the measures that should be
taken to eliminate these risks.

Keywords: Covid-19, Coronaviriis, Pandemic, Food Safety.

Giris

Hastaliklardan korunmada saglikli ve dengeli beslenme ile bagisiklik
sisteminin gliclii olmasi iki 6nemli etken iken; saglikli ve dengeli
beslenmenin saglanmasinda en o6nemli faktor gilivenilir gida
drinlerini tiiketebilmektir. Tirkiye’de pandeminin yayilliminin
onlenmesi amaciyla devlet yoneticileri ve yetkili otoritelerce gida
giivenligi ve gida hijyeninin saglanmasi i¢in gerekli olan kurallar
tekrar gozden gecirilmis, normal sartlarda da uyulmasi gereken bazi
kurallar (ekmeklerin posette satilmasi, acik gida {riinlerine
eldivensiz dokunulmamasi, ambalajsiz tiriin satilmamasi, gidanin
temas ettigi reyon, tezgah gibi yerlerin dezenfekte edilmesi vb.)
pandemi siirecinde ivedilikle uygulanir hale gelmistir. Tarim ve
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Orman Bakanligi tarafindan ytiriitiilen gida giivenligi denetimlerinin
kapsami genisletilmis, sikliklar1 ve sayilari arttirilmistir.

Cogu 1llke bir taraftan pandemiye yakalanmis kisilerin
tedavileriyle ugrasmis ve ugrasmakta, bir taraftan pandeminin
yaylliminin engellenmesi icin sayisiz dnlemler almis ve almaktadir.
Diger taraftan, yine daha ¢ok saglik¢ilardan olusan bircok bilim
adami ve arastirmaci hastalifin etkeni olan SARS-CoV-2 viriisiinii
tanimaya calismis ve bu salginin yayilimini tetikleyen etkenleri,
bertarafi i¢in neler yapilabilecegini arastirmaya girismistir.
Ulkelerde pandemi kurullari olusturulmus, toplumun hastaligin tiim
yonleriyle ilgili bilgilendirilmesi gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Eyalet
veya lilke genelinde alinan 6nlemlerin bir¢ok agidan yetersiz kaldigi,
bu salgindan korunmada en 6nemli islevin insanlarin kendilerini
korumaya 6zen gostermeleri oldugu kabul edilmistir. Bu baglamda
hijyenin saglanmasi ve siirdiiriilmesi tiim hastaliklarda oldugu gibi
yeni tip koronaviriis hastaligindan korunmada da en 6nemli faktor
olmustur.

Hijyen denildiginde, genel viicut hijyeni, yasanilan yerin, ¢alisilan
isyerinin hijyeni, kullanilan arag-gerecin, kiyafetlerin hijyeni,
yolculuk yapilan vasitalarin (taksi, otobiis, metro vb.), alisveris
yapilan marketin, firinin hijyeni ve yenilen gida tiriinlerinin hijyeni
akla gelmelidir. Ancak gida giivenligi; gida hijyeninin temelinde
hammadde tiretiminden itibaren gida iiriiniin tiiketiciye ulasincaya
kadar stiren tiim asamalarda saglik riski olusturmayacak iiriinlerin
iiretilebilmesi i¢cin uyulmasi gereken kurallar biitiinii oldugu i¢in
pandemiden korunmada oldukea biiyiik 6nem arz etmektedir.

Amerika Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi, yeni tip
koronaviriisiin iki bulasma yolu oldugunu, birincisinin insandan
insana olan direkt bulasma, ikincisinin ise SARS-CoV-2 ile enfekte
olmus nesnelere el ile dokunulduktan sonra ellerin agiz, burun ve
goze temasi sonucunda gerceklesen dolayli bulasma oldugunu
bildirmistir (CDC 2020a). Bu sebeple gida iiriinleri de ikinci bulasma
kaynaklar1 arasinda yer almaktadir.
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Yeni tip koronaviriis (Covid-19) pandemisinin yayiliminin daha
Once yasanan bir¢ok salgina (SARS, MERS, vb.) benzemedigi ortaya
cikinca genel hijyen ve gida gilivenligi uygulamalarinin titizlikle
uygulanmasi kac¢inilmaz olmustur. Covid-19 pandemisi sebebi olan
SARS-CoV-2 dahil biitiin viriisler, gida iiriinlerini konakeiya (insan
veya hayvan) ulasmada araci olarak kullanmaktadir. Covid-19
acisindan gida iirtinlerini giivenilmez yapan yine insan faktorii, yani
hammadde temininden baslayarak tiiketiciye ulasincaya kadar
biitin asamalarda sorumlu olan yonetici ve personellerin
uygulamalaridir. Nitekim pandemi stlrecinde; simdiye kadar
yurutilmis gida givenligi ve gida hijyeni ile ilgili calismalarin
hepsinde egitimin 6nemine dikkat cekilirken, iiretimden sorumlu
olan yonetici ve personellerin kurallar1 uygulamak istediklerinde ve
aliskanlik haline getirdiklerinde her seyin ¢ok daha kolay ¢6ziildiigi
gorulmustir.

Tiirkiye'de I¢isleri Bakanliginin yayinladigi genelgeyle 21 Mart
2020’de ilke genelinde ickili ve/veya ickisiz tiim lokanta ve
restoranlar ile pastane ve benzeri isyerleri, sadece paket servis, gel-
al benzeri sekilde, miisterilerin oturmasina miisaade etmeden
hizmet verecegi ifade edilmistir. Bu uygulamanin asil amaci
insanlarin bir araya gelmelerini ve yakin temasini engellemek
olmasina ragmen, ¢ogu kisi yeni tip koronaviriisiin hazir yiyecekler
araciligiyla da bulasabilecegi konusunu diisiinmeye baslamis ve
restorandan hazir yemek almayi/siparis etmeyi oldukca tehlikeli
bulup yemeklerini evde hazirlamaya baslamistir. Ancak
marketten/pazardan alinan et, meyve-sebze gibi ¢ig liriinlerin veya
paketli gidalarin giivenliginin de o6nemli oldugu goriilmiis, bu
asamada uyulmas1 gereken kurallar yetkili otoritelerce topluma
aktarilmaya c¢alisilmistir. Covid-19 pandemisinden, olusabilecek
benzer salginlardan ve gida kaynakli hastaliklardan korunmada gida
givenligi risklerinin ve bu risklerin olusmamasi i¢in alinacak
onlemlerin, uygulanmasi gereken kurallarin neler oldugunun
bilinmesi oluk¢a 6nemlidir.
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Bu makalede Covid-19 pandemisinden korunmada onem arz
eden gida giivenligi ile ilgili risklerin neler olabilecegi ve bu risklerin
ortadan kaldirilmasi icin alinmasi gereken 6nlemler kapsaminda;
Covid-19’un gidalar araciligiyla bulasma olasiligindan, Covid-19'un
bulasmasinda etken olabilecek gida kaynakl faktorlerden, Covid-
19’un bulasmasinda etken olabilecek yanlis hijyen ve gida glivenligi
uygulamalarindan ve Covid-19’dan korunmada ve gida giivenliginin
saglanmasinda tiiketicilerin ve isletmelerin uygulamasi gereken
hijyen kurallar1 ve 6nlemlerden bahsedilmistir.

Covid-19’un Gidalar Araciligiyla Bulasma Olasiligi

Gida ve Ila¢g Dairesi 27.02.2020 tarihli bildirisinde yeni tip
koronaviriisiin gida ya da gida ambalaji yoluyla bulasabilecegini
gosterir bir bilginin olmadigini, ancak iyi hijyen uygulamalarinin
saglanmasinin biitiin hastaliklardan korunmada her zaman 6nemli
oldugunu bildirmistir (FDA 2020). Diinya Saglik Orgiitii 21.02.2020
tarihli raporunda Covid-19'un etkeni olan SARS-CoV-2 virtsiiniin
gida araciligiyla bulastigina dair bir kanitin olmadigini, fakat benzer
viriislerin ve bu virlisin de hayvansal kaynakh c¢ig gidalarda
bulunabilecegi konusunda siipheler oldugunu ifade etmistir (WHO
2020). Avrupa Gida Giivenligi Otoritesi 08.04.2020 tarihli raporunda
pandeminin biiyiik 6lcekli olmasina ragmen, o giine kadar Covid-
19'un gida tiikketimi yoluyla transferiyle ilgili herhangi bir rapor
olmadigini belirtmistir (EFSA 2020).

AB 1yesi Devletlerdeki (Avustralya, Belcika, Bulgaristan,
Hirvatistan, Kibris, Cekya, Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa,
Almanya, Yunanistan, Macaristan, irlanda, 1talya, Letonya, Litvanya,
Liiksemburg, Malta, Hollanda, Polonya, Portekiz, Romanya, Slovakya,
Slovenya, ispanya, Isvi¢re) ajanslara gore; gida islemeden Covid-19’u
almak miimkiin degildir (EC, 2020). ABD Indiana Eyaleti Saghk
Bakanlig1 19.03.2020 tarihli raporunda Covid-19’un gidanin kendisi
ya da ambalaji ile bulasabilecegini 6neren insan hastaliklarinin su
anda herhangi bir raporunun farkinda olmadiklarini bildirmistir
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(ISDH 2020). Gida iiriinlerinde SARS-CoV-2'nin ne kadar siire canli
kalabildigine dair de hentiz bir kanit yoktur.

Covid-19’un Bulasmasinda Etken Olabilecek Gida Kaynakh
Faktorler

Viriisler, genelde proteinden olusan bir kilif icinde DNA veya
RNA’lardan sadece birine sahip, kiiciik genetik materyallerdir.
Bagimsiz ¢ogalmalarini saglayacak mekanizma ve molekiillerden
yoksun olduklarindan diger canl hiicrelere gereksinim duyarlar ve
bu 6zelliklerinden dolay1 da hiicre paraziti olarak kabul edilirler.
Gidalarda gelisemezler, gidalar ve su viriisler icin sadece tasiyici
konumundadir. Viriislerin ¢ok azi gida kaynakli olup biiyiik bir
cogunlugu gastroenteritise neden olur. Isiya duyarhdirlar ve diger
mikroorganizmalar gibi fakat bir konak hiicre icerisinde besin
elementleri, sicaklik, pH, nem gibi optimum gelisme faktorlerine
ihtiyag duyarlar. Viriisler gidalarda cogalamazlar ancak canliliklarini
surdiriirler, ¢ogalmalari canli ve c¢ogalabilen hiicreler iginde
gerceklesir (Erginkaya ve Kabak 2011).

Yakin tarihli bir arastirmaya (BfR 2020) goére Covid-19'un
nedensel ajani olan SARS-CoV-2'nin kartonda 24 saat kadar,
deneysel ortamlardaki (6rnegin kontrollii bagil nem ve sicaklik)
plastik ve celik gibi sert ylizeylerde birkag giine kadar canhligini
siirdiirdiigli  gorilmiistiir. Ancak farkli cevre kosullarina ve
sicakliklara maruz kalan kontamine ambalajlarin enfeksiyonu
ilettigine dair bir kanit yoktur (EC 2020).

Bu bilgiler 1siginda Covid-19 etkeni olan SARS-CoV-2'nin
gidalarda ve gidalarla temas halinde olan ambalaj, tezgah, alet-
ekipman, poset gibi araglarda belli bir siire de olsa canliligin
stirdiirebilecegi ve bu siirenin insanlara ulasabilmesi icin yeterli
olabilecegi unutul-mamalidir. Bu sebeple, o6zellikle c¢ig gida
tiriinlerine dokunduktan sonra ellerin 20 s ve su ve sabun kuralina
uyularak yikanmasina o6zen gosterilmeli, c¢i§ ve yenmeye
hazir/pismis gidalarin hazirlanmasinda ayri mutfak ekipmanlari
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kullanilmali ve yemeden 6nce meyve ve sebzeler iyice yikanmalidir
(EUFIC 2020).

Covid-19’un Bulasmasinda Etken Olabilecek Yanlis Hijyen ve
Gida Giivenligi Uygulamalari

Gida kaynakli hastaliklarin olusmasinda etkili olan faktorlerin
(Zorba 2011) bircogunun Covid-19 pandemisinin gidalar araciligiyla
bulasmasinda da etken olabilecegi goriilmektedir. Bu faktdrlerden
en 6nemlileri; yiyeceklerin yetersiz pisirilmesi veya ikinci kez 1sitilan
yemeklerin (bunlar disaridan alinan/siparis edilen hazir yemekler
de olabilir) yetersiz isitilmasi, capraz bulasma denilen ¢ig ve pismis
iriniin ya da hammadde ile nihai gida {riiniiniin temasiyla
gerceklesen bulasma, pismis gidalarin SARS-CoV-2 ile bulasmasi
(Covid-19 tasiyan bir kisinin yemegi ellemesi ya da bir sekilde Covid-
19 bulasmis tabaga yemegin konulmasi sonucu olabilir), ¢ig gida
tiilketimi, yetersiz pisirilen yemegin oda sicakliginda uzun siire
bekletilmesi sonucu tahrip olan SARS-CoV-2'nin RNA’sin1 yeniden
tamir edebilme ihtimalinin olmasi, yemek hazirlayan Covid-19
tasiyicisinin  yiyecege viriisii bulastirmasi, alet-ekipman, kesme
tahtasi, mutfak tezgahi hijyenine dikkat edilmemesinden kaynakla-
nan bulasmalar, yemek hazirlamada kalitesiz denilen, Covid-19
bulasma ihtimali daha c¢ok olan ambalajsiz {iriinlerin, hijyeni
saglamayan marketlerden/pazarlardan alinan iiriinlerin kullanilma-
s1ve gida/yemek hazirlamada kullanilan suyun temiz olmamasidir.

Covid-19’un etmeni olan SARS-CoV-2'nin su ile bulastigina ve
virlisiin sindirim sisteminden gecerek diski haline doniistiikten
sonra, yani fekal yolla hastaliga sebep olup olmayacagina dair hentiz
bir kanit yoktur (CDC 2020Db). Viriis su icerisinde kisa bir siire aktif
kalabiliyor olsa da hem musluk suyu hem de sise suyuna uygulanan
filtreleme ve dezenfeksiyon gibi ¢esitli aritma islemleri sayesinde
Covid-19 viriisii etkisiz hale gelir (WHO 2020b).

Ancak virtslerin gidalarda oldugu gibi sularda da canliliklarin
sirdiirdiigli, zaman zaman 6zellikle ishal salginlarina sebep olan
bazi virlislerin (rotaviriis) sular araciligiyla insanlara bulastigi
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bilinmektedir. Fakat burada suya virlis bulasmasindaki en 6nemli
etken hastalik etmeni virlisi igeren diskinin bulundugu
kanalizasyon igeriginin icme suyuna karismasidir. Bu sebeple
kendisinde hastalik belirtisi goriillmese de SARS-CoV-2'nin tasiyici
olma ihtimali bulunan herkesin tuvalet sonrasi el temizligine,
kullanilan tuvalet ve ellerin yikandigi lavabolarin temizligine, gida
tirtinlerine dokunmadan 6nce kurallara uygun sekilde (su ve sabun
ile 20 s stiresince parmak aralar1 ve elin {ist tarafinin ovulmasi ve
iyice durulanmasi) ellerin yikanmasina ve icme sularinin dezen-
feksiyonuna dikkat etmek son derecede 6nem tasimaktadir.

Ulusal bir yayin organinin 27.03.2020 tarihli haberine gore;
DIiSK’e bagh Tiirkiye Gida Sanayi Iscileri Sendikas1 (Gida-Is), gida
sektoriinde 150-4000 arasinda is¢i calistiran 45 isyerindeki
koronaviriis tedbirlerini incelemis ve alinmayan oOnlemleri
raporlastirmistir. Raporda dikkat c¢eken en oOnemli noktalar;
isletmelerin %70’inde iretimin arttigl, bu fazla ilretimin aymn
iscilerle yapilmasi dolayisiyla iscilerin ¢alisma saatlerinin uzadigy,
isletmelerde eldiven, maske ve koruyucu malzemelerin yetersiz
olduguy, iscilerin biiylik cogunlugunun kendilerini koronaviriise karsi
giivende gormedigi, TUretim silirecinde sosyal mesafenin
korunmadigi, kimi isletmelerde kagit havlu, sabun ve temizlik
malzemelerinin bulunmadigy, isletmelerin %75’inde yemekhaneler,
soyunma odalar1 gibi alanlarin dezenfekte edilmedigi ya da
gostermelik yapildigy, firinlar, ekmek satis biifeleri ve pastanelerin
%80’'inde c¢alisma kosullar1 acisindan hijyen, dezenfeksiyon
kosullarina uyulmadigidir. Bir isletmede, 6zel istihdam biirolarindan
makine temizligi, depolama ve paketleme icin giinliik yevmiyeci isci
calistirillmasi ise oldukga dikkat ¢ekicidir (Anonim 2020).

Covid-19’dan Korunmada ve Gida Giivenliginin Saglanmasinda
Tiiketicilerin ve Isletmelerin Uygulamasi Gereken Hijyen
Kurallari ve Onlemler

Gida ve ila¢ Dairesi (FDA 2020)'nin ve Diinya Saglik Orgiitii (WHO
2020a)'niin yaptig1 aciklamalara goére pandemiden korunmada gida
giivenliginin saglanmasi icin uyulmasi gereken temel hijyen
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kurallarinin ~ sunlar oldugu gorilmektedir; ¢ig yiyeceklere
dokunuldugunda ve yemek hazirlama sirasinda eller siklikla
yikanmaldir, yiyeceklerle temas eden ylizey ve ekipmanlarin
temizligine dikkat edilmelidir, ¢ig et tirlinleri diger gida liriinlerinden
ayr1 tutulmaldir, yiyecekler uygun sicaklikta (en az 72 °C) pisirilmeli
ve oda sicakliginda uzun siire bekletilmeden derhal sogutulmaly, ¢ig ya
da az pismis iiriinlerin tiiketiminden kag¢inilmahdir.

Avrupa Komisyonu Saglik ve Gida Giivenligi Genel Mudiirligi (EC
2020) Avrupa Birligine tiye tlkelerin ve gida lreticilerinin 6énem
vermesi gereken konulari acikladiktan sonra tiiketicilerin de kendi
rollerini yerine getirmeleri gerektigini sdylemistir. Genel bir iyi
hijyen uygulamasi1 olarak, marketlerdeki tiketicilerin ellerinde
bulunabilecek herhangi bir patojenle kontaminasyona sebebiyet
vermemek icin, satin almak istedikleri gida disindaki diger gidalari
elleriyle tutmamalar1 gerektigi belirtilmistir (EC 2020).

Kanada Hiikiimeti 11.05.2020’de yayinladigi bilgilendirme
metninde; “Giivenli gida isleme ve pisirme uygulamalarim
(koronaviriisleri 6ldiirmek i¢in yaygin temizlik ve dezenfeksiyon
yontemlerini kullanin, yiyecek ve gida ambalajlarin1 kullanmadan
once ve elledikten sonra ellerinizi sabun ve 1lik suyla en az 20 saniye
yikayin, akan suyunuz yoksa, onayli el dezenfektanlarindan birini
kullanin, meyve ve sebzelerinizi akan suyun altinda yikayin, taze
drinler gozenekli ve yemek icin tasarlanmamis kimyasallari
emebilecegi icin taze {iriinleri sabun, klor veya diger kimyasallarla
yikamayin, koronaviriisler normal pisirme sicakliklarinda
oldirildigi icin yiyeceklerinizi onerilen glivenli i¢ sicakliklara
kadar pisirin, c¢ig Uriinler ile yemeye hazir veya pismis gidalarin
capraz kontaminasyonundan kacinin, gida ile temas edecek
yuzeyleri dezenfekte edin) uygulayarak Covid-19'a neden olan
virlisiin 6ldiirebilir ve enfeksiyon riskinizi azaltabilirsiniz.” demistir
(GC 2020).

Irak Gida Guvenligi Kiimesi 09.04.2020 tarihinde yayinladig
“Covid-19 Gida Giivenligi Tavsiyeleri” bashkl iletisim materyalinde
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virlisiin yayilmasi 6nlemek icin gida giivenligi saglik tavsiyelerini su
sekilde siralamistir: Biitiin gidalar1 dikkatlice yikayin, etleri iyi
pisirin, cok siv1 alin, gidalari, mutfak esyalarini, su siselerini veya
fincanlar1 paylasmayin, masa gibi yiizeyleri antibakteriyal
mendillerle temizleyin, cig et ve pismis gidalar icin ayr1 kesme
tahtalar1 ve bigaklar1 kullanin, bagisiklik sisteminizi gliglendirmek
icin cok miktarda C vitamini yiyin (FSCI 2020).

Avrupa Gida Bilgi Konseyi'nin 26.03.2020 tarihinde yayinladigi
bildiride belirttigi, Covid-19 viriisiiniin bulasma riskini azaltmak icin
gida satin alirken ve yerlestirirken dikkate alinmasi gereken
onlemlerden bazilar1 soyledir: Alisveris yaparken diger insanlar ile
aranizdaki giivenli mesafeyi koruyun (tavsiye edilen minimum
mesafe 1 ila 2 metre arasinda degismektedir), hastaysaniz alisverise
gitmeyin ve mumkiinse market aligverisinizi internet lizerinden
siparis yoluyla yapin veya aile bireylerinizden ya da arkadas-
larinizdan isteyin, satin almayacaksaniz, gidalara dokunmaktan
kacinin, yemeklerinizi planlayarak siipermarkete gidis sayimnizi
sinirlandirin, yogunluk olmayan zamanlarda alisveris yapmaya 6zen
gosterin, miimkiin oldugunca kendi kendine 6deme ydntemini
kullanin ve otomatik 6deme makineleriyle 6demenizi yapin (EUFIC
2020).

T.C. Aile, Cahsma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg Is Saghg ve
Giivenligi Genel Miidiirliigii 29.04.2020 tarihinde “Gida Uretimi
Yapan Isyerlerinde Yeni Tip Koronaviriis ile Miicadelede Dikkat
Edilecek Hususlar’in yer aldigi bir dokiiman yayinlamistir.
Dokiimanda belirtilen hususlardan bazilar1 sunlardir: Servis
araclarinin tasima kapasitesini sosyal mesafe gozeterek belirleyin,
araclarin ozellikle sik temas edilen yiizeyleri basta olmak tizere
temizlik ve dezenfeksiyonunun sik araliklarla yapilmasini kontrol
edin, servis araclarinda el antiseptigi ve tek kullanimlik maske
bulundurun, ¢alisanlara yeni tip koronaviriisiin belirtileri, yayillma
yollar1 ve alinacak onlemlerle ilgili bilgilendirme yapin, isyerine
girislerde tim c¢alisanlarin, alt isverenlerin, mal ve hizmet
saglayicilarin temassiz ates Olger ile viicut isilarinin kontrol
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edilmesini saglayin, yeni tip koronaviriis salginim1 dikkate alarak
mevcut acil durum planlarimmi ve risk degerlendirmelerini
giincelleyin.

Tiirkiye’de faaliyet gosteren Gida Miihendisleri Odasi'nin “Covid-
19 Salgim ile Miicadele Siirecinde Isletmeler I¢in Oneriler” isimli
bildirisinde (GMO 2020) bu dénemde temel ihtiya¢ kategorisinde
yer alan gidanin “glivenilir gida” zincirinde arzini stirdiirebilmek ve
sektor calisanlarinin sagliginin giivencesinin saglamanin toplumsal
bir gorev oldugu belirtilmistir. Bildiride isletmelerde alinmasi
gereken bazi 6nlemler hakkinda 6nerilerin paylasildig: ifade edilmis
ve gida isletmelerinde her seyden once, bu konuyu kurallara,
yasalara ve lilkedeki gelismelere gore yoneten bir “Kriz Yonetim
Ekibi” olmasi gerektigi vurgulanmistir (GMO 2020).

Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi “Kurum ve Kuruluslara
Yonelik Enfeksiyon Kontrol Onlemleri” kapsaminda 21.04.2020
tarihinde “Restoranlarda Alinmasi Gereken Onlemler” baslhikl
dokiimanda siralanan restoranlarda genel enfeksiyon bulasma
riskini azaltmak i¢in uygulanmasi onerilen temel enfeksiyondan
korunma ve kontrol ilkeleri sdyledir: Masalar arasi mesafe 1
metreden az olmayacak sekilde (tercihen 2 metre) diizenleme
yapilmalidir, odalar ve diger kapali alanlardaki camlar giinltik rutin
temizlik esnasinda agik olmali ve temizlik sonrasi en az 1 saat
havalandirilmalidir, genel temizligin su ve deterjanla yapilmasi
yeterlidir, 6zellikle eller ile sik dokunulan yiizeyler; kap1 kollari,
bataryalar, tirabzanlar, sik dokunulan diigmeler, telefon ahizesi,
ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabo temizligine 6zen
gosterilmelidir, bu alanlarin temizligi icin su ve deterjan ile temizlik
yapildiktan sonra 1:100 oraninda sulandirilmis c¢amasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (liriin
tarifine gore) kullanilmalidir (SB 2020).

Avrupa Komisyonu Saglik ve Gida Giivenligi Genel Mudiirligi (EC
2020)'ne gore gida tretiminin tiim asamalarinda gerekli olan iyi
hijyen uygulamalar1 arasinda; o6zellikle temizlige 6zel Onem
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gosterilmesi, uygun olan her asamada gida iiretim tesislerinin ve
ekipmanlarin dezenfeksiyonu, gida kategorileri ve prosesin farkl
asamalarindaki gidalar arasindaki c¢apraz kontaminasyondan
kaciilmas1 (6rnegin ¢ig ve pismis gida), elleri yikamak ve
dezenfekte etmek gibi kisisel hijyenin saglanmasi, gerektiginde
eldiven ve maske giyilmesi, 6zel hijyenik giysi ve ayakkabi
kullanilmas1 veya hasta hissedildiginde isten uzak durup evde
kalinmasi yer almaktadir. Ayrica, gida isletmelerinin O6rnegin;
siirticiilerle arasindaki mesafeyi korurken, tedarikgi ve kamyonlarla
olan dis temaslarin1 gerekli olan mutlak diizeyde sinirlamalari
gerektigi ifade edilmistir (EC 2020).

Gida ya da yemek iiretiminin yapildig1 isletmelerde calisan,
herhangi bir yeni tip koronaviriis belirtisi gdsteren Kkisilerin
calismasi siirdiirilmemesi, ivedilikle diger ¢calisanlardan ve iiretim
alanindan uzaklastirllmasi gerekmektedir. Calisanlar mesai
arkadaslarinin da tasiyici olabilecegini unutmamali, bu sebeple
calisirken sosyal mesafe kuralina uymalidir. Dokunduklari her seyde
(para, sigara, onliik, ayakkabi, servis araci, vb.) ve bulunduklar1 her
ortamda SARS-CoV-2'nin bulunma ihtimali oldugunu unutmamali ve
kisisel hijyenlerine her zamankinden ¢ok daha fazla dikkat
etmelidirler. Clinkii kisisel hijyenlerini yeterince saglayamazlarsa
gida iiriinlerine Covid-19 etmeninin bulasmasinda tasiyici olarak
gorev yapacaklardir.

Gida isletmelerinde siirdiirtlebilir gida giivenligi icin gerekli olan
sanitasyonun saglanmasinda Birlesik Devletler Cevre Koruma
Ajans’'nin (EPA 2020) acgikladigi SARS-CoV-2'nin yok edilmesi
amaciyla kullanilan dezenfektanlardan tezgah ve liretim alanlarimin
dezenfeksiyonunda yararlanilabilir. Ancak dezenfektanlar kulla-
nilirken, giivenli ve etkili bir kullanim igin etikette belirtilen
talimatlara ve ylizey oOzelliklerine uygun olarak temas siiresine
uyulmaly, sadece yiizeylerde kullanim icin uygun oldugu insanlarda
kullanim icin uygun olmadig1 unutulmamaldir.
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Iskogya’da halkin enfeksiyonlardan ve cevresel tehlikelerden
korunmasini amaclayan “Saglik Koruma iskogya” 17.04.2020’de
isyerinde koronaviriisiin yayilmasini dnlemeye yonelik Oneriler
yayinlamistir. Bu oneriler; sik dokunulan nesnelerin ve ylizeylerin
rutin temizligi ve dezenfeksiyonunu (6rnegin; kapi kollari, masalar),
personelin, yiiklenicilerin, hizmet calisanlarinin ve ziyaretcilerin el
yikama tesislerine erismesini ve belirgin yerlerde alkol bazli el ovucu
saglayarak el hijyeninin tesvik edilmesini, ortak mutfak alanlarinda
tabak ve catal-bicak takimlarinin sicak genel amach deterjanla
temizlenmesini ve yeniden kullanim icin saklanmadan 6nce iyice
kurutulmasinin saglanmasini ve miinferit olarak ambalajlanmadik¢a
gida maddelerinin (6rnegin; cips, acik sandvigler) acgikta ve ortak
paylasim icin ac¢ik birakmaktan kaginilmasinmi icermektedir (FSS
2020).

Avrupa Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC 2020)'ne
gore “SARS-CoV-2 ile Potansiyel Olarak Kontamine Olmus Saghk
Hizmeti ve Saghik Hizmeti Disindaki Ortamlarin Dezenfeksiyonu”
isimli teknik raporu incelendiginde, mevcut sanitasyon 6nlemlerinin
Covid-19 tlzerinde diger mikrobiyolojik riskler kadar etkili olduguna
inanmak i¢in her nedenin oldugu goriilmektedir.

Sonug

Viiriisler, yemeklerde veya ambalajli/ambalajsiz gida iirtinlerinde ya
da gida ambalajlarina bulasabilmekte, ancak cogalamamak-tadirlar.
Gelisip cogalmak icin herhangi bir konakg¢1 insan ya da hayvana
gereksinim duymaktadirlar. Bu nedenle, gida araciligiyla Covid-19
pandemisine yakalanmamak ve gida kaynakli has-taliklardan her
zaman Kkorunmak icin tiiketicilerin ambalaj/market poseti
ylzeylerine dokunduktan sonra ellerin baska yerlere, baska alet-
ekipmanlara temasindan ve 6zellikle ag1z, burun ve géze temasindan
muhakkak kacinmasi gerekmektedir.

Ambalajli  drilinlerin  dis  ylizeyi deterjanli, miimkinse
dezenfektanli bez ile silindikten sonra buzdolabina/erzak dolabina
yerlestirilmeli, buzdolabi icerisinde ve mutfakta ¢ig ve pismis
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drinlerin temasina engel olunmalidir. Yemek hazirlanmaya
baslanmadan 6nce eller sabun ve su ile bileklere kadar mutlaka
yikanmali, ¢ig iirtinlerden olusabilecek bulasmalarin ve hazirlanan
yemeklerin enfekte olmasinin 6nlenmesi i¢in koruyucu ekipman
(bone, maske, eldiven) kullanilmalidir. Yemek hazirlamada
kullanilan alet-ekipman hijyenine, meyve-sebzelerin temiz suyla ya
da temizliginden emin olunmadiginda uygun miktarda dezenfekte
edici bir ajan (dezenfektan veya dogal sirke) ilave edilerek
hazirlanan suyla yeterli siire yikanmasina, pisirme asamasinda
yemeklerin yeterli sicaklik ve siirede pisirilmesine 6zen gosteril-
melidir. Yenmeye hazir gida iiriinlerinden olusabilecek riskin
ortadan kaldirilmasi i¢in yiyecekler sicakligin en az 72 °C oldugu bir
pisirme islemine daha tabi tutulmalidir.

Gida isletmelerinde gorev yapan yoneticiler bu pandemi
siirecinde oldugu gibi her zaman personellerin gida giivenligi ve
hijyen kurallarina uymasinin gida kaynakl hastaliklarin 6nlen-
mesinde ne denli 6énemli oldugunu onlara hatirlatacak egitimleri
sturekli gerceklestirmeli, bu egitimlerde anlatilan kurallarin
uygulanip uygulanmadigini/ne sekilde uygulandigini kontrol
etmelidir. Hijyen kurallarimi uygulamayr aliskanlik haline
getiremeyen personelleri calistirmayr strdiirmemelidir. Ayni
zamanda gida uretiminin gerceklestirildigi isletmenin hijyeninin
saglanmasi icin gerekli olan tedbirler alinmali, uygulamalar her
zaman surdurilmelidir.

Gida giivenliginin saglanmasi ve siirdiiriilmesi yetistirici, liretici,
tliketici ve idarecilerin olusturdugu toplumun tiim kesimlerinin
bilingli ve sorumluluklarini yerine getirmesi ile miimkiin olacaktir.
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