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CUMHURIYET DONEMi HUTBELERINDE
BULASICI VE SALGIN HASTALIKLAR
MESELESI
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Ozet

Yiizyillar boyunca diinya genelinde milyonlarca kisinin 6liimiine sebep
olan bulasici ve salgin hastaliklar insanlar arasinda cesitli yollarla
yayillmiglar, bireysel ve toplumsal iliskilerin sekillenmesinde biiyiik bir
o6neme sahip olmuslardir. Tarihsel siire¢ icerisinde Tiirk toplumu da bu
bulasici ve salgin hastaliklardan etkilenmistir. Cumhuriyet doneminde de
Tiirk toplumu bdylesi bulasici ve salgin hastaliklarla farkli bigimlerde
miicadele etmek durumunda kalmistir. Bu dénemde bir taraftan bulasici
ve salgin hastaliklarla tibbi agidan miicadele edilirken diger taraftan da
toplumu hastaliklara karsi daha tedbirli olma konusunda uyarma ihtiyaci
ortaya c¢ikmistir. Cumhuriyet déneminde halka ulasmanin o6nemli
vasitalarindan biri olarak Cuma hutbelerinden de bu hususta
yararlanilmistir. Cuma hutbelerinde bu dénemde etkili olan bulasic1 ve
salgin hastaliklar konusunda halka bilgi verilmis, bunlara karsi nasil
tedbirler alinacagi noktasinda agiklamalarda bulunulmustur. Bdylece
bulasici ve salgin hastaliklarin ¢ikisinin ve yayilmalarinin 6niine
gecilmeye calisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Cumhuriyet Dénemi, Bulasic1 ve Salgin Hastaliklar,
Hutbeler.

Abstract

Contagious diseases and epidemics, which have caused the death of millions
of people around the world for centuries, have been spread among people in
various ways and have a great importance in shaping individual and human
relations. Throughout the historical process, Turkish society has also been
affected by these contagious diseases and epidemics. During the Republic
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period, Turkish society had to struggle with such contagious diseases and
epidemics in different ways. At that period, while medically struggling with
contagious diseases and epidemics, the need to warn the public about being
more cautious against diseases emerged. During the Republic period, Friday
khutbahs were also used as one of the most important means of reaching the
public. In the Friday khutbahs, the public was informed about the contagious
diseases and epidemics that affected people at that period, and explanations
were made on how to take measures against them. Thus, it was tried to
prevent the emergence and spread of contagious diseases and epidemics.

Keywords: The Republic Period, Contagious Diseases and Epidemics,
Khutbahs

Giris

Bulasici hastalik, bir hastaligin, insandan insana ya da hayvandan
insana herhangi bir yolla bulasma niteligi tasimasi olarak tanimlanir.
Salgin hastalik ise bir bulasic1 hastaligin, belirli zaman ve normal
oOlciiler icerisinde beklenenden daha ¢ok sayida goriilmesi ya da
toplumda daha 6nce hig goriilmeyen bir hastaligin tek bir vaka bile
olsa ortaya cikmasidir. Her iki hastalik tiiriinlin de nedeninin
bakteriler, viriisler ve parazitler oldugu bilimsel olarak ortaya
konulmustur.! Bugiin bilimdeki gelismeye paralel olarak gerek
bulasic1 gerekse salgin hastaliklarin nedeni olan bakteri, viriis ve
parazitlerle ilgili daha genis bir bilgiye sahip olunmustur. Ancak bu
bilginin olmadig1 Orta Cag’da tanimlanamayan, bu nedenle glinahkar
bir yasamin ilahi cezasi olduguna inanilarak genelde plague (bela,
felaket) olarak isimlendirilen bulasic1 ve salgin hastaliklar,? tarih
boyunca tiim diinyay etkisi altina almistir. Oyle ki tiim sonuglariyla
sosyal, beseri, iktisadi ve siyasi sistemlere tesir etmistir. Zaman
zaman da tarihin akisinin sekillenmesinde rol oynamistir.

1 Egitimciler Icin Egitim Rehberi Bulasict Hastaliklar ve Korunma Modiilleri,
T.C. Saglik Bakanlig1 Saghk Egitimi Genel Miidiirliigii, Ankara, 2018, s. 15-16.
2 Haldun Akpinar, “Bulasici Hastaliklarin Yayiliminin Tahmininde
Deterministik Modellerin Kullanilmas1”, Oneri Dergisi, Cilt: 10, Say1: 38, Yil:
18, Temmuz 2012, s. 97.
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Bulasic1 ve salgin hastaliklar ytizyillardir milyonlarca insanin
6limiine sebep olmus, yenilemez sanilan ordulari durdurmus,
toplumsal iliskileri sekillendirmis, insanlarin yakinlarina ve
sevdiklerine karsi davranislarini bigcimlendirmistir. Yayildiklari
donemlerde ortaya ¢ikan kitlesel 6liimler kendiliginden baslamamius,
salgin hastaliklar davetsiz misafirler gibi insanlarin arasina
girmemigstir. Mikroplarin kitlesel 6liimlere yol acan canavar roliinii
istlenmeleri icin insanlar ellerinden geleni yapmislar, 6liimler
basladiktan sonra ise hicbir sey yapamamaislardir.3

Giinlimiize kadar gorillen bulasici ve salgin hastaliklardan
insanlik tarihine en cok etki edenlerinin “Veba, Kolera, Tifiis, Cicek,
Ebola ve Grip” oldugu bilinmektedir. Yakin dénem bulasici ve salgin
hastaliklar1 olarak da “Sars, Kus Gribi, Domuz Gribi, Mers, Ebola,
Zika” isimleri 6ne ¢ikmaktadir. Bunlara son olarak eklenen bulasici
ve salgin hastalik ise halihazirda biitlin diinyay1 etkisi altina alan
Covid-19’dur. Covid-19 salgini ile diinya yakin donemin en biiyiik
bulasici ve salgin hastalik problemi ile yiizlesmistir.*

Tarihsel siire¢ icerisinde ortaya ¢ikan bulasici ve salgin
hastaliklardan Tiirk toplumu da etkilenmistir. Ozellikle yakin tarihe
bakildiginda 20. ytizyi1lda ¢ok sayida insanin bahsi gegen bulasici ve
salgin hastaliklara maruz kaldig, bunlardan dolayr hayatim
kaybettigi goriiliir. 20. ylizy1lin ilk ceyreginde Anadolu cografyasinda
bulasic1 ve salgin hastaliklar ddeta kol gezmislerdir. Sonrasinda
Cumhuriyet doneminde de Tiirk toplumu bulasici ve salgin
hastaliklarla belirli sekillerde kars: karsiya kalmistir.5 Belki bolgesel

3 Andrew Nikiforuk, Mahserin Dérdiincti Atlist Salgin ve Bulagsict Hastaliklar
Tarihi, Ceviren: Selahattin Erkanli, Hetisim Yayinlari, istanbul, 2020. Arka
Kapak Yazis.

4 Covid-19 Pandemi Degerlendirme Raporu, Tiirkiye Bilimler Akademisi,
Ankara, 17 Nisan 2020, s. 21-26.
http://www.tuba.gov.tr/files/images/2020/Covidraporu/Covid-
19%20Raporu-Final+.pdf (Erisim Tarihi: 15.05.2020).

5 Bu donem igerisinde ortaya ¢ikan bulasici ve salgin hastaliklar ile
bunlarn etkileri hakkinda bilgi icin bakiniz: Hikmet Ozdemir, Salgin
Hastaliklardan Oliimler 1914-1918, Tiirk Tarih Kurumu, Ankara, 2005;
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olarak olsa dahi toplum icerisinde bu hastaliklar goriilmislerdir.
Buglin de biitiin diinya lizerinde oldugu gibi Anadolu cografyasinda
Covid-19 salgini etkisini hissettirmektedir.

Giiniimiizde ortaya ¢ikan Covid-19 salgini bulasic1 hastaliklar
meselesini yeniden giindeme getirmis, miicadele yollarini
diistindiirmiistiir. Dlinyanin tamaminda oldugu gibi Tiirkiye’'de de
bu salgin ile etkin bir sekilde miicadele edilmeye calisiimaktadir.
Ulkede bir taraftan saglik alaninda calismalar yiiritiiliirken diger
taraftan da toplum icerisinde sosyal izolasyonu saglamak icin
karantinalar uygulanmakta, sokaga ¢ikma yasaklari ilan edilmekte
ve insanlarin birbirleri ile aralarina mesafe koymalari
istenilmektedir. Salginin yayllmasina etki edecek miinasebetlerden
kacinilmasi, temizlik ve hijyene 6nem verilmesi talep edilmektedir.
Bir anlamda salginin toplumsal bir sorun olmasini 6nlemek icin
topyekiin bir miicadele verilmektedir.

Bu ve bundan 6nceki bulasic ve salgin hastaliklarda da tecriibe
edildigi lizere, boylesi vakalarin meydana c¢iktiklar1 donemlerde
biitiin kamu kurum ve kuruluslarinin yani sira toplumun her bir
bireyine de yerine getirmesi gereken sorumluluklar diismektedir.
Konumuz agisindan da ele almak istedigimiz husus, Cumhuriyet
doneminde yasanilan bulasici ve salgin hastaliklar stirecinde dini
kurumlarin nasil bir rol istlendikleri, toplumu bu konuda
bilgilendirme gorevini nasil yerine getirdikleridir. Burada
maksadimiz, Cumhuriyet donemi icerisinde yasanan bulasici ve
salgin hastaliklar1 ayr1 ayr ele almaktan ziyade bulasic ve salgin
hastaliklara yonelik dini kurumlar araciligiyla verilen toplumsal
mesajlardir.

Siileyman Tekir, “Erken Cumhuriyet Donemi Tirkiye’'de Bulasici
Hastaliklarla Miicadele (1923-1930)”, Atatiirk Universitesi Tiirkiyat
Arastirmalari Enstitiisii Dergisi, Say1: 65, ss. 407-430; Hilal C)Zkaya,
“Cumhuriyet Doneminde Bulasic1 Hastaliklarla Miicadele”, Ttirkiye Aile
Hekimligi Dergisi, 20 (2), 2016, ss. 77-84.
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Cumhuriyet Déneminde Hutbelerde Salgin Hastaliklar
Hakkinda Yapilan A¢iklamalar ve Verilen Mesajlar

Toplumu bulasici ve salgin hastaliklara karsi bilinglendirip bunlarla
etkin bir sekilde miicadele etmenin, farkindalik olusturmanin,
korunma ve kontrol yontemlerini duyurmanin farkli yollar:
bulunmaktadir. Donem dénem degismekle birlikte glintimiizdeki
iletisim ve haberlesme ara¢ ve gereclerindeki cesitlilik diistiniil-
diigiinde bu konuda topluma ulasmanin ¢ok da zor olmadig goriiliir.

Bulasici ve salgin hastaliklarla miicadele etme yontemlerinden biri
de hutbeler iizerinden topluma mesaj vermektir. Hutbeler yolu ile de
toplum bulasicl ve salgin hastaliklar konusunda bilgilendirilmektedir.
Hutbelerde verilen mesajlarla topluma bu konuda dogrudan bilgi
aktarimi saglanmaktadir. Bugiin iletisim ve haberlesme agisindan
durum cok farkli olsa da erken Cumhuriyet donemine bakildiginda bu
konudaki iletisim ara¢ gereclerinin kisithiligi ele alindiginda hutbelerin
halka ulasmak, halki yasananlardan haberdar etmek ve bir biling
diizeyi meydana getirmek icin ne derece 6nemli olduklar1 daha iyi
anlagilacaktir. Zira giinlimiizde de hutbeler ayni 6nemlerini devam
ettirmektedirler.

Cuma Namazlarinin kaidelerinden biri olan hutbeler sadece dini
birer metin degil aynm1 zamanda toplumu pek ¢ok konuda
bilgilendirmeyi ve aydinlatmay1r amaclayan birer aractir. Siyasal,
toplumsal, iktisadi ve pek cok alanda devlet, vatandaslara hutbeler
araciligl ile ulasmaktadir. Bu yolla hutbeler, toplumun bilgi-
lendirilmesi, yonlendirilmesi ve istenilen yonde sekillendi-
rilmesinde 6nemli bir role sahiptirler.6

Cumhuriyet doneminde hazirlanilan ilk hutbe kitab1 1927
tarihlidir. Bu kitabin ikinci baskis1 da 1928 yilinda yapilmistir. 51
adet hutbenin yer aldig1 “Tiirkce Hutbe” baslig ile yayimlanan bu
kitap, bir heyetin yardimi olmakla birlikte Ahmet Hamdi Akseki

6 Murat Kilig, “Cumhuriyetin i1k Yillarinda Devlet ile Vatandas Arasinda Bir
Iletisim Arac1 Olarak Hutbeler”, Cagdas Tiirkiye Tarihi Arastirmalart
Dergisi, XV11/35 (2017-Giiz), s. 137.
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tarafindan kaleme alinmistir. Ayrica kitaba dénemin Diyanet Isleri
Baskani Rifat Borekgi tarafindan da bir mukaddime yazilmistir.
Mukaddimede, Cuma Namazinin ve hutbenin 6neminden bah-
sedildikten sonra hutbenin sekli ve nasil olmasi1 gerektigi anla-
tilmistir. Bastirilan bu hutbe kitabi vilayet ve kaza miiftiiliiklerine
gonderilmistir.”

1927 tarihli hutbe kitabindan sonra 1936’da ise bu kitabin
devami veya genisletilmis hali diye tanimlanabilecek olan ikinci bir
hutbe kitab1 hazirlanmistir. Yine Ahmet Hamdi Akseki tarafindan
kaleme alinan kitap “Yeni Hutbelerim” adim tagimaktadir. ilk kitaba
binaen oldukga genis ¢apl bir ¢alisma olan bu kitap iki cilt ve 151
hutbeden olusmaktadir. Kitabin hazirlanma gerekgesi ise 1927’de
hazirlanan ve iki kez basilan hutbe kitabinin mevcudunun
kalmamasi, ihtiyaci karsilayamamasi olarak gosterilmektedir.8

_Cumhuriyet Déneminde ilk Tiirk¢e Hutbe Kitabinda Hekim,
Ilag, Hastalik Meseleleri

1927 tarihli hutbe kitabinda 41. hutbede “Hekim, Ilag, Hastahk”
baglig1 altinda sihhl meseleler ile bulasici ve salgin hastaliklar ele
alinmaktadir. Burada sthhi meseleler hakkinda bilgi verilirken her
doénemin bir olmadigy, saglik ve hastaligin insan i¢in oldugu, insanin
hep ayni durumda kalamayacag belirtilmektedir. Saglik da hastalik
da insanlar i¢in oldugundan insanlarin hastaliklara karsi dikkatli
olmalar1 istenilmektedir ve onlar bu duruma karsi uyarilmak-
tadirlar. Viicut saghg icin insanlarin temiz olmalari, yediklerine,
ictiklerine dikkat etmeleri, dyle vakitli vakitsiz, olur olmaz, abur
cubur seyler yiyip icmemeleri dile getirilerek ve sagligin biiytk bir
nimet oldugu ifade edilerek bir defa elden gitmesi halinde ne kadar
pisman olunursa olunsun isin isten gececegi, mumla aransa dahi
bulunamayacagi soylenmektedir. Hastalik halinde de insanlarin

7 Kilig, “Cumhuriyetin {1k Yillarinda Devlet ile Vatandas Arasinda Bir
iletisim Araci Olarak Hutbeler”, s. 145-147.

8 Kilig, “Cumhuriyetin ilk Yillarinda Devlet ile Vatandas Arasinda Bir
fletisim Araci Olarak Hutbeler”, s. 147.
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hicbir sey yapmadan kaderci bir yaklasimla tevekkiil edecegim
diisiincesiyle kendilerini tehlikeye atmak yerine mutlaka bir hekime
miiracaat etmeleri, ila¢ almalari gerektigine deginilmektedir. Verilen
farkli mesajlarla birlikte, “Gnce tedbir sonra tevekkiil” diisiincesi 6n
plana ¢ikarilmaktadir. Bunun i¢in de Peygamberin Peygamber
oldugu halde hastaliklardan sakindigi, O’nun sakindigi yerde
insanlarin kim olup da O’ndan fazla tevekkiil etmeye kalkistiklari
ornegi verilmektedir. Tevekkiiliin yanlis anlasilmamasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Hutbede, bulasic1 ve salgin hastaliklar konusu
anlatilirken su ifadelere yer verilmekteydi:

“Allah muhafaza buyursun, bazi zamanlarda ortalikta salgin bir
hastalik olur. Hastaligin bulasmadigi ev buna tutulmayan insan
kalmaz. Hastaliga tutulanlarin bazilart hayatlarini kaybederler,
bazilari da kurtulurlar. Béylesi hastaliklar hi¢ sakaya gelmezler.
Zarar agisindan da muharebeden geri kalmazlar. Bu ytizden ne
ocaklar sénmiis, nice analar aglamis, nice eviatlar yetim
kalmigtir. Ama denilebilir ki; kirk y1l kiran olmus, yine eceli gelen
6lmiis. Dogrudur eceli gelen éliir. Ancak biz ecelimizin gelip
gelmedigini bilemeyecegimizden émriimiiz oldukca elimizden
geldigi kadar saghgimizi gézetmekle yiikiimliiytiz. Kendimizi
miimkiin mertebe hastaliklardan korumak boynumuzun
borcudur. Biz lizerimize diiseni yapalim da ondan sonra herkes
yine alninin yazisi ne ise onu gorstin onu yasasin. Eceli gelen oliir
diye insan tutup kendisini goz gore gére tehlikeye atar mi?”

Bu bilgiler verildikten sonra hutbede yine, oncelikle insanlarin
ellerinden geldikce hastalanmamaya calismalari, bir hastaliga
tutulduklarinda “benim hekimim Allah’'tir” diyerek vakit gecirmeyip
kendilerini hemen hekime gostermeleri, ila¢ alip perhiz yapmalari,
ne yapmak gerekiyorsa onu yapip 6tesini Allah’a birakmalari nasihat
edilmektedir. Burada yine hekimlerin dediklerinin disina ¢ikil-
mamasl, onlarin s6zlerine dikkat edilmesi, eger hekimler bir yerde
karantina uygularlarsa, bir yeri kordon ile gevirirlerse sakin “bu da
ne olacakmis” diye ehemmiyet vermemezlik etmeyip buna uyulmasi
istenilmektedir. Hatta muharebeden kacanlarin yerlerine yurtlarina
diisman getirecekleri, karantinadan kacanlarin da vardiklar1 yere
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salgin hastalik gotiirecekleri, sabredip karantinali yerlerden
kagmayanlarin diisman karsisinda disini sikip her tiirlii sikintiya
katlananlara benzedikleri s6ylenilmektedir. Salgin hastaligin zarar
acisindan diismandan bir farkinin bulunmadigi, her ikisinin de
diisman olduklari, birer bela mahiyetinde bulunduklari, diismana
nasil karsi koymak gerekiyorsa salgin hastaliga da ayni sekilde karsi
konulmasi gerektigi anlatilmaktaydi.?

ikinci Hutbe Kitabinda Salgin Hastalik Meseleleri

1936'da Ahmet Hamdi Akseki tarafindan kaleme alinan “Yeni
Hutbelerim” kitabinin birinci cildinde, sekizinci hutbe “Hayatin
Kiymeti, Viicud Saghg1” baslikhidir. Bu hutbede Allah’in kullarina
ihsan ettigi nimetlerin ¢coklugu, bunlardan birinin de hayat oldugu
belirtilmekte, hayat hakkinin her insan i¢in en tabii bir hak seklinde
bulundugu ifade edilmektedir. Insanin sahip oldugu bu zenginligi
muhafaza etmesi gerektigine, viicudun hastaliklardan korunmasina,
hasta olmamak icin tedbirli davranmak gerektigine, sagliga zararh
olacak seylerden kacinilmasina deginilmektedir.10

Ikinci ciltte ise, yiiz otuz yedinci hutbede “Verem Hastahgi ve
Bundan Korunma Careleri”, yliz otuz sekizinci hutbede
“Mikroplardan Sakinmali”, yiiz otuz dokuzuncu hutbe “Kizamik,
Kizil, Kus Palazi-Difteri”, ytiz kirkinct hutbede “Cigek, Bogmaca, Tifo”,
yuz kirk birinci hutbede “Isitma, Bataklik, Sivrisinek, Karasinek”, yiiz
kirk ikinci hutbede “Goz Hastaligi, Trahom” basliklari altinda bulasici
ve salgin hastaliklar hakkinda bilgi verilmektedir.

Biitiin bu hutbelerde yer alan ortak dil; saghigin 6nemli olduguy,
bahsi gecen hastaliklarin bulasici ve salgin seklinde cereyan ettikleri,
mikroplar yoluyla yayildiklari, bunlara karsi dikkatli davranilmasi
gerektigi noktasinda toplanmaktadir.

9 Diyanet Isleri Reisligi Tiirkce Hutbe, Sehzadebasi: Evkaf-1 islamiye
Matbaasi, 1345-1927, s. 209-213.

10 A. Hamdi Akseki, Yeni Hutbelerim Birinci Kistim, Cumhuriyet Matbaasi,
[stanbul, 1936, s. 64-67.

Diisiince Diinyasinda Tiirkiz
Yil/Year: 11 = Say1/No: 55 = Mayis/May 2020



Cumhuriyet Donemi Hutbelerinde Bulasict ve Salgin Hastaliklar Meselesi 53

Mikroplar

“Mikroplardan Sakinmali” baghikli yiiz otuz sekizinci hutbede,
saglikla ilgili genel bilgilerle birlikte sagligi koruyabilmek icin her
seyden oOnce gozle gorilmeyip hayati tehdit eden unsurlarin
bilinmesi gerektigine dikkat cekilmektedir. insan hayatimi tehdit
eden, bulasici ve salgin hastaliklara yol acan mikroplarlailgili yapilan
acitklamada bunlar yani mikroplar kiiciik hayvanlar olarak
degerlendirilmektedir. Allah nasil ki biiyiik biiyiik hayvanlar
yaratmis ise gozle gorilemeyecek kadar kiiciik hayvanlar da
yaratmistir denilmektedir. Bulasici hastaliklarin  sebeplerinin
mikrop denilen ve gozle goriilemeyen bu hayvanciklar oldugu ifade
edilmektedir. Mikroskopsuz goriilemeyen bu kiigiik hayvanlarin
havada, suda, toprakta bol bol bulunduklari, hekimlerin mikrop
dediklerin seylerin bunlar olduklar: belirtilmektedir. Kolera, Verem,
Cicek, Kizamik, Kizil, Kuspalaz1 gibi bircok bulasici hastaligin hep
gozle gorillemeyen bu zararli mikroplarla geldikleri, bir kisiden
baska bir kisiye gectikleri anlatilmaktadir. Bu diismanlardan
korunmak i¢in bunlarin nasil ve nerelerde yasadiklarini 6grenmenin
lazim geldigi, bunlarin kendilerine mahsus yasama alanlari ve iireme
sartlarinin bulundugu, cogunlukla kirli, karanlik, pis ve kuytu
yerlerden hoslandiklar1 séylenmektedir.11

Hutbede verilen bilgilerin devaminda uzman doktorlarin
beyanina dayanilarak bulasici ve salgin hastaliklarin sayisinin
elliden fazla oldugu belirtilmekte, bunlarin en 6nemlilerinin ise
Kolera, Veba, Verem, Frengi, Lekeli Humma, Kara Humma (Tifo),
Cicek, Difteri = Kugpalaz, istilai Dizanteri, Siri Menenjit = Beyin
Hummasi, Kizil, Trahom, Ruam = Sakagy, Datilkelb = Kuduz, Humma-
i Nifasi oldugu ifade edilmektedir. Bu bulasici ve salgin hastaliklara
sebep olan mikroplarin bagkalarina gegmesine sebep olan vasitalar
da hava, tozlar, sular, gidalar, hastalar, hastadan akan seyler, sinek
gibi baz1 haserat olarak agiklanmaktadir. Yine arkasindan da bu

11 A, Hamdi Akseki, Yeni Hutbelerim Ikinci Kisim, Cumhuriyet Matbaas,
[stanbul, 1936, s. 403-406.
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mikroplarin hangi sekillerde insana bulastiklarina, bulasma
yollarina karsi ne sekilde tedbirler alinmasi gerektigine, temizlige
0zen gosterilmesine ait bilgiler verilmektedir. Sonunda da her
saadetin basinin saglk, saghgin basinin da temizlik oldugy,
temizligin mikroplara karsi en biiylik silah vazifesini gordiigii
tizerinde durulmaktadir.12

Verem

“Verem Hastaligl ve Bundan Korunma Careleri” baglikli yiiz otuz
yedinci hutbede, diinyay1 en ¢ok etkileyen korkung¢ hastaliklardan
birisinin verem oldugu, veremin aileler i¢in de toplum icin de biiyiik
bir musibet tegkil ettigi belirtilmektedir. Verem mikrobunun
insanlara en ¢ok yine insanlardan gectigi, bununla beraber inek siitii
ile ¢ig yenen sigir etlerinden de bulasabilecegine deginilmektedir.
Dort yasina kadar ¢ocuklarla otuz kirk yas caglarindaki kisilerde
daha ¢ok gorilmekte oldugu, %70 oraninda akcigerlere sirayet ettigi
ifade edilmektedir. iki yasindan on yasina kadar élenlerin %60'min,
on bes yas ile altmis yas arasinda dlenlerin %30’unun akciger vere-
minden hayatlarini kaybettikleri soylenilmektedir.

Belirtilen konularda bilgiler verildikten sonra da verem
mikrobunun hangi yollardan yayildig, bundan korunmak igin
alinacak tedbirlerin neler oldugu, vereme karsi viicut direncinin
giiclii olmasinin 6nemi, viicuda verem girmesi halinde mutlaka
hekime gidilmesi ve erkenden hekime gidenlerin mikroptan
kurtulabilecekleri anlatilmaktadir. Sonunda da veremin a¢ik verem
ve kapali verem seklinde goriilebildigi, bunlarin nasil belirtiler
verdikleri izah edilmektedir. Hutbenin bitiminde ise bulasic1 ve
salgin hastaliklarla ilgili olarak Peygamberimizin su miibarek
sozlerine dikkat ediniz denilerek “Clizzamlidan, bulasik hasta-
liklardan, arslandan kagar gibi kaciniz.” s6zii verilmedir.!3

12 Akseki, Yeni Hutbelerim Ikinci Kistm, s. 406-410.
13 Akseki, Yeni Hutbelerim Ikinci Kistim, s. 394-401.
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Kizamik, Kizil, Kus Palazi - Difteri

“Kizamik, Kizil, Kus Palaz1” baslikli yiiz otuz dokuzuncu hutbede,
baslangicta saglikla ilgili aciklamalar yapildiktan sonra, kizamigin
ekseriyetle cocuklarda goriildiigii, vaktinde tedavi edilmezse ciddi
sonuglar dogurabilecegi, bundan difteri, kasabat iltihabi, verem,
kulak iltihabi, sagirlik, g6z zayifligi, bogaz ve mide rahatsizliklari gibi
onemli hastaliklar doguracagi anlatilmaktadir. En cok kisin ve
ilkbaharda goriilen kizamiktan ¢ocuklari ¢ok iyi korumak gerektigi
soylenilmektedir.

Ardindan da kizamigin kendine has bir mikrobunun olduguy,
bunun ag1z salyasi ve burun akintilarina yerleserek okstiriik, balgam
ve aksirikla etrafa sacildig ifade edilerek kizamikli cocugun baska
cocuklarin yaninda bulundurulmamasi, ¢ocuklari onun yanina onun
da c¢ocuklarin yanina sokulmamasi tavsiye edilmektedir. Yine
kizamik hastaliginin nasil belirti verdigi, hastaligin tedavisinde
izlenecek yolun nasil oldugu degerlendirilmektedir. Ailenin
cocuklarin bakim ve yetistirilmeleri, onlarin saglklarina dikkat
etmeleri konusundaki sorumluluklarina dikkat ¢cekilmektedir.14

Ayni hutbede kizil hastalig ile ilgili olarak da bu hastaligin her
yastaki insanda bulunabilmesine karsilik en ¢ok bes ile on yas
arasindaki c¢ocuklarda goriildiigii, cok defa oliimle neticelendigi,
yakalananlar iki i¢ giinde alip gotiirdigu belirtilmektedir. Kizil
hastaliginin birkag¢ giinde gecen hafif sekilleri oldugu gibi, en agir
baslayan ve {i¢ giin icinde cocugu alip gotiiren sekilleri de vardir
denilmektedir. Iyi tedavi edilmeyen bir kizil hastahginin ¢ocugu
oldiirmese bile tehlikeli sekillerde kulak iltihab1 yaparak daimi bir
akinti yahut sagirlik getirecegi, bobrek iltihab1 yapacagi
soylenilmektedir. Yine belirtilerinin de bas agrisi, titreme, kusma,
bogaz iltihabi, ates, sirtta agrilar, kiriklik ve bitkinlik baslamasi
oldugu anlatilmaktadir. Hastalik esnasinda nabzin hizlandigy,
hastalik meydana ¢iktiktan 24 saat sonra boyundan ve bedenin iist
kismindan baslayarak biitiin viicuda yayilan ve sonra da yine ayni

14 Akseki, Yeni Hutbelerim Ikinci Kisim, s. 411-417.
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sekilde kaybolan kizil bir renkte lekeler gortldiigii, bunlarin viicutta
hafif bir ac1 ile beyaz bir iz biraktig1 ifade edilmektedir. Viicutta
goriilen bu kizilhigin bes alt1 glin sonra gececegi, derilerin yiiziiliip
dokiilmeye baslayacagi, derilerin dokiilmesinin on besinci giine
dogru baslayarak kirkinci giine kadar devam edecegi, ellerden ve
ayaklardan biiyiik deri pargalarinin soyulup dokiilecegi soyle-
nilmektedir.

Bunun devaminda da kizil hastaliginin hangi yollarla bulastigy,
bundan ne sekilde korunulabilecegi, hastaliga tutulan bir kisinin
nasil ve nerede bulundurulacagi, hastanin hekime gdsterilmesi
gerektigi hakkinda bilgi verilmektedir. Hatta burada kizil hasta-
liginin anjin = bogaz agrisi, bogaz iltihabi, kulak agris1 ve kulak
zarinin delinmesi gibi durumlara da sebep oldugu, eger kulak agrisi
baslarsa hemen hekime kosulmasi, hekim yok ise yanaga sicak tugla
veya bagka sicak bir sey koyulmasi gerektigi ifade edilmektedir. Kizil
hastalig1 ile ilgili genelde bu bilgiler verilirken sonunda da
“Peygamberimiz Sallallahii Aleyhi ve Sellem ‘Ciizzamhidan arslandan
kacar gibi kaciniz, hastalikliy1 saglarla bir arada bulundurmayimniz’
buyurmuslardir. Bu tamamen tibbi kanunlar ihtiva etmektedir”
denilmektedir.15

Yine bu hutbede kuspalazi- difteri hastaligi da anlatilirken, onun
korkung ve o6ldiirticii hastaliklardan biri oldugu, bunun da kendine
has bir mikrobunun bulundugu, bunlarin hastaligl 6teye beriye
tasidiklar1 ve viicuda hangi yollardan girdikleri, belirtilerinin nasil
ortaya ciktig1 bilgileri verilmektedir. Burada da kuspalazina
tutulmus bir c¢ocukta evvela bitkinlik, kiriklik, ates goriiliir.
Bogazinin agrisindan yutkunamaz. Bademcikleri siser ve bogazi
kizarir. Bogazin gerisinde veya bademcikler iizerinde kiil renginde
beyaz lekeler goriiliir. Hastalik ilerledikce bu lekeler kiiglik dile,
damaga ve buruna dogru yayilir, girtlak ve nefes borularina hiicum
eder, hastanin agz kokar ve kurur, ¢cene bezleri siser, kisik ve kuru
bir okstiriik baslar. Bu hastaligin hafifinden de korkulmalidir. Clinkii

15 Akseki, Yeni Hutbelerim Ikinci Kisim, s. 418-421.
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bazi durumlarda bogaz ve goz felgleri, bobrek iltihaplarina da yol
acar soOzleri soylenilmektedir. Hastalifin agir seyretmesi halinde
atesin daima ytiksek olacagi, hastanin genel durumunun bozulacagi,
solgun, dermansiz bir hal gésterecegi, kalp atislarinin yavaslayacagi
ve cocugun Olecegi, bogazda ve girtlakta meydana gelecek
iltihaplarin nefesi tikayarak oliime sebebiyet vereceklerinden
boylesi durumlarda hemen bir doktor ¢agirmanin icabi iizerinde
durulmaktadir. Ayrica burun difterisi diye bir tanimlama da yaparak
nezleye ve buna karsi gosterilmesi gereken hareket tarzina dikkat
cekilmektedir. Bagka da hastaligin en ¢ok ilkbahar ve son baharda
goruldiigi, hangi cocuklarin bu hastaliga yakalanabilecekleri,
hastaliga yakalanmamalar1 i¢in neler yapmak gerektigi, hastalik
halinde hangi yolun takip edilecegi 6zetlenmektedir.16

Cicek, Bogmaca, Tifo - Kara Humma

“Cicek, Bogmaca, Tifo” bashkl yiiz kirkinci hutbede, cigcek hastalig
hakkinda agiklama yapilirken, bu eski zamanlardan bu yana
herkesin bildigi bir hastaliktir. Bu hastaligin Anadolu koylerinde
halen zaman zaman tahribat yaptig1 goriilmektedir. Nice giil ytizli
cocuklart soldurmakta ve bicimlerini bozmaktadir sozlerine yer
verilmektedir. Hastaligin her irkta, her iklimde ve yasta olabilecegi,
kisin yaza nispetle daha az goriildiigii, hastalik stirdiigii miiddetce
tehlikesinin bulundugu, sineklerden gecebilecegi gibi, hastalardan
dokiilen derilerden de bulasabilecegi ifade edilmektedir. Cicek
mikrobunun tanimi yapilmaktadir. Hastalifin nasil yayildigi,
hastaliga tutulma halinde nasil hareket edilecegi anlatilmaktadir.
Ayrica hastaliga karsi bir tedbir olarak da yeni dogan ¢ocuklarin
birkac ay icinde asilattirilmalarinin zaruri oldugu séylenilmektedir.
Vaktinde as1 yaptirmama durumundan dolay1 ne kadar insanin sakat
kaldig1, topraga gomiildiigii bilgisi verilmektedir. Bir de sugicegi
hastaligina deginilmektedir.1”

16 Akseki, Yeni Hutbelerim Ikinci Kisim, s. 422-425.
17 Akseki, Yeni Hutbelerim Ikinci Kisim, s. 426-429.
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Ayni hutbede bogmaca hastaligi hakkinda bilgi verilirken de
bunun c¢ocuklar icin bulasic1 bir hastalik oldugu, ¢ok kimse buna
ehemmiyet vermese de cocugun mutlaka tutulacagi bir hastalik
seklinde bulundugu, c¢ogu kimsenin bunu bir gecit olarak
degerlendirdigi soylenmektedir. Buna ilaveten de cocuklar iizerinde
ne kadar vahim etki yaptigi, her sene binlerce ¢ocugun bu ytlizden
topraga gomiildiigii anlatilmaktadir. Aslinda 6nemsenmesi gerektigi,
onemsenmemesi halinde bazen fitik, burun kanamasi, zafiyet,
zatlirre gibi 6nemli ve 6ldiiriicii hastaliklara da sebebiyet verecegi,
cocuklarin o6liimiine yol acabilecegi uyarisinda bulunulmaktadir.
Hastaligin ne sekilde yayildigi ve goriilmesi halinde nasil
davranilmasi gerektigi de belirtilmektedir.!8

Yine bu hutbede tifo-kara humma hastaligi hakkinda izahatta
bulunulurken de, bunun kendisine 6zgii bir mikrobunun oldugu, bu
mikrobun buzlar igerisinde alti aydan bes aya kadar, giibrede ve
kurumus insan pisliginde aylarca, pis sularda uzun miiddet
yasayabildigi, fakat sicakta ¢abucak 6ldiigi, altmis derecelik bir
sicaga yarim saat zor dayanabildigi, glines 1s181inda da birkac saat
icerisinde yok oldugu anlatilmaktadir. Mikrobun bulunabilecegi
yerlerle temastan kac¢inilmasi, yiyecek ve iceceklere dikkat edilmesi,
bunun hangi yollardan insanlara ne sekilde bulastigi, insanda nasil
zararlara sebebiyet verdigi belirtilmektedir. Hastaligin belirtileri
olarak da tifo mikrobu viicuda ¢ig meyve ve sebze ya da su vasitasiyla
girer, ince bagirsaklarda tahribat yapmaya baslar. Bagirsakta yaralar
meydana gelir. Once bir bas agrisi, yorgunluk, uykusuzluk bas
gosterir, bes alt1 giin sonra siddetlenir, ates artar. Bedende mercimek
biiyiikliigiinde, koyu pembe veya kirmizi lekeler goriilmeye baslar.
Bir hafta kadar ates 39-40 derecede kalir. Hasta bazen kendini
kaybeder. Sagma sapan sozler sdylemeye baslar, idrar azalir, karin
siser, dil paslanir, agiz ve burun 6riimceklenir denilmektedir.1?

18 Akseki, Yeni Hutbelerim Ikinci Kistim, s. 429-430.
19 Akseki, Yeni Hutbelerim Ikinci Kisim, s. 431-435.
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Sitma, Bataklik, Sivrisinek, Karasinek

“Isitma, Bataklik, Sivrisinek, Karasinek” baslikli ytliz kirk birinci
hutbede de sitmanin herkes tarafindan ¢ekildigi, bataklik yerlerde ve
durgun sularda cok oldugu belirtilmektedir. Yaz aylar1 geldiginde
iilkenin bir¢ok yerinde, hele koylerin pek ¢cogunda, karinlar sismis,
kol ve bacaklar1 incelmis, benizleri solmus, gézlerin parlakligi gitmis,
yuzlerce delikanli, binlerce ¢ocuk goriiliip de neden béyle oldugunun
duistiniilmedigi ifade edilerek sebebinin sitma oldugu sdylenmektedir.
Sitmanin da mikrop olarak kendine ait 6zelliklerinin oldugu, bunun
kanda yasadigy, sivrisinekler vasitasiyla bir kisiden baska bir kisiye
tasindigi, bu tasimanin nasil meydana geldigi, hastaligin viicut iize-
rinde ne sekilde bir etki yaptig1 etraflica agiklanmaktadir. Bundan
itibaren de sivrisineklerin tasidiklar1 diger hastalik ¢esitleri, onlarin
yasam alanlari olan batakliklar, durgun su birikintileri ve buralarin
kurutulmasi geregi hakkinda bilgi verilmektedir.

Ayni hutbede bir diger sinek cesidi olarak da karasinek ele
alinmakta, kendisine ev sinegi de denildigi, bunun da sivrisinek
kadar arsiz oldugu, her tiirli pislikten beslendigi, mikrop yaydig;,
insanlara mikrobu nasil bulastirdigy, ne c¢esit hastaliklari bir yerden
baska bir yere gotirdiigii, hangi bicimde treyip ¢ogaldigi anla-
tilmaktadir. Karasineklere miicadelenin yolu gosterilerek, bunlarla
etkin bir sekilde miicadelede icin ila¢ ve gaz kullanimi 6neril-
mektedir.20

Go6z Hastaligi, Trahom

“Goz Hastaligl, Trahom” baslikl yiiz kirk ikinci hutbede de Trahom
aciklanmaktadir. Bulasici ve ¢ok tehlikeli hastaliklardan birinin de
trahom oldugu, bu hastaligin goézlerde meydana geldigi, goz
kapaklarinin icini doéseyen zarin iizerinde sert, kirli, sincabi ve
etraflar1 koyu kirmizi kabarciklarla baslayan, gizli devam edip uzun
siiren ve gozleri sondiiren bulasici bir yapisinin bulundugu
belirtilmektedir. Yine trahomun hastalik olarak nasil bagladigy, nasil
bir seyir takip ettigi, ne gibi etkiler biraktig1, gorme duyusuna verdigi

20 Akseki, Yeni Hutbelerim Ikinci Kisim, s. 436-445.
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zarar aciklanmaktadir. Ayrica Misir'da ortaya c¢iktifl, oradan
Avrupa'ya ve Anadolu’'ya gectigi anlatilmaktadir ve Harb-i
Umumi’nin sonlarinda az bir siire Misir civarinda kalan Tiirk ordusu
efradindan 1919 Agustosundan sonra 2609 kisinin géz hastalifina
yakalandiklari, bunlardan 64’iiniin daha Misir'da iken iki goziini,
107’sinin bir goziini kaybettikleri bilgisi verilmektedir. Buna ek
olarak da birinin iki goziine ameliyat yapilmis, birinin sol gozii
¢ikarilmis, birinin de sonradan yine sol gozii ¢ikarilmis, 1653’ de
Misirdan trahomali olarak doénmiistiir. Iste trahoma bu kadar
tehlikeli bir géz hastaligidir denilmektedir. Devaminda trahoma
durumunda nasil davranilmasi gerektigi, temizlik acisindan nasil bir
caba gosterilmesi gerektigi tizerinde durulmaktadir.2!

Sonug

Yukarida bulasici ve salgin hastaliklar konusunda hutbelerden
alimarak kisa degerlendirmeye tdbi tutulup o6zetlenerek verilen
bilgiler, kendi metinleri icerisinde daha genis ve detayli bir sekilde yer
almaktadirlar. Ancak biz bunlarin ana odak noktalarina deginerek,
toplumun bulasic1 ve salgin hastaliklar hususunda nasil ve hangi
oranlarda bilgilendirildiklerini agiklamaya ¢alistik. Bulasic1 ve salgin
hastaliklar hakkinda hutbelerin ana metinleri icerisinde verilen
bilgiler cercevesinde denilebilir ki bir tip metni gibi olmasa da, olmasi
da zaten miimkiin degildir, yine de ¢cok énemli bilgiler yer almaktadir.
Bunlarda déneme ait bulasic1 ve salgin hastaliklarin her birisinin
yapisal ozellikleri, bulasma sekilleri, bunlardan korunma yollari
etraflica anlatilmaktadir. Zaman zaman sayisal ve istatistiki veriler
verilmektedir. Ozellikle Cumhuriyet dénemi diisiiniildiigiinde top-
lumun bu hastaliklarla nasil yiizlestigi ele alindiginda bu bilgiler
olduk¢a onemlidirler. Diger taraftan merkez tasra iliskileri, saghk
hizmetlerinin {ilkenin her tarafina ayni sekilde ulastirilamamalari
durumu diisiintldiigiinde de bu mahiyetleri anlagilacaktir.

Hutbelerle ilgili genel olarak bir degerlendirme yapilacak olursa,
hepsinin iceriginde bulasici ve salgin hastaliklarin kendiliginden

21 Akseki, Yeni Hutbelerim Ikinci Kisim, s. 446-452.
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ortaya ¢ikmadiklari, her birinin kendi icinde bir takim sebeplerinin
bulundugu belirtilmektedir. Buna gore, bulasici ve salgin hastaliklarin
olusmalarina sebep olan ¢esitli mikroplar vardir, bunlar da pislige
dayanirlar. Mikroplar vasitasiyla ya insandan insana ya da hayvandan
insana bulasirlar. Bulasmamalar icin gerekli dnleyici tedbirler de
bulunmaktadir. Bunlara karsi insanlar kendilerini koruyabilirler. Bir
bulasici hastalifin insana gegmemesi icin her seyden énce kisi sihhat
ve temizlige dikkat etmelidir. Hastaliga yakalanilirsa bu defa da onun
etrafa yayilmasinin 6niine gecilmelidir, gerekirse hasta kisiden uzak
durulmaldir. Ayrica bu hastaliklarin tedavisinde mutlaka ve mutlaka
bir hekime bagvurulmaldir, gerekli tedavi yontemleri uygulanmalidir.
Hekimlerin verdikleri kararlara, tedavi ydntemlerine riayet edil-
melidir. insan énce kendi iizerine diiseni yapip sonra Allah’a tevekkiil
yoluna gitmelidir. Kendi iizerine diiseni yapmadan Allah’a tevekkiil
etmek dogru degildir, kolayciliktir. Cumhuriyet dénemi hutbelerinde
de topluma iste bu konularda a¢ik bir mesaj verilmektedir. Hutbelerde
isaret edilen aslinda mikroplara karsi korunma, temizlige 6nem
verme ve hekimlik bilgisinden yararlanmadir.

Tarihsel bir vaka olarak Orta Cag’da tanimlanamayan viriislerin
bugiin en ince ayrintilarina kadar gen haritalari ¢ikarilabilmektedir.
Ancak o giinden bugtine kadar bu konuda degisen tek sey viriislerin
mutasyona ugramalari, farkl farkh sekillerde isimlendirilmelerdir.
Ciddi etkiye sahip bulasic1 ve salgin hastaliklarin degisik adlarla
isimlendirilmeleri neyi degistirmistir. Bu bir isimlendirmeden 6teye
gitmeyen bir seydir. Hilen daha giinlimiiz diinyasinda, bilgi ¢aginin
yasandigl donemde bu tiir bulasici ve salgin hastaliklar karsisinda
biitlin insanlar ¢aresiz kalmaktadirlar. Kaynagini bilmedikleri bu
bulasic1 ve salgin hastaliklar ¢ok sayida insanin 6liimiine sebep
olmaktadir. Burada o donemden bu déneme degismeyen tek sey
vardir o da bulasici hastaliklarin kaynaklari, yani mikroplar. Eger
insanlik tarihsel tecriibesi ile boylesi bulasici ve salgin hastaliklarla
miicadele etmek istiyorsa ilk 6nce kaynagina egilmeli, onlari ortadan
kaldirmali ve yasam standartlarini da bu bicimde yapilandirmalidir.
Yoksa diin oldugu gibi bugiin de yarin da modern tip bilimi bazi
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durumlarda bulasici ve salgin hastaliklar konusunda yetersiz
kalacaktir.
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