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Hepatoselliiler kanserde giincel tedavi yaklasimlari.
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ABSTRACT

Hepatocelluler carcinoma (HCC) is the most common primary malignant tumors of
the liver. Early diagnosis is one of the most important factors for the prognosis of HCC.
The curative treatment of HCC can be reached with hepatic resection and liver
transplantation. Five year survival following hepatic resection for HCC has been reached
to 60% and operative mortality decreased to lower than 3%. Successful results of locally
ablative therapies are reported for unsuitable cases for resection and transplantation.
Cytoreductive surgery can be performed in the patients with unresectable cancers.
Successful laparoscopic liver resections for HCC have been reported with lower morbidity
and mortality in the last years.

Key words: Hepatocelluler carcinoma, liver tumor, hepatectomy, cytoreductive
surgery, transplantation.

OZET

Hepatoselliiler kanser (HCC), karacigerin en sik rastlanan primer timoridir. Erken
tani prognozun iyilesmesine katki saglayan onemli faktorlerden birisidir. HCC'in kuratif
tedavisi karaciger rezeksiyonu ve karaciger transplantasyonu ile saglanabilr. GUnumuzde
karacigerin cerrahi rezeksiyonundan sonra 5 yillik sagkalim %60‘lara kadar ulasmis ve
operatif mortalite oranlari da %3’lUn altina kadar dismdustir. Rezeksiyon ve
transplantasyon igin uygun olmayan olgularda lokal ablatif tedavi yontemleri ile basarili
sonuglar bildirilmektedir.  Bunun yaninda rezeke edilemeyen veya ileri HCC'de
sitoreduktif cerrahi kullanilir. Son yillarda HCC tedavisinde diisiik morbidite ve mortalite
ile gerceklestirilen laparoskopik karaciger rezeksiyonlar bildirilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hepatoselliler kanser, karaciger tumoru, rezeksiyon, sitore-
daktif cerrahi, transplantasyon.

GIRIS

Hepatoselliler kanser (HCC), karaci-
derin en sik rastlanan primer timoradar ve
primer karaciger kanserlerinin %80-90'inI
olusturur. Dinyadaki kanserden d&limlerde
Uglincl sirada yer almaktadir. ABD'de son
yirmi yilda insidansi ikiye katlanmistir. Top-
lumda 100.000 kiside 2.6 olan insidansi
5.2'ye cikmistir HCC %90 oraninda siroz
zemininde gelisir. Bu nedenle gelismekte
olan ulkelerdeki insidansi gelismis Ulkelerin
iki katindan daha yuksektir. HCC insidansi
Hepatit B ve C'nin ylksek prevelansi nede-

niyle Asya ve Afrika’da daha yuksektir (1,
2).

TEDAVI

HCC erken tanisi, prognozu iyiles-
tirmede hala en 6énemli yoldur. HCC tedavi
modalitesinin amaclar; kisaca kir sadla-
mak, transplantasyona kadar lokal kontrol
ve palyasyasyon olarak 6zetlenebilir.

En iyi kdaratif tedavi sansi ancak,
karaciger rezeksiyonu ve karaciger trans-
plantasyonu ile saglanabilmektedir. Ancak,
tani konuldugunda hastalarin ancak %10-
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30 kadan kuratif rezeksiyon igin uygundur.
Codu hasta transplantasyon igin uygun
dedildir ve transplantasyon igin ise, yeterli
donor bulunamamasi bu tedavi segenegini
kisitlamaktadir. Rezeksiyon yapilamayan
olgularda etanol enjeksiyonu, radyofrekans
ablasyonu, transarteriyel embolizasyon,
transarteriyel kemoterapi, transarteriyel
kemoembolizasyon, mikrodalga koagilas-
yon tedavisi, transarteriyel radyoembo-
lizasyon brakioterapi gibi lokal ablatif
tedaviler ile palyasyon ve yasam
slirelerinde uzama saglanabilir (3-10)

Son zamanlarda karaciger fonksiyon-
larinin iyi bir sekilde korunmasini saglayan
lokal ablatif tedavi yontemleri ile tedavi
edilen kiglk HCC'lerde cerrahi rezeksiyon
ile karsilastinilabilir sonuglar bildirilmektedir
(11). Ozellikle karaciger segmental anato-
misinin daha iyi anlasilmasi, cerrahi teknik-
lerdeki ve perioperatif bakim olanak-
larindaki gelismeler operatif mortalitenin
oldukca azalmasina ve cerrahi sonuclarin
iyilesmesine olanak sadladi. GunUmizde
cerrahi rezeksiyondan sonra 5 vyilik sag-
kalim %60‘lara cikti ve operatif mortalite
oranlari da %3’Un altina kadar dustu.

HCC cerrahi tedavisi icin hasta sec¢imi
cok dnemlidir. Uygun hastalarin secilmesi
icin, preoperatif olarak karaciger fonksi-
yonlarinin dederlendirilmesi sarttir. Rezek-
siyonlardan sonra karaciger yetmezligi
meydana getirecek kadar buyltk tiimérlerin
varligi, her iki karaciger lobunu tutmus
yaygin ve mutlifokal timoér odaklari, kara-
ciger disi metastaz, tumoérin ana portal
ven, hepatik ven ve vena kava inferior'u
tutmasi anrezektabilite kriterlerini olustur-
maktadir.

Rezeksiyon sonrasi 5 yil icinde goézle-
nen reklrrens orani %50-80 olarak bildiril-
mektedir (11, 12). Rekirrensleri 6nlemek
icin neoadjuvan ve adjuvant tedavi
arastirmalar devam etmektedir. Sinirli he-
patik rezervi olan hastalarda preoperatif
portal ven embolizasyonunun rezektabili-
teyi artirdigi gosterilmistir (13,14). Rezek-
siyon sonrasl A ve K vitamini analoglar ile
kemoprevensiyonun faydali etkileri hakkin-
da vyayinlar bulunmakla birlikte (15), bu
konuda daha ileri calismalara ihtiyag vardir
(11).
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Rezeke edilemeyen HCC'lerde timoér
klgultlcl tedaviden sonra cerrahi "Salvage
surgery after tumor downstaging" yeni bir
yaklasimdir. Tumoérd kiglltmek amaciyla
TACE, TAC, TARE ve sistemik kemoimmu-
noterapi gibi bircok palyatif tedavi rejimleri
kullanilmaktadir. Yapilan c¢alismalarda 5
yilik sagkallm slresi %25-57 olarak
bildirilmistir. Bu sonuglar rezeke edilebilen
HCC sonuglarina yakindir (11)

Sitoreduiktif cerrahi, genellikle rezeke
edilemeyen veya ileri evre HCC'lerde kul-
lanilir. Yapilan galismalarda yasam sulresi
Uzerine olumlu katkilan  gdsterilmistir
(16,17). Sitoreduktif tedavinin esasini; ana
timor icin parsiyel hepatektmiyi takiben,
kalan karaciger dokusu icindeki kiglk ti-
morlere intraoperatif lokal ablatif tedavi
veya postoperative adjuvant bdlgesel
kemoterapiyi veya bunlarin birlikte uygu-
lanmasini igerir (11).

Karaciger transplantasyonu

Yaklasik son 20 yilda HCC'nin teda-
visinde karaciger transplantasyonu onemli
bir secenek olarak kullaniimaktadir. Ancak,
tim HCC olgularinda kullanilabilen bir te-
davi metodu degildir. Milan kriterleri
(soliter HCC'nin cap1 5 cm’yi gegmemesi,
Ucten fazla olmamak kaydiyla birden fazla
timor noddlt bulunanlarda her bir nodal
capinin 3 cm’den fazla olmamasi) HCC
olgular icin yapilacak transplantasyonda en
cok kabul edilen ve kullanilan kriterlerdir.
Bu kriterlere gbre secilen olgularda 5 yilhk
yasam suresi %58-74 arasinda bildirilmistir
(11,18) . Yao ve ark. bu kriterleri daha da
genisletmisler, blylUk vaskller invazyon
olmayan olgularda soliter timér capini 6.5
cm’ye, Uce kadar nodillerde en biylk
noddl capi 4.5 cm'yi gecmemek (zere
toplam timoér capini 8 cm’ye cikarmislardir
(19). Yapillan calismalarda bu kriterlere
gbre ameliyat edilen olgularda, sonuglarin
Milan kriterlerine gdre segilenlerle ayni
oldudu bildirilmistir (11,20).

Laparoskopik karaciger rezeksiyonu

Laparoskopik cerrahide elde edilen
deneyimler ve basarili sonuglar yaninda,
teknolojik ilerlemeler, bu yaklasimin cerra-
hinin diger alanlan yaninda, son yillarda
giderek artan sayilarda karaciger timor-
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lerinde de kullanilmaya baslanmasina yol
agmistir.

Laparoskopik cerrahinin bilinen birgok
avantaji vardir (21). Bunlara ilaveten lapa-
roskopik karaciger rezeksiyonlarinin o6zel-
likle sirotik hastalarda karin duvari batin-
[Ggintn ve dolayisi ile karin duvarindaki
blylk kollateral venlerin korunmasi gibi
¢ok dnemli bir avantaji da bulunmaktadir.
Bu nedenle postoperatif karaciger yetmez-
liginden kacinmak amaciyla laparoskopik
karaciger rezeksiyonu tercih edilmektedir

(2).

Son yillarda HCC tedavisinde laparos-
kopik karaciger rezeksiyonu ile ilgili basarih
sonugclar bildiren calismalarin sayisi giderek
artmaktadir (22-39). Sarpel ve ark. 26
laparoskopik ve 56 acik yontemle yapilan
karaciger rezeksiyonunu karsilastirmislar.
Yas, cins, siroz ve tUmor buyUkliglu baki-
mindan gruplar arasinda fark bulunmayan
olgularda, acik ve laparoskopik teknikte
operasyon slreleri, sonucu kan transfliz-
yonu ve sinir pozitifligi agisindan da fark
bulunmamis. Ancak, postop hastanede
kalis suresi laparoskopi grubunda anlaml
olarak az bulunmus. Hastalarin total ve
hastaliksiz sagkalim sureleri agisindan da
fark bulunmamistir. Sonug olarak, malig-
nite icin laparoskopik cerrahinin gulveli
oldudu, daha kisa slirede taburcu olma ve
kozmetik avantajlarinin  oldugu bildiril-
mistir (22). Sasaki ve ark. 10 yillik dene-
yimlerini iceren 37 hepatoselliller kanser,
39 karaciger metastazi ve 6 benign kara-
ciger lezyonu olmak Uzere 82 olgudan
olusan serilerine tamamen laparoskopik
olarak karaciger rezeksiyonu uygulamislar
ve sonucta primer ve sekonder karaciger
timorlerinde secilmis hastalarda total lapa-
roskopik karaciger rezeksiyonunun guvenle
uygulanabilecedgini  bildirmislerdir  (23).
Baska bir calismada 25 laparoskopik ve 33
acik hepatektomi karsilastiriimis ve morbi-
dite ve mortalite agisindan aralarinda fark
olmadidi, anacak laparoskopi grubunda
hastanede kalis slresinin daha kisa oldu-
gunu bildirilmis ve sonugta HCC igin
yapilan laparoskopik hepatektomi ile acik
hepatektominin sonuclarinin benzer oldugu
bildirilmistir (24).

Sonug olarak, HCC hala en &énemli
problemlerimizden birisidir ve insidansi
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hem gelismis, hem de gelismekte olan
Ulkelerde artmaktadir. Bu nedenle hepatit-
ten korunma gibi HCC insidansini azalt-
maya yonelik cabalar gcok énemlidir. Erken
tani prognozun iyilesmesine katki saglayan
en oOnemli etmendir. Tedavisinde rezek-
siyon ve karaciger transplantasyonu kuratif
yontemler olmakla birlikte, bu tedavilerden
faydalanacak hasta sayisi sinirlidir. Bu
tedavilere uygun olmayan hastalarda lokal
ablative tedaviler ile yasam slresini
artirmak mumkindadr. Son yillarda karaci-
der cerrahisinde bazi énemli avantajlariyla
birlikte laparoskopik hepatektomi giderek
yayginhk kazanmaktadir.
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