
DELiLiGiN SOSYAL TEMSiLLERi 

Meltem Narter' 

Bu 9ah~ma; hem psikoloji hem de sosyal psikoloji i9in iki yeniligi i9inde 
banndlrlnaktadlr. Bu yeniliklerden birincisi se9ilen teorik zemindir. Bu teorik 
zemin. sosyal psikolojide, bugline dek 90k fazla ilgilenilmeyen, "kullalllian 
glindelik bilginin" nasli bir donli~lim ya~adlgl sorunudllr. ikincisi ise; son 
donemde sosyal psikolojinin teklif ettigi, yeni epistemolojik yap1l11l1 onermi~ 
oldllgu soylem analizi (discourse analysis) yontemidir. 

Sosyal psikolojide bugline kadar yaplian yah~malann temel meselesi; 
insan1l1 sosyal davralll~lanlll meydana getiren iysel mekanizmalar1l1 ne oldugu 
ve bu iysel mekanizmalan ate~leyen sosyal olaylann ne olabilecegi meselesidir. 
Sosyal temsiller teorisi ise; gerek cemaatin liyesi olan bireyi, gerekse bireyin 
liyesi oldugll cemaati etkiledigini ifade eder. Bu kar~lhkh etkile~imlerin de, 
Uretilmekte olan bilgi biyimlerinin, toplum ya da cemaat tarafmdan 
dOl1ti~tlirlilmesiyle; yeni bir bilgi biyimini olu~tllrdugunu kabul eder. Sosyal 
temsill"r, meydana gelen bu bilgi donli~timtintin, glindelik pratikleri ve ya~am 
tarzlanlll etkiledigini, hatta degi~tirdigini iddia eder. 

Gtintimtiz ko~ullannda, hangi bilgilerin kar~1 kar~lya geldigi dli~lintilecek 
olursa; kabaca ge9mi~ten geldigini iddia edebilecegimiz, toplumun ya~ayl~ 

.bi9imine hfrkim olan, ham bi9imde bireye sunulmu~ sagduyusal bilgi formu ile; 
son donemde bilimin kendisini ve bilim eylemini gergekle~tiren pozitivistik 
anlaYI~1l1 tirtinleri olan bilimsel bilgi formudur. Bu lirtinlerin toplumun 
bireylerine aktanlmasl sayesinde -az once kllllal1llan anlamlyla- sagduyusal 
bilgi, bilimsel bilgiyle kar~lia~makta ve bilgi, 0 toplumun tiyeleri taraf1l1dan 
donli~ttiriilmektedir. Ortaya ylkan bu yeni bilgi de sosyal temsillerdir. 

Bu noktadan hareketle, bu yah~man1l1 amacl; Tlirkiye'de bilgi 
donti~timtintin nasll ya~andlgl sorununa aylkhk getirebilmektir. Burada ozellikle 
vurgulanmasl gereken nokta, bilgi donti~limti ve yeni bilgi biyiminin varolan 
bilginin hangi kavramlarla ne ~ekilde aktanldlgldlr. Ancak, klsaca aktanlan bu 
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teorik ,er,eve psikolojinin ontolojik ve epistemolojik yapllanmasma dair 
birtaklm sorular sorulmasl geregini ortaya ,Ikarmaktadu·. 

TUrkiye'de bilginin donU~UmU ve sosyal temsilleri ortaya koymaYI 
amaylayan bu yah~manll1 ara~tlflna nesnesi "delilik" bilgisidir. Delilik bilgisinin 
seyilmesinin nedeni; sosyal temsilleri olu~turduguna inallilan; bilimsel ve 
sagduyusal bilgi formlarlnll1 her ikisinden de beslenen bir bilgi olmasldlr. 

Ote yandan, yap dan diger bir yenilik ise yah~manll1 analiz ~eklidir. 

<;:ah~mada kullallilan analiz; "Soylemsel Psikoloji (Discoursive Psychology)" 
nin teklif etmi~ oldugu, "Soylem Analizi (Discourse Analysis) " yontemidir 
(Potter, Wetherell, 1987, 1995). Bilimin biryok alalllyia i~birligi yapma 
geregine inanan soylemsel psikoloji, soylem analizini ~u ~ekilde tarif etmektedir 
(Edwards, Potter, 1992, Burr, 1995); Etnometodoloji, retorik, IingUistik felsefe, 
konu~ma analizi, post yapisalcihk, bilgi sosyolojisi gibi alanlardaki geli~melere 
ele~tirisel ve seyici bir tavlrla yakla~an ve buradan hareketle tutarh bir teorik 
zemin olu~turmaYI hedefleyen bir analiz yontemidir. Bu yontem aym zamanda, 
soylem (discourse) yonelimli ara~lirmanll1 analitik programml ~ekillendirme 

yabaSI iyindedir (Arkonay, Paker, 1996). 

Sosyal Temsiller Fenomenin Epistemolojik Ge9mi~i 

Sosyal temsiller fenomenini ortaya atan S. Moscovici, bu fenomeni 
sosyolog E.Durkheim' 111 bireysel ve kolektif temsillerinden hareketle 
aYlklamaktadlr. Durkheim' a gore toplum; oznel olmayan birey bilincinin 
dl~lI1da geli~en ve baskl aracl olarak ger,egini ortaya koyan bir olgudur. Ancak, 
Durkheim bireyin dl~lI1da yer alan bu dl~sal ogeyi, insanlarll1 iyselle~tirmesi 

gereken bir yapl olarak gormU~ ve bun un da psikolojinin konusu oldugunu iddia 
etmi~tir. Sosyolojide ortaya atllan bu gorU~ biyimi pozitivist disiplinin 
sosyolojiye yerle~mesine ve bir bilim olarak kabul edilmesine yol ayml~tlr. 

TUm bu teorik yapll1l11 yam S1fa Durkheim, bireyden dl~salla~lirdlgl 

toplumsal varhk kavramll1l ortaya attlktan sonra, iki ayn temsilin 
varoldugundan bah seder. Bunlar bireyin dl~lI1da yer alan, ondan bagnnslz bir 
~ekilde varolan ve ona bask I uygulayan kolektif temsiller ile, bireyin kendi 
adma varolmasll1l saglayan bireysel temsillerdir. Durkheim' a gore, kolektif 
temsiller sosyolojinin temel konusu olmah ve yallllzca on un tarafmdan 
incelenll1eli; bireysel temsiller ise psikolojinin konusu olmahdlr (Farr,1996). 



25 

Her ne kadar Moscovici, Durkheim' m bu sosyolojik yakla~lmma yeni bir 
boy lit getirmi~ ve bu iki fen omen in sentezini yapml~sa da ele~tirilerden 

kurtulamaml~l!r. Sosyal temsiller fenomenin edindigi bll sosyolojik temel, son 
don em psikologlar tarafmdan fazlaslyla ele~tirilmektedir (bkz; Parker, I 987, 
Potter, Wetherell,1987, Billig, 1991) Bunun en onemli nedeni Durkheim' m 
sosyolojiye pozitivizmi ve deneysel yontemi getirmesidir. Son donem sosyal 
psikologlar ise psikolojinin, ozellikle sosyal psikolojinin pozitivist temelli 
yakla~lInlafina slcak bakmamakta ve bunll yetersiz gormektedirler. Ornegin; 
Parker' a gore (1987), sosyal temsiller sosyolojik sosyal psikolojinin bir 
tiriiniidiir ve sosyoloji tarafll1dan yeteri kadar incelenmi~tir. DolaYlSlyla da, 
sosyal psikolojiye yeni bir kavram ve ara~tlrma alam saglamamaktadlr. Oysa, 
Weber' in Alman idealizminden kaynaklanan biittincti yakla~lml sosyal temsiller 
ve sosyal psikoloji iyin daha iyi bir seyim olacaktlr (Parker, I 987). <,:iinkii, 
Weber'e gore pozitivizmle birlikte toplumda biryok degi~iklik olmu~, toplumsal 
oriintU ve ki~ilik olll~umiafl yeni ba~tan dtizenlenmi~tir (Habermas, 1991). 
Oysa, Dlirkheim' I temel alan Moscovici, sosyal temsiller fenomeniyle sadece 
bireysel ve kolektif temsilleri biraraya getirmek ve bir sentez yapmak 
amacmdadlr. ideolojik alanda Moscovici' ye yapdan ele~tiriler kar~lsmda, 
Moscovici herhangi bir ideolojinin savunucuiligunli yapmamaktadlr. Sosyal 
psikoloji ve sosyal temsillerin aym fenomenle i1gilendiklerini, her ikisinin de 
aylll fenomenlerden kaynaklanan problemlerle me~gul oiduklafllll ifade eder 
(Moscovici, 1988). 

Sosyal Temsiller Fenomeni 

Sosyal temsiller sosyal bilginin olu~umunu aylklayan yeni bir tasvir 
yapmaktadlr. Bilginin kaynagl olu~umu, donU~UmU, bilgiyi olu~turan etkenler 
ve tUm bunlarll1 iyinde insanll1 aldlgl yer, sosyal temsillerin epistemolojik 
temelini olu~turmaktadlr. insan maruz kaldlgl etkiler kar~lsmda salt tepki veren 
ve bu etkiler sayesinde davranabilen bir canl! degildir. insan etkisi altll1da 
kaldlgl dl~sal olaylan kendince yorumlayabilen, bu yorumlamalar ve 
irdelemeler sonlicli hareket yetenegi kazanan bir btitlindtir. Bunllnla da 
kalmayarak, gosterdigi tepkiler sayesinde etkisi altmda kalml~ oldllgu yapdar 
lizerinde de etkili olmaktadlr. Yani, etkiler ve tepkiler arasmda, yalmzca 
bekleneni gozlemeye yarayacak vuku bulu~lar degil, kar~ll!kll bir etkile~im ve 
kar~ll!kl! birbirini olu~turma insanll1 kendisidir. DolaYlslyla, geleneksel 
psikologlann tarif ettiginin aksine buglin geyerli olan anlaYI~a gore msan, 
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varoldugu ileti~im baglamlllda digerleri tarafllldan nas!l tal1lmlandlgl 
yeryevesinde anlam bulabilmektedir (Burr,1995). insanlar dUnyaya geldikleri 
andan itibaren bir insan grubunun iyinde yer ahr. Bu grup iyinde, bireye 
aktanlan birtaklm ozellikler sayesinde ki~i "kendi" olarak bir yap I in~a eder. 
"Kendi" denilen bu yapl, varoldugu cemaat iyinde kullan!lan dille bireye 
aktanhr. Buradaki aktarlm nesnesi, ki~inin ait oldugll kiiltUrun ogeleridir. Bu 
kliltUr ogeleri ba~ta dil ve dilin kullanlln ~ekli olmak lizere dini, tarihi, 
soylenceleri, mitleri, adetleri ve ait olllnan cemaatin yallllzca kendisinde 
varettigi dli~Unce ve davral1l~ kahplan bUtlinUdUr. DolaYlslyla olu~an bu 
"kendilik"lik kavraml ontolojik degil epistemolojik bir iyerige ve yoruma 
sahiptir (Parker,1989). K,sacas, bir etkile~imler ve ili~kiler blitlinUdur. Yani, 
"kendi" kavramma ula~abilmek iyin boyle bir kavramm varhgll1l tartl~maktansa, 
bu baglamda geryekle~tirilen, "kendilik" kavranlll1m nas!l ele geyirilebilecegi 
uzerinde durulmahdlr (Gergen, 1973). 

Yap!lan bu insan tanlmmm vurgulamak istedigi en" onemli ozellik 
yarat!ldlgl andan itibaren otomatik bir ~ekilde i~ledigi iddia edilen biyolojik 
yap lSI dl~mda, insanm sosyal bir yonlinun varolduglldur. Varolan bu sosyal 
yapl bir etkile~imler bUtlinUdur. t;:linku, insal1ln bu boyutu imal etme yetenegine 
sahiptir ve lirUnleriyle birlikte il1sal1l, insanla birlikte yeniden Urlinlerini 
vermeye programhdlr. Bu lirlinler diller, dinler, masallar, soylenceler, mitler vs' 
dir. K,saca kliltlirU meydana getiren bu lirlinler her cografyada kendini farkh bir 
biyimde ifade etmektedir. BlI degi~ik ifade biyimleri; insanlann geymi~ini 

belirleyen, iyine dogduklan dUnyad,r. Bunlardan da onemlisi ~imdilerinin ta 
kendisidir. Tiim bunlar, insanm sosyal bilginin iyinde yer ah~l, katklsl ve sosyal 
bilginin kar~lsmda aldlgl duru~ noktasl sosyal temsillerin ana temasml 
olu~turmaktadlr. 

Sosyal temsiller fenomenini ortaya atan S. Moscovici' ye gore (1984) 
sosyal temsiller iizerimizde gUy kurarlar, aktanhrlar, zaman iyerisinde ortaya 
ylkan degi~ikliklerin, bliWnunde yer alan bir dizi urundlirler ve ku~aklar 

tarafmdan geryekle~tirilirler (Moscovici, 1984a). Toplum iyinde varolan tUm 
sistemlerin, adetlerin, geleneklerin inal1l~larm ve buna benzer biryok ko~ulun 
donU~limli ve aktanml sosyal temsillere i~aret eder. Bunlar da zaten bilginin ta 
kendisidir. Sosyal ve entelektliel faaliyet eninde sonunda bir provadll" ve geymi~ 
deneyimlerimiz, ~imdiki deneyim ve fikirlerimizin iyine SIZIP onlann iyine 
girmeye devam ederler (Moscovici, 1984a). 
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Sosyal temsillerin alanl bilginin ve bilgilenmenin temelidir. Degi~menin 

dogasl sayesinde, kolektif ya~amda varolan bireyin daVranl~1ll1 degi~tirebilir. 
Sonu~ olarak, sosyal temsiller davral1l~lan ve sosyal yaplyl etkileyebilecek giice 

sahip olur. Moscovici yaptlgl ara~ttr/nalann sonucunda elde ettigi sosyal 
temsillerin hiybirinin kognitif bir fenomen olarak zihinde tasavvur edilmedigini, 

baskll1 paradigmalara alternatif olabilecek bir iyerige sahip oldugunu iddia eder 

(Moscovici, 1984b). Burada kasdedilen bireysel kognitif siire~ler, sosyal 
temsillerin olu~umunda ve yaYlltmll1da etkili olabilecek giiyte degildir. <;:iinkii, 
sosyal temsiller ya da bilgi birikimleri, cemaatin iiyeleri tarafllldan kolektif bir 
bil'imde payla~t1maktadlr (KnIes, Schwardz, 1992). 

Avrupa'da, sosyal temsiller fenomeninin ortaya attimaslyla birlikte, 
sagduyu ve bilim kavramlan incelenmeye ba~lanml~tlr. Buradaki temel amay 
toplumda sosyal bilginin olu~umunun ve iyeriginin sorgulanmak istenmesidir. 
<;:iinkii, pozitivist bilgi edinme yontemlerinin sosyal bilimleri de kapsayacak 
duruma gelmesi, bilimin kamunun giindelik ya~antlsllla ginni~ olmasl, bu yeni 

bilgi biyiminin ya~aml nast! etkiledigi hakkll1da merak uyandlrmaya 
ba~laml~tlr. Bu nedcnle de; bu yeryeve iyinde, teker teker bu kavramlann 

yen iden tantmianmasl geregi dogmu~tur. Ancak, A vrupaltnlll gGndelik 
ya~antlslnda bu iki temel kavram, birbirinin iyinde yer almaya ba~laml~ ve 
sllllrian yizilemez hale gelmi~tir. 

Moscovici' ye (I 984a) gore, bugUn bilim ve sagduyu birbiriyle siirekli bir 
yer degi~tirme ya~amaktadlr. Sagduyu kavramlnI ~oyle tammlamak 
miimkiindiir; aynl cografya iizerinde ya~ayan, ortak kltitUrel ve tarihsel 
ozelliklere sahip cemaatlerin olu~turdugu ortak kanaatler toplulugudur. Bu 

ortak kanaatlerin olu~masll1da elbette ki, iktidan elinde bulunduran ideolojilerin 
biiylik etkileri vardlr. Moscovici bu durumu ~oyle ifade etmektedir; Bilim 

temelini sagduyudan altr ve sagduyu tarafll1dan, ortak olmayan bir ~ekilde 

meydana getirilmi~tir; ama ~imdi sagduyu ortakltklar tarafll1dan meydana 
getirilen bilimdir (Moscovici, 1984a, s/29). 

Yani, sagduyu yerini bilime blrakml~ boylelikle de bilim sagduyu haline 
gelmi~tir. Sozgelimi yocuk yeti~tirme bugiin gelenegin aglr basttgl sagduyu 
yerine bilimsel temelli bilgi aglrltklt sagduyuya dayanmaktadlr. Moscovici bu 

don[j~Um[j sosyal temsiller olarak tal1lmlaml~tlr. Ancak sosyal temsiller 
yalmzca bir donii~GmUn iirlinii degillerdir. Burada onemli olan sosyal temsilleri 

meydana getiren bilim ve sagduyu birlikteliginin nasll olu~tugudur. Bu olu~umu 
destekleyen temel varsaYlln insanlann ya~am biyimlerine yok yogun bir ~ekilde 
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etkileyen 0 donemin hilkim fikir ve ideoloj ileridir. DolaYlslyla, sosyal 
temsillerin Avrupa'da bu kadar bariz bir biyimde ya~anlyor olmasl yok ~a~lrtlcl 
degildir. <;:UnkU modernizmin ve pozitivist bilimin hiikim fikir haline geldigi 
Avrupa'da geleneklerin, adetlerin, dinin, batt I inanl~lann insan hayatma 
hUkmedebilmesi pek olasl gozUkmemektedir. <;:Unkii modernizm ve pozitivizm 
Batl entelektiiel tarihinin onemli geleneklerinden biridir. Pozitivizm 
anla~tlmadan modern dU~Unce, 0 anla~lhnadan Batl dli~Uncesi anla~llamaz 

(Arslan, 1995). Ancak, burada gozden kaytrllmamaSI gereken en onemli nokta, 
hiikim fikir ne olursa olsun, 0 hiikim fikrin hlikmU altma girecek olan cemaatin 
tarihinden ve kliltlirUnden getirdigi ozellikler sayesinde 0 cemaate gore b~tan 
yorumlanarak uygulanmaya ba~lanacak olmasldlr. DolaYlslyla artlk ne hiikim 
fikir - bilimsel bilgi - ne de cemaatin kUltilr ve tarih ortakhgl - sagduyu - saf bir 
~ekilde ya~anmayacaktlr. 

TUm bu sorulann cevaplanl1I bulmak iyin yeni bir bakl~ aylsma ihtiyay 
vardlr. Bu da ~oyle tal1Imlanabilir: Onemle lizerinde durulmasl gereken ~ey elde 
edilen bu sosyal bilginin kaynagmm tam olarak ne oldugu degil, iyerigi 
olu~turan yapmm ne oldugudur. iyerigi olu~tlIran yapl derken kastedilen nokta, 
bir yap I ortaya koymak ve onlIn tal1Imtnl yapmak degildir. iyerik, dilin 
kullantml sonucu ortaya ylkan bir kimlik tarifidir. Bu tarif, dilin iyinde var ettigi 
sosyal bilgi ve bu bilginin olu~turulmasllll, etkile~imler sonueu ortaya koyan 
yeni bir bilgi formudur. Yani sosyal temsillerdir. 

Bahsedilen bu bilgi formu, sosyal temsiller fenomeni i9inde bilginin 
donU~iimU olarak bir anlam kazanabilir. Bilginin donU~UmU kavramml 
aylklayabilmek iyin ise bu kavramtn varoldugu teorik, tarihsel ve kUltiirel 
yeryeve iyerisinde degerlendinne yapmak gerekmektedir. Yani, geymi~te hiikim 
fikir oldugu kabul edilen sagduyunun, pozitivistik bilimsel bilgi sayesinde 
iktidardan dU~mesi ve yerini pozitivist bilgi edinme yollannm UrUnlerine 
blraktlgl tarihsel geymi~ten itibaren, topllImda hiikim fikrin nc oldugu sorusu 
sorulmahdlr. 

Bu merci degi~ikligi, elbette ki yansllnalanlll toplumun gUndelik ya~antt 
ve uygulamalan Uzerinde gostermeye ba~ladt. Bu yanslmalar biryok 
degi~ikligin ismidir. Ya~am tarzlan, ya~am pratikleri, dU~lince sistemleri ve en 
onemlisi konu~ulan dilin degi~mesidir. DolaYlslyla, bilginin donU~limli bu 
a~amada ba~laml~tlr. Bu donU~lim, sagduyunun hiikim oldugu donem ve bilimin 
hiikim oldugu donemin tamammda oldugu gibi katl ve kesin degildir. <;:iinkii, 
buradaki aktanm hiikim fikirlerin hUkmUnde geryekle~mektedir. Toplumun 
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ya~aYI~mda, bilginin ki~i1er tarafmdan kabul edilmesi, ahnmasl ve 
yorumlanmasl sonucunda bir kar§da§tlrma ve yatl§ma ya§anmaktadlr. Bu 

kar§da§tlrma ve yatl§ma, donii§iimiin ya~andlgl ara alanda meydana gelir. 

DolaYlslyla, bu bilginin varolmasl ve bu bilginin elde edilmesi iyin toplumla 
hakim fikirler arasma sizmak gerekmektedir. Bu eylemi geryekle§tirebilmek 
i~in bu donii§UmUn dl§avunlmunu ba§latan ve olu§turan dille ilgilenmek 
gerekmektedir. 

Tarif edilmeye yah§IIan, donU§en bilgi sosyal temsillerdir. Kabaca, 
bilimsel platformda ortaya atdml§ herhangi bir teorik form, halk tarafmdan 
nasll ya§alllyorsa ve uygulaillyorsa sosyal temsiller 0 noktada ba~lamaktadlr. 

Ashnda sosyal temsilleri ifade etmedeki en biiyiik giiyliik, sagduyusal ve 
bilimsel bilginin tariflerinin birbirlerinden aynlmaml§ olmasmda yatmaktadlr. 
Sosyal temsiller yeryevesinde sagduyu ve sagduyusal bilgi farkh iki kavrama 
i§aret etmektedir. Sagduyu, bir halkm kendi tarihsel ve kiiltUrel geymi§inden 
beslenerek gelen ortak kanaatler grubudur. Bu anlamda sagduyu donemsel 
olarak birtaklln farkhhklar iyerebilmektir. i§te, sagduyusal bilgi de burada 
kendini gostenneye ba~lar. Yani, donemin ortak kanaatlerinin etkisi altmda 
kaldlgl gUy ve iktidar diizenegi degi§tikye sagduyusal bilgi de siirekli bir 
diinii~iim ya§ayacaktlr. Sosyal temsillerin ortaya koydugu tarihsel boyutta, 
bilimsel bilginin tahakkiimii nedeniyle, sagduyusal bilgiyi elde etmenin yolu 

biraz daha aydmhk goriinmektedir. <,:iinkii, sagduyu ve sagduyusal bilgi 
duragan bir yaplya ve iyerige sahip degildir. Bunun aksine bilimsel bilgi ve 
topluma yanslmasl giiy ve iktidan elinde bulundurdugu iyin, duragan ve 

olduk,a aYlktlr. 

Sosyal Temsiller Fenomenin Temel Kavramlan 

Sosyal temsiller bir bilgi in§asmm UrUnUdUr. <,:evresiyle siirekli etkile§im 
iyinde olan insallln kar§da§t1gl bir,ok §ey onun iyin yeni ve talllmlanamazdlr. 
Ki§i yevresiyle ileti§im saglamak iyin lisanl kullanmaktadlr. Dilin aktanm giicii 
sayesinde de cemaatin ortak kanaatleri hem meydana getirilebilmekte hem de 
sonraki ku§aklara ula§tlrllabilmektedir. Gozlem dili ve mantlk dili arasmdaki 
orta nokta temsillerin kaynagllll olu§turmaktadlr (Moscovici, I 984a). 

Temsillerin kapladlgl iki temel alan vardlr. Bunlardan biri kutsal (sacred) 
alan, digeri de cismani (profane) alandlr. Kutsal (sacred) alan; Amayh insan 
faaliyetlerinden oldukya ayn tutulan bir alandlr. eisman! (profane) alan; Sahte 

faydaci alanlarm icra edildigi alandlr. 
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Bu iki alan birtaklm bilgi yaptlarma i~aret eder. Bu bilgi yaptlart ~oyle 
a,lklanabilir. Kutsal alanm varhgl sonucu ortaya ,Ikan kavramlar, ortak 
noktada fikir birligine vartlml~ bir evren yaratlrlar (consensual universe). 
Cismanl alanm varhgl sonucu ortaya ,Ikan kavramlar, maddele~tirilmi~; 

~eyle~tirilmi~ bir evren yaratlrlar (reified universe) (Moscovici, 1984a). Bu iki 
alan dti~tince sistemlerine ve ya~am tarzlartna i~aret eder. 

Ttim olll~umlarm yam stra, insanlar i,in en onemli olan sorun, 
kar~tla~tlan her ~eye ka~1 bir ~inahglll hemen geli~tirilememesidir. Burada 
sosyal temsiller fenomenin iki onemli yaplsl kar~JmJza ,JkmaktadJr. Bunlar 
a~ina olunanlar ve a~ina olunmayanlardtr. insanlartn amacl ya~am alanlart 
i,erisinde olan her~eyi kontrol altlllda tutabilmektir. Bllnun i,in de a~ina 

olunmayanlart bir ~ekilde a~ina kllmak durumundadtr. Sosyal temsillerin amaCI 
da bunu ger,ekle~tirmektir. Bunun i,in iki merkezl kavram vardlr; Demirleme 
(anchoring) ve nesnelle~tirme (objectifying) 

a-Demirleme (Anchoring); a~ina olunmayan nesneleri a~ina ktlmak i,in 
kullantlan ilk basamaktlr. Burada onemli olan, a~ina olunmayan bu yaplyl 
isimlendirtnek ve zihinde uygun bir yere yerle~tirmektir. Moscovici (1984) 
demirleme faaliyetini ~oyle degerlendirmektedir; (a) bir kere 
isimlendirildiginde, ki~i ya da ~ey tarif edilebilir ve ozellikler, egilimler, v.b.g 
kazanabilir, (b) bu ozellikler veya egilimler yoluyla da diger ki~i veya ~eylerden 
farkh hale gelir, ve (c) 0 ki~i veya ~ey aym gelenegi edinmi~ ve payla~an ki~i1er 
arasmda bir gelenegin nesnesi haline gelir (Moscovici, 1984a). 

b- Nesnellestirme (Objectifying) ; Demirlemenin ardllldan ger,ekle~en 
bu faaliyet, daha tist dtizeyde bir yaplya sahiptir. Kaba bir ifade ile, soyut olant 
somut olana donti~ttirme faaliyeti olarak ifade edilebilir. Moscovici' ye gore 
(1984) nesnelle~tirme faaliyeti ~u til' basamaktan ge,erek ger,ekle~ir. Birincisi 
kesin olmayan nesnenin, ikonik niteligi ke~fedilir ve 0 imajdan bir kavram 
tiretilir. Sonra imajlart, sembollere ,evirebilen kavramlar, bu fikirler bile~enini 
sembolize eden bir imajlar bile~eni, ve bu bile~eni ~ekillendiren oz kahbl ile 
bUtlinle~tirilir veya onunla ili~kiye sokulur (Moscovici, 1984a). 

Bu iki kavram sosyal temsillerin olu~maslllJ saglayan ilk basamaklardlr. 
Yeni gelen herhangi bir bilgi bu iki a~amadan ge,erek, bireyin kendi 
bUnyesinde varettigi eski bilgilere eklemlenerek hem yeni bir bilgi olu~turacak 
hem de bilginin donU~limUnli saglayacakttr. 
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Tiirkiye'de Sagduyu Ve Bilim 

Tiirkiye'de sagduyu ve bilim ayrllnl, Avrupa'da geli~mi~ olan fikir, iktidar 
ve gUy baglaml Uzerinden tartl~liamaz. <;:UnkU, TUrkiye'nin bulundugu 
cografyada varolan tarihsel ve kulWrel geli~im Avrupa'dan etkilenmekle 
birlikte, Avrupa'nm ya~aml~ oldugu devirleri aynen ya~amaml~tlr. Tiirkiye'de 
ya~ayan bireylerin bilgiyi nasil edindikleri, bilgiyi kendi biinyelerinde nasli" 
ya~adlklanl1l kestirmek oldukya giiytur. <;:UnkU, Avrupanm ya~aml~ oldugu 
ronesans, reform ve aydlllianma gibi, dii~Unce ve ya~am tarzlanm yeni ba~tan 
kurgulayacak koklU tarihl, dinsel ve kiiltiirel devrimler ya~anmaml~tJr. 

DolaYlslyla da, TUrkiyenin bulundugu cografyada hiikim olan ideolojinin ne 
oldugll sorusuna Avrupa'da oldllgll kadar; kesin bir yamt vermek oldllkya 
giiytur. Ancak, Batmlll geli~mesi ve hakim konuma gelmesinin kar~lsmda 
Osmanh imparatorlugu yqitli giri~imlerde bulunmu~tur. Bunun ilk gostergesi 
Tanzimat ile birlikte; batlhla~maya, yagda~la~maya ya da modernle~meye 

kesin adlmm atliml~ olmasldlr (Ak~in, 1997). Ama ancak, 1923 yilmda 
cllmhllriyetin ilamyla artlk tammlayabilecegimiz ve uygulamalanndan 
sozedebilecegimiz bir ideoloji TUrkiyenin gUndemine yerle~mi~tir. Bu ideoloji 
"Balihla~ma!Batlclhk" olarak tammlanan modernitedir. 

Batlclhgm - yani modernitenin - getirdigi yeni biryok kavram ve 
ula~ilmasl gereken yeni hedefler vardlr. Bu yeni hedef ve kavramlardan da 
onemlisi batlclhgm bir ideoloji teklif ediliyor olmasldlr. Teklif edilen bu 
ideoloji de modernizm ve onu UrUnU olan pozitivizmdir. TUrkiyenin 
batJhla~maYI, dolaYlslyla da pozitivizmi kabul etmesi, 0 donemlerde iyinde 
blllllndllgu slkmtllarla aYlklanabilir. HUsamettin Arslan (1995) bu durumu ~oyle 
yorumlamaktadlr; Pozitivizmin toplumllmuza giri~ kontekstine baklhrsa, 
Osmanh elitlerinin, paryalanma sUrecindeki bir imparatorlugun yaralanm 
sarmak Uzere gonUliU olarak aldlklan ilk modern reyetedir (Arslan, 1995, 
s/567). 1923'den beri devletin resml ideolojisi olarak kabul edilen modernite, 
iktidan ve gUcU elinde bulundurmaktadlf. Ancak, modernitenin ilk defa 
cumhuriyetle ba~ladlgml da iddia etmek yalm~ olur. <;:UnkU, batlhla~ma 

Tanzimatla birlikte Osmanh imparatorlugllna girmi~ bir kavramdlr. 

Batlilia~ma, Tanzimatla birlikte Osmanh imparatorluguna girmi~ olsa da 

ba~anh bir sonuca ula~amaml~tlf; yiinkU, batlia~ma 0 zamanlar Osmanh iyin 
yalmzca alternetif bir reyeteydi, resmi bir ideoloji degildi (Arslan,1995). 
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Ancak, batthla~manm resmi ideoloji olarak hayata geyi~i cumhuriyetin ilantyla 

birlikte olmu~tur. 

Yetmi~ dort ytlhk cumhuriyet geymi~i olan, cumhuriyetten oldukya farklt 

bir idare biyiminden bu noktaya gelen TUrkiyenin; gorUnUrde varolan 

ideolojilerin, ya~amm iyinde bizzat varolan halk tarafmdan nastl algtlandtgt; 

degi~en ideolojinin nast! kabul gordUgU ve bilgi donU~UmUnUn nastl ya~andtgt, 

onemli sorulardtr. Bilim ve sagduyu baglammda bu soru i~aretleri kUmesine 

baktlacak olursa ortaya ~oyle bir manzara ytkacakttr. Osmanhdan farklt olarak 

cumhuriyetin ilant, meclisin iktidartn ba~ma geymesi ve laikligin kabulU, 

Tiirkiye Cumhuriyetinde ya~ayan insanlart sekiiler bilgi ve dolaytstyla da 

pozitivist bilim anlayt~tyla ba~ba~a btrakmt~ttr. 

Bu kiiyiik tarihsel oykii Avrupadaki sekiilerle~me tarihiyle herhangi bir 

benzerlik veya yakmhk gostermemektedir. (:iinkU, Tiirkiye'de sekiiler bilgiye 

geyi~ ve kabul, bireylerin ortak mahsulii olarak degil, iktidartn bir faaliyeti 

olarak meydana gelmi~tir. Oolaytstyla, bilginin olu~umu, olu~umundan ziyade 

donii~Umii refleksif bir ~ekilde meydana gelmemi~tir (Arkonay, Paker, 1996), 

Oaha aytk bir ifade ile pozitivizm ve bilim, Tiirkiye'de Avrupa'da oldugu gibi 

toplumun bir imalatt degil, batthla~ma adma kabul edilmesi gereken bir bilgi 

biyimi olarak sunulmu~tur. Sekiiler bilgi anlayt~ma geyi~ her ne kadar 

cumhuriyetin ilant ile birlikte kesin bir tarih ve zemin kazanmt~ olsa da, daha 

once de ifade edildigi gibi Batth bilginin ahnt~t ve yaygmla~mast a<;tk bir 

~ekilde ger<;ekle~memi~tir. Osmanlt'da Oogu bilgi birikimi ile Bait bilgi 

birikimi birbirinden haberdar bir bi<;imde ilerlemi~tir. Bu a<;tdan 

yakla~t!dtgmda sosyal temsil bilgi formu olu~um aytsmdan hiybir engelle 

kar~tla~mamaktadtr. Yani, Batth bilgi ve geli~tirmi~ oldugu bilimsellik anlayt~t 

ile ~ekillendirilmeye yalt~t!an toplum i1i~kilerinde, toplumsal donii~iimlerin 

olu~mast, anla~t!mast ve aytklanmasmda etkili olmaktadtr (Tuna, 2000), 

Ara~tlflnamn amael geregi, deliligin Avrupa'da Tiirkiye'de tarih 

boyunea nasil algllandlgma ve bu meseleye dair neler yaplldlgma klsaea 

bakmak yerinde olaeaktJr <;iinkii, bugiin sozii edilen delilik bilgisi bu 

bilgi birikimlerinin iiriiniidiiL 
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A vrupa'da Delilik 

Avrupa'da deliligin geli~imini ve bu geli~melere bagli olarak ortaya 

91kan uygulamalan anlayabilmek i9in; deliligin tarihine klsaca bir goz atmak 

yerinde olacaktlr. 

Ortac,:agda ozellikle IS. yUzYllda "su ve delilik" arasmda bir baglantl 

oldugu dU~UnUlUyordu. Foucault' ya gore (1995a), IS. yUzY11 boyunca tek 

ba~111a olmek 90k bUyUk bir korkuydu. IS. yUzytlda delilik, batl zihninde 

korkun9 bir felaket olarak degerlendiriliyordu. 0 zaman111 anlaYI~111a gore, 

yalmzken olmek, ne kadar korkunl'sa, delilik bu durumu insanlara her gUn 

tekrar tekrar ya~atmaktaydl (Parker, Georgaca, Harper, MacLaughlin, Stowell­

Smith,1995). Ortac,:agll1 sonlarmda, cUzzam deliligin yerini dolduran bir 

kavram haline geldi. CUzzam ic;:in ozel bir tedavi gerekmekteydi. CUzzam 

zihinde meydana gelen ve yeni tanllnlanmaya c,:ali~t1an bir olguydu. Ama, 

toplumdan sap rna gosteren bir yaplyd1. CUzzam, tlbbi a9ldan, kapali tutma 

eyleminin, 17. yUzytlda olu~an bil'imi sayesinde bir ol9Ude dl~lanml~ ve 

deliligin yamslra, manevi bir dl~lanma mekamyla bUtUnle~mi~ti (Foucault, 

1995b). 1656' da ilk kez Paris Genel Hastanesi kapliarml cUzzamlilara a9t1. 

1676'da da Fransa Kralmll1 emriyle bUlUn ~ehirlerde kurumla~ma ba~ladl. 

I 575'te de ingiltere'de "Houses of Correction" adl verilen kurumlar a9t1ml~t1. 
Yani, deliler ve cUzzamlilar 0 gUnUn ko~ullanna gore yapllandmlan yerlerde 

banndmlmaya ba~landllar. 

18. yUzytldan once, delilik sistemli bir biyimde bir yerlere kapatllmanm 

konusu olmuyordu. Bir lUr yanli~ ya da ya01lsama olarak gorUlUyordu 

(Foucault, 1995a). DolaYlslyla da, 18. yUzytlm son una kadar, deliler hasta 

olarak gorUlmUyordu. Bu donemde delilerin tlbbI tedavisi ic;:in ozel mekanlar 

kurulmu~tu. Bu mekanlarda barmdmlan deliler zincirlere bagh bir ~ekilde, 

moral tedavi altmda tutuluyordu. Bu tedavilerin desteklenmesinin en onemli 

nedeni; bu hastalig111, daha dogrusu delilik durumunun tam olarak 

tammlanamamasl ve bu hastaligll1 bula~lcl olduguna dair duyulan inan9tl. 

1729' da ingiliz Quaker reformcu olan Samuel Tuke yeni yaptlandmna 

ba~latml~tlr. Bu yerlerde tedavi olarak slcak banyolar kurulmu~ ve slcak bir 

ortam yaratllmaya 9ali~t1ml~tlr (Parker. Georgaca, Harper, MacLaughlin, 

Stowell-Smith, 1995). 
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19. yUzyilll1 ba~lanndaki bir yere kapatma uygulamasl, deliligin bir 

yanh~tan ,ok dUzene ve normale kar~1 bir konumda algllanlyor olmasll1dan 

kaynaklanlyordu. 19. ylizyilda hastane; te~his ve smlflandlrlnanm yaplldlgl bir 
alandlf. Foucault 19. ylizYllda Esquirol' un hastalarll1 hastaneye yerle~tirilmesi 
konusundaki a,lklamalannl ~oyle yorumlar; Hastaneye yatlrlnanll1 5 ana 

nedeni vardlr,l) delilerin ki~isel glivenligi ve ailelerinin gUvenligini saglamak; 

2) delileri dl~ etkenlerden kurtarmak; 3) ki~isel diren,lerini klrmak; 4) zorla 

t1bbi bir rejime sokmak; 5) on lara yeni dli~Unsel ve ahlaksal ah~kanhklar 
kazandlrmak (Foucault, 1995a). 

Daha sonraki Ylllarda, akll hastahgll1l11 genel hastanelerde sosyal bir 

disiplin altma ahnmasmdan ziyade, bireyin kendi benlik - disiplinin onemli 

oldugu kanlsma vanlml~tlr. Burada benlik - disiplinden anla~lIan ~ey, akil 

hastahgl olan ki~inin vicdanldlr. DolaYlslyla da, olduk,a radikal bir bi«imde, 
akll hastahgl tedavisi i,in ge,erli olan p~ikiyatrik pratikler ortaya 'Ikml~tlr. 

Moral tedavi tlbbi bir yakla~lIndlr. Ama, modern psikiyatrinin dogu~u 
19. yUzylim sonlanna ve 20. ylizyilda ikinci Dlinya Sava~mll1 sonrasma rastlar. 

Bu donemdeki tlbbi uygulamalar, moral tedavinin geli~mi~ ~eklidir. Bu tedavi 
~ekli; ,e~itli gozlemler ve kontroller ,er,evesinde dlizenlenmeye ,ah~llml~tlr. 

Psikiyatrinin geli~imi teknolojinin ve bilimin geli~imiyle paralel bir geli~im 

gostermektedir. Ama, akil hastahgmm tallll11lanabilmesi i,in sosyal belirtilere 

ihtiya, vardlr. Bu sayede tedavi bi,imleri ~ekillenmektedir. Bu ozelligi 

nedeniyle de diger tip dallanndan aynlarak daha ozel bir mevkiye 
yerle~mektedir (Pichot, 1983). Ama, 1950' lerde psikiyatrik mucize 
ger,ekle~mi~ ve psikiyatrik ila,lar kullanllmaya ba~lalllnJ~tlr (Parker, 
Georgaca, Harper, MacLaughlin, Stowell-Smith, 1995). 

20. yUzyilm ikinci yansmdan sonra tal1lmlaYlcl psikiyatrinin 
(Descriptive Psychiatry) etkisi azalml~tlr. Ozellikle ABO' de ruhsal 

bozukluklar ve hastahklar birer tepki olarak tal1lmlal1lp smdlandlfllml~tlr. 

1952 yilmda ilk olarak yaymlanan OSM-1 "Tam ve istatistik EI Kitabmm" 

(Diagnostic and Statistical Manual) ruhsal bozukluklara ve hastahklara 

yakla~lml tal1lmlaYlcl psikiyatrinin dl~mda olu~mu~tur. Ardmdan, 1968' de 

DSM-2, 1987'de DSM-3, 1995' de DSM-4 yaymlalllnJ~tlr. Bu slIllflamalann 
yalllSlfa OUnya Saghk OrgUtU'de (WHO) "Hastahklann Uluslararasl 
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SlIllflandlnlmasl" (International Classification of Diseases) ICD-8'de ruhsal 

bozukluklara ve hastahklara yer vermeye ba~laml~tlr. Ardll1dan 1979' da ICD-

9,1987' de ICD-l 0 yaYl11lanml~tlr. Bu iki sl11lflamada da ruhsal bozukluklar ve 

hastahklar, 5 boyutta ele alum: I. boyut; ruhsal bozukluklarll1 tamsl, 2. boyut, 

geli~me ve ki~ilik yaplsl, 3. boyut; bedensel bulgular, 4. boyut; stres, 5. boyut; 

hastanlll son bir yd iyil1de topluma uyumu gozonlinde tutularak hastaya te~his 

konulur (Koknel, 1989). 

Delilik kavraml, tarih boyunca bu denli ilgi gormesine ve glintimtizde 

ileri uygarhk dlizeyine eri~mi~ bazl Ulkelerde en onemli saghk sorunu olarak 

kabul edilmesine kar~l11, yagda~ insanl11 bu konudaki bilgisi biryok konuda 

sahip oldugll bilgilere oranla daha azdlr ve kimi zaman yanli~ kavramlara 

saplalllp kaliTIl~tlr (Geytan, 1995). 

YUzydlar bOYlInca degi~ik isimler alan ve degi~ik tammlan yapdan 

delilik kavraml, kimi zaman yanli~ anla~dml~, kimi zaman yargdanml~ ve 

mahkllm edilmi~, kimi zaman da onemli bir hastalik olarak topluma 

sllnlllmll~tur. Ancak modernite tUm bilim dallanm fazlaslyla etkiledigi gibi 

delilik kavramml da etkilemi~tir. Modernite ile beraber, insanl11 rasyonel bir 

nesne olarak tammlanmaya ba~lanmasl, akll11 (reason, raison) 

kavramla~tlfllmasl meselesini gUndeme getirmi~tir. Modernite bireylerin i9se1 

dlil1yalanm, yani zihinlerini aylklamaya yali~lrken ~6yle bir yol 

kullanmaktadlr. DI~ dUl1yanl11 geryekleri ve dogasl, ilerlemeci rasyonel bilimsel 

kqiflerle aylklal1acaktlr (Parker, Georgaca, Harper, MacLaughlin, Stowell -

Smith, 1995). Bu anlaYI~ta irrasyonaliteye yer yoktur. DolaYlslyla da deliligi 

ya da akd hastahgl11l anlamak bu yolla yok kolay olamayacaktlr. <;:Unkti, akd ve 

akd dl~lliglll varligl11l11; zamana ve mekana baglmliligl, uzay-zaman boyutunda 

degildir, kiiltUr ve tarih boyutunda anla~dabilir. 

Tiirkiye'de Delilik 

Deliligin inceleni~i ve tedavi edili~ini Anadolu'da, Selyuklu donemine 

kadar uzanmaktadlr. Osmanlilar da Selyuklulardan kalan miras dogrultusunda 

tiP alanl11da yah~maya devam etmi~lerdir. Ancak,Osmanlilarm tiP anlaYI~lan 

skolastik, isiamci ve oryantal iyeriklidir (Tunaboylu - ikiz, 1995). Selyuklular 
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ve ilk Osmanhlar doneminde "~iIahaneler" kurulmaya ba~lanml~tlr. Bu ilk 
~iIahaneler; Kayseri, Sivas ve Erzurum'da kurulmu~tur. Selyuklulardan kalma 

gelenege gore, deliler toplumdan uzakla~tmlmlyor, hapsedilmiyor ve kotil 
muamele gormliyorlardl. Osmanh imparatorlugu doneminde de uygulamalar 

aynen devam etmi~tir. Aynca kurulan ~ifahaneler, bimarhaneler ve 

ttmarhaneler ~ehirlerin en merkezl yerlerinde, sosyal, ekonomik, killtiirel, 

dinsel etkile~imin en yogun oldugu noktalarda, cami - medrese - hastane iiyliisil 

olarak kurulmaktaydl (Oztiirk, 1994). Aynca Osmanhlar, ele geyirdikleri 

Bizans ~ehirlerinde de hastaneler aymaktaydtlar. Ozellikle, 15. ve 16. 

yiiZYlllarda biryok hastane aytlml~lardlr. Bu hastaneler Slfaslyla ~oyledir; 

Bursa Ylldmm Beyazlt Hastanesi (1439), 

Edirne Ciizzam Hastanesi (1421), 

istanbul Fatih Hastanesi (1470), 

Edirne n. Beyazlt (1485), 

Karaca Ahmet Ciizzam Hastanesi (1514), 

Haseki (1539), 

Manisa (1539), 

Siileymaniye (1555), 

Topta~l (1583). 

Bu hastanelerin yam Slra, ileriki yiizYlllarda daha biryok hastane 
kurulmu~tur. Bunlardan bazllan; 17. yiizYllda Ahmet Sultan Hastanesi ve 1753 
- 1834 ytllan arasmda, azmhklarm (Ermeniler, Museviler ve Rumlar) kurmu~ 
olduklan hastanelerdir (Tunaboylu - ikiz, 1995). 

Bu hastanelerin hiybirinde kapatma uygulamasl yapllmaml~ttr. 

Hastanelerin mimari yaplsl da bu uygulamaya uygun bir tarzdayd!. Ortada 

daire biyiminde bir avlu ve onu yevreleyen ozel odalar yard!. DolaYlslyla da, 

bu hastanelerde kapatma uygulamasmm yaptlmasl miimkiln degildi. Bu 

hastanelerde yaptlan tedaviler, genellikle semptomlan ortadan kaldlrmaya 

yiinelik yabalard!. Ornegin; 1421' de Edirne kurulan Ciizzam Hastanesinde 
miizikle tedavi yapllmaktayd!. 
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Osmanhlar akll hastahklanna ~ok on em verirlerdi ve "Kafa Hastahgl" 

olarak adlandtrlrlardl. Osmanll imparatorlugu doneminde tlbba ~ok bilyilk bir 

onem verilmekteydi. Ozellikle, ibn-i Sina 'dan kaynak alan ttp bilgileri onlan 

hasta tedavisinde ba~anh kllmakta, donemleri i~erisinde tlbbi, bir bilim ve 

llzmanhk alal1I olarak kabul etmelerini, tIP konusunda ilerlemelerini ve biryok 

hastaltk hakk1l1da soz sahibi olmalarml saglamaktaydl. 

Osmanh Tlbbmda aktl hastahklanyla ilgili bilinen ilk sll1lflamaYI 

Mllkbilzade, 1437' de yapml~tlr. Mukbilzade, bu smlflamaYI yaparken iki 

temel dli~Unceden hareket etmi~tir. a) TUm hastaltklann merkezi sinir 

sisteminde kaynaklanmasl ve b) hepsinin organik nedenlerinin olmasl. 

Mllkbilzade' nin smlflamasl §oyledir; 

1- Ba§ hastaltklan; sersam diye adlandlrmaktadlr. 

2- Seher hastahgl (Uyal1Ik kalmak); hasta uykusuzluktan ~ikayetyidir, 

garip kOl1l1~ur. 

3- Ahze hastahgl; birden vilcudlln her yerinin fely olmasl. 

4- Mal-i Hlilya; a~k hastahgl olarak tercilme edilebilir. 

5- Unutsaglllllk hastahgl; hasta iyi i~itir ve gorilr ancak yok hlzh unutur. 

6- Eblehlik hastaltgl; genetiktir, hasta yocllk gibi davral1Ir. 

7- ihtilat-i zihn; tedavisi yok zor bir hastahkttr. DU~Unme faaliyetleri 

zarar gormli~tilr, hasta ne konu~ur ne de hayal kurar (tahayyiil-U fesadi), 

nesnelerin gorilntilleri ~arpI!tlarak algllar. 

8- Su'ban hastahgl (kafada su birikmesi); kafa aglrhgl ve goz klrpmada 

gil~lilk. 

9- Devvar hastaltgl; hastanm ba~1 doner ve ayakta duramaz. 

10- Kabus hastahgl; uyurken vilcudun aglr hissedilmesi. 

11- Sar'a hastaltgl; duyumsal motor sistemdeki dUzensiz yah~malarm 

sonllnda olu§lIr. 

12- Sekte hastahgl; ba§ donmesi ile ba~lar, kulaklarda baskl hissiyle 

devam eder. Hasta klmlldayamaz. 
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13- ihtilac hastalIgl; geyicidir, kaslarm irade dl~1 hareketleriyle 

tammlanmaktadlr. 

14- Lakve hastalIgl; goz kaslarmm hastalIgldlr. 

15- Ra'se hastalIgl; hasta ya~II ise tedavisi olanakslzdlr. Ozellikle de el 

ve kafadaki bOlgeleri etkiler. 

16- Falic; kaslarm tam dumura ugramasl. 

l7- Tesennuc hastalIgl; kaslarm spazm ~eklinde kas1lmasl olup, aS11 

neden nemli havalardlr. 

18- Kuzaz hastalIgl; kaslar ve sinirler sertle~ir,boYllnda buyuk aCI 

duyulur. Hasta zorla yemek yer ve konu~ur. 

19- Levi hastalIgl; bu durumda hasta glinlerce aralIkslz yer iyer, 

yorulunca diger takip gunler boyunca hiybir ~ey yapmaz,hareketsiz kahr ve 

kendini ~ok yorgun hisseder. 

20- Su'da; 14 degi~ik tUru vardlr. Mllkbilzade bllnlan h1ltlar teorisi 

(Hltlar teorisi ibn-i Sina' ya ait ; ruhu inceleyip yozumlemek iyin geli§tirilmi§ 
bir teoridir) ve nedenlerine gore smIflandmr. Ba~ agnlannm nedeni gune§ 

altmda uzun sUre yUrUmek, klzgmhk, uykusuzluk, slcak su ile Ylkanma, uzun 
slireli beyni yorucu yah§ma , korku, UzgUnltik ve UZlln stireli aglamalar 

(Tunaboylll - ikiz, 1995). 

o d6nemin bilimsel anlamda deliyi ya da akIl hastahglm tammlamasl 

boyleydi. Ancak, Osman II imparatorlugu doneminde ve hala bllgtinde; 
hastahklann ya da ozellikle deliligin halk tarafmdan nasIl tammlandlgl 

tizerinde onemle durulmahdlr. Bilimsel anlamda yah§malar, hastanelerin 

kurulu§u, tedavi biyimleri bir tarafa blrakIlacak olunursa, inanylann, ortak 

kanaatlerin klsacasl sagduyunun ortaya koymu§ oldugu, hayatta soluk ahp 
veren insanm yaptlgl tannnlamalar onemlidir. Bunu iyin, Mehmed Sait 56 ye§it 

delilikten bahseder. Bunlar §oyle slralanabilir; 

1- Asil deli; Cennetten gelme oldllgllna inamhr. 

2- AgzI aylk deli; Konll§acagma bakar. 

3- Yanlz deli; Kendi kendini sever. 



4- BlIkm deli; Nedensiz korkar. 

5- Yelpilik deli; Bayramlarda eglenmez. 

6- Benkaz deli; Asia yorulmaz. 

7- Zir deli; Bir ~ey soyleyince e~ek gibi aglar. 

8- Zirzop deli; SUylarll11 saklamaz. 

9- Esirik deli; Elbiselerini ylrtar, salyalan akar. 

10- Takla goz deli; KotG ve iyinin nereden gelecegini algilayamaz. 

11- Tamakar deli; iyinin ve kotiiniin nereden geldigini bilmez. 

12- Lipri deli; Vlicudunu dogru kullanamaz. 

13- Ebleh deli; Akllh oldugunu samr. 

14- Tiryaki deli; Kavga eder tabaklan klrar. 

15- Gozii biiyiik deli; <;all~maktan korkar. 

16- Ku~ akilh deli; Kavga etmeyi sever. 

17- Tembel deli; Kahvelerde uyur. 

18- KIZII deli; Ufak olaylar yiiziinde kavga Ylkanr. 

19- Maskara deli; Soytanhk yapar. 

20- Cinni deli; insanlara ve hayvanlara vurur. 

21- Cin kil deli; Dedigi olmazsa tepinir. 

22- Cebi pak deli; Boyanmayl sever. 

23- Haylaz deli; Hiybir~ey yapmaz. 

24- Maslahat deli; Ba~kalan iyin yah~lp sorumluluklanl1l unutur. 

25- ~eytani deli; Kimsey; sevmez, bencildir. 

26- Suara deli; ~iir yazar. 

27- <;lIgm deli; Saldlrgan olur. 

28- <;arplk deli; Ellerini ayaklanl1l oynatlr. 

39 
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29- Sevdavi deli; Kanun dl~1 mallara sahiptir. 

30- Sablrslz deli; ZinaYI sever. 

31- Serseri deli; Haylazltgl sever. 

32- Stirttik deli; Vaktini kahvelerde ge~irir. 

33- Stinepe deli; Yahudilerle konu~ur. 

34- Rabltaslz deli; Konu~masl mantlkslzdlr, dli~lincesi bozuktur. 

35- Dem geldi deli; Bazen sakin bazen co~kulu deli. 

36- ZInkl1 deli; Yeti~kin olup yocuklarla oynar. 

37- Zlr Zlr deli; yok konll~ur. 

38- Dal bastl deli; Kotli laflar (kliftir) soyler. 

39- Tartagan deli; Kendine bakamaz. 

40- SUfIi deli; OnUne ne konursa ye\'o 

41- Farsi deli; yok az konll~ur. 

42- Pervane deli; Bir ~eyi yUz kere soyler ve yapmaz. 

43- Pi~ikir deli; Fahi~elik yapar. 

44- Kelpi deli; Kiifreder, dine sover. 

45- FlItur deli; Di~lerini glclrdatlr. 

46- Uflaz deli; Soytartltk yapar. 

47- Fesda deli; insanlar arasll1a nifak sokar. 

48- Gitane deli; Pi\, gibi davranlr. 

49- Flrflr deli; Hemen tepki gosterir. 

50- KaYlk deli; Her~eye inantr. 

51- Misafir deli; C;ok i~er. 

52- Comert deli; TUm paraSll11 iymek i\,in harcar. 

53- Alt~ veri~ delisi; Deli gibi satll1 altr. 
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54- Cevdar deli; yok konu~ur ama kimse anlamaz. 

55- Kurudem deli; Her zaman ~arkl soyleyip gUlen deli. 

56- Oynatan deli; istek dl~1 hareketler yapar (TunaboyJu - ikiz, 1995). 

Bilil11sel anlal11da l'alt~l11alannl sUrdUren hastanelerin yal1lnda, telkinle 

sorunlann Ustesinden gelmeye I'alt~an dini topluluklar da (tekke) vardt. Bu dini 

topluluklar, islam dini ve dolaYlslyla Tasavvuffelsefesinin etkileriyle, deliligin 

tedavisinde gel'mi~te ve ~imdi etkili bir sel'enek olarak gorUlmektedir. Osmanlt 

halk kUltUrUnde, halkll1 inanl'larll1a gore deli; metafizik dUnyadan bilgileri 

getirebilme yetenegine sahip olan ve bu mesajlara hil'bir san sUr uygulamayan 

ki~ilerdir. 

Osmanlll1l11 son donemlerinde ve ozellikle Tanzimatla birlikte, tIP 

alanll1da geli~meler ya~anml~tlr. Bunlarll1 en onemlisi, 14 Mart 1826' da Sultan 

11. Mahmut' un ilk tIP fakUltesini kurmasldlr. Bunun yal1l slra yurt dl~lI1dan 

gelen biryok tIp adam I da bu geli~imlerin destekcisi olmu~tur. TUm bun Ian 

takiben 1898 Ylltnda, yurt dl~lI1da egitim gormU~ olan, TUrkiye'nin ilk 

psikiyatristi Ra~it Tahsin, GUlhane Asker! TIp okulunda ilk psikiyatri 

derslerini vermeye ba~laml~tIr. 

Ardll1dan, Osmanlt imparatorlugunun Ylkilmasl ve Cumhuriyet'in 

ilal1lyla birlikte, bilimsel ve sosyal ya~amda lOok daha bUyUk ve kapsamh 

degi~iklikler ya~anmaya ba~lanml~tlr. Bu degi~iklikler psikiyatride de kendini 

gostermeye ba~laml~tIr. Ancak, onceki yillarda ba~layan ilerleme yabalan 

etkilerini sUrdUrmeye devam etmektedir. Bunun en gUzel ornegi, Ra~it 

Tahsin'in izinden giderek TUrk psikiyatrisini kurmu~ olan Mazhar Osman 

Uzman'dlr. Daha sonraki Ylllarda GUlhane Askeri TIp okulundan istanbul TIp 

FakUltesine gel'en Mazhar Osman, kohnelqmi~ olan Topta~1 tlmarhanesini 

1927'de Baklrkoy'e ta~lml~tlr. Bu psikiyatrlar TUrkiye'ye Kraeplin okulunu 

ogretmi~lerdir. Temelini buradan alan psikiyatri ~imdi, TUrkiye' deki tUm tIP 

fakUltelerinde varolan bir anabilim dahdlr. $u and a Ulkemizde, Baklrkoy, 

Manisa; Elazlg, Sam sun ve Adana' da Sagltk ve Sosyal Yardlm Bakanltgll1a 

baglt be~ akil ve ruh hastahklan hastanesi bulunmaktadlr 
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Ara~tIrmanm AmaCI 

Bilimsel bilgi formunun ve sagduyusal bilgi form un un kar~l kar~lya 

oldugu ve etkile~imleri sonucu meydana gelen sosyal temsillerin Tlirkiye'de 

nastl i~ledigi bu ara~t11'1na1l1n ana temasldlL Bu ana teman111 ara~tlnlabilecegi 

konu olarak "Deliligin" se<;ilmesinin nedeni ise ~oyle ifade edilebilir. Delilik 

modernitenin.getirdigi bir bilgi formu olmaktan <;ok, daha once halk tarafmdan 

yorumlanml~ ve ya~anml~ bir olgudur. DolaYlslyla, bilimsel bilginin deliligi 

ele ah~mdan <;ok daha onceki donemlerde de delilik hayatm i<;inde varolmaYI 

slirdiirmli~tlir. Deliligin ve delinin hayat i<;indeki bu seriiveni elbetteki halkm 

ortak kanaatleri i<;inde de belli bir yere, tan11na ve ya~am pratigine sahiptir. 

Bilimsel bilginin, bilgi formlan lizerindeki hiikimiyetinin - modernitenin 

bilgiye yakla~I~1 ve bilgi liretme yontemi - ard111dan yeni bir "deli" ta111ml 

glindeme gelmi~tir. DolaYlslyla teknik olarak a<;lk bir ~ekilde ortaya 

konabilecek varsaYlm "deliligin" iki ayn bilgi formuna sahip olabilecegidir. 

Ancak, burada kastedilen bu iki bilginin tamamen ayn yap tiara sahip oldugu ve 

ayn ~eyleri ta111mladlgl problemi degildir. Elbetteki bir delinin ne oldugu, ona 

nas1l davra1111masl gerektigi insanhk tarihinin ba~mdan bugiine kadar 

sorgulanan bir yapldlr. DolaYlslyla, bilimsel bilgi kabaca sagduyusal 

gereklilikler sonucu "deli' yi".ve "deliligi" ara~ttr1na nesnesi haline getirmi~tir. 

Ancak, olduk<;a ktrllgan bir nokta olan ve sosyal tcmsiller fenomenin odagmda 

yer alan temel problem ~udur; Sagduyusal temelli bir bilgi - tabi ki ay111 temelli 

bir olgunun - bilimsel bilginin lirettigi bilgi bi<;imiyle nasll etkile~tigi, aradaki 

etkile~imin nasI I ger<;ekle~tigidir. Buradan hareketle, "deli" ve "delilik" ile 

ilgili - temelini olu~turulmu~ bilgi formlanndan alan - yeni bilginin ne oldugu 

ara~tlrmanm temel problemini olu~turmaktadlr. 

Tiirkiye'de modernitenin iktidara gelmesi ve hakim bilgi bi9imini ele 

ge<;irmesi sebebiyle, sagduyusal ve bilimsel bilginin kar~1 kar~lya kaldlgl, bu 

nedenle de "delilige" dair bir sosyal temsilin oldugu ve bunun ne olabilecegi 

ara~ttr1nanl11 temel sorusudur. 
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Yontem 

Soyiem Analizi (discourse analysis) 

Sosyal psikolojinin buglin geldigi nokta, yontemsel anlamda biryok 

yenilik ve degi~iklikleri kapsar. Yontemsel anlamda yapiian bu degi~ikligin 

gerisinde felsefi birtaklm farkhhklar vardlr. Geleneksel yontem anlaYI~lI1a gore 

psikoloji, insan davral1l~1 bilimi olarak tarif edilmektedir. Psikolojinin bir alt 

alal1l olan sosyal psikoloji de; insanlar araSI ili~kiyi davranl~ boyutunda 

aylklamakla ylikUmlUdtir (Gergen, 1973). Ancak, bu anlaYI~1I1 sosyal davral1l~1 

aylklamadaki klslrhgl sonucu, sosyal psikoloji, bugtine dek benimsedigi 

psikoloji ve sosyal psikoloji kavramalafllll sorgulama geregi duymu~tur. ilk 

olarak sorgulanmasl gereken kavram da "insan" dlL 

Buradan hareketle sosya1 psikoloji, gelenekse1 sosya1 psikolojinin insan 

tal1lmll1l11 dl~lI1da, yeni bir insan tal1lml yapmak durumunda kalml~tlL Ancak, 

yapdan bu tal1lm -mutlak- " insan " adll1a degil, bireyin iyinde bulundugu 

ileti~im baglamll1da, digerleri tarafmdan nasii tanlmlandlgl yeryevesinde 

yapdmaktadlr. Yapiiacak olan bu insan tal1lml, bazl kavramlarm aylklanmasl 

geregini dogurmaktadlr. Yani, insanlar arasmdaki kar~lhkh etkileme ve 

etkilenme anlaYI~ll1In bilime girmesiyle, sosyal psikoloji konu ba~hklafll1l ve 

bu konu ba~hklanl1l ara~tlflnanm aniamllll yeniden tal1lmlamak zorunda 

kalml~tlr (Rijsman, Strobe, 1989). Bunlann en onemlisi "insanm iyinde 

bulundugll ileti~im baglaml" kavrall1mm ne demek oldugudur. Bu kavram 

klsaca, ~6yle tal1lmlanabilir; iyine dogulan tarih, kUltUr, dil, cografya ve din 

bile~enlerinin olu~turdugu btittin. Bunlarm zaman sal ve mekansal anlamda 

ortakhklan sonucu meydana gelen kavram da soylem (discourse) adml 

almaktadlr. 

Soylemi tanllnlamak iyin yapdan ttim giri~imlerde vanlacak ortak nokta, 

ileti~imin, dolaYlslyla dilin ne kadar onemli oldugudur. Bunun nedeni de son 

derece aYlktlr. <;:tinkti, soylem dil tarafll1dan Uretildigi gibi dil araclhglyla da 

aktanlmaktadlL DolaYlslyla, konu~ulan ya da yazdan her~ey, soylemin kendisi 

hakkmda ve soyleme dahil olan ki~inin kendisi ve ait oldugu soylem hakkll1da 

bilgi verir. <;:tinkti, insanlann kullandlgl dil, sosyal dtinyanm degi~kenlikleri 

(variations) tarafmdan in~a edilmektedir (Potter, Wetherell, 1987). Buradan 

hareketle geli~tirilen soylem analizinin en onemli bilqeni dildir. Dilin her~eyi 
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in~a ettigine ve bu in~aYI geryekle~tirdigi slrada da aktanml sagladlgma 

inanlhr. 

Sosyal psikolojinin temel aldlgl sorun in~alan tammlayabilmektir. 

DolaYlslyla, soylem analizinin tarif etme yontemi; kOllU~an ki~inin baglmslz, 
geryek ve kesin ifadelerinin hangi degi~kenlerde oldugunu bulabilmektir 

(Potter, Wetherell, 1995). Bu yakla~lml ortaya koyan sosyal in~acIlar iyin dil 

bir eylemdir (Edwards, Potter, 1992). Bu eylemde insanlar konu~tukya 

diinyalanm kar~lhkh olarak in~a ederler ve bu in~a siirekli bir ~ekilde devam 
eder. Bu siireklilik iyerisinde de nesneye dair bilgiyi ta~lyan soylemler cemaati 

kontrol altmda tutarlar (Foucault, 1975, 1979). Vine bu gorii~e gore, birey ve 

toplum ayn birer varhk degildir. Aksine birbirleriyle ili~kili olup tek bir 

sistemin paryalandlrlar. Bireyin baglandlgl sosyal uygulamalar, iyinde ya~adlgl 
sosyal yapl, dii~iince ve ya~antIlanl1l yeryeveleyen soylemler tek bir fenomenin 
cepheleri haline gelir. DolaYlslyla, ne bireyin ne de sosyal yapmm basit bir 

iiriinii degildir. Soylem sosyal yaplya gomiilii olup onun bir paryasldlr. 
DolaYlslyla burada dil kendimizi ifade etmenin bas it bir yolu olmaktan ylkar 

(Arkonay, 1998b). 

Ara~tIrmaCllann, soylem yah~malannda benimsedikleri bazl kavramlar 

vardlr. Bunlar; dilin ye~itlenen anlaml, konu~ma eylemi (speech act theory), 

konverzasyon (miikamele, konu~ma) analizi (conversation analysis) ve 

etnometodolojidir (Burr, 1995). Burada ula~I1mak istenen nokta; konu~an ya da 

yazan ki~inin, hangi etkiler altll1da kalarak konu~masml ya da yazlSll11 in~a 

ettigi ve retorik olarak geli~imi ve nasll i~lendigidir. 

Soylem analizi, epistemolojik anlaYI~1 sebebiyle, yall1lzca konu~malan 
ve metinleri degerlendirmeye ahr. VaptIgl degerlendirme iyerikle ilgilidir ve 
dilin dilbilimsel yaplslyla ilgisi yoktur. Soylem analizi, ilgi odagml iiI' nokta da 

toplar. Bunlar; eylem, in~a ve degi~kenlik kavramlandlr (Potter, Wetherell, 

1987). Bunlann yal1lSIra soylem analizi, giindelik konu~ma ve dii~iincenin 

retoriksel yapllandlrmaslyla da ilgilenmektedir (Billig, 1993). 

S6ylem analizi, insal1l sosyal ya~amda geleneksel yonteme gore, farkh 

bir ~ekilde konumlandlrmaktadlr. insal1l, kendi ozerk diinyasl i9inde incelemek 
gerektigine inanan s6ylem analizi y6ntemi; zoraki sosyal ortamlar yaratmadan, 

dogal sosyal ortamm ve dogal bir sosyal aray olan dilin, birebir kendisiyle 
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ili~ki kurarak'sosyal psikoloji yapmaktadlc DolaYlslyla da, bilgi olu~umuna, 
sosyal temsiller baglammda bakan bu yah~manm, soylem analizini seyme 

nedeni de bilgi donU~UmUnU dogal ortamll1da yakalayabilmektic 

Bu yah~manln temel amacI TUrkiye'de geryekle~tigi varsaydan bilginin 

donU~UmU ve sosyal temsilleri ortaya koymaktlc Sosyal temsiller yeni bir bilgi 

bi9imidir, Bu yeni bilgi biyimi; halkta varolan ham bilgi biyimleriyle, halka 

sun ulan yeni bilgi biyimlerinin kar~lhkh etkile~imi sonucu meydana gelic 

DolaYlslyla, ara~tlflnanll1 sorulan sosyal temsilleri ortaya koyacak ~ekilde 

hazdanml~tlc Sorular gUndelik dilde hiybir teorik ve tlbbl bilgi katdlmclya 

aktanlmayacak ~ekilde hazlrlanml~tlc 

Ara$tlrmal1ln temelini olu~turan mlilakatlar 29 ki~i ile yapllml~!Jc 

Katlhmcl olarak seyilen bu 29 ki~i; farkh sosyo - ekonomik seviye, farkh 

egitim dlizeylerinden gelse de ara~tlrmada bu ozellikler gozonUne 

alll1maml~tlc Bu ozelliklerin gozonUnde bulundurulmamasll1m nedeni, halklll 

gtindelik uygulamalannda kullandlgl farkh bilgi biyimlerine ula~abilme 

yabaSldlc Gozontinde bulundurulan tek ozellik ya~ gruplandlc Bun un nedeni; 

bilgi yaptlannm, ya~ gruplanna gore farkh bir daglhm gosterebilecegi 

dU~Uncesidic 29 katlhmcllllll yer aldlgl yah~mada ya~ grubu dagtllml ~oyle 

gen;ekle~l11i~tic 16 - 35 ya~ arasl olan grupta 12 katlllmcl yer alml~; 36 - 65 

ya~ arasl olan grupta ise 17 kattlll11CI yer alml~tlc 

Yeni bilgileri ve bilgi biyimlerini, halka aktaran en etkili yol yaztll ve 

gorsel bastndlc DolaYlSlyla da, basll1 organlarlllm hepsi sosyal temsilleri 

olu$turmada onemli roller oynarlac Buradan hareketle, deliligin sosyal 

temsillerini ara~tlran bu 9ah~ma ara~tlrmantn geryekle~tirildigi donel11 i9inde 

yaztll bastnl takip etmi~tic 

Yaztll basllldan tirajl yUksek gUnlUk Oy gazete se9ilmi~tir, Bu Uy 

gazetenin seyilme nedeni; TUrkiye'de varolan politik yizgilerin yanslmalan 

olmasldlr, DolaYlslyla bu politik yansJlna Ttirkiye'deki iktidar ve gUy 

dengelerini en iyi ~ekilde yansltan ve okuyucudan destek goren bu 09 

gazetedic Seyilen Uy gazete ~unlardlr; Milliyet, Zaman, Sabah, BlI U" 

gazetenin de 0 I Ocak 1997 ve 31 Arahk 1997 tarihleri arasmda yaYlllladlklan 

saYllan incelemeye alll1ml~tlc 
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Gazetelerde incelenen iki temel nokta vardlr. Bu temel noktalarm 

birincisi; Psikoloji ve psikiyatri ile ilgili konulann tanllnlanmaSI, veri len 

bilgilerin iyerigi, psikolojik ve psikiyatrik rahatslzllklan tedavi etme 

onerileridir. ikinci temel nokta ise; Ulkemizde slkhkla rastlanan cinnet, 

bunahm vs. gibi sebepler gosterilerek i~lenen cinayetler ve intiharlardlr. Bu iki 

temel noktaYI ara~ttrabilmek iyin, bu konulan iyeren yaztlar gazetelerden 

seyilmi~tir. Milliyet gazetesinden 36 yazl; Zaman gazetesinden 35 yazl; Sabah 

gazetesinden 36 yazl seyilmi~tir. 

MUlakatlar oncesi belirlenen sorular dogrultusunda yapllml~ olup, 

mUlakatlara kattlan ki~ilerin izni almarak teybe kaydedilmi~tir. Mlilakatlarda, 

mUlakatymm durumu ise ~oyle aylklanabilir; ara~ttrmanlll ana temasl 

dogrultusunda sorular soran mUlakatyl son derece ozglir davral1lr. Ashnda. 

mUlakatyl da katlhmcl kadar aktiftir. MUlakatm yaptlmasmdaki bu farkh 

yakla~lm soylem analizinden kaynaklanmaktadlr. Veri toplamada bilinen 

geleneksel yontem anlayl~lIlm hedefi, tek tek deneklerden elde edilen 

verilerdeki benzerliklerin ve ortakhklarm bulunmasldlr. Soylem analizinde ise 

esas hedef, deneklerin degil, deneklerin iyinde bulunduklan ve kullandlklan 

soylemdeki farkh aylklama biyimlerinin ortaya Ylkartlhnasldlr. Bu noktada 

mlilakat esnasmda ortaya ylkan refleksivite on em ta~lInaktadlr. Bu refleksivite 

mUlakatl yapan ara~ttrlnacmlll soru varakasllldaki sorulan okuyan ki~i 

rolUnden ylklP, mUlakata fiilen katllarak yall~ma hedefine dair anlama 

biyimlerinin ortaya ylkanlmasmda faal bir rol oynamaslyla saglal1lr. 

Gazetelerin Siiylem Analizi 

Daha once ayrlllttlan verilmi~ olan, gazetelerle ilgili yapllan analiz 

sonuylan ~oyledir: Psikoloji ve psikiyatri ile ilgili konularlll tanllnlanmasl, 

verilen bilgilerin iyerigi, psikolojik ve psikiyatrik rahatslzhklan tedavi etme 

onerileri ile ilgili sosyal temsil temalan; 

1- Psikoloji ve psikiyatri ile ilgili konularlll tanlmlanmasl genellikle 

sorunlara yare bulmak, psikolojiye alternatif bilgi biyimlerinin neler 

olabilecegi, battl inanylara psikolojinin alternatif olu~turabilecegi, akllll, 

mantI gill, kontrolUn ve bilincin yitirilmesi gibi konulann psikoloji ve 
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psikiyatrinin konusu oldugu Uzerinde durulmu~tur. Sorunlarm yozumu 

psikoloji, psikiyatri ya da bun lara alternatif olarak teklif edilen bilgi 

biyimlerinden gelmektedir. Akhn, mantlgm,kontrolUn ve bilincin yitirilmesi 

gibi konular ister bireysel ister toplumsal olsun psikoloji ve psikiyatri ile 

aYlklanmaktadlr. 

" Ulkelerin elilleri batll inanr;lara bu olr;iide sapml/fSa, 

slradan insanlar arasmda bunlarm daha yaygm oldugunu one 

siirmek miimkiindiir. Giiniimiizdeki hIZlI bilimsel geli/fmeler, 

ger;mi,in birr;ok bilinmezini aydmlalml/ftlr. Bald inanr; konusu 
olan r;ok saYlda bilinmez bunlar arasmdadlr. Ama bu bile 

insanlan bald inanr;lara saplanmaklan kurtaramaml/fllr. Nilekim 
dinin r;abalan da balll itikatlarl onlemekte etkili olamanl1/ftTr. 

C;ag1l11lzda hurafelerin bunca yaygm olmasml iinlii ruhbilimci 

Jung'un 'Ar,etip' adml verdi/Ji kolektif bilinr;altlyla ar;lklamak 
daha tularll goriinmekledir. Buna gore toplumlarm ortak 

bilinr;altl bu hurafeleri ger;mi§ten giiniimiize ta/flml/ftlr. 

(Milliyet,13 Ocak 1997,s/6) 

Bu yazlda vurgllianan tema: Batli inanylann psikoloji biliminin onde 

gelen temsilcilerinden, Jung' un 'Ar~etip' leriyle aYlklanmasldlr. Bu yazldaki en 

onemli nokta, toplum ya~aYl~mda onemli bir yeri olan batli inanylan dinin bile 

aylklayamamasl; 

sahip olmasldlr. 

" 

ancak, bilimin bu Hir inanylan aylklayabilecek yeterlilige 

Bu /fahsiyetsiz kimseler, hidayete laylk degillerdi. $u 

akdslzllga bakm hem Peygambere isnad ettiklerini soyler ve 
sozlere kendileri de inanmazlardl ve de bundan vazger;mezlerdi. 

"(Zaman, 08 Ocak 1997,s/3) 

Bu yazlda vurgulanan tema: ~ahsiyet sahibi olmanm tek kriteri 

Peygambere ve Allah'a olan inanyla baglantIh bir ~ekilde aYlklanmaktadIr. 

Sahsiyet onemli olyUde psikolojinin konusu olan bir fenomendir. Ama, bu 

yazlda vllrglliandlgl ~ekliyle ~ahsiyet sahibi olmak iyin birtaklm dini inanylarm 

saglamhgl yeterli gortilmektedir. 
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" ... Her kesimde boyle 'akzl ve manllk dl§ma ,Ikanlar' 

bulundugunu soyleyen ... h;in, ' Bir psikiyatriste muayene ettirmek 
lazlm. Ba§ka bir§ey demem klinik vak'a. Hukuki ehliyeti var /111 yok 

mu once bu ortaya r;lksm ki hakkmda ne olacagl belli olsun. Bu sozler 

bilinr;li bir adamm sozleri degil' dedi. "( Sabah, 20 Nisan 1997, s/9) 

Bu yazlda vurgulanan tema: akd ve mantlk dl~ma ylkmanm, 

bilinysiz olma halinin klinik vaka olarak tanllulanmaSldlr. Bu 

tal1lmlama ancak bir psikiyatristin tedavisiyle yozGlebilecek kadar 

ciddidir. Bu tal1lmlal1lnn ve aylklamalann hepsi bilimsel bilginin 

ki~i1ere sundugu bilgi yapllarmdan kaynak almaktadlr. 

2- Psikoloji ve psikiyatri 

bilgilerin iyerigi, genellikle 

iletilmi~tir. 

ile ilgili konular hakkmda verilen 

konulann uzmanlan tarafmdan 

" Uzun siiren kl§m ardmdan baharm etkilerini iyiden iyiye 

hissettigimiz bu gunlerde dogadaki degi~'im saglzgmllzl da yakmdan 
etkiliyor . 

... Prof Dr. S. O. da aylarca soguga ve kapalz havalara alz§an 
vucudun baharda ani slcakla §a§kma dondiig;inu belirtti. 

... Bedensel hastalzklarda oldugu gibi ruhsal hastalzklarda da 

arll§ oluyor. Hatta bu donemde sur; oranlarmda arlma da 
goriiluyor. Depresyon huzursuzluk, isteksizlik, unutkanlzk, dalgmlzk, 

hayattan zevk alamama kendini gosteriyor. Aolrl hareketlilik, yersiz 
ne$e, gereksiz para harcama, kaygl ve panik bozukluklar mevsim 

degi$ikliginin sonucu. "(MilIiyet, 01 MaYls 1997, s/6) 

" 'Bo$anmalarda, r;ocugun anneyi de babaYI da iyi olarak 

kabul etmesi gerekiyor. (:iinkii ,ocuklar, kimliklerini bulma 

sajhasmda kendilerine model olarak alabilecekleri birini arzyorlar . 

... Annenin ve babamn olumlu larafim ya$atmasl, r;ocugun 

ihtiyar;larz ir;in <;ok onemli. Ebeveynin <;ocuga psikolojik veya 



fiziksel olarak zara verici yanlan yoksa, hir; degilse insan haklan 
ar;lSmdan, r;ocugunu gormeye hakkl olmab.' "(Sabah, Melodi, 17 
Mart 1997, s/l) [ Bu ar;lklama Uzman goru§u adl! bir ko§ede, bir 

psikolog tarafindan yapIiml§tlr.j 
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Psikolojik ve psikiyatrik konularda verilen bilgilerin olduk~a onemli bir 

ktsmt hatta hepsi, psikoloj i ya da psikiyatri egitimi gormil~ psikolog ya da 

psikiyatr unvam almt~ ki~ilerdir. Dolaytstyla da, aktartlan bilgilerin temelini 

bilimsel bilgi olu~turmaktadtr. Aktartlan hastaltk kriterleri, ruh sagitgt ve 

hastaltklart iyin yaptimt~ olan tam smtflamalarmm ya aynen ya da giindelik dile 

uygun hale getirilerek okuyueuya yanstttimastdtr. Bu yansltma sosyal 

temsillerin olll~mast aytsmdan onemli bir basamakttr. 

3- Psikolojik ve psikiyatrik rahatstzltklart tedavi etme onerileri, yeni 

aytian tedavi merkezleri ya da ~ikayetyi olunan problemin kimler tarafmdan 

yozumienebileeegi uzerine yaptlan aytklamalardtr. 

" ... Baklrkoy Ruh ve Sinir Hastabklan Hastanesi'nde kurulan intihar 

haltma iki yIida aftl bin ki§i ba§vurdu. ' 182 Umut J§lgl Haltl sorumlusu Dor;. 
Dr. M 6. 'Slcak havalar ki$ide slkmtl bunalll yaratarak intihar dU$iincesini 
akla getiriyor. " (Milliyet, 7 Temmuz 1997, s/13) 

Bu yazt da: intiharlart onlemek amactyla Baktrkoy Ruh ve Sinir 

Hastaitklart Hastanesi elemanlart tarafmdan kurulmu~ olan bir telefon hattmm 

tamttlmastdtr. Ayrtea, bir psikiyatr tarafmdan; steak havalar nedeniyle intihar 

olastitgllun artabileeegi bilgisi verilmektedir. Bu da bilimsel temelli bir 

bilginin okuyucuya aktartlmastdtr. 

" ... (:ogu psikolojik rahatsIZllklar diizenli olarak tedavi 
olulldugu takdirde ger;mektedir. jhmal edildiginde ise problemin 
daha biiyiimesine ve zor r;aziiWr hale gelmesine neden olabilir. Kalii 
ab$kanl!klarmlZl blrakmamz iradenizin kuvvetli oldugunu 
gasteriyor. Maneviyat kuvveti ile bu slkmtIian da atlatacagmlza 
inamyorum. " (Zaman 2, 4 subat 1997, s/3) [ Bu yazl ' Dert Ortag;/' 
adl! okur mektuplarma yamt verilen bir bOlume ailtir. Okuyucu 
mektuplanm yamtlayan ki§i bir pSikologdur.} 
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Bu yazlda onemli olan nokta: psikolojik rahatslzhgl olan bir ki~inin 

rahatslzhgl ile ilgili yapilan aylklamalann niteligidir. Burada, sorununa yozUm 

arayan ki~inin psikolojik tedaviyi ihmal etmemesi onerilirken, bun un yal1lSlfa 

kotU ah~kanhklanndan vazgeyebilmesi iradesine baglanmakta ve maneviyat 

kuvvetiyle slkmtIlannda kurtulabilecegi iddia edilmektedir. 

Tedavi 6nerileri psikolog ve psikiyatriar araclhglyla okuyucuya 

aktanlmaya yah~Ilmaktadlr. DolaYlslyla, yakla~lI11 oldukya bilimseldir. Ancak, 

bireysel birtaklm tercihlerin de var oldugu ifade edilmektedir. Aynca bu tUr 

hizmetlerin yaygmla~mama nedenleri toplumdaki onyargl sebebiyle oldugu 

vurgulanmaktadlr. 

Olkemizde slkllkla rastlanan cinnet, bunahm vs. gibi sebepler 

gosterilerek i~lenen cinayetler ve intihariar ile ilgili sosyal temsil temalan; 

Cinnet getiren ya da herhangi bir nedenle bunahma giren ki~ilerin 

i~ledikleri cinayetler ve intihariar; cinayeti i~leyen ya da intihar eden ki~inin 

akil hastasl oldugu ya da herhangi bir akil hastanesinde olay oncesi bir d6nem 

tedavi gordUgU aylklamalan yapilmaktadir. Ancak yapilan bu aylklama 

gazetenin man~etinde yer almamaktadlr. Man~etlerde yer alan ve okuyucunun 

oncelikle ilgisini yeken ifadeler daha farkhdlr. 

" i$SiZLiK CiNNETi 

.. , uzun siire i/jsiz dola!jan iki ,ocuk babasl girdigi bunalzm 
sonucu e/jini oldiirdii . 

. " Ancak paraslzhktan bunalan koca kavgayla cinnet getirdi. 
Gece uyumakta olan e!jini iple bogarak oldiirdii. .. (Milliyet, 24 
Ocak 1997,sll) 

Bunahm sonucu cinnet getirmek, cinayete neden olmu~tur. Ancak, 

cinnetin ne demek oldugu tam olarak bilinmemektedir. Bunahm, depresyona 

e~deger olarak degeriendirilebilir . Bu cinayet de bunahm ve cinnet ikileminde 

aylklanmaktadlr 

" 'ANNEMi ALLAH ir;iN OLD URD UM' 

Eregli'de ba/jortiisii takmayan annesi M S. 0' yii oldiiren 

ingilizce ogretmeni A. 0., "Allah'ln emrini yerine getirdim" dedi. 



.. , anne katili, akli dengesinin yerinde olup olmadlgmm 
belirlenmesi il'in Adana Ruh ve Sinir Hastabklan Hastanesi'nde 

mii~ahade altma abndl. "(Sabah, 09 Nisan 1997, s/3) 
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Allah ugruna i~lenmi~ bir cinayetin geryeklere uymayacagl dU~UnUlerek, 

cinayeti i~leyen ki~i Adana Ruh ve Sinir Hastal!klan Hastanesine 

gonderilmi~tir. DolaYlslyla, konusunda uzman ki~iler konuyla ilgileneceklerdir. 

Bu da bilimsel bilginin hakim fikir oldugu konusunda onemli ipuylan 

vermektedir. 

Yaz!larm ba~hklan ve cinayete ya da intihar nedeni cinnet bunahm gibi 

sozlerle aylklanlyorsa da, bu kavramlan iyeriginde akd hastahklan ya da akd 

hastahgl ile ilgili bir tedavi soz konusudur. Bu ifadeler de sosyal temsillerin 

val' oldllgllnu ortaya koymaktadlr. Bu yeni bilgi formunda, kullandan kelimeler 

sagduyusal bilgiye ait iken iyerikleri gUncelle~tirilmi~ bilimsel bilgiye aittir. 

Bu noktada sosyal temsiller adma ~unlar soylenebilir. TUrkiye'de sosyal 

temsillerin varolabilmesi iyin, oncelikle bilimsel bilginin halka ula~lfIlmasl 

gerekmektedir. incelendigi kadanyla, gazeteler bu gorevi yerine 

getirmektedirler. Ancak, elbetteki gazetelerden aktanlan bilgiledam anlamlyla 

saf bilimsel bilgiler degildir. Burada aktanlan bilgiler; halkll1 anlayabiJecegi 

tarzda. gUnlUk kullamml yaygll1 olan sozcUklerden meydana gelmektedir. 

Bunun yanll1da, TUrkiye gUndemini me~gul eden biryok toplumsal ve bireysel 

sorunlar psikoloji ve psikiyatrinin yozum getirebilecegi dUzeyde 

aYlklanmaktadlr. Psikoloji ve psikiyatrinin yDzlim getirecegi temel kavramalar 

ise, akl!n, mantlgll1, kontrolUn ve bilincin yitirilmesi halleridir. <;::izgi dl~lI1a 

ylkdan durumlarda ya da daha dogru bir ifade ile, normal in dl~lI1a ylkllan 

durumlarda yDZUm psikolojinin ve psikiyatrinin elindedir. DolaYlslyla, bir 

bilim ve 90ziim liretme yolu olarak psikoloji ve psikiyatri TUrkiye'nin 

gUndemine yerle~mi~tir. 

GUndeme yerle~en bu yeni bilgi biyimi de, TUrk halklyla yUzle~erek 

muhtemelen, yeni bir bilgi formu olu~turacaktlr. Bu yUzle~menin ilk basamagl 

yazdI ve gorsel basll1dlr. Yazll! basll1dan elde edilen bilgiler 1~lgll1da da, bu 

yeni bilgi formunun olu§masl iyin yeterince saglam bir temel oldllgll ortaya 

Ylkml§tlr. Ortaya ylkacak olan bu yeni bilgi formll da sosyal temsillerdir. 

Ancak, elde edilen bu bilgi yeterli degildir. Sosyal temsillerin varolup 
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olamadlglnt ortaya 91karabilmek i9in bir dizi miilakat gergekle~tirilmi~ ve 
miilakatlar s6ylem analiziyle incelenmi~tir. Diger b6liimde bu miilakatlar 

aynntllanyla ele ahnacaktlr. 

MiiIakatlarm Soylem Analizi 

29 ki~iyle gergekle~tirilen miilakatlar sonucunda, Tiirkiye'de delilik 

bilgisine ait sosyal temsillerin var olup olmadlgl tespit edilmeye 9ah~llml~t1r. 
Delilige dair bilgi 5 ana ba~hk alttnda degerlendirilmi~tir. Bu ana ba~hklar 

~6yledir: 

I-Deliligin tanuulanmasl, 2-Deliligin nedenleri, 3-Deliligin tedavisi,4-

Deliye yakla~lm, 5-Cinnet olaylanntn delilikle ilgisi. Bu 5 ana ba~hk ayrtntllt 

olarak a~aglda incelenecektir. 

I-DELiLiGiN TANIMLANMASI 

Bu ba~hk altma giren ortak temalar vardlr. Bunlar; 

A- <;t1gl11hk, B-Topluma uyumsuzluk, C-Bilincin ve akhn 
yitirilmesi, D-Hastaltk. 

Sosyal temsiller adtna iinemli olan bu temalann katlhmcllar taraftndan 
nastl ve hangi bilgi tiiriiyle ifade edildigidir. 

A-Cdgmhk 

Delilik genellikle 91lg1l1hk olarak tarif edilmektedir. Ancak, 911gtnhgtn 

tantml abartlh davrant~lar, istem dl~1 hareketler her ~eyin a~tnSI olarak ifade 

edilmektedir. Bu temaYI ~6yle 6rneklendirmek miimkiindiir. 

" Yani ilk ba~ta insanm aklma ~'ey geliyor i~te akli dengesi bozulmu~ 

ki~i. Sozliikteki tam anlanllyla, oyle deli deyince. Ama genelde biz ~ey 

anlamlyla kullamyoruz. Deliligi i~te r;Iigm, r;tlgmla e~ anlamlz gibi 

kullamyoruz deliligi. " (16 ya~mda, lise ogrencisi, kadm) 

" Yani, deli denilen ve tiimiiyle hastanede tedavi gormii. 
birini tammlyorum, ama ya~am bir;imi itiban ile biraz r;tlgm 

insanlar var. Mesela bir anlzk bir kIzgmlzkla i~inden ayrzilyor, 



akhna eseni anmda yapan ki$iler sorumluluk duymayan." (35 

ya"mda, iiniversite mezunu, kadm) 
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MUlakatlardan alman bu kU<;Uk orneklerde de gorUldUgU gibi, "deli" diye 

tanllnlanan insanlann tUm davral1l~lannda abartl oldugu, normal davral1l~lann 

UstUnde tepkiler verdikleri, istem dl~1 davrant~larda bulunduklan 

vurgulanmaktadlr. Bu vurgulamalarm tantml <;t1gmhk olarak yaptlmaktadlr. 

Sosyal temsiller adtna onemli olan nokta, yapllan <;llgtnhk tal1lmtntn, 

bilimsel bilginin aktanmlan sonucu meydana gelen bilgi bi<;imiyle 

sunulmasldlr. Bunun i<;in verilebilecek ornekler ~oyle slralanabilir. "istemdl~1 

davral1l~", "normal in lizerinde bir gorUntU" gibi. Bu ifade orneklerinden <;ok 

<;t1gmhgl anlatlrken kullal1llan i<;erik onemlidir. i<;erik bilimsel bilgi bi<;iminden 

etkilenmi~ yeni bir i<;eriktir. Bu yeni i<;erikten kastedilen, bilimsel bilginin 

koydugu kriterlerin mutlak ger<;ekler olarak algllal1lyor olmas,d,r. Bu mutlak 

ger<;ekler, halkm bireysel ifadelerinde yer almakta batta, onlarm ifadelerini 

kendisini olu$turmaktadlr. 

B-Topluma Uyumsuzluk 

Delilik topluma uyumsuzluk olarak tarif edilmektedir. Topluma 

uyumsuzluktan kastedilen ise, toplumun normlarm uymayan yani, normal 

olmayan ki~ilerdir. Bu temaYI ~oyle orneklendirmek mUmkUndUr. 

" Toplumun kabul ettigi standartlarm dl$mda ki insanlar 

akilma geliyor. Yani, bizim normal dedigimiz insanlar var ve 
bunlarm dl$mda olanlar var biz bunlara deli diyoruz. " (32 ya$mda, 

iiniversite mezunu, kadm) 

" Normal olmayan toplum normlarmm dl§mda ya§ayan. 
Tabii, to plum normlan ya da genelin ne kadar dogru oldugu ve bu 
norm/ara gore hareket etmemizin ne kadar dogru oldugu tartl$lllr. " 

(39 ya$l11da, liseden terk, erkek) 

Topluma uyumsuzluk olarak tantmlanan " delilik " kavraml tam 

anlamlyla bir sosyal temsildir. <;linkli, burada toplumun dl~mda davranan ki~i 

norm lara uygun davranmayan ki$idir. Yani, normal in dl~mdadlr. Normallik ve 

anormallikte bilimsel bilginin koymu~ oldugu bir aytnm mekanizmasldlr. 

GUndelik bilgide de yerini alml~ ve kullantlmaktadlr. Sosyal temsillerin en 
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bariz bir ~ekilde var oldugu " deli' yi " tammlama temasl normal ve anormal 

aYlnmldlr. 

c-Bilincin ve Akhn Yitirilmesi 

Delilik i"in kullal1llan en onemli tammlama kriterlerinden ikisi de bilin~ 

ve akll kavramlandlr. Bilincin yitirilmesi ve akh kullanamamak deliligin en 

onemli gostergelerindendir. Bu temaYI ~oyle orneklendirmek mUmkUndUr. 

" ... Bilin,dl§l. Bilki gibi ya/jamak oyle goruyorum . 

Bilmiyorwl1 ben bunu klinik tal1lmll1l bilmiyorum." (26 ya$mda, 

iiniversite mezunu, erkek). 

" jnsan bilinci insal1l denelleyebildigi oranda akzl diye 

tal1lmlanabilir. jnsan kendini denelleyemedigi noktadan itibaren 

delirir; davral1l§ml, konu§masml denetleyemez." (28 ya$mda, lise 

mezunu, erkek) 

Bu tan lin lama kriteri ba~h ba~ma bir sosyal temsildir. <;:UnkU, bilin" ve 

akll kavramlannll1 birarada kullamhyor olmasl, iki farkh bilgi i"eriginin h§kim 

bir ~ekilde kullamhyor olmasldlr. MUlakatlardan alman orneklerde de bilins: -

aktl sosyal temsilinin varoldugunu desteklemektedir. 

D-Hastahk 

Deliligin bir hastahk oldugu kabul edilmektedir. Ama, bu hastahk 

sinir hastahgl, ruh hastahgll1dan ayn~malar gosteren, birtaklln evreleri olan 

bir hastahk tiirUdur. DolaYlslyla da, tlbbll1 konusu i"ine girmektedir. 

" Sizojreni midir nedir 0 hastahgm ismi bir ka, tane oyle ,ok 
iyi tal1ldlglm insan var. he girer tutunamaz. Mesela slk slk i/jini 

degi$tirir. 1 hafla 10 gun ,ah§·lr." (50 ya§mda, ortaokul mezunu, 

kadm) 

Herhangi bir organik hastahk gibi delilik de tlbbll1 koydugu kriterlerle 

daha saghkh bir ~ekilde tammlanabilmektedir. <;:UnkU, delilik bir beyin 

hastahgldlr. 



" KaJa bozuluyor tabi, mide bozulmuyor. Beyinde bir ,eyler 

oluyor, tlpta bilinir bu. Biz sadece deli diyoruz korkuyoruz." (38 

ya,mda, ilkokul mezunu, kadm) 
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Tlbbm koydugu tam kriterleri her ne kadar saghkh ve gerekli olarak 

kabul edilse de, halklll kendi arasll1da delileri sllllflandlrdlgl da muhakkaktlf. 

BUI'ada ana temanm esas iyerigi; tJbbm normal - anormal kriterleri, toplumun 

normal - anormal kriterlerinin birbirinden farkh oldugudur. Bu temaYI ~oyle 

orneklendirmek mUmkiindiir. 

.. TabiJark var. Benim bahsettigim akilb deli dediklerim. Ama bilincini 

kaybetl11i" ne dedigini bilmeyen, naszl davrandlg,mn Jarkmda olmayanlar 

tamamen ruh hastasl tabi. Digerleri ruh hastasl degil, akllli deliler." (28 

ya~'mda, lise mezunu, erkek) 

.. Tabi ki deliligin baZl evreleri vardlr. Yani, kategorilerde gormek 
gerekiyor. Yani, baZI insanlar daha az derecede deli, bazllan daha t;ok defiler. 

kine kapamklzgl bence bir ruhsal bozuklugudur veya ruhsal bunal1m." (35 
ya,mda, universite mezunu, kadm) 

" Nevrotik ve psikotikler var. Histerikler, obsesifler, 
,izoJrenler, paranoyaklar, psikopatlar var, depresifler var. Bir de 

akzllz deli derler, Zir deli var. " (39 ya,mda, liseden terk, erkek) 

" Zaten cemiyet aylrnll,tlr; zir deli zlr zlr deli, hmzlr deli 

degil mi bu cemiyet it;inde de vardlr mesela bazzlarz Zlr delidir 

Jenadlr da Zlr Zlr deli iyice berbattlr. Hmzlr deli ,eylik zincirlik 
Aliilh saklasm ... Hastanelik tabi tabi oyle camm halk arasmda oyle 

soyienir. " (65 ya,mda, lise mezunu, kadm) 

Katlhc!larm ifadeleri deliligin en yok vurgulandlgl bu temada, aylk bir 

dalgalanma gostermektedir. Ama temel alman nokta, deliligin tlbbll1 ilgi alam 

iyinde kalmasl gereken bir hastahk oldugudur. Bu hastahklarda tlbbm 

kullandlgl hastahk isimleriyle ifade edilmektedir. Psikiyatrinin yapml~ oldugu 

sll1lflamalardan haberdar olan ve deliyi tal1lmlamak iyin, bu kriterleri kullanan 

kat!lmlcdar rull hastahgl ve deliligi kendilerince aYlrml~Iardlr. Her ne kadar bu 

aylflm tam olarak psikiyatrinin aylflmma uygun dii~mese de, iki farkh hastallk 

grubunun varhgl bilinmekte ve kullamlmaktadlr. Bunun yal1l Slra, sosyaI 
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temsillerin varhgtnt destekleyen bir diger nokta da, halktn kendi arastnda 

yapmt~ oldugu delilik stntflamaslt1lt1, psikiyatrinin yapn1l~ oldugu sll1tflamayla 

bir arada ifade edilmesi ve kabul edilmesidir. 

2-DELiLiGiN NEDENLERi 

Yaptlan mlilakatlar sonucu katthmctlartn deliligin nedenleri ile ilgili 

ifadeleri 3 ba~hk alttnda toplanmaktadtr. Bunlar; 

A-Deliligin kahttmsal oldugu, B-Bireylerin kar~tla~ttklart olaylar sonucu 

deli olabilecekleri, C-Beyin ve sinir sistemi bozukluklart temalartdtr. 

A-DeIilii!in Kahhmsal Olusu 

Deliligin kahttmsal oldugu, dogu~tan geldigi ve kan bagtyla insanlara 

ge9tigi ortaya 9tkan temalardan ilkidir. Bu temayt ~oyle orneklendirmek 

mlimklindlir. 

" Kalltlmm etkili oldugunu dil~'ilniiyorum ... deliler kendini 
kurtancl, peygamber gibi goriirler, bun/arm t;ogu genetik kaynaklz 

diye dil#inilyorum. " (32 ya~mda, iiniversite mezunu, kadm) 

" Yani valla ben kahtsal o/dugunu biliyorum. Mutlaka 

aileden birtakml hastahklarm kahtsal olarak geldigini biliyorum. Ve 

bir noktadan sonra ortaya t;lkabiliyor. Belki bir doneme kadar 

saglzkh olarak geliyor da bir donemden sonra ortaya 9lkabiliyor. 

Ama gene de bunun ailesi ara~'tmldlgmda kokilnde kahtsal olarak 

ta~mml< bir sinir hastahgl var oluyor genelde.e(43 ya$mda, 
ilniversite mezunu, kadm) 

Deliligin nedenleri ile ilgili temalarll1 ba~lI1da gelen, deliligin 

kahtnnsal olmast bilimsel bilgini aktartmlart sonllcu halka ula~mt~ 

bir bilgidir. Glindelik bilgi de kullal1llan bu ifade bil'imi sosyal 

temsilleri destekler niteliktedir. 

B-Bireylerin Karsdashklan Olaylar SonueD Deli Olmalan 

Bireylerin, kar~t!a~ttklart olaylar sonuclI deli olabilecekleri temaStnl 

~oyle orneklendirmek mlimklindlir. 



" Bu insanlar bazl 'feyleri ya~'aylp da kendileri ile 

hesapla$maya girdikleri zaman, ya~'adlklarl iiziintii ile kendilerine 
farkh bir goriintii kazandzrabilirler, ruhsal yonden veya hareket 

yoniinden. " ( 35 ya'fll1da, iiniversite mezunu , kadll1) 

"Belli donem sonra baskl bir yerden pat/ak veriyor. 

Anlatmaya ,aiz$tlglm, toplumun kurallarz her zaman dogru degi/ 

ama insana dayallbyor, dayatdll1ca da insan bunalzma dii$iiyor. 
Kurallar i,inde slkl$lP kahyor insan, kendi diinyasll1a kapamyor 

sonra, toplumla arasll1a mesafe koyuyor boylece. j/jte boyle de 

deliren tipler var. " (26 ya'fll1da, lise mezunu, erkek) 
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" ... Onun ki psikolojik mesela, i$te evlenemedigi i,in falan. 
<;irkinlik kompleksi, kilo kompleksinden kaynaklanml/j onun ki. 0 tiir 

$eyler. " (46 ya$lI1da, ortaokul mezunu, kadll1) 

insanlarm kar~lia~tlklan olaylar genellikle, topluma ters dii~me ve bunun 

kar~lsmda insanlarm dayanamamasl olarak ifade ediliyor. Boyle bir durumun 

ardmdan ki~ilerin depresyona girdigi ifade ediliyor. Delirmek i9in ise, onemli 

bulunan noktalar, stres ve kompleksler gibi psikolojik kavramlarm 

varohnasldlr. Bu kavramlar nesnelle~tirilmi~ modernist bilgini kavramlandlr. 

DolaylSlyla da, bu kavramlar sosyal temsillerin onemIi gostergeIeridir. 

CoBeyin ve Sinir Sistemi BozukIuklan 

DeIiligin nedeni oIarak ifade edilen, beyin ve sinir sistemi bozukluklan 

temalanm ~oyle orneklendirmek miimkiindiir. 

" jnsan degil i$te. jnsanll1 biitiin fonksiyonlarrm yerine 
getiremiyor. Bir yerde bir hata var beyinde. " (26 ya$lI1da, 
iiniversite mezunu, erkek) 

" Delirme beyin hastaizgl sonucu olu/juyor. Ruh hastasl tedavi 

olabiliyor ama deli tedavi olmayacak kadar agzr bir bozukluk 

gosteriyor. "(50 ya~'lI1da, lise mezunu, erkek) 

Deliligin tammianmasl temalan iyinde buIunan, biIin9 ve akil temasl gibi, 

deliligin nedeninin beyin ve sinir sistemi bozukIukIan oIarak ifade ediIiyor 

olmasl ba~h ba~ma bir sosyaI temsildir. Kullamlan keIimeler bilimsel bilginin 
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aktanlt~t ile halka 1IIa~mt~ kelimeler ve terimlerdir. Bu temada fazlastyla 

kllilantian bu kelime ve terimler ~ilyle ilrneklendirilebilir: " beyinsel hUcreler " 

ve " adrenalin " gibi. Kattltmctlann ifadelerinde de anla~tlacagt gibi, iyerik son 

derece yumu~attlmt~ ve gUndelik dile dilkUlmU~tUr. Ama ortak olan temel nokta 

beyin ve sinir sistemi bozllklllkiandtr. 

3-DELiLiGiN TEDA visi 

Deliligin tedavisinde etkin ve gerekli gilrUlen yilntemler ~unlardtr. 

A-Hastaneye yattrma ve doktor denetiminde olma, B-Aktl hastaneleri ve 

i1a~ tedavisi,C-Terapilerin etkinligi. 

A-Hastaneye Yattrma ve Doktor Denetiminde Olma 

Hastaneye yattrma ve doktor denetiminde olma temaS1l1t ~ilyle 

ilrneklendirebiliriz. 

" ilk yapacafpm i$ bir doktora gOliirmek, devamli kontrol ile 

onu her $ekilde rahat ve topluma kazandlracak bir insan olarak ... 

$oyle dii$iiniin, viicudun bir mekanizmasl ,ah~·nllyor. Nas!lmideniz 
rahatslz olur bir ameliyat ge,irirsiniz veya ila, tedavisi 

goriirsiiniiz, aym $ekilde beyinde olu$an haslahklannda doktoru 

vardlr. "(35 ya,mda, iiniversite mezunu, kadll1) 

" Bir doktora gosterip sonra tedavisini siirduriir. Zaten 

hastanelerde yeteri kadar baklidlgll1a inannllyorum. "(46 ya$lI1da, 

ortaokul mezunu. kadll1) 

Deliligin tedavisi kesinlikle ttbba btraktlmt~ dllrumdadtr. MUiakatytlarm 

ifadelerinden de anla~tlacagt gibi, herhangi bir hastaltk gibi deliligin de bir 

hastaltk oldugu ve diger hastaltklar gibi hastanede doktorlar tarafmdan tedavi 

edilebilecegi ifade edilmektedir. Bu ifadeler de, sosyal temsillerin varltgmt 

ispatlamaktadtr. 

B-Akll Hastaneleri ve ilac Tedavisi 

ilay tedavisi ilgili temalan ~ilyle ilrneklendirmek mUmkUndUr. 
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" ... akil hastanelerinde tedavi edildigine inann71yorum yani 
orada birlakwl insanlar sadeee uyu:jluruluyorlar ... Mesela 0 klza 

direk :jok vermenin anlann val' ml sizee ? ... slrf ila,la tedavi i$te 

llYll~'lllrmak, zararSlz hale getirmek benee i:je yaramaz." (50 

ya$lI1da, yuksek oklilmezunu, erkek) 

" jla, tedavisi ya da elektro :jok tedavisi gibi. Ne derecede 

profesyonel bu psikologlar ya da ka, deliye ka, doktor dU$uyor. " 

(26 ya$lI1da, universite mezunu, erkek) 
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Katllllllcliarm ifadelerinden anla~lidlgl kadanyla, deliligin tedavisinde 

bilinen tUm yantemler, psikiyatrinin Ulkemizde hali hazlrda lIygulad,gl 

yantemlerdir. BlIradan da anla~liabilecegi gibi, bu yantemler bilimsel tedavi 

yantemleridir. Bu yantemlerin hepsi bilinmekte ve tedavi i~in gerekli 

gariilmektedir. Ama, gerekli g6rUIen bu tedavi y6ntemleri yetersiz ve anlamslz 

bulllnmaktadlr. BlI yetersiz ve anlamslz bulLl~lInlln nedenleri Tiirkiye'deki 

psikiyatrik lIygulamalar olabilir. BlI temada, sosyal temsillerin var!Jgml ortaya 

koyan bir temad,r. Ancak, Uzerinde anemle dllrllimasl gereken bir noktadlr. 

t;:Unkti, bllrada anemsenebilecek iki ipucll vardlr. BlInlardan biri, Yllkanda da 

beliltildigi gibi Ttirkiye'deki psikiyatri uygulamalan ve Ttirkiye'nin sag!Jk 

politikalanyla ilgili olabilir. Bir diger ipllcu da, yok aylk bir ~ekilde ifade 

edilmeyen (bkz: deliye yakla~ll11 temasl) toplumun deliyi kendi iyinde 

banndlrabilecegi ve tedavisine yard,mc, olabilecegi ipuclldur. 

C-Terapi 

Terapilerin etkinligi ile ilgili temalar ~ayle orneklendirilebilir. Bu temada 

akli hastaneleri ve ilay tedavisine kar~1 ylkJ~1I1 yam slfa anerilen bir tedavi ~ekli 

de vardlr. Bu tedavi y6ntemi terapidir. Terapi olarak ifade edilen bu teknik, 

psikoterapiyi ifade etmektedir. Bu da sosyaJ temsilleri bir kez daha ortaya 

koyan bir kullanllll ~eklidir. 

" Terapinin insal1ln kendi geli$imine ve evrimine alan 
faydaslI1a inal1lyorum. Fakat onu tam anlanuyla bir sagailim araci 

olarak gordugumu soyleyemem ... a insanlan gUier yuzlU zombi/er 
olara gormek istemem, ila,larll1 yaptlgl $ey i:jte bu. " (39 ya:jll1da, 
liseden terk, erkek) 
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" Birtaklm psikolojik tedavilerle, sevgi ve giiven veriei bir 

ortamda yapr/an birtaklnl seanslar ile bu iyiye donii$ebilir. Ama, 

,ok ileri sajhada ise bu miimkiin olmayabilir. "(48 ya$l11da, lise 

mezunu, kadl11) 

Bu temada, sosyal temsillerin varhgml en iyi ~ekilde ortaya koyan ifade 

tam; sevgi, ilgi ve ho~ gorlinlin yanmda hemen psikoterapiden sozedilmesidir. 

Bu iki bilgi biyimi yani, sagduYllsal ve bilimsel bilgi kayna~arak yeni bir bilgi 

biyimi olll~turmll~ ve gUnlLik klillanllna girmi~ olabilir. 

4-DELiYE YAKLASIM 

Deliye yakla~lm ile ilgili temalar ~oyle orneklendirilebilir. 

Bizim 
egitimsizligimizden 

toplumumuzda 

belki, dl$ltyoruz. 

defiler 

jlgilensek, 
iyile$memesi, 

normal olarak 

gorsek. Normal bir insan da dl"la11lrsa k6tii olmasa da kotii olur. " 

(24 ya$l11da, ilkokul mezunu, kadl11) 

" Mutlak suretle onlan kazanaeagll711za eminim ama yeter ki, 

,ok biiyiik arllk tlbbl11, psikolojinin yapabileeegi hir $ey kalmasl11, 

zaten onlan da teerit ediyorlar kesi11. .. onun dl$l11daki insanlan da 

ya bu deli deyip dl$lamamak lazln1. Mutlaka onlan kazanl11ak lazlm. 

"(50 ya$l11da, yiihek okul mezunu, erkek) 

Katlhmcilann bu ornek ifadelerinden de anla~i1abilecegi gibi, delilerin 

insanlann glindelik hayatlannda yeri var. Ama, tedavi oimasllll ~art ko~uyorlar. 

Ylikanda da belirtildigi gibi, her ne kadar tedavilere fazla glivenilmiyorsa da 

birlikte ya~amak soz konusu oldugunda tedavi §art ko§ulmaktadlr. Ama, bu 

insanlann ya§amlanm saghkh bir §ekilde siirdlirebilmeleri iyin, toplum 

tarafmdan kabul edilmeleri gerekmektedir. Bunun iyin de insanlann onlara daha 

insanca davranmasl ve sevgi gostermesi gerekmektedir. Sosyal temsiller 

aylsmdan bu temaya bakildlgmda, kalihmcilann aktardlklan delilik bilgilerinin 

sosyal temsilleri destekler yonde oldugu goriilecektir. 

5- CiNNETiN DELiLiK iLE iLGiSi 

intihar ve cinnet gibi olaylann delilikle ilgisinin olup olmadlgldlr. 
Temalan §oyle orneklendirebiliriz. 



" Sonur;ta bir insan dllrup dllrurken delirmez. Mutlaka 
kar/jlsmdaki onun zittma gidecek ,eyler yapml/jllr yani durup 

dururken kimse cillllet ger;irmez. Bir insan kasten yapmaz boyle 

bir~'eyi. Mutlaka 0 ruh halindeyken yapabilir ancak boyle bir 'leyi. " 

(22 ya,mda, lise mezunu, kadm) 

" Cinnel dedigim 0 anbk bir ,ey, 0 anda gozii hir; bir ,ey 

garmiiyor ki insanm. Yoksa bir insan nasll kendi evladml aldurur. 

insan 0 an hir; bir ~'eyi dU/junmiiyor. "(45 ya,mda, ortaokul mezunu, 

kadm) 
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Olkemizde oldukya slk rastlanan cinnet olaylan katJiIlTIcJian ornek 

ifadelerinden de anla~Jiacagt gibi olagan kar~tlanmaktadtr. Cinnet olaylan 

delilige gore daha fazla somut nedenlere dayandtrtlmaktadtr. Cinnet anmda 

geryekle~tirilen eylemler bu nedenle hakil gorUlmektedir. Cinnet, delilige gore 

yok daha dar kapsamil bir ruh durumu olarak tantmlanmaktadtr. Sosyal 

temsiller adtna burada vurgulanabilecek tek nokta, cinnet antnda ki~inin ruh 

durumunun psikiyatrik terimlerin kullantilyor olmastdtr. 

Tar!t~ma 

YapJian ara~ttrmantn sonuylan gozonUnde bulunduruldugunda, 

Tiirkiye'de delilik ile ilgili yeni bir bilgi biyiminin varoldugu gorillmektedir. Bu 

yeni bilgi biyimi sosyal temsillerdir. Delilik ile ilgili sosyal temsillerin varilgt, 

Tilrkiye'de delilik ile ilgili iki bilgi biyimini val' oldugunu da ortaya 

koymaktadtr. Bu bilgi biyimleri sagduyusal ve bilimsel bilgi biyimleridir. 

Sagduyusu olmayan bir toplum elbetteki dU~UnUlemez. Ama, bizim 

toplumumuzda geymi~te ve buglinde varolan sagduyuyu bilmek oldukya gUytUr, 

ylinkil, lilkenin geymi~te ya~anmt~ glindelik pratiklerini aktaran yok az saytda 

kaynak vardtr. Bugiin, delilik ile ilgili halkm aktardtgt bilgi, yeni bir iyerige 

sahiptir. Bu iyerik; bilimsel bilgiye ait bir iyeriktir. Bu iyerigin en onemli 

gostergeleri, delilik bilgisini aktartrken kulianJian kelimeler, terimler ve 

ozeliiklerdir. Kullamlan kelimeler, terimler ve ozellikler; psikiyatrinin 

uygulamalan sonllclI halka 1IIa~ml~ bilgilerin UrUnUdUr. 
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Bu yeni bilgi biyimi, TUrkiye' nin geymi~te ba~latml~ oldugu, 
balIhla~ma hareketlerini bo~a Ylkarmamaktadlr. Buradan hareketle, 
vurgulanmasl gereken en onemli nokta, Tlirkiye' de varolan hakim bilgi 

biyiminin bilimsel bilgi olma yolunda ilerledigidir. Bunun en aylk nedeni; 
medya sayesinde popUler bilimadamlarmm bilimsel bilgiyi halka aktarmasldlr. 

PopUler bilimadamlannm aktardlgl bu bilgiler, bilimsel bilginin iyerigini 

olmasa da, kullal1lm ~eklini epeyce degi~tirmektedir. Daha dogru bir ifade ile, 

saf ve geryek bilimsel bilgi, halka gelirken bir degi~im ya~amaktadlr. Bu 
degi~imin nedeni, saf bilimsel bulgularll1, halkll1 hayatll1da neye tekiibiil 

edecegi, ne i~e yarayacagl ya da ne gibi zararlar getirebileceginin aynnlIh bir 

~ekilde bireylere sunulmasl gerekliligidir. Bu sunumun en aZll1dan bu konuda, 
TUrkiye' de medya ve popUler bilimadamlan tarafmdan ba~anyla 

geryekle~tirildigi soylenebilir. Bu sayede de TUrkiye' de bilgi sekUlarizasyonu 

hlz kazanmaktadlr. SekUlarizasyonun artarak gUndelik hayata girmesinin 

nedeni, Tiirkiye'de modernitenin tek kurtulu~ yolu olarak goriilmesi ve ya~am 
biyimi olarak kabul edilmesi geregine duyulan inany ve bunun Uzerinden 

geli~tirilen politikalardlr. 

Modernitenin gerekli gorUlmesi ve sekUlarizasyonun bu kadar hlzh bir 
bi,imde Tiirkiyenin gUndemine girmesi, TUrkiye'de soylemin bilimsel bilgiden 

temel alarak yapllanabilecegini dU~iindiirmektedir. Bu yapiianma sayesinde, 

soylemin i,inde kendini vareden birey; hem hakim bilgi bi,imini gUndelik 
pratiklerine uygulamak durumunda kalml~, hem de yeni bir soylem olu~turmak 

iyin belirgin bir yapiianmanm iyine girmi~tir. DolaYlslyla da, TUrkiye' de 
sosyal uygulamalar popUler bilim temelli bir yapllanma iyine girmi~tir. 

Bireysel bilgi anlammda da; - medyanm ve popUier bilimadamlannll1 

sayesinde - sekUlerle~me ya~anmaktadlr. Sosyal temsillerin varhgl da, 
sekUlarizasyonun ba~anh bir ~ekilde ilerledigi konusunda ipuylan vermektedir. 

Ama, burada gozden kayIrllmamasl gereken en onemli nokta; bilginin ve 

bilginin aktanml anlammda, gUndelik pratiklere girmi~ olan sekUlerle~en bilgi 

biyiminin, TUrkiye' de ya~ayan insanlarm ya~am biyimlerinin iyine girip 

giremedigi; girdiyse nasii ya~andlgl giremediyse neden giremedigi 
bilinmemektedir. 

B ugUn bilimsel bilginin h5kimiyeti sonucu geryekle~en sosyal temsiller, 

geymi~te de yeni bilgilerin geli~iyle ya~anan bir yaplydl. Tiirkiye' nin ~imdiki 
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cografyasma ya~aml~ olan biltOn killWrlerin hepsinde, delilik ile ilgili bir 

tedavi merkezi yard!. Bunlara ornek olarak; Bergama' da bulunan ve devrinin 

en onemli tedavi merkezlerinden biri olan Askleipion, 1539 Ylhnda kuru Ian 

Haseki ve Manisa ~iTahaneleri ornek olarak verilebilir. Bu gibi merkezlerin 

varolmasl ve itibar gorilyor olmalan, delilik ve tedavisi i1e ilgili bilgi 

yapllanmasmm geymi~ten kaynak aldlgml gostermektedir. DolaYlslyla tedavi 

edilmesi gereken bu durum, ~imdilerde geleneksel anlamda delilik olmaktan 

ylkml~ akll ve ruh hastahgl kapsamma ahnml~tlr. Bu da bilimsel bilginin bir 

ilrUnU olarak gUndelik ifade biyimlerinin iyinde yer almaktadlr. Bugiln sosyal 

temsiller olarak adlandlrdlglmlz bu yeni bilgi donU~ilmli ve biyimi, sosyal 

tarihe ve killWr tarihine baklldlgmda farkh biyimlerde de olsa ortaya 

konabilecek bir yapllanma ~eklidir. Bu aylklamalarm en onemli ornegi 

mUlakatlar sonueu ortaya ylkml~ olan deliliyi tammlama kriterlerinden birinin 

akll ve biliny yitirimi olarak kabul edilmesidir. Akll, Yillar oneesinden bu yana 

kullamlagelen bir bilgidir. Biliny ise, bilimsel bilginin varhglyla halkm 

gilndelik konu~malanna girmi~tir. Ama, bu nokta da oldukya dikkatli 

davranmak ve dil~ilnmek gerekmektedir. Bunun nedeni ise, Tilrkiye' de ya da 

gel'mi~te bu topraklarda ya~ayan kiilWrlerde, olu~mu~ akll ya da akllslzhk fikri, 

Foucault' nun (1995) tanlmladlgl akll ve akll bozuklugu gibi toplumun 0 anki 

birbirine uyum ve birbirini rahatslz etmeden ya~amak durumu mudur, yoksa 

bamba~ka faktOrler i~in iyinde midir bunu bilemiyoruz. Ama, aylkya gorilnen 0 

ki bugilniln akll ve biliny anlaYI~1 insanm topluma uyumunu gosteren onemli 

deliller arasmda yer almaktadlr. 

Sosyal temsiller aylsmdan, Tilrkiye'de delilik bilgisine bakacak olursak 

modern bilginin geli~iyle delilik bilgisini donli~tiigUnU degi~tigini iddia 

edebiliriz. Ama, burada sorulmasl gereken onemli bir soru vardlr. Bilgi 

donil~ilmil, yalnlzea modern dil~ilneeyle mi ya~anmaya ba~landl. Bundan 

yilzylllar once delilerin Islal1l iyin kuru Ian ~iTahanelerin yamnda, delilerin 

tlmanm saglayan tekke gibi dint merkezler ve dint uygulamalar da vardl. Bu 

ikili anlaYI~ ve uygulamalar belki 0 donemin sosyal temsilleri olarak 

nitelendirilebilir. Ama, bu nitelendirmenin yapllabilmesi iyin her donemin 

bilgi iyerikleri ve birbirlerine kar~1 duru~ noktalan yok iyi bir ~eki1de 

belirlenmelidir. Kar~lIa~an iki ya da ikiden fazla bilgi birbirlerinin alternatifleri 

olabildigi gibi, birbirlerinin tam aksi ve birbirlerini dl~layan yok sayan bilgiler 
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de olabilir. Bilgilerin bu konumlam~ biyimleri onlann giindelik uygulamalanO! 

da etkiler nitelikte olacaktlr. Sosyal temsillerin, bir bilgi donU~UmU teorisi 

olarak ayncahgl budur. Bu ayncahk, kabaca ~oyle ifade edilebilir; bilimsel 

bilgi ortaya ylktlgl andan itibaren alternatifsizdi. yUnkii, insan hayatlm 

koruyan, kolayhklar saglayan, sava~lan bitiren, para kazandlran, aydmhk 

ufuklar a~an bir gelecek vaad ediyordu. Bilimsel bilginin rakibi olan 

sagduyusal bilgi ise artlk, eskimi~ ve sorunlann iistesinden gelemez olmu~tu. 

Bu iki bilgi biyimi kar~1 kar~lya geldiklerinde, bilimsel bilginin USWnliigU, 

varolan sagduyusal bilginin bir donU~Um ya~ayarak sosyal temsileri meydana 

getirmesini saglaml~tlr denilebilir. 

Yukanda anlatilanlardan da anla~"abilecegi gibi, sosyal temsiller 

teorisine gore; sosyal temsillerin olu~abilmesi iyin, halka aktanlmakta olan, 

bilimsel bilginin varolmasl gerekir. TUrkiye' de bu aktanmm yogun bir ~ekilde 

yapllmasl nedeniyle, bu yah~mada, sosyal temsiller teorisi temel olarak 

ahnml~tlr. Temel alman bu teorik temelin incelenmesi iyin soylem analizi 

teknigi kullamlml~t1r. Soylem analizi, sosyal in~acllann geli~tirmi~ olduklan 

niteliksel bir ara~tlrma teknigidir. 

Sosyal temsiller teorisinin iddialannl benimsemeyen ve kar~1 ylkan 

sosyal in~acllar, bu bilgi degi~imi ve donU~iimU iyin yeni bir tammlama 

yapmaktadlrlar. Bu tammlama, bilgi degi~imi ve donU~iimiinUn ne oldugundan 

ziyade, bu bilginin nerede bulunabilecegine dair iddialar sonucu ortaya at"ml~ 

bir in~adlr. Sosyal in~acllar, bu in~aYI yorumlaYlcl repertuarlar (interpretative 

repertoires) olarak tammlamaktadlrlar (Potter, Wetherell, 1987). YorumlaYlcl 

repertuarlar, varolan hakim soylemin giindelik pratige aktanml sonucu, halkm 

degi~en gUndelik pratikleri ve ifade biyimleridir. Sosyal in~acilann yaptlgl bu 

aylklama, sosyal temsillerie fazlaslyla yak 111 goriilmektedir. Ama, sosyal 

in~acllafln iddia ettikleri yall1lzca bilimsel bilginin hiikimiyeti sonucu degil, 

hakim soylem her ne olursa olsun yorumlaYlcl repertuarlann giindelik bilgi 

biyimini ve pratiklerini etkileyecegidir. Sosyal in~ac"arm, sosyal temsilleri 

ele~tirmelerinin diger bir nedeni de; sosyal in~ac"arm getirmi~ oldugu yeni 

yontem ve epistemolojinin sosyal temsillere uygun ohllaYI~ldlr. 

Teorik anlamda bakildlglllda, sosyal temsiller ve soylem analizini 

geli~tiren sosyal in~aclhgm, birbiriyle ters dU~ebilecegi soylenebilir. Bu iki 



65 

yaplyl bll ara~tlrmada birle~tirmenin nedenleri ~oyle aYlklanabilir. Sosyal 

temsil teorisine gore, sosyal temsillerin varolmasl iyin ~art kO~lIlan bilimsel 

bilginin hiikimiyeti, yayg111hgl ve uygulamasl TUrkiye' de varolan bir geryektir. 

DolaYlslyla, TUrkiye' de bilimsel bilgi odakh bir ortak kanaatler bUtiinlUgU 

vardlr. 

TUm bu ipuylar111111 yam slra; TUrkiye' de delilik ile ilgili tarihsel ve 

kUltiirel gey111i~in, yogun ya~anml~ olmasl, sosyal temsillerin varhg1111 

destekler niteliktedir. Cumhuriyetle birlikte modernitenin, yamslra pozitivistik 

bilimsel bilginin Tiirkiye'nin .resmi ideolojisi haline getirilmesi, bu bilgi 

biyiminin TUrkiye'nin soylemini olll~turdugunll soyJemek yanh~ olmayacaktJr. 

Giderek artan sekUlarizasyonlln aytlgl yolda, bilimsel bilgi temelli gUndelik 

bilginin alternatifsizlige dogru yol aldlgl soylenebilir. Bu ayldan baklldlglllda, 

sosyal temsiller ve soylem anlaYI~1 TUrkiye' de ortak bir zaman ve zeminde 

birle~mektedirler. Daha dogru bir ifade ile, sosyal temsilleri meydana getiren 

bilimsel bilgi, TUrkiye'nin soylemini meydana getirmekte iktidar giiciine sahip 

hatta, iktidar gUcUyle olu~turulan soylemin ta kendisidir. 

Sosyal temsillerin TUrkiye' de soylem analizi ile ara~t1f1Iml~ olmasl, 

yukanda da anlatllmaya yah~lldlgl gibi yok aYlktJr. Onemle vurgulanmasl 

gereken diger bir nokta da, soylem analizinin yalmzca bir teknik olarak 

kll lIa111 I masld Ir. 

Sosyal temsillerin ve sosyal in~aclhglll birbirlerine ters dU~Uyor 

olmalann111 nedeni dayandlklan epistemolojik temellerin fark" olmasldlr. 

Sosyal in~acIlar111 temsil, yeni / modern sosyal psikolojinin insana bakl~1 ve 

insa111 ara~tJrmada kullandlgl yontem geleneksel yontemden oldukya farkhdlr. 

Yeni sosyal psikoloji yapma anlaYI~111a gore, birey soylemin iyinde kendini 

vareder. Bu varolu~ esnaslllda kullandlgl en onemli yapl kul\andlgl dildir. 

DolaYlslyla da, insa111 ve iyine bulundugu, onu vareden soylemi anlayabilmek 

iyin, bireyin kul\andlgl dile ve kendini ifade edi~ biyimlerine bakmak 

gerekmektedir. Bu dogrultuda soylem analizi sosyal in~acllann geli~tirdigi bir 

ara~tlrma teknigidir. 

Sosyal temsillerin bu yeni yontem ve epistemolojiye uymamas111111 

nedenleri ~oyle slralanabilir. Bunlardan birincisi; sosyal terns iller yal111zca, 

bilimseJ bilginin hilkimiyetiyle kendini slmrlandlrdlgl iyin, soylemi ve 
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soylemin ozelliklerini gozden kaYlrmaktadlr. Yani, SlIllril ve klslr bir bilgi 

kaynagldlr. ikinci ele~tiri noktasl ise; sosyal in~aytlarm epistemoloji anlaYI~ma 

ters gelen kognitif yapllann sosyal temsillerin temelini olll~tllruyor olmasldlr. 

Kognitif yaptlarm, sosyal in~acllara yanlt~ gelmesinin esas nedeni, kognitif 

yapllan gozoniinde blllundllrmaYI pozitivistik epistemolojiye yaklllla~mak 

olarak goriiyor olmalartdlr. Teorik anlamda, ele~tirilen ve kognitif yaplsl 

nedeniyle pozitivist bulunan sosyal temsiller, asllllda psikolojinin iyine 

bulllndugu kendi epistemolojik problemlerine 1~lk tlltabilecek niteliktedir. 

Bu noktadan baklldlglllda, psikolojinin en yok da sosyal psikolojinin 

iyinde bulundugll kriz, ne teorik temellerden ne de bu teorik yaptlara hangi 

epistemolojilerden ula~tlabilecegi sontnu degildir. Psikolojinin ve sosyal 

psikolojinin temel sontnu ontolojik sorllnlardlr. Ontolojik sorunlardan 

kastedilen ise, insalll ara~tlran psikoloji biliminin insalll kendi bilimi iyinde 

nasll talllmladlgl, insanm biyolojik ve sosyal faaliyetlerini hangi kapsamda ele 

almasl gerektigi ve tUm bunlart yaparken hangi bilimsel kriterleri 

benimseyecegidir. Psikoloji biliminin - ozellikle sosyal psikolojinin -

benimseyecegi ve kendini iyinde var hissedecegi bilim yapma kriterleri artlk, 

manttksal pozitivizmin kriterieri olamaz. Bu katl ifadeleri sosyal psikoloji adllla 

kullanmak yok daha yerinde olacaktlr. <;:iinkii, pozitivistik anlaYI~1Il yontemi 

olan deneysel yakla~lml kullanan sosyal psikoloj i, artlk sorulanna yanttlar 

bulamamaktadlr. Bu nedenle, yeni bir epistemoloj i dolaYlslyla da yeni bir 

ontoloji araYI~ma girmi~tir. Bu yeni arayl~m sonuylart, insalll bir dongiisellik 

iyinde varolan, lineer bir diizlelllde ilerlellleyen, soylemin iyinde varoldugu 

kadar soylemi de kendisi yaratan bir konuma sokmu~tur. insanm sosyal 

yaplsllllll ytllardlr ihtiyacml duydugu bu ihtilill geryekle~tirilmi~tir. Ama, 

psikoloji ortaya ylktlgl ilk giinden bu yana kendi iyinde bir ikileme sahiptir, bu 

ikilem insanm ozelliklerinden kaynaklanmaktadlr (Harre, 1998). Biyolojik 

yaplsl ve bu biyolojik yaplsmm otesinde sosyal davranl~lannt kapsayan zihinsel 

faaliyetlerinin one ylktlgl bir diger yap\. Bu iki fark" yapl, her ne kadar 

temellerinin aylll oldugu iddia edilse de - aynt yontemle incelenemezler. 
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ABSTRACT 

The aim of this study is to investigate social representations 
phenomenon that generated through the meeting of information based on 
common sense versus scientific knowledge in the context of madness. The 
point aimed to be reached at in this study is to establish to which information 
form the madness knowledge has been transformed and integrated into. Until 
the beginning of this century, common sense knowledge, daily practises and 
medical knowledge and applications went hand in hand in Turkey. By the 
establishment of the republic, scientific knowledge has become prioritized 
information in daily practices. 

How this interacting develops between this type of knowledge and 
public's common sense knowledge is the main concern in this case. I order to 
evaluate it, discourse analysis was used as the investigation method. To 
evaluate the content of the information presented to public, the articles from 3 
newspapers published throughout a year were assessed using discourse 
analysis. Because of the purpose using discourse analysis method is to reveal 
social representations by reaching at different ways of understanding, 29 
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people were selected on the basis of representativeness of several society's 
groups and were interviewed in accordance with discourse analysis. Then 
based on transcriptions the interviews, several personal and group discussions 
were held to distinguished common sense scientific based information forms. 
The results of the analysis were discussed in the framework of integration 
and/or transformation of these two information forms in daily practices. 


