DELILIGIN SOSYAL TEMSILLERI
Meltem Narter

Bu ¢aligma; hem psikoloji hem de sosyal psikoloji igin iki yeniligi i¢inde
batindirmaktadir. Bu yeniliklerden birincisi secilen teorik zemindir. Bu teorik
zemin, sosyal psikolojide, bugiine dek ¢ok fazla ilgilenilmeyen, "kullanilan
giindelik bilginin" nasit bir déniisitim yasadigr sorunudur. lkincisi ise; son
dénemde sosyal psikolojinin teklif ettigi, yeni epistemolojik yapinin dnermis
oldugu sylem analizi (discourse analysis) yontemidir,

Sosyal psikolojide bugiine kadar yapilan ¢alismalarin temel meselesi;
insanin sosyal davraniglarini meydana getiren i¢sel mekanizmalarin ne oldugu
ve bu igsel mekanizmalan ategleyen sosyal olaylarin ne olabilecegi meselesidir.
Sosyal temsiller teorisi ise; gerek cemaatin iliyesi olan bireyi, gerekse bireyin
tiyesi oldugu cemaati etkiledigini ifade eder. Bu karsilikli etkilesimlerin de,
iretilmekte olan bilgi bicimlerinin, toplum ya da cemaat tarafindan
doniistiiriilmesiyle; yeni bir bilgi bigimini olugturdugunu kabul eder. Sosyal
temsiller, meydana gelen bu bilgi doniigiimiiniin, giindelik pratikleri ve yagam
tarzlarinm etkiledigini, hatta degistirdigini iddia eder.

Giintimiiz kosullarinda, hangi bilgilerin kars1 karsiya geldigi diisiinilecek
olursa; kabaca gegmisten geldigini iddia edebilecegimiz, toplumun yasayis
Jbicimine hidkim olan, hazir bigimde bireye sunulmug sagduyusal bilgi formu ile;
son ddnemde bilimin kendisini ve bilim eylemini gergeklestiren pozitivistik
anlayigin  Griinleri olan bilimsel bilgi formudur. Bu {riinlerin toplumun
bireylerine aktarilmasi sayesinde -az once kullamlan anlamiyla- sagduyusal
bilgi, bilimsel bilgiyle kargilagmakta ve bilgi, o toplumun iiyeleri tarafindan
donistiiriilmektedir. Ortaya ¢ikan bu yeni bilgi de sosyal temsillerdir.

Bu noktadan hareketle, bu g¢ahsmanin amaci; Tirkiye'de bilgi
déniistimiiniin nasil yagandig1 sorununa agiklik getirebilmektir. Burada dzellikie
vurgulanmas: gereken nokta, bilgi doniistimii ve yeni bilgi bi¢iminin varolan
bilginin hangi kavramlarla ne sekilde aktarildigidir. Ancak, kisaca aktarilan bu
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teorik g¢erceve psikolojinin ontolojik ve epistemolojik yapilanmasina dair
birtakim sorular sorulmast geregini ortaya ¢tkarmaktadir.

Tiirkiye'de bilginin dénisiimil ve sosyal temsilleri ortaya koymayi
amaglayan bu ¢aligmanin aragtirma nesnesi "delilik" bilgisidir. Delilik bilgisinin
secilmesinin nedeni, sosyal temsilleri olusturduguna inanilan; bilimsel ve
sagduyusal bilgi formlarinin her ikisinden de beslenen bir bilgi olmasidir.

Ote yandan, yapilan diger bir yenilik ise ¢alismanin analiz seklidir.
Calismada kullamlan analiz; "S6ylemse] Psikoloji (Discoursive Psychology)”
nin teklif etmis oldugu, "Séylem Analizi (Discourse Analysis) " yontemidir
(Potter, Wetherell, 1987, 1995). Bilimin birgok alaniyla isbirligi yapma
geregine inanan sdylemsel psikoloji, s6ylem analizini su sekilde tarif etmektedir
(Edwards, Potter, 1992, Burr, 1995); Etnometodoloji, retorik, lingiiistik felsefe,
konusma analizi, post yapisalcilik, bilgi sosyolojisi gibi alanlardaki gelismelere
elestirisel ve segici bir tavirla yaklasan ve buradan hareketle tutarli bir teorik
zemin olusturmayi hedefleyen bir analiz yéntemidir. Bu ydntem ayni zamanda,
stylem (discourse) yonelimli aragtirmanin analitik programin: sekillendirme
cabasi icindedir (Arkonag, Paker, 1996).

Sesyal Temsiller Fenomenin Epistemolojik Gegmisi

Sosyal temsiller fenomenini ortaya atan S. Moscovici, bu fenomeni
sosyolog E.Durkheim' 1in bireysel ve kolektif temsillerinden hareketle
agiklamaktadir. Durkheim' a gore toplum; &znel olmayan birey bilincinin
diginda gelisen ve baski aract olarak gergegini ortaya koyan bir olgudur. Ancak,
Durkheim bireyin disinda yer alan bu digsal Sgeyi, insanlarin igsellestirmesi
gereken bir yapi olarak gérmiis ve bunun da psikolojinin konusu oldugunu iddia
etmigtir. Sosyolojide ortaya atilan bu gbrils bicimi pozitivist disiplinin
sosyolojiye yerlesmesine ve bir bilim olarak kabut edilmesine yol agmustir.

Tiim bu teorik yapmin yanr sira Durkheim, bireyden dissallagtirdigi
toplumsal varlilk kavramini ortaya attiktan sonra, iki aym temsilin
varoldugundan bahseder. Bunlar bireyin diginda yer alan, ondan bagimsiz bir
sekilde varolan ve ona baski uygulayan kolektif temsiller ile, bireyin kendi
adina varolmasini saglayan bireysel temsillerdir. Durkheim' a gore, kolektif
temsiller sosyolojinin temel konusu olmah ve yalmzca onun tarafindan
incelenmeli; bireysel temsiller ise psikolojinin konusu olmalidir (Farr,1996).
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Her ne kadar Moscovici, Durkheim' 1n bu sosyolojik yaklasimina yeni bir
boyut getirmis ve bu iki fenomenin sentezini yapmissa da elestirilerden
kurtulamamigtir. Sosyal temsilier fenomenin edindigi bu sosyolojik temel, son
dénem psikologlar tarafindan fazlasiyla elestirilmektedir (bkz; Parker,1987,
Potter, Wetherell, 1987, Billig, 1991) Bunun en dnemli nedeni Durkheim' in
sosyolojiye pozitivizmi ve deneysel ydntemi getirmesidir. Son donem sosyal
psikologlar ise psikolojinin, ozellikle sosyal psikolojinin pozitivist temelii
yaklagimlarina sicak bakmamakta ve bunu yetersiz gdrmektedirler. Ornegin;
Parker' a gore (1987), sosyal temsiller sosyolojik sosyal psikolojinin bir
tiriiniidiir ve sosyoloji tarafindan yeteri kadar incelenmistir, Dolayisiyla da,
sosyal psikolojiye yeni bir kavram ve arastirma alam saglamamaktadir. Oysa,
Weber' in Alman idealizminden kaynakianan biitlincli yaklagimi sosyal temsiller
ve sosyal psikoloji  igin daha iyi bir se¢cim olacaktir (Parker,1987). Ciinkii,
Weber'e gére pozitivizmle birlikte toplumda birgok degisiklik olmus, toplumsal
griintl ve kisilik olugumliart yeni bastan diizenlenmistir (Habermas, 1991).
Oysa, Durkheim' 1 temel alan Moscovici, sosyal temsiller fenomeniyle sadece
bireysei wve kolektif temsilleri biraraya getirmek ve bir sentez yapmak
amacindadir. Ideolojik alanda Moscovici' ye yapitan elestiriler kargisinda,
Moscovici herhangi bir ideolojinin savunuculugunu yapmamaktadir. Sosyal
psikoloji ve sosyal temsillerin ayn fenomenle ilgilendiklerini, her ikisinin de
aym fenomenlerden kaynaklanan problemlerle mesgul olduklarini ifade eder
{(Moscovici, 1988).

Sosyal Temsiller Fenomeni

Sosyal temsiller sosyal bilginin olusumunu ag¢iklayan yeni bir tasvir
yapmaktadir. Bilginin kaynagi olusumu, doniisiimi, bilgiyi olusturan etkenler
ve tim bunlarm iginde insanmn aldigi yer, sosyal temsillerin epistemolojik
temelini olusturmaktadir. Insan maruz kaldig: etkiler karsisinda salt tepki veren
ve bu etkiler sayesinde davranabilen bir canh degildir. Insan etkisi altinda
kaldigi digsal olaylari kendince yorumlayabilen, bu yorumlamalar ve
irdelemeler sonucu harcket yetenedi kazanan bir biitiindiir. Bununla da
kalmayarak, gbsterdii tepkiler sayesinde etkisi altinda kalmis oldugu yapilar
iizerinde de etkili olmaktadir. Yani, etkiler ve tepkiler arasinda, yalnizca
bekleneni gbzlemeye yarayacak vuku buluslar degil, karsihikli bir etkilesim ve
karsilikli  birbirini olusturma insanm kendisidir. Dolayisiyla, geleneksel
psikologlarin tarif ettifinin aksine bugiin gecerli olan anlayisa gore insan,
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varoldugu iletisim baglamida digerleri tarafindan nasil tammlandig
gergevesinde anlam bulabilmektedir (Burr,1995). Insanlar diinyaya geldikleri
andan itibaren bir insan grubunun iginde yer alr. Bu grup i¢inde, bireye
aktarilan birtakim Szellikler sayesinde kigi “kendi” olarak bir yapi inga eder.
“Kendi” denilen bu yapi, varoldugu cemaat i¢inde kullanilan dille bireye
aktarihr. Buradaki aktarim nesnesi, kisinin ait oldugu kiiltiiciin Sgeleridir. Bu
kitltiir Sgeleri basta di! ve dilin kullanim sekli olmak tzere dini, tarihi,
soylenceleri, mitleri, adetleri ve ait olunan cemaatin yalmzca kendisinde
varettifi diisiince ve davranis kaliplar biitiiniidiir. Dolayisiyla olugan bu
“kendilik”lik kavrami ontolojik degil epistemolojik bir igerige ve yoruma
sahiptir (Parker,1989). Kisacasi bir etkilesimler ve iliskiler biitiiniidiir. Yani,
"kendi" kavramina ulagabilmek i¢in bdyle bir kavramin varligim tartismaktansa,
bu baglamda gerceklestirilen, "kendilik" kavraminin nasil ele gegirilebilecegi
tizerinde durulmalidir (Gergen, 1973).

Yapilan bu insan tammmnm vurgulamak istedigi en onemli &zellik
yaratildigr andan itibaren otomatik bir gekilde isledigi iddia edilen biyoloiik
yapist diginda, insanin sosyal bir yoniiniin varoldugudur. Varolan bu sosyal
yapi bir etkilesimler biitiiniidiir, Ciinkii, insanin bu boyutu imal etme yetenegine
sahiptir ve friinleriyle birlikte insani, insanla birlikte yeniden {iriinlerini
vermeye programlidir. Bu diriinler diller, dinler, masaliar, sdylenceler, mitler vs'
dir. Kisaca kiiltiirii meydana getiren bu {irlinler her cografyada kendini farkli bir
bicimde ifade etmektedir. Bu degisik ifade bigimleri; insanlarin gegmisini
belirleyen, i¢ine dogduklan diinyadir. Bunlardan da dnemlisi simdilerinin ta
kendisidir. Tiim bunlar, insanin sosyal bilginin i¢inde yer aliss, katkis1 ve sosyal
bilginin karsisinda aldign durus noktast sosyal temsillerin ana temasim
olusturmaktadir.

Sosyal temsiller fenomenini ortaya atan S. Moscovici' ye gire (1984)
sosyal temsiller iizerimizde giic kurarlar, aktanlirlar, zaman icerisinde ortaya
cikan degisikliklerin, biitiiniinde yer alan bir dizi icindiirler ve kusaklar
tarafindan gergeklestirilirler (Moscovici, 1984a). Toplum i¢inde varolan tiim
sistemlerin, adetlerin, geleneklerin inaniglarin ve buna benzer birgok kosulun
déniisiimii ve aktarimi sosyal temsillere isaret eder. Bunlar da zaten bilginin ta
kendisidir. Sosyal ve entelektiiel faaliyet eninde sonunda bir provadir ve gegmis
deneyimlerimiz, simdiki deneyim ve fikirlerimizin igine sizip onlarin igine
girmeye devam ederler (Moscovici, 1984a).
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Sosyal temsillerin alan bilginin ve bilgilenmenin temelidir. Degismenin
dogasi sayesinde, kolektif yasamda varolan bireyin davramismt degistirebilir.
Sonug olarak, sosyal temsiller davranislari ve sosyal yapiy etkileyebilecek giice
sahip olur. Moscovici yaptigi arastirmalarin sonucunda clde ettifi sosyal
temsillerin higbirinin kognitif bir fenomen olarak zihinde tasavvur edilmedigini,
baskin paradigmalara alternatif olabilecek bir igerige sahip oldugunu iddia eder
{Moscovici, 1984b). Burada kasdedilen bireysel kognitif sitregler, sosyal
temsillerin olusumunda ve yayiliminda etkili olabilecek giicte degildir. Ciinkii,
sosyal temsiller ya da bilgi birikimleri, cemaatin iiyeleri tarafindan kolekif bir
bigimde paylagilmaktadir (Krues, Schwardz, 1992).

Avrupa'da, sosyal temsiler fenomeninin ortaya atimasiyla birlikte,
sagduyu ve bilim kavramlart incelenmeye baglanmistir. Buradaki temel amag
toplumda sosyal bilginin olusumunun ve igeriginin sorgulanmak istenmesidir.
Ciinkil, pozitivist bilgi edinme yontemierinin sosyal bilimleri de kapsayacak
duruma gelmesi, bilimin kamunun giindelik yasantisina girmis olmasi, bu yeni
bilgi bigiminin yasanu nasil etkiledigi hakkinda merak uyandirmaya
baglamistir. Bu nedenle de; bu g¢ergeve i¢inde, teker teker bu kavramlarin
yeniden tanimlanmasi geregi do@mustur. Ancak, Avrupalimin giindelik
yasantisinda bu iki temel kavram, birbirinin iginde yer almaya baslamis ve
sinirlart gizilemez hale gelmistir.

Moscovici' ye (1984a) gore, bugiin bilim ve sajduyu birbiriyle siirekli bir
yer degistirme yagamaktadir. Sagduyu kavramimni soyle tammlamak
mimkiindiir, ayni cografya tzerinde yasayan, ortak kiiltiirel ve tarihsel
ozeliiklere sahip cemaatlerin olugturdugu ortak kanaatler toplulugudur. Bu
ortak kanaatlerin olusmasinda elbette ki, iktidari elinde bulunduran ideolojilerin
biiyitk etkileri vardir. Moscovici bu durumu séyle ifade etmektedir; Biiim
temelini sagduyudan alir ve sagduyu tarafindan, ortak olmayan bir sekilde
meydana getirilmistir, ama simdi sagduyu ortakhklar tarafindan meydana
getirilen bilimdir (Moscovici, 1984a, s/29).

Yani, sagduyu verini bilime birakmis boylelikle de bilim sagduyu haline
geimistir. Stzgelimi ¢ocuk yetigtirme bugiin gelenegin aZir bastig! sagduyu
yerine bilimsel temelli bilgi agirlikli sagduyuya dayanmaktadir. Moscovici bu
doniisiml  sosyal temsiller olarak tanimlamistir. Ancak sosyal temsiller
valmzca bir déniiglimiin iiriinii degillerdir. Burada dnemli olan sosyal temsilleri
meydana getiren bilim ve sagduyu birlikteliginin nastl olustugudur. Bu olusumu
destekleyen temel varsayim insanlarin yagsam bigimierine ¢ok yogun bir sekilde
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etkileyen o donemin hikim fikir ve ideolojileridir. Dolayisiyla, sosyal
temsillerin Avrupa'da bu kadar bariz bir bigimde yasantyor olmas: ¢ok gasirtici
degildir. Ciinkii modernizmin ve pozitivist bilimin hékim fikir haline geldigi
Avrupa'da geleneklerin, adetlerin, dinin, batil inaniglarin insan hayatina
hitkmedebilmesi pek olasi gozitkmemektedir. Clinkii modernizm ve pozitivizm
Bati entelektiiel tarihinin  6nemli geleneklerinden biridir. Pozitivizm
anlagilmadan modern diisiince, o anlagiimadan Batr diiglincesi anlagiiamaz
(Arslan, 1995). Ancak, burada gbzden kagiriimamasi gereken en Snemli nokta,
hakim fikir ne olursa olsun, o hikim fikrin hitkmii altina girecek olan cemaatin
tarihinden ve kiiltiiriinden getirdigi 6zellikler sayesinde o cemaate gére bastan
yorumlanarak uygulanmaya baglanacak -olmasidir. Dolayistyla artik ne hikim
fikir - bilimsel bilgi - ne de cemaatin kiiltiir ve tarih ortaklig: - sagduyu - saf bir
sekilde yaganmayacaktir.

Tiim bu sorulanin cevaplarint bulmak i¢in yeni bir bakis agisina ihtiyag
vardir. Bu da s6yle tammlanabilir: Onemle {izerinde durulmas: gereken sey elde
edilen bu sosyal bilginin kaynaginin tam olarak ne oldugu degil, igerigi
olusturan yapinin ne oldugudur. Igerigi olusturan yapi derken kastedilen nokta,
bir yap:1 ortaya koymak ve onun tanumini yapmak degildir. Igerik, dilin
kullanimt sonucu ortaya ¢ikan bir kimlik tarifidir. Bu tarif, dilin i¢inde var ettigi
sosyal bilgi ve bu bilginin olugturulmasiny, etkilegimler sonucu ortaya koyan
yeni bir bilgi formudur. Yani sosyal temsillerdir.

Bahsedilen bu bilgi formu, sosyal temsiller fenomeni icinde bilginin
doniigiimii olarak bir anlam kazanabilir. Bilginin déniisiimii  kavramini
aciklayabiimek igin ise bu kavramin varoldugu teorik, tarihsel ve kiltlirel
¢ergeve icerisinde degerlendirme yapmak gerekmektedir. Yani, gegmiste hikim
fikir oldugu kabul edilen sagduyunun, pozitivistik bilimsel bilgi sayesinde
iktidardan diismesi ve yerini pozitivist bilgi edinme yollarinin Uriinlerine
biraktig1 tarihsel gegmisten itibaren, toplumda hikim fikrin ne oldugu sorusu
soruimalidir.

Bu merci degisikligi, elbette ki yansimalarin: toplumun glindelik yasanti
ve uygulamalart {izerinde gostermeye basladi. Bu yansimalar birgok
degisikligin ismidir. Yasam tarzlari, yasam pratikleri, diisiince sistemleri ve en
dnemlisi konugulan dilin degismesidir. Dolayisiyla, bilginin déniisiimii bu
agamada baglamigtir. Bu déniisiim, sagduyunun hakim oldugu dénem ve bilimin
hikim oldugu donemin tamaminda oldugu gibi kati ve kesin degildir. Ciinki,
buradaki aktarim hikim fikirlerin hiikmiinde ger¢eklesmektedir. Toplumun
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yasayiginda, bilginin kisiler tarafindan kabul edilmesi, ahnmast ve
yorumlanmasi sonucunda bir karsilagtirma ve catisma yasanmaktadir. Bu
karsilagtrma ve c¢atigma, doniistimiin yasandifi ara alanda meydana gelir.
Dolayisiyla, bu bilginin varolmast ve bu bilginin elde edilmesi i¢in toplumla
hikim fikirler arasma sizmak gerekmektedir. Bu eylemi gergeklestirebitlmek
icin bu dontstimiin digsavurumunu  baglatan ve olusturan dille ilgilenmek
gerekmektedir.

Tarif edilmeye c¢alisilan, dbniisen bilgi sosyal temsillerdir. Kabaca,
bilimsel platformda ortaya atilmig herhangi bir teorik form, halk tarafindan
nastl yagsaniyorsa ve uygulamyorsa sosyal temsiller o noktada baglamaktadir.

Aslinda sosyal temsilleri ifade etmedeki en biiyiik giicliik, sagduyusal ve
bilimsel bilginin tariflerinin birbirlerinden ayrilmamig olmasinda yatmaktadir.
Sosyal temsiller ¢ergevesinde sagduyu ve sagduyusal bilgi farkli iki kavrama
isaret etmektedir. Sagduyu, bir halkin kendi tarihsel ve kiiltiirel gegmisinden
beslencrek gelen ortak kanaatler grubudur. Bu anlamda sagduyu ddnemsel
olarak birtakim farkhliklar icerebilmektir. Iste, sagduyusal bilgi de burada
kendini géstermeye baslar. Yani, donemin ortak kanaatlerinin etkisi altinda
kaldigi gii¢ ve iktidar diizenegi degistikge sagduyusal bilgi de siirekli bir
doniisiim  yasayacaktir. Sosyal temsillerin ortaya koydudu tarihsel boyutta,
bilimsel bilginin tahakkiimii nedeniyle, sagduyusal bilgiyi elde etmenin yolu
biraz daha aydinhk goriinmektedir. Cilinkli, sagduyu ve sagduyusal bilgi
duragan bir yapiya ve igerige sahip degildir. Bunun aksine bilimsel bilgi ve
topluma vansimasi giic ve iktidari elinde bulundurdugu igin, duragan ve
oldukca agiktr,

Sosyal Temsiller Fenomenin Temel Kavramlari

Sosyal temsiller bir bilgi ingasinn triinidiir. Cevresiyle siirekli etkilegim
icinde olan insanmin karsilastigr birgok sey onun igin yeni ve tamimlanamazdir.
Kisi gevresiyle iletigim saglamak igin lisans kullanmaktadir. Dilin aktarim giicii
sayesinde de cemaatin ortak kanaatleri hem meydana getirilebilmekte hem de
sonraki kusaklara ulastirilabilmektedir. Gozlem dili ve mantik dili arasindaki
orta nokta temsillerin kaynagini olusturmaktadir (Moscovici,1984a).

Temsillerin kapladig: iki temel alan vardir. Bunlardan biri kutsal (sacred)
alan, digeri de cismani (profane) alandir. Kutsal (sacred) alan; Amagh insan
faalivetlerinden oldukga ayr tutulan bir alandir. Cismani (profane) alan; Sahte
faydacr alanlarin icra edildigi alandir.
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Bu iki alan birtakim bilgi yapilarina isaret eder. Bu bilgi yapilan sbyle
aciklanabilir. Kutsal alanin varhi@ sonucu ortaya gikan kavramlar, ortak
noktada fikir birligine varilmig bir evren yaratwrlar (consensual universe).
Cismani alanin varh@ sonucu ortaya ¢ikan kavramiar, maddelestirilmis;
seylestirilmig bir evren yaratirlar {reified universe) (Moscovici, 1984a). Bu iki
alan diisiince sistemlerine ve yasam tarzlarina isaret eder.

Tim olugumlarin yani sira, insanlar igin en &Snemli olan sorun,
karsilasilan her seye karsi bir asinaligin hemen gelistirilememesidir. Burada
sosyal temsiller fenomenin iki ¢nemli yapisi karsimiza g¢ikmaktadir. Bunlar
agina olunanlar ve asina olunmayanlardir. Insanlarin amaci yasam alanlari
icerisinde olan hergeyi kontrol altinda tutabilmektir. Bunun igin de asina
olunmayanlar bir gekilde asina kilmak durumundadir. Sosyal temsillerin amaci
da bunu gerceklestirmektir. Bunun igin iki merkezi kavram vardir; Demirleme
(anchoring) ve nesnellestirme (objectifying)

a-Demirleme (Anchoring); agina olunmayan nesneleri agina kilmak igin
kullanilan itk basamaktir. Burada énemli olan, agina olunmayan bu yapiyi
isimlendirmek ve zihinde uygun bir yere yerlestirmektir. Moscovici (1984)
demirleme  faaliyetini  sOyle  deferlendirmektedir; (a) bir  kere
isimlendirildiginde, kisi ya da sey tarif edilebilir ve 6zellikler, egilimler, v.b.g
kazanabilir, (b) bu 6zellikler veya egilimler yoluyla da diger kisi veya seylerden
farkli hale gelir, ve {¢) o kisi veya sey ayn1 gelenegi edinmis ve paylasan kisiler
arasinda bir gelenegin nesnesi haline gelir (Moscovici, 1984a).

b- Nesnellestirme (Objectifying) ; Demirlemenin ardindan gergeklesen
bu faaliyet, daha iist diizeyde bir yapiya sahiptir. Kaba bir ifade ile, soyut olan:
somut olana donigtiirme faaliyeti olarak ifade edilebilir. Moscovici' ye gore
(1984) nesnellestirme faaliyeti su ii¢ basamaktan gegerek gergeklesir. Birincisi
kesin olmayan nesnenin, ikonik niteligi kesfedilir ve o imajdan bir kavram
iiretilir. Sonra imajlari, sembollere ¢evirebilen kavramlar, bu fikirler bilesenini
sembolize eden bir imajlar bileseni, ve bu bileseni sekillendiren &z kalibi ile
biitiinlestirilir veya onunla iligkiye sokulur (Moscovici, 1984a).

Bu iki kavram sosyal temsillerin olugmasin: saglayan ilk basamaklardir.
Yeni gelen herhangi bir bilgi bu iki asamadan gecerek, bireyin kendi
biinyesinde varettigi eski bilgilere eklemlenerek hem yeni bir bilgi olugturacak
hem de bilginin doniisiimiinii saglayacaktir.
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Tiirkiye'de Sagduyu Ve Bilim

Tiirkiye'de sagduyu ve bilim ayrimu, Avrupa'da gelismis olan fikir, iktidar
ve giig baglami {izerinden tartigtlamaz. Ciinkii, Tiirkiye’nin bulundugu
cografyada varolan tarihsel ve kiiltiirel gelisim Avrupa’dan etkilenmekie
birlikte, Avrupa’nin yasamis oldugu devirleri aynen yasamamistir. Tirkiye'de
yasayan bireylerin bilgiyi nasil edindikleri, bilgiyi kendi biinyelerinde nasil’
yasadiklarini kestirmek olduk¢a giigtiir. Ciinkii, Avrupamin yasamis oldugu
rénesans, reform ve aydinlanma gibi, diisiince ve yasam tarzlarimi yeni bastan
kurgulayacak kokli tarihi, dinsel ve kiiltlirel devrimler yasanmamustir.
Dolaystyla da, Tirkiyenin bulundugu cografyada hikim olan ideolojinin ne
oldugu scrusuna Avrupa'da oldugu kadar; kesin bir yamit vermek oldukca
giictiir. Ancak, Batimn gelismesi ve hikim konuma gelmesinin karsisinda
Osmanli Imparatorlugu gesitli girisimlerde bulunmustur. Bunun ilk gostergesi
Tanzimat ile birlikte; batililagsmaya, cagdaslasmaya ya da modernlesmeye
kesin adimun atilmig olmasicir (Aksin, 1997). Ama ancak, 1923 yilinda
cumhuriyetin  ilamiyla artik tamimlayabilecefimiz ve uygulamalarindan
s6zedebilecegimiz bir ideoloji Tirkiyenin giindemine yerlesmistir. Bu ideoloji
"Batililasma/Baticilik" olarak tammlanan modernitedir.

Baticiliin - yani modernitenin - getirdigi yeni birgok kavram ve
ulastimast gereken yeni hedefler vardir. Bu yeni hedef ve kavramlardan da
Gnemlisi baticith@in  bir ideoloji  teklif edilivor olmasidir. Teklif edilen bu
ideoloji de modernizm ve onu iriinii olan pozitivizmdir. Tiirkiyenin
batihllagsmayi, dolayisiyla da pozitivizmi kabul etmesi, o donemlerde iginde
bulundugu sikintilarla agiklanabilir. Hitsamettin Arslan (1995) bu durumu soyle
yorumlamaktadir; Pozitivizmin toplumumuza giris kontekstine bakilirsa,
Osmanli elitlerinin, pargalanma siirecindeki bir imparatorfugun yaralarim
sarmak dzere goniillii olarak aldiklart ilk modern regetedir (Arslan, 1995,
s/567). 1923'den beri devletin resmi ideolojisi olarak kabul edilen modernite,
iktidart ve giicii elinde bulundurmaktadir. Ancak, modernitenin ilk defa
cumhuriyetle basladigint da iddia etmek yalnis olur. Ciinkii, batililasma
Tanzimatla birlikte Osmanlt Imparatorluguna girmis bir kavramdir.

Batililasma, Tanzimatla birlikte Osmanh Imparatoriuguna girmis olsa da
basarihi bir sonuca ulasamamustir; ¢linkii, batilasma o zamanlar Osmanli igin
yalnizca alternetif bir receteydi, resmi bir ideoloji degildi (Arslan,1995).
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Ancak, batililagsmanin resmi ideoloji olarak hayata gecisi cumhuriyetin ilaniyla
birlikte olmustur.

Yetmis dort yillik cumhuriyet gegmisi olan, cumhuriyetten oldukea farkls
bir idare biciminden bu noktaya gelen Turkiyenin; goriinilirde varolan
ideolojilerin, yasamun ig¢inde bizzat varolan halk tarafindan nasil algilandigr,
degisen ideolojinin nasil kabul gordiigii ve bilgi déniisiimiiniin nasil yasandig,,
Gnemli sorulardir. Bilim ve sagduyu baglaminda bu soru isaretleri kiimesine
bakilacak olursa ortaya séyle bir manzara c¢ikacaktir. Osmanhidan farkh olarak
cumhuriyetin ilani, meclisin iktidarin basina gegmesi ve laikligin kabuld,
Tiirkiye Cumhuriyetinde yagsayan insanlart sekiiler bilgi ve dolayisiyla da
pozitivist bilim anlayigiyla bagbasa birakmistir.

Bu kiigiik tarihsel 6ykil Avrupadaki sekiilerlesme tarihiyle herhangi bir
benzerlik veya yakinlik gostermemektedir. Clnkii, Tiirkiye'de sekiiler bilgiye
gecis ve kabul, bireylerin ortak mahsulii olarak degil, iktidarin bir faaliyeti
olarak meydana geimistir. Dolayisiyla, bilginin olusumu, olusumundan ziyade
doniigiimii refleksif bir sekilde meydana gelmemistir (Arkonag, Paker, 1996).
Daha acik bir ifade ile pozitivizm ve bilim, Tiirkiye'de Avrupa'da oldugu gibi
toplumun bir imalati degil, batililasma adina kabul edilmesi gereken bir biigi
bigimi olarak sunuimustur. Sekiler bilgi anlayisina gecis her ne kadar
cumhuriyetin ilani ile birlikte kesin bir tarih ve zemin kazanmig olsa da, daha
Once de ifade edildigi gibi Batili bilginin alimisi ve yayginlasmasi agik bir
sekilde gergekiesmemistir. Osmanli’da Dogu bilgi birikimi ile Bati bilgi
birikimi  birbirinden haberdar bir bigimde ilerlemistir. Bu ag¢idan
yaklasildiginda sosyal temsil bilgi formu olusum agisindan higbir engelle
kargilasmamaktadir. Yani, Batih bilgi ve gelistirmis oldugu bilimsellik anlayisi
ile sekillendirilmeye ¢ahigilan toplum iligkilerinde, toplumsal déniisiimlerin
olugmasi, anlagilmasi ve aciklanmasinda etkili olmaktadir (Tuna, 2000).

Aragtirmanin amact geregi, delilifin Avrupa’da Tiirkiye’de tarih
boyunca nasit algilandifina ve bu meseleye dair neler yapildigina kisaca
bakmak yerinde olacaktir ¢linkl, bugiin s6zii edilen delilik bilgisi bu
bilgi birikimlerinin tirlintidiir,
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Avrupa’da Delilik

Avrupa'da deliligin gelisimini ve bu gelismelere bagh olarak ortaya
ctkan uvygulamalart anlayabilmek igin; deliligin tarihine kisaca bir géz atmak
yerinde olacakiir,

Ortagcagda Gzellikle 15. yiizyilda "su ve delilik" arasinda bir baglant
oldugu distiniiliiyordu. Foucault' ya gore (1995a), 15. yiizyil boyunca tek
bagina lmek gok biyiik bir korkuydu. 15. yiizyilda delilik, bati zihninde
korkung bir felaket olarak degerlendiriliyordu. O zamamin anlayisina gore,
yalnizken 6lmek, ne kadar korkungsa, delilik bu durumu insanlara her giin
tekrar tekrar yasatmaktayd: (Parker, Georgaca, Harper, MacLaughlin, Stowell-
Smith,1995). Ortagagin sonlarinda, ciizzam deliligin yerini dolduran bir
kavram haline geldi. Clizzam igin Ozel bir tedavi gerekmekteydi. Ciizzam
zihinde meydana gelen ve yeni tamimlanmaya ¢alisilan bir olguydu. Ama,
toplumdan sapma gosteren bir yapiydi. Clizzam, tibbi agidan, kapali tutma
eyleminin, 17. ylizyilda olusan bigimi sayesinde bir Slgiide dislanmis ve
deliligin yanisira, manevi bir diglanma mekaniyla biitiinlegsmisti (Foucault,
1995b). 1656' da ilk kez Paris Genel Hastanesi kapilarint ciizzamlilara acti.
1676'da da Fransa Kralmm emriyle biitiin sehirlerde kurumiagma baglad:.
1575'te de Ingiltere’'de "Houses of Correction” ad verilen kurumlar agilmisti.
Yani, deliler ve clizzamlilar o giiniin kosullarina gére yapilandirilan yerlerde
barindirilmaya baslandilar.

18. ylizytidan Once, delilik sistemli bir bigimde bir yerlere kapat:ilmanin
konusu olmuyordu. Bir tiir yanlis ya da yanisama olarak goriiliiyordu
(Foucault, 1995a). Dolaysiyla da, 18. yiizyithn sonuna kadar, deliler hasta
olarak g&riilmiiyordu. Bu ddénemde delilerin tibbi tedavisi icin 6zel mekénlar
kurulmustu. Bu mekanlarda barindinlan deliler zincirlere bagl: bir sekilde,
moral tedavi altinda tutuluyordu. Bu tedavilerin desteklenmesinin en 6nemli
nedeni; bu hastalifin, daha dogrusu delilik durumunun tam olarak
tantmlanamamas1 ve bu hastalifin bulasici olduguna dair duyulan inangti.
1729' da Ingiliz Quaker reformcu olan Samuel Tuke yeni yapilandirma
baglatmigtic, Bu yerlerde tedavi olarak sicak banyolar kurulmus ve sicak bir
ortam yaratilmaya calisilmisticr (Parker. Georgaca, Harper, MacLaughlin,
StoweHl-Smith, 1995).
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19. yiizyilin baslarindaki bir yere kapatma uygulamasi, deliligin bir
yanlistan ¢ok diizene ve normale kargt bir konumda algilaniyor olmasindan
kaynaklantyordu. 19. yiizyilda hastane; teshis ve simiflandirmanin yaptldig bir
alandir. Foucault 19. yiizyilda Esquirol' un hastalarin hastaneye yerlestirilmesi
konusundaki  agiklamalanint g6yle yorumlar; Hastaneye yatirmanin 5 ana
nedeni vardir. 1) delilerin kigisel giivenligi ve ailelerinin giivenligini saglamak;
2) delileri dis etkenlerden kurtarmak; 3) Kkisisel direnclerini kirmak; 4) zorla
tibbi bir rejime sokmak; 5) onlara yeni diislinsel ve ahlaksal aliskanliklar
kazandirmak (Foucault, 1995a).

Daha sonraki yillarda, akil hastalifinin genel hastanelerde sosyal bir
disiplin altina alinmasindan ziyade, bireyin kendi benlik - disiplinin &nemli
oldugu kamsina varilmigtir. Burada benlik - disiplinden anlasilan sey, akil
hastaligi olan kisinin vicdanidir. Dolayisiyla da, olduke¢a radikal bir bigimde,
akil hastahg1 tedavisi igin gegerli olan psikiyatrik pratikier ortaya ¢ikmistir.

Moral tedavi tibbi bir yaklagimdir. Ama, modern psikiyatrinin doZusu
19. yiizyilin sonlarina ve 20. yiizyilda Ikinci Diinya Savaginin sonrasina rastlar.
Bu dénemdeki tibbi uygulamalar, moral tedavinin gelismis seklidir. Bu tedavi
sekli; cesitli gozlemler ve kontrolier ¢ergevesinde diizenlenmeye ¢ahisiimistir.
Psikiyatrinin geligimi teknolojinin ve bilimin gelisimiyle paralel bir geligim
gostermektedir. Ama, akil hastaliinin tanimlanabilmesi igin sosyal belirtilere
ihtiyag vardir. Bu sayede tedavi bigimleri sekillenmektedir. Bu &zelligi
nedeniyle de diger tp dallarindan ayrnlarak daha ozel bir mevkiye
yeriesmektedir (Pichot, 1983). Ama, 1950' lerde psikiyatrik mucize
gergeklegmis ve psikiyatrik ilaglar kullanimaya baglanmigtic  (Parker,
Georgaca, Harper, MacLaughlin, Stowell-Smith, 1995).

20. ytuzyiin ikinci yarisindan sonra tamimlayict  psikiyatrinin
(Descriptive  Psychiatry) etkisi azalmistir. Ozellikle ABD' de ruhsal
bozukluklar ve hastaliklar birer tepki olarak tanimlamp siniflandinlmigtr.
1952 yilinda ilk olarak yaynlanan DSM-1 "Tani ve Istatistik El Kitabinn"
(Diagnostic and Statistical Manual) ruhsal bozukluklara ve hastaliklara
yaklagimt tanimlayict psikiyatrinin diginda olusmustur. Ardindan, 1968' de
DSM-2, 1987'de DSM-3, 1995 de DSM-4 yayinlanmistir. Bu simflamalarin
yamswa Diinya Saghk Orgiti’de (WHO) "Hastaliklarin  Uluslararasi
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Smiftandirtimas” (International Classification of Diseases) ICD-8'de ruhsal
bozukiuklara ve hastahklara yer vermeye baglamigtir. Ardindan 1979 da ICD-
9, 1987 de ICD-10 yaymlanmistir. Bu iki siniflamada da ruhsal bozukluklar ve
hastaliklar, 5 boyutta ele almir: 1. boyut; ruhsal bozukluklarn tanisi, 2. boyut,
gelisme ve kisilik yapisi, 3. boyut; bedensel bulgular, 4. boyut; stres, 5. boyut;
hastanin son bir yil icinde topluma uyumu gézoniinde tutularak hastaya teshis
konulur (Koéknel, 1989).

Delilik kavrami, tarih boyunca bu denli ilgi gérmesine ve giintimiizde
ileri uygariik diizeyine erismis bazi iilkelerde en énemli saglik sorunu olarak
kabul edilmesine karsin, ¢agdas insantn bu konudaki bilgisi birgok konuda
sahip oldugu bilgilere oranla daha azdwir ve kimi zaman yanlis kavramlara
saplanip kalmistir (Gegtan, 1995).

Yiizyillar boyunca degisik isimler alan ve degisik tanimlart yapilan
delilik kavrami, kimi zaman yanlis anlasiimig, kimi zaman yargianmis ve
mahkum edilmis, kimi zaman da Onemli bir hastahk olarak topluma
sunuimustur. Ancak modernite tiim bilim dallarin: fazlasiyla etkiledigi gibi
delilik kavramini da etkilemistir. Modernite ile beraber, insanin rasyone!l bir
nesne olarak  tammianmaya  baslanmasi, aklm  (reason, raison)
kavramlastirtimasi meselesini giindeme getirmistir. Modernite bireylerin igsel
diinyalarim, yani zihinlerini  agiklamaya calisirken soyle bir  yol
kullanmaktadir. Dis diinyanin gergekleri ve dogasy, ilerlemeci rasyonel bilimsel
kesiflerle agiklanacaktir (Parker, Georgaca, Harper, MacLaughlin, Stowell -
Smith, 1995). Bu anlayista irrasyonaliteye yer yoktur. Dolayisiyla da deliligi
ya da akil hastaligin1 anlamak bu yolla ¢ok kolay olamayacaktir. Ciinki, akil ve
akil disihigin varliginin; zamana ve mekana bagimhiligi, uzay-zaman boyutunda
degildir, kiiitiir ve tarih boyutunda anlasilabilir.

Tiirkiye'de Delilik

Deliligin incelenisi ve tedavi ediligini Anadolu'da, Sel¢uklu dénemine
kadar uzanmaktadir. Osmanlilar da Selguklulardan kalan miras dogruitusunda
tip alaninda ¢aligmaya devam etmislerdir. Ancak,Osmanhilarm tip anlayislar:
skolastik, islamci ve oryantal igeriklidir (Tunaboylu - ikiz, 1995). Selguklular
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ve ilk Osmanlilar doneminde "Sifdhaneler”" kurulmaya baglanmistir. Bu ilk
sifahaneler; Kayseri, Sivas ve Erzurum'da kurulmugtur. Selguklulardan kalma
gelenefe gore, deliler toplumdan uzaklasuribmuyor, hapsedilmiyor ve koti
muamele gormiiyoriardi. Osmanli {mparatorlugu déneminde de uygulamalar
aynen devam etmistir. Ayrica kurulan sifahaneler, bimarhaneler ve
timarhaneler sehirlerin en merkezi yerlerinde, sosyal, ekonomik, kiiltiirel,
dinsel etkilesimin en yogun oldugu noktalarda, cami - medrese - hastane iigliisi
olarak kurulmaktaydi (Oztiirk, 1994). Ayrica Osmanhlar, ele gegirdikleri
Bizans sehirlerinde de hastaneler agmaktaydilar. Ozellikle, 15. ve 16.
viizyillarda birgok hastane agtlmislardir. Bu hastaneler sirasiyla soyledir;

Bursa Yildinm Beyazit Hastanesi (1439),
Edirne Ciizzam Hastanesi (1421),
Istanbul Fatih Hastanesi (1470),

Edirne II. Beyazit (1485),
Karaca Ahmet Ciizzam Hastanesi (1514),
Haseki (1539),

Manisa {1539),

Siileymaniye (1555),

Toptast (1583).

Bu hastanelerin yani sira, ileriki yiizyillarda daba birgok hastane
kurulmustur. Bunlardan bazilari; 17. yiizyi1lda Ahmet Sultan Hastanesi ve 1753
- 1834 yillar1 arasinda, azinliklarin (Ermeniler, Museviler ve Rumlar) kurmus
olduklar hastanelerdir (Tunaboylu - Ikiz, 1995).

Bu hastapelerin  higbirinde kapatma uygulamasi yapilmamugtir,
Hastanelerin mimari yapisi da bu uygulamaya uygun bir tarzdaydi. Ortada
daire bigiminde bir aviu ve onu gevreleyen zel odalar vardi. Dolaysiyla da,
bu hastanelerde kapatma uygulamasinin yapilmasi miimkiin degildi. Bu
hastanelerde yapilan tedaviler, geneilikle semptomlar1 ortadan kaldirmaya
yonelik cabalardi. Ornegin; 1421' de Edirne kurulan Ciizzam Hastanesinde
miizikle tedavi yapilmaktaydi.
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Osmanlilar akil hastaliklarina ¢ok dnem verirlerdi ve "Kafa Hastaligt"
olarak adlandirirlardi. Osmanh Imparatorlugu déneminde tibba ok bilyitk bir
onem verilmekteydi. Ozellikle, ibn-i Sina ‘dan kaynak alan tip bilgileri onlart
hasta tedavisinde basarilt kilmakta, dénemleri igerisinde tibbi, bir bilim ve
uzmanhk alam olarak kabul etmelerini, tip konusunda ilerlemelerini ve birgok
hastahik hakkinda s&z sahibi olmalarin saglamaktaydi.

Osmanli Tibbmda akil hastaliklariyla ilgili bilinen ilk simiflamayi
Mukbilzade, 1437 de yapmistir. Mukbilzade, bu smiflamay1 yaparken iki
temel diisiinceden hareket etmistir. a) Tim hastaliklarin merkezi sinir
sisteminde kaynaklanmasi ve b) hepsinin organik nedenlerinin olmasi.
Mukbilzade' nin siniflamasi séyledir;

1- Bag hastaliklari; sersam diye adlandirmaktadir.

2- Seher hastaligi (Uyamik kalmak); hasta uykusuziuktan sikayetgidir,
garip konusur.

3- Ahze hastaligs; birden viicudun her yerinin felg olmasi.

4- Mal-i Hiilya; agk hastaligs olarak terciime edilebilir.

5- Unutsaguluk hastalifs; hasta iyi isitir ve goriir ancak ¢ok hizli unutur.
6- Eblehlik hastaligi; genetiktir, hasta ¢ocuk gibi davranir.

7- htilat-i zihn; tedavisi gok zor bir hastaliktir, Diisiinme faaliyetleri
zarar gérmigtiir, hasta ne konusur ne de hayal kurar (tahayytil-i fesadi),
nesnelerin goriintiileri garpitilarak algilar.

8- Su'ban hastaligi (kafada su birikmesi); kafa agirlig1 ve goz kirpmada
giicliik.

9- Devvar hastaligs; hastanin basi déner ve ayakta duramaz.
10- Kabus hastalis; uyurken vilicudun agir hissedilmesi.

11- Sar'a hastalig;; duyumsal motor sistemdeki diizensiz ¢aligmalarin
sonunda clusur.

12~ Sekte hastaligs; bas dénmesi ile baglar, kulakiarda baski hissiyle
devam eder. Hasta kimildayamaz.
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13- Ihtilac hastahdi; gegicidir, kaslarin irade digt hareketleriyle
tamimlanmaktadir,

14- Lakve hastaligy; goz kaslarinin hastahigidir.

15- Ra'se hastaligi; hasta yasl ise tedavisi olanaksizdir. Ozellikle de el
ve kafadaki bolgeleri etkiler.

16- Falic; kaslarin tam dumura ugramasi.

17- Tesenniic hastaligi; kaslarn spazm seklinde kasiimas: olup, asil
neden nemli havalardir.

18- Kiizaz hastalii; kaslar ve sinirler sertlesir,boyunda bilyiik aci
duyulur. Hasta zorla yemek yer ve konusur.

19- Levi hastaligi; bu durumda hasta giinlerce arahksiz yer iger,
yorulunca diger takip giinler boyunca hicbir sey yapmaz,hareketsiz kalir ve
kendini gok yorgun hisseder.

20- Su'da; 14 degisik tiirii vardir. Mukbilzade bunlari hiltlar teorisi
(Hitlar teorisi Ibn-i Sina' ya ait ; ruhu inceleyip ¢6ziimlemek igin gelistirilmis
bir teoridir) ve nedenlerine gore simiflandunir. Bas agrilarimn nedeni giines
altinda uzun siire yiiriimek, kizginlhk, uykusuzluk, sicak su ile yikanma, uzun
siireli beyni yorucu g¢aligma , korku, Uzgiinlik ve uzun siireli aflamalar
(Tunaboylu - ikiz, 1995).

O donemin bilimsel anlamda deliyi ya da aki! hastaligini tanimlamasi
boyleydi. Ancak, Osmanli Imparatorlufu déneminde ve hala bugiinde,
hastaliklarin ya da &zellikle deliligin halk tarafindan nasil tanimlandif
iizerinde Onemle durulmahdir. Bilimsel anlamda c¢aligmalar, hastanelerin
kurulugu, tedavi bicimleri bir tarafa birakilacak olunursa, inanglarin, ortak
kanaatlerin kisacasi sagduyunun ortaya koymus oldugu, hayatta soluk alip
veren insanin yaptig1 tamimlamalar énemlidir. Bunu igin, Mehmed Sait 56 ¢esit
delilikten bahseder. Bunlar s6yle siralanabilir;

1- Asil deli; Cennetten gelme olduguna inanilir.
2- Agz agik deli; Konusacagina bakar,

3- Yamiz deli; Kendi kendini sever.



4- Bilkin deli; Nedensiz korkar.
5- Yelpilik deli; Bayramlarda eglenmez.
6- Benkaz deli; Asla yorulmaz.
7- Zir deli; Bir ey sdyleyince esek gibi aglar.
8- Zirzop deli; Suglarini saklamaz.
9- Esirik deli; Elbiselerini yirtar, salyalart akar.
10- Takla g6z deli; Kotii ve iyinin nereden gelecegini algilayamaz.
11- Tamakar deli; fyinin ve kétiiniin nereden geldigini bilmez.
12- Lipri delt; Viticudunu dogru kullanamaz.
13- Ebleh deli; Akilli oldugunu sanir.
14- Tiryaki deli; Kavga eder tabakian kirar.
15- Gozii bityiik deli; Caligmaktan korkar,
16- Kusg akilli deli; Kavga etmeyi sever.
17- Tembel deli; Kahvelerde uyur.
18- Kizil deli; Ufak olaylar ytiziinde kavga ¢ikarir.
19- Maskara deli; Soytarilik yapar.
20- Cinni deli; Insanlara ve hayvanlara vurur.
21- Cin kil deli; Dedigi olmazsa tepinir.
22- Cebi pak deli; Boyanmay1 sever.
23- Haylaz deli; Hi¢birsey yapmaz.
24- Maslahat deli; Baskalari i¢in ¢aligip sorumlutuklarini unutur.
25- Seytani deli; Kimseyi sevmez, bencildir.
26- Suara deli; Siir yazar.
27- Cilgm deli; Saldirgan olur.
28- Carpik deli; Ellerini ayaklarim oynatir.
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29- Sevdavi deli; Kanun digi mallara sahiptir.
30- Sabirsiz deli; Zinay: sever.

31- Serseri deli; Haylazligi sever.

32- Surtiik deli; Vaktini kahvelerde gecirir.
33- Siinepe deli; Yahudilerle konusur.

34- Rabitasiz deli; Konusmas: mantiksizdir, diigtincesi bozuktur.

35- Dem geldi deli; Bazen sakin bazen coskulu deli.
36- Zinkil deli; Yetiskin olup gocuklarla oynar.

37- Zir zir deli; Cok konusur.

38- Dal basti deli; Kati laflar (kifiir) soyler.

39- Tartagan deli; Kendine bakamaz.

40- Siifli deli; Oniine ne konursa yer.

41- Farsi deli; Cok az konusur.

42- Pervane deli; Bir seyi yiiz kere sdyler ve yapmaz.
43- Pisikir deli; Fahigelik yapar.

44- Kelpi deli; Kiifreder, dine stver.

45- Futur deli; Dislerini gicirdatir.

46- Uflaz deli; Soytarilik yapar.

47- Fesda deli; Insanlar arasina nifak sokar.

48- Gitane deli; Pig¢ gibi davranir.

49- Firfir deli; Hemen tepki gosterir.

50- Kayik deli; Herseye inanir.

51- Misafir deli; Cok iger.

52- Comert deli; Tiim parasini igmek icin harcar.

53- Al veris delisi; Deli gibi satin alir.
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54- Cevdar deli; Cok konusur ama kimse anlamaz.
55- Kurudem deli; Her zaman sarki sdyleyip giilen deli.
56- Oynatan deli; istek dist hareketler yapar (Tunaboylu - ikiz, 1995).

Bilimsel anlamda caligmalarun siirdiiren hastanelerin yaninda, telkinle
sorunlarin iistesinden gelmeye ¢alisan dini topluluklar da (tekke} vardi. Bu dini
topluluklar, Islam dini ve dolayisiyla Tasavvuf felsefesinin etkileriyle, deliligin
tedavisinde gecmiste ve simdi etkili bir segenek olarak gériilmektedir. Osmanl:
halk kiiltiirtinde, halkin inanglarina gore deli; metafizik diinyadan bilgileri
getirebilme yetenegine sahip olan ve bu mesajlara higbir sansiir uygulamayan
kisilerdir.

Osmanhinin son ddnemlerinde ve oOzellikle Tanzimatla birlikte, tip
alaninda gelismeler yaganmustir. Bunlarin en Snemtisi, 14 Mart 1826' da Sultan
1. Mahmut' un ilk tip fakiiltesini kurmasidir. Bunun yani sira yurt disindan
gelen birgok tip adami da bu gelisimlerin destekcisi olmugtur. Tiim bunlar:
takiben 1898 yilinda, yurt disinda egitim gdrmiis olan, Tirkiye'nin ilk
psikiyatristi Rasit Tahsin, Gilthane Askeri Tip okulunda ilk psikiyatri
derslerini vermeye baglamistir.

Ardindan, Osmanl Imparatorlufunun yikilmasi .ve Cumhuriyet'in
- ilantyla birlikte, bilimsel ve sosyal yasamda ¢ok daha biiyiik ve kapsamli
degisiklikler yasanmaya baslanmustir. Bu degisiklikler psikiyatride de kendini
gostermeye baglamistir. Ancak, Onceki yillarda baglayan ilerleme ¢abalar
etkilerini siirdiirmeye devam etmektedir. Bunun en gizel &rnegi, Rasit
Tahsin'in izinden giderek Tiirk psikiyatrisini kurmug olan Mazhar Osman
Uzman'dir. Daha sonraki yillarda Giilhane Askeri Tip okulundan Istanbul Tip
Fakiiltesine gegen Mazhar Osman, kéhnelesmis olan Toptasi timarhanesini
1927'de Bakirkdy'e tasimigtir. Bu psikiyatrlar Tiirkiye'yve Kraeplin okulunu
ogretmiglerdir. Temelini buradan alan psikiyatri simdi, Tiirkiye' deki tiim tp
fakiiltelerinde varolan bir anabilim dalidir. Su anda iilkemizde, Bakirkoy,
Manisa; Elazig, Samsun ve Adana' da Saghk ve Sosyal Yardim Bakanliina
baglt bes akil ve ruh hastaliklari hastanesi bulunmaktadir
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Arastirmanin Amaci

Bilimsel bilgi formunun ve sagduyusal bilgi formunun karst kargiya
oldugu ve etkilesimleri sonucu meydana gelen sosyal temsillerin Tirkiye'de
nasil isledigi bu arastirmanin ana temasidir. Bu ana temani arastirilabilecegi
konu olarak "Deliliin" se¢ilmesinin nedeni ise sdyle ifade edilebilir. Delilik
modernitenin. getirdigi bir bilgi formu olmaktan ¢ok, daha &nce halk tarafindan
yorumlanmis ve yagsanmis bir olgudur. Dolayisiyla, bilimsel bilginin deliligi
ele alisindan ¢ok daha 8nceki dénemlerde de delilik hayatin iginde varolmayi
siirdiirmiistiir. Deliligin ve delinin hayat icindeki bu seriiveni elbetteki halkin
ortak kanaatleri icinde de belli bir yere, tanima ve yasam pratiine sahiptir.
Bilimsel bilginin, bilgi formlar (izerindeki hékimiyetinin - modernitenin
bilgive yaklagisi ve bilgi firetme yontemi - ardindan yeni bir "deli" tanim
glindeme gelmistir. Dolayistyla teknik olarak agik bir sekilde ortaya
konabilecek varsayim "deliligin" iki ayri bilgi formuna sahip olabilecegidir.
Ancak, burada kastedilen bu iki bilginin tamamen ayri yapilara sahip oldugu ve
ayri geyleri tamimladigy problemi degildir. Elbetteki bir delinin ne oldugu, ona
nasil davranilmasi gerektifi insanlik tarihinin bagindan bugiine kadar
sorgulanan bir yapidir. Dolayisiyla, bilimsel bilgi kabaca sagduyusal
gereklilikler sonucu "deli’ yi".ve "deliligi" arastirma nesnesi haline getirmistir.
Ancak, oldukga kirilgan bir nokta olan ve sosyal temsiller fenomenin odaginda
yer alan temel problem sudur; Sagduyusal temelli bir bilgi - tabit ki ayn1 temelli
bir olgunun - bilimsel bilginin tirettigi bilgi bigimiyle nasil etkilestigi, aradaki
etkilesimin nasil gergekiestigidir. Buradan hareketle, "deli" ve "delilik" ile
ilgili - temelini ofusturulmus bilgi formlarindan alan - yeni bilginin ne oldugu
aragtirmanin temel problemini olusturmaktadir.

Tirkiye'de modernitenin iktidara gelmesi ve hdkim bilgi bigimini ele
gegirmesi sebebiyle, sagduyusal ve bilimsel bilginin kargi karsiya kaldig, bu
nedenle de “delilige" dair bir sosyal temsilin oldugu ve bunun ne olabilecegi
aragtinmanin temel sorusudur.
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Yontem
Séylem Analizi (discourse analysis)

Sosyal psikolojinin bugiin geldigi nokta, ydntemsel anlamda birgok
yenilik ve degisiklikleri kapsar. Y&ntemsel anlamda yapilan bu degisikligin
gerisinde felsefi birtakim farkliliklar vardir. Geleneksel yontem anlayisina gore
psikoloji, insan davranist bilimi olarak tarif edilmektedir. Psikolojinin bir alt
alant olan sosyal psikoloji de; insanlar arast iliskiyi davrants boyutunda
agiklamakla yiiktimliidiir (Gergen, 1973). Ancak, bu anlayisin sosyal davranigi
agtklamadaki kisirhgt sonucu, sosyal psikoloji, bugline dek benimsedigi
psikoloji ve sosyal psikoloji kavramalarini sorgulama geregi duymustur. ilk
olarak sorgulanmasi gereken kavram da "insan" dir.

Buradan hareketle sosyal psikoloji, gelencksel sosyal psikolojinin insan
tanimmin disginda, yeni bir insan tamimi yapmak durumunda kalmistir. Ancak,
yvaptlan bu tanim -mutlak- " adina degil, bireyin iginde bulundugu
iletigim baglaminda, digerleri tarafindan nasil tanimlandi@i gergevesinde
yapilmaktadir. Yapilacak olan bu insan tanimi, bazi kavramlarin agiklanmasi

insan

geregini dogurmaktadir. Yani, insanlar arasindaki kargilikli etkileme ve
etkilenme anlayisimn bilime girmesiyle, sosyal psikoloji konu basliklarim ve
bu konu basghklarim aragtirmanin anlamini yeniden tanimlamak zorunda
kalmistir (Rijsman, Strobe, 1989). Bunlarm en &nemlisi "insanin iginde
bulundugu iletisim baglam” kavramimin ne demek oldugudur. Bu kavram
kisaca, sdyle tanimlanabilir; icine dogulan tarih, kiiltlir, dil, cografya ve din
bilesenlerinin olusturdugu biitiin. Bunlarin zamansal ve mekansal anlamda
ortakliklari sonucu meydana gelen kavram da séylem (discourse) adini
almaktadir.

Soylemi tanimlamak icin yapilan tiim girisimlerde varilacak ortak nokta,
itetisimin, dolaysiyla dilin ne kadar énemli oldugudur. Bunun nedeni de son
derece agiktir. Ciinkii, sdylem dil tarafindan tiretildigi gibi dil aracilifiyla da
aktariimaktadir. Dolayistyla, konusulan ya da yazilan hersey, séylemin kendisi
hakkinda ve s6yleme dahil olan kisinin kendisi ve ait oldugu séylem hakkinda
bilgi verir. Clinkii, insanlarin kullandig: dil, sosyal diinyanin degiskenlikleri
(variations) tarafindan insa edilmektedir (Potter, Wetherell, 1987). Buradan
hareketle gelistirilen séylem analizinin en dnemli bileseni dildir. Dilin herseyi
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inga ettifine ve bu insayr gergeklestirdigi sirada da aktarum sagladigina
inantlir,

Sosyal psikolojinin teme! aldif:r sorun ingalari tanimlayabilmektir.
Dolayistyla, sdylem analizinin tarif etme yontemi; konusan Kiginin bagimsiz,
gercek ve kesin ifadelerinin hangi degiskenlerde oidugunu bulabilmektir
(Potter, Wetherell, 1995). Bu yaklasim: ortaya koyan sosyal insacilar i¢in dil
bir eylemdir (Edwards, Potter, 1992). Bu eylemde insanlar konustukca
dinyalarim karsilikli olarak insa ederler ve bu inga siirekli bir sekilde devam
eder. Bu siireklilik igerisinde de nesneye dair bilgiyi tasiyan séylemier cemaati
kontrol altinda tutarlar (Foucault, 1975, 1979). Yine bu goriise gore, birey ve
toplum ayn birer varlik degildir. Aksine birbirleriyle iligkili olup tek bir
sistemin pargalaridirlar. Bireyin baglandigi sosyal uygulamalar, i¢inde yasadigi
sosyal yapi, diisiince ve yasantilarini gerceveleyen sdylemler tek bir fenomenin
cepheleri haline gelir. Dolayisiyla, ne bireyin ne de sosyal yapmmin basit bir
iiriinit degildir. Soylem sosyal vapiya gomiilii olup onun bir pargcasidir.
Dolayistyla burada dil kendimizi ifade etmenin basit bir yolu olmaktan g¢ikar
(Arkonag, 1998b).

Aragtirmacilarin, s6ylem calismalarinda benimsedikleri bazi kavramlar
vardir. Bunlar; dilin ¢esitienen anlami, konusma eylemi (speech act theory),
konverzasyon {miikdmele, konusma) analizi {conversation analysis) ve
etnometodolojidir (Burr, 1995). Burada ulagilmak istenen nokta; konusan ya da
yazan kisinin, hangi etkiler altinda kalarak konusmasini ya da yazisini insa
ettigi ve retorik olarak gelisimi ve nasil iglendigidir.

Soylem analizi, epistemolojik anlayist sebebiyle, valnizca konugmalar
ve metinleri degerlendirmeye alir. Yaptig1 degerlendirme igerikle ilgilidir ve
dilin dilbilimsel yapisiyla ilgisi yoktur. Séylem analizi, ilgi odagin ii¢ nokta da
toplar. Bunlar; eylem, inga ve defiskenlik kavramlaridir (Potter, Wetherell,
1987). Bunlarmn yamsira séylem analizi, giindelik konusma ve diisiincenin
retoriksel yapilandirmasiyla da ilgilenmektedir (Billig, 1993).

Soylem analizi, insani sosyal yagamda geleneksel yonteme gére, farkh
bir sekilde konumlandirmaktadir. Insani, kendi 6zerk diinyasi iginde incelemek
gerektigine inanan sdylem analizi y8ntemi; zoraki sosyal ortamlar yaratmadan,
dogal sosyal ortamin ve dofal bir sosyal ara¢ olan dilin, birebir kendisiyle
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iliski kurarak sosyal psikoloji yapmaktadir. Dolayisiyla da, bilgi olusumuna,
sosyal temsiller baglaminda bakan bu caligmanin, séylem analizini se¢me
nedeni de bilgi dontsiimiinii dogal ortaminda yakalayabilmektir.

Bu ¢alismanin temel amaci Tiirkive'de gerceklestigi varsaytlan bilginin
déniigitmii ve sosyal temsilleri ortaya koymaktir. Sosyal temsiller yeni bir bilgi
bigimidir, Bu yeni bilgi bigimi; halkta varolan hazir bilgi bigimleriyle, halka
sunulan yeni bilgi bigimlerinin karsiliklt etkilesimi sonucu meydana gelir.
Dolayisiyla, aragtirmanin sorular1 sosyal temsilleri ortaya koyacak sekilde
hazilanmigtir. Sorular giindelik dilde higbir teorik ve tibbi bilgi katilimciya
aktarnlmayacak sekilde hazirlanmistir,

Arasuirmammn temelini olusturan miilakatlar 29 kisi ile yapilmigtir.
Katihmet olarak segilen bu 29 kigi; farkli sosyo - ekonomik seviye, farkli
egitim diizeylerinden gelse de arastirmada bu Ozellikler g6zdniine
alinmamigtir, Bu 6zelliklerin gdzoniinde bulundurulmamasinin nedeni, halkm
giindelik uygulamalarinda kullandigi farkh bilgi bigimlerine ulasabilme
cabasidir. Gozoniinde bulundurulan tek 6zellik yas gruplaridir. Bunun nedeni;
bilgi yapilarinmn, yas gruplarina gore farkh bir dagilim gosterebilecegi
dastincesidir. 29 katilmemnun yer aldigr ¢aligmada yas grubu dagihmu siyle
gergeklesmistir. 16 - 35 yas arasi ofan grupta 12 katilimet yer almis; 36 - 65
yas arasi olan grupta ise 17 katihmer yer almigtir,

Yeni bilgileri ve bilgi bi¢imlerini, halka aktaran en etkili yol yazih ve
gorsel basindir. Dolayisiyla da, basmn organlarinin hepsi sosyal temsilleri
olusturmada &nemli roller oynarlar. Buradan hareketle, deliligin sosyal
temsillerini arastiran bu calisma arastirmanin gergeklestirildigi dénem iginde
yazili basini takip etmisgtir.

Yazili basindan tiraji yiiksek giinidk ¢ gazete secilmistir. Bu iig
gazetenin se¢ilme nedeni; Tiirkiye'de varolan politik ¢izgilerin yansimalar
olmasidie. Dolayisiyla bu politik yansima Tiirkiye'deki iktidar ve giic
dengelerini en iyi sekilde yansitan ve okuyucudan destek goren bu ig
gazetedir. Segilen ¢ gazete sunlardir; Milliyet, Zaman, Sabah, Bu ii¢
gazetenin de 01 Ocak 1997 ve 31 Aralik 1997 tarihleri arasinda yayinladiklari
sayilari incelemeye ahinmgtir,
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Gazetelerde incelenen iki temel nokta vardir. Bu temel noktalarin
birincisi; Psikoloji ve psikiyatri ile ilgili konularin tanunlanmasi, verilen
bilgilerin igerigi, psikolojik ve psikiyatrik rahatsizhiklarr tedavi etme
dnerileridir. Ikinci temel nokta ise; iilkemizde siklikla rastlanan cinnet,
bunalim vs. gibi sebepler gosterilerek iglenen cinayetler ve intiharlardir. Bu iki
temel noktayr arastirabilmek icin, bu konulari iceren yazilar gazetelerden
segilmigtir. Milliyet gazetesinden 36 yazi; Zaman gazetesinden 35 yazi; Sabah
gazetesinden 36 yazi segilmistir.

Miilakatlar oncesi belirlenen sorular dogrultusunda yaptlmig olup,
miilakatlara katilan kisilerin izni alimarak teybe kaydedilmistir. Miilakatlarda,
miilakatginin - durumu  ise séyle agiklanabilir; arastirmanin ana temas
dogrultusunda sorular soran miilakatgr son derece Szgiir davramir. Aslinda,
miilakatg1 da katihmer kadar aktiftir. Milakatin yapilmasindaki bu farkh
yaklasim sOylem analizinden kaynakianmaktadir. Veri toplamada bilinen
geleneksel yéntem anlayisiin hedefi, tek tek deneklerden elde edilen
verilerdeki benzerliklerin ve ortakiiklarin bulunmasidir. S6ylem analizinde ise
esas hedef, deneklerin degil, deneklerin i¢inde bulunduklan ve kullandiklan
sOylemdeki farkit agtklama bigimlerinin ortaya g¢ikartilmasidir. Bu noktada
miilakat esnasinda ortaya ¢ikan refleksivite tnem tagimaktadir. Bu refleksivite
miilakati yapan aragtirmacinn soru varakasindaki sorulart okuyan kisi
rolinden ¢ikip, miilakata fiillen katilarak caligma hedefine dair aniama
bigimlerinin ortaya ¢ikarilmasinda faal bir rol oynamasiyla saglanir.

Gazetelerin Soylem Analizi

Daha once ayrintilart verilmis olan, gazetelerle ilgili yapilan analiz
sonuclart soyledir: Psikoloji ve psikiyatri ile ilgili konularin tanimlanmasi,
verilen bilgilerin igerigi, psikolojik ve psikiyatrik rahatsizliklan tedavi etme
Onerileri ile ilgili sosyal temsil temalart;

1- Psikoloji ve psikiyatri ile iigili konularin tanimlanmasi genellikle
sorunlara care bulmak, psikolojiye alternatif bilgi bigimlerinin neler
olabilecegi, batil inanglara psikolojinin alternatif olusturabilecegi, aklm,
mantigin, Kontroliin ve bilincin yitirilmesi gibi konularin psikoloji ve



psikiyatrinin konusu oldugu {izerinde durulmustur.

" ... Ulkelerin elitleri batil inanglara bu dlgiide sapmigsa,
swadan insanlar arasimda bunlarin daha yaygm oldugunu One
stirmek  miimkindir. Giniimiizdeki hizlt  bilimsel gelismeler,
geemigin bircok bilinmezini avdmlatmustir. Batil inan¢ konusu
olan ¢ok sayida bilinmez buniar arasmdadwr. Ama bu bile
insanlart batl inanglara saplanmaktan kurtaramanugiir. Nitekim
dinin cabalart da batd itikatlar: énlemekte etkili olamanmsar.
Cagimizda hurafelerin bunca yaygmn olmasmt tinlii ruhbilimci
Jung'un ‘Arsetip’ adimt verdigi kolekiif bilingaltla agiklamak
daha tutarlt go'rﬁnmekledir.- Buna gire toplumiarm ortak
bilingaltt  bu  hurafeleri gegmisten gimiimiize tagimistir.
{Milliyet, 13 Ocak 1997,s/6)
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Sorunlarin  ¢dziimii
psikoloji, psikiyatrt ya da bunlara alternatif olarak tekiif edilen bilgi
bigimlerinden gelmektedir. Aklin, mantiZinkontroliin ve bilincin yitirilmesi
gibi konular ister bireysel ister toplumsal olsun psikoloji ve psikiyatri ile
aciklanmaktadir.

Bu yazida vurgulanan tema: Batil inanglarin psikoloji biliminin dnde

" ... Bu sahsiyetsiz kimseler, hidavete layik degillerdi. Su
akisizliga bakin hem Peygambere isnad ettiklerini sdyler ve
sozlere kendileri de inanmaziard: ve de bundan vazgegmezlerdi.
"(Zaman, 08 Ocak 1997,5/3)

gelen temsilcilerinden, Jung' un 'Arsetip' leriyle agiklanmasidir. Bu yazidaki en
onemli nokta, toplum yasayisinda 6nemli bir yeri olan batil inanglari dinin bile
agiklayamamasi; ancak, bilimin bu tiir inanglar agiklayabilecek yeterlilife
sahip olmasidir.

Bu yazida vurgulanan tema: sahsiyet sahibi olmanin tek Kkriteri

Peygambere ve Allah'a olan inangla baglantili bir sekilde agiklanmaktadir.
Sahsiyet dnemli Sigiide psikolojinin konusu ofan bir fenomendir. Ama, bu
yazida vurgulandigi sekliyle sahsiyet sahibi olmak igin birtakim dini inanglarin
saglamlig: yeterli goriilmektedir.
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" o... Her kesimde bioyle ‘akil ve manttk disina ¢ikanlar
bulundugunu séyleyen ... icin, ' Bir psikiyatriste muayene ettirmek
lazim. Bagka birsey demem klinik vak'a. Hukuki ehliyeti var mi yok
mu dnce bu ortaya ¢iksin ki hakkinda ne olacagi belli olsun. Bu sozler
bilingli bir adanun sozleri degil' dedi. ” ( Sabah, 20 Nisan 1997, 5/9)

Bu yazida vurgulanan tema: akil ve mantik disina ¢tkmanin,
bilingsiz olma halinin klinik vaka olarak tamimlanmasidir. Bu
tanimiama ancak bir psikiyatristin tedavisiyle coziilebilecek kadar
ciddidir. Bu tanimlanirin ve agiklamalarin hepsi bilimsel bilginin
kisilere sundugu bilgi yapilarindan kaynak almaktadir.

2- Psikoloji ve psikiyatri ile ilgili konular hakkinda verilen
bilgilerin  igerigi, genellikle konularm wuzmanlar; tarafindan
iletilmistir.

" ... Uzun siiren kigm ardmdan baharmin etkilerini iyiden iyiye
hissettigimiz bu giinlerde dogadaki degisim saghiginuzi da yokindan
etkiliyor.

... Prof. Dr. S. O. da aylarca soguga ve kapalt havalara alisan
viicudun baharda ani sicakla saskina dondiiginii belirtei.

... Bedensel hastalikiarda oldugu gibi ruhsal hastaliklarda da
artis oluyor. Hatta bu donemde suc oranlarmda arima da
goriiliiyor. Depresyon huzursuzluk, isteksizlik, unutkanitk, dalginlik,
hayattan zevk alamama kendini gosteriyor. Asiri harekedilik, yersiz
nese, gereksiz para harcama, kaygr ve panik bozukluklar mevsim
degisikliginin sonucu. 7 (Milliyet, 01 Mayis 1997, s/6)

" '‘Bosanmalarda, cocugun anneyi de babayt da iyi olarak
kabul etmesi gerekiyor. Ciinkii ¢ocuklar, kimliklerini bulma
safhasinda kendilerine model olarak alabilecekleri birini ariyoriar.

... Annenin ve babamn olumlu tarafim yasatmas:, ¢ocugun
ihtiyaglar: i¢in ¢ok Gnemli. Ebeveynin g¢ocuga psikolojik veya
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Jiziksel olarak zara verici yanlar: yoksa, hi¢ degilse insan haklar
acisindan, cocugunu gormeye hakkr olmali.’ ”(Sabah, Melodi, 17
Mart 1997, s/1) [ Bu aciklama Uzman goriisii adli bir kisede, bir
psikolog tarafindan yapinngtir. ]

Psikolojik ve psikiyatrik konularda verilen bilgilerin olduk¢a dnemli bir
kismi hatta hepsi, psikoloji ya da psikiyatri egitimi gérmiis psikolog ya da
psikiyatr unvani almis kisilerdir. Dolayisiyla da, aktarilan bilgilerin temelini
bilimsel bilgi olusturmaktadir. Aktarilan hastalik kriterleri, ruh saghg ve
hastalikiari i¢in yapilmig olan tant simiflamalarinin ya aynen ya da giindelik dile
uygun hale getirilerek okuyucuya yansitilmasidir. Bu yansitma sosyal
temsillerin olusmasi agisindan dnemli bir basamaktir.

3- Psikolojik ve psikiyatrik rahatsizliklar tedavi etme Onerileri, yeni
agifan tedavi merkezleri ya da sikayetgi olunan problemin kimler tarafindan
¢Oziimlenebilecegi lizerine yapilan agiklamalardir.

" ... Bakwkéy Ruh ve Sinir Hastaliklary Hastanesi'nde kurulan intihar
hattina iki yilda alty bin kisi bagvurdu. ' 182 Umut Isigi Hattr sorumiusu Dog.
Dr. M. O. ' Sicak havalar kiside stkinti bunaltt yaratarak intihar diigincesini
akla getiviyor. ” (Millivet, 7 Temmuz 1997, s/13)

Bu yazi da: intiharlam Onlemek amaciyla Bakirkéy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi elemanlan tarafindan kurulmus olan bir telefon hattinin
tanitilmasidir. Ayrica, bir psikiyatr tarafindan; sicak havalar nedeniyle intihar
olasthgmin artabilecegi bilgisi verilmektedir. Bu da bilimsel temelli bir
bilginin okuyucuya aktariimasidir.

" ... Cogu psikolojik rahatsizliklar diizenli olarak tedavi
olundugu takdirde gegmektedir. Thmal edildiinde ise problemin
daha biiyiimesine ve zor ¢oziiliir hale gelmesine neden olabilir. Kotii
aliskanhklarvuzi  birakmamz  iradenizin  kuvvetli  oldugunu
gosteriyor. Maneviyat kuvveti ile bu sitkmtilar: da atlatacagimza
inarmvorum. ' (Zaman 2, 4 Subat 1997, s/3) [ Bu yazi " Dert Ortagt’
adly okur mektuplarina yanit verilen bir bolime aittir. Okuyucu
mektuplarint yanitiayan kigi bir psikologdur. |
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Bu yazida 6nemli olan nokta: psikolojik rahatsizh@ olan bir kisinin
rabatsizligi ite ilgili yapilan agiklamalarin niteligidir. Burada, sorununa ¢&ziim
arayan kisinin psikolojik tedaviyi ihmal etmemesi onerilirken, bunun yanisira
kotii aliskanhklarindan vazgecebilmesi iradesine baglanmakta ve maneviyat
kuvvetiyle sikinttlarimda kurtulabilecegi iddia edilmektedir.

Tedavi Onerileri psikolog ve psikiyatrlar aracilifiyla okuyucuya
aktartlmaya ¢alistimaktadir: Dolayisiyla, yaklagim oldukga bilimseldir. Ancak,
bireysel birtakim tercihlerin de var oldugu ifade edilmektedir. Ayrica bu tiir
hizmetlerin yayginlasmama nedenleri toplumdaki Onyarg: sebebiyle oldugu
vurgulanmaktadir.

Ulkemizde siklhikla rastlanan cinnet, bunalim vs. gibi sebepler
gosterilerek islenen cinayetler ve intiharlar ile ilgili sosyal temsil temalarr;

Cinnet getiren ya da herhangi bir nedenle bunalima giren kisgilerin
isledikleri cinayetler ve intiharlar; cinayeti isleyen ya da intihar eden kisinin
akil hastasi oldugu ya da herhangi bir akil hastanesinde olay dncesi bir dénem
tedavi gordiigli agtklamalart yapilmaktadir. Ancak yapilan bu agiklama
gazetenin mangetinde yer almamaktadir. Mansetlerde yer alan ve okuyucunun
oncelikle ilgisini geken ifadeler daha farklidir,

" ISSIZLIK CINNETI

.« uzun stire issiz dolasan iki ¢ocuk babasi girdigi bunalim
sonvcu esini oldiirdi,

... Ancak parasizliktan bunalan koca kavgayla cinnet getirdi.
Gece wyumakta olan egini iple bogarak oldirdii. 7 (Milliyet, 24
Ocak 1997,s/1)

Bunalim sonucu cinnet getirmek, cinayete neden olmustur. Ancak,
cinnetin ne demek oldugu tam olarak bilinmemektedir. Bunalim, depresyona
esdeger olarak degerlendirilebilir . Bu cinayet de bunalim ve cinnet ikileminde
agiklanmaktadir

"' ANNEMI ALLAH ICIN OLDURDUM'

Eregli‘de basortiisii takmayan annesi M. S. O' yii éldiiren
Ingilizce égretmeni A.O., " Allah'in emrini yerine getirdim” dedi.
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. anne katili, akli dengesinin yerinde olup olmadiginmn
belirlenmesi icin Adana Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde
miisahade altima alind. " (Sabah, 09 Nisan 1997, 5/3)

Allah ugruna iglenmis bir cinayetin gergeklere uymayacagr digtiniilerek,
cinayeti igleyen kisi Adana Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesine
gonderilmistir. Dolaysiyla, konusunda uzman kisiler konuyla ilgileneceklerdir.
Bu da bilimsel bilginin hakim fikir oldugu konusunda &nemli ipuglar
vermektedir.

Yazilarin bashiklan ve cinayete ya da intihar nedeni cinnet bunalim gibi
stzlerle agiklaniyorsa da, bu kavramlart igeriginde akil hastaliklart ya da akil
hastalig: ile ilgili bir tedavi s6z konusudur. Bu ifadeler de sosyal temsillerin
var oldugunu ortaya koymaktad:r, Bu yeni bilgi formunda, kullanilan kelimeler
sagduyusal bilgiye ait iken icerikleri giincellestiriimis bilimsel bilgiye aittir.

Bu noktada sosyal temsiller adina sunlar sdylenebilir. Tiirkiye'de sosyal
temsillerin varolabilmesi i¢in, &ncelikle bilimsel bilginin halka ulastirilmas:
gerekmektedir. incelendigi kadariyla, gazeteler bu gorevi yerine
getirmektedirler. Ancak, elbetteki gazetelerden aktarilan bilgiler tam anlamiyla
saf bilimsel bilgiler degildir. Burada aktarilan bilgiler; halkin anlayabilecegi
tarzda. giinlitk kullantmi yaygin olan sozciiklerden meydana gelmektedir.
Bunun yaninda, Tiirkiye giindemini mesgul eden birgok toplumsal ve bireysel
sorunlar  psikoloji ve psikiyatrinin  ¢6ziim  getirebilecegi  diizeyde
agtklanmaktadir. Psikoloji ve psikiyatrinin ¢6ziim getirecedi temel kavramalar
ise, aklin, mantigin, kontrolitin ve bilincin yitirilmesi halleridir. Cizgi disina
ctkilan durumlarda ya da daha dogru bir ifade ile, normalin disina ¢ikilan
durumlarda ¢bziim psikolojinin ve psikiyatrinin elindedir. Dolaysiyla, bir
bilim ve ¢oziim Uretme volu olarak psikoloji ve psikiyatri Tiirkiye'nin
giindemine verlesmistir,

Giindeme yerlesen bu yeni bilgi bigimi de, Tiirk halkiyla yiizleserek
muhtemelen, yeni bir bilgi formu olusturacaktir. Bu yiizlesmenin iik basamag
vazili ve gorsel basindir. Yazili basindan elde edilen bilgiler 1518inda da, bu
yeni bilgi formunun olusmas: igin yeterince saglam bir temel oldugu ortaya
ctkmigtir. Ortaya ¢ikacak olan bu yeni bilgi formu da sosyal temsillerdir.
Ancak, elde edilen bu bilgi yeterli degildir. Sosyal temsillerin varolup
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olamadiginm ortaya ¢ikarabilmek igin bir dizi miilakat gerceklestirilmis ve
miilakatlar sdylem analiziyle incelenmistir. Diger bolimde bu miilakatlar
ayrimntilartyla ele alinacaktir,

Mitlakatlarm Soylem Analizi

29 kisiyle gerceklestirilen miilakatlar sonucunda, Tirkiye’de delilik
bilgisine ait sosyal temsillerin var olup olmadig tespit edilmeye c¢alisiimigtir.
Delilige dair bilgi 5 ana baslik altinda degerlendirilmistir. Bu ana baghklar
soyledir:

1-Deliligin tanimlanmasi, 2-Deliligin nedenleri, 3-Deliligin tedavisi,4-
Deliye yaklasim, 5-Cinnet olaylarinin delilikle ilgisi. Bu 5 ana bashik ayrintih
olarak agagida incelenecektir.

1-DELILIGIN TANIMLANMASI

Bu baslik altina giren ortak temalar vardir. Bunlar;

A- Cilginlik, B-Topluma uyumsuzluk, C-Bilincin ve akln
yitirilmesi, D-Hastalik.

Sosyal temsiller adina dnemli olan bu temalanin katilimcilar tarafindan
nastl ve hangi bilgi tiirliyle ifade edildigidir.

A-Cilginhk

Delilik genellikle ¢ilgmlik olarak tarif edilmektedir. Ancak, ¢ilgmhgin
tanumi abarttli davransglar, istem dis1 hareketler her seyin asinsi olarak ifade
edilmektedir. Bu temayi s6yle drneklendirmek miimkiindiir.

“ Yani ilk bagta insammn aklina sey geliyor iste akli dengesi bozulmug
kisi. Sozhikteki tam anlamiyla, oyle deli deyince. Ama genelde biz gsey
anlamwyla  kullaniyoruz.  Deliligi  iste ¢igm, ¢lgmnla es anlamlht  gibi
kullanyoruz deliligi.” (16 yasimda, lise 6grencisi, kadin)

“ Yani, deli denilen ve tiimiiyle hastanede tedavi giormiis
birini tammuyorum, ama yasam bicimi itibari ile biraz ¢ilgmn
insanlar var. Mesela bir anhik bir kizginlikla iginden ayriliyor,
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aklima eseni aminda yapan kigiler sorumluluk duymayan.” (35
yaginda, iiniversite mezunu, kadin)

Miilakatlardan alinan bu kiiglik Srneklerde de gériildiigt gibi, “deli” diye
tamimlanan insanlarin tim davraniglarinda abarti oldugu, normal davranislarin
iistinde tepkiler verdikleri, istem disi davranislarda  bulunduklar
vurgulanmaktadir. Bu vurgulamalarin tanimi ¢tlginhk olarak yvapiimaktadir.

Sosyal temsiller adina 6nemli olan nokta, yapilan ¢ilginlik tanimmimn,
bilimsel bilginin aktarimlar1  sonucu meydana gelen bilgi bigimiyle
sunulmasicir. Bunun igin verilebilecek drnekler soyle siralanabilir. “Istemdis
davranis”, “normalin lizerinde bir goriinti” gibi. Bu ifade drneklerinden ¢ok
ciigmlign anlatirken kullanilan igerik dnemiidir. Igerik bilimsel bilgi bigiminden
etkilenmis yeni bir igeriktir. Bu yeni icerikten kastedilen, bilimsel bilginin
koydugu kriterlerin mutlak gergekler olarak algilaniyor olmasidir. Bu mutlak
gercekler, halkin bireysel ifadelerinde ver almakta hatta, onlarin ifadelerini
kendisini olusturmaktadir.

B-Topluma Uyumsuzluk

Delilik topluma uyumsuziuk olarak tarif edilmektedir. Topluma
uyumsuzluktan kastedilen ise, toplumun normlarm uymayan yani, normal
olmayan kisilerdir. Bu temay1 soyle drneklendirmek miimkiindiir.

“ Toplumun kabul ettigi standartlarin disinda ki insanlar
aklima geliyor. Yani, bizim normal dedigimiz insanlar var ve
bunlarin disinda olaniar var biz buniara deli diyoruz.” (32 yvaginda,
tiniversite mezunuy, kadin)

<

* Normal olmayan toplum normlarmin disinda yasayan.
Tabii, toplum normiart ya da genelin ne kadar dogru oldugu ve bu
normlara gore hareket etmemizin ne kadar dogru oldugu tartfigthr.”
(39 vasinda, liseden terk, erkek)

Topluma uyumsuzluk olarak tamimlanan “ delilik “ kavrami tam
anlamiyla bir sosyal temsildir. Ctinkii, burada toplumun diginda davranan kisi
normlara uygun davranmayan kisidir. Yani, normalin digindadir. Normallik ve
anormallikte bilimsel bilginin koymus oldugu bir ayirm mekanizmasidir.
Giindelik bilgide de yerini almis ve kullamlmaktadir. Sosyal temsillerin en




54

bariz bir sekilde var oldugu “ deli’ yi ” tanimlama temasi normal ve anormal

aymrmmidir,

C-Bilincin ve Akhin Yitirilmesi

Delilik igin kullanilan en 6nemli tanimlama kriterlerinden ikisi de biling
ve akil kavramlaridir. Bilincin yitirilmesi ve akh kullanamamak deliligin en

dnemli gdstergelerindendir. Bu temay1 soyle Srneklendirmek miimkiindiir.

“ ... Bilingdigi. Bitki gibi yasamak Oyle goriiyorum .
Bilmiyorum ben bunu klinik tanmmunt bilmiyorum.” (26 yasinda,
iiniversite mezunu, erkek).

“ Insan bilinci insam denetleyebildigi ovanda akil diye
tammlanabilir. Insan kendini denetleyemedigi noktadan itibaren
delirir; davramgini, konusmasin denetleyemez.” (28 yasinda, lise
mezunu, erkek)

Bu tamimlama kriteri bashi bagina bir sosyal temsildic. Clnkii, biling ve
akil kavramlariin birarada kullaniliyor olmasi, iki farkh bilgi igeriginin hakim
bir sekilde kullaniliyor olmasidir. Miilakatiardan alinan &rneklerde de biling -

akil sosyal temsilinin varoldugunu desteklemektedir.
D-Hastahk

Deliligin bir hastalik oldugu kabul edilmektedir. Ama, bu hastalik
sinir hastahgi, ruh hastalifindan ayrismalar gésteren, birtakim evreleri olan
bir hastalik tiiriidiir. Dolayisiyla da, tibbin konusu igine girmektedir.

“ Sizofreni midir nedir o hastaligm ismi bir kag tane dyle cok
iyi tamdigim insan var. Ise giver tuunamaz. Mesela sik sik igini
degistiriv, 1 hafta 10 giin calisir.” (50 yasinda, ortaokul mezunu,
kadn)

Herhangi bir organik hastalik gibi delilik de tibbin koydugu kriterlerle
daha saglikh bir sekilde tanimlanabilmektedir. Ciinkii, delilik bir beyin

hastaligidur.
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* Kafa bozuluyor tabi, mide bozulmuyor. Beyinde bir seyier
oluyor, tipta bilinirr bu. Biz sadece deli diyoruz kovkuyoruz,” (38
yasmnda, ilkokul mezunu, kadm)

Tibbin koydugu tan: kriterleri her ne kadar saglikli ve gerekli olarak
kabul edilse de, halkin kendi arasinda deliteri simiflandirdigr da muhakkaktir,
Burada ana temanin esas igerigi; tibbin normal - anormal kriterleri, toplumun
normal - anormal kriterlerinin birbirinden farkli oldugudur. Bu temay: soyle
orneklendirmek miimkiindiir.

" Tabi fark var. Benim bahsettigim akillt deli dediklerim. Ama bilincini
kaybetmis, ne dedigini bilmeyen, nasi davrandifimn favkmmda olmavanlar
tamamen ruhk hastast tabi. Digerleri ruh hastast degil, akilli deliler.” (28
yasinda, lise mezunu, evkek)

“ Tabi ki deliligin bazi evreleri vardw. Yani, kategorilerde gormek
gerekiyor. Yani, bazi insanlar daha az dervecede deli, bazilart daha ¢ok deliler.
Icine kapamikhigi bence bir ruhsal bozuklugudur veya rubsal bunalim.” (35
yasmda, iiniversite mezunu, kadm)

o

Nevrotik ve psikotikler var. Histerikler, obsesifler,
sizofrenler, paranoyaklar, psikopatlar var, depresifler var. Bir de
akullr deli derler, zir deli var.” (39 yasmnda, liseden terk, erkek)

“ Zaten cemivet ayumnstiv; zir deli zv zir deli, iz deli
degil mi bu cemiyet icinde de vardir mesela bazilart zir delidir
Jenadir da zir zir deli iyice berbattir. Hinzwr deli seylik zincirlik
Aliah saklasmn... Hastanelik tabi tabi éyle camm halk arasimda dyle
soylenir.” (65 yasinda, lise mezunu, kadin)

Katilicifarin ifadeleri deliligin en ¢ok vurgulandifi bu temada, agik bir
dalgalanma gdstermektedir. Ama temel alinan nokta, deliligin tibbin ilgi alam
icinde kalmasi gereken bir hastalik oldugudur. Bu hastaliklarda tibbin
kullandig1 hastalik isimleriyle ifade edilmektedir. Psikiyatrinin yapmis oldugu
siniflamalardan haberdar olan ve deliyi tanimlamak igin, bu kriterleri kullanan
katitlimeilar rub hastaligi ve deliligi kendilerince ayirmislardir. Her ne kadar bu
ayirim tam olarak psikiyatrinin ayirimina uygun diismese de, iki farklt hastalik
grubunun varh@ bilinmekte ve kullanilmaktadir. Bunun yani sira, sosyal
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temsillerin varlifini destekleyen bir diger nokta da, halkin kendi arasinda
yapmig oldugu delilik siniflamasinin, psikiyatrinin yapmis oldugu smiflamayla
bir arada ifade edilmesi ve kabul edilmesidir.

2-DELILIGIN NEDENLERi

Yapilan milakatlar sonucu katihimcilarin deliligin nedenieri ile ilgili
ifadeleri 3 baghk altinda toplanmaktadir. Buniar;

A-Deliligin kalitimsal oldugu, B-Bireylerin karsilagtiklar olaylar sonucu
deli olabilecekleri, C-Beyin ve sinir sistemi bozukluklar: temalaridir.

A-Deliligin Kalitimsal Olusu

Deliligin kalitimsal oldugu, dogustan geldigi ve kan bagiyla insanlara
geetifi ortaya cikan temalardan ilkidir. Bu temayr soyle orneklendirmek
mitmkiindiir.

“ Kalitimun etkili oldugunu digiiniiyorum... deliler kendini
kurtarici, peygamber gibi goriirler, bunlarm ¢ogu genetik kaynakl
diye diistintivorum. " (32 yasinda, iimiversite mezunu, kadimn)

“ Yani valla ben kalusal oldugunu biliyorum. Mutlaka
aileden birtakim hastalikiarin kalitsal olarak geldigini biliyorum. Ve
bir noktadan sonra ortaya ¢ikabilivor. Belki bir doneme kadar
saglkh olarak geliyor da bir donemden sonva oriaya ¢ikabiliyor.
Ama gene de bunun ailesi arastirildiginda kékiinde kalusal olarak
tagmnig  bir sinir hastaligi var oluyor genelde.é(43 yasmnda,
tiniversite mezunu, kadin)

Deliligin nedenleri ile ilgili temalarin basinda gelen, deliligin
kalitimsal olmasi bilimsel bilgini aktarimlart sonucu halka ulagmis
bir bilgidir. Giindelik bilgi de kullanilan bu ifade bigimi sosyal
temsilleri destekler niteliktedir.

B-Bireylerin Karsilastiklari Olaylar Sonucu Deli Olmalar:

Bireylerin, karsilagtiklari olaylar sonucu deli olabilecekleri temasin:
sOyle drneklendirmek miimkiindiir.
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1

Bu insaniar bazi geyleri yasayip da kendileri ile
hesaplagmaya girdikleri zaman, yasadikiar: tizintii ile kendilerine
Jarkle bir goriintit kazandirabilivler, ruhsal yonden veya hareket
yaniinden. ” ( 35 yaginda, tiniversite mezunu , kadm )

“Belli dinem somra baskr bir yerden patlak veriyor.
Anlatmaya ¢alistigim, toplumun kurallar: her zaman dogru degil
ama insana dayatiliyor, dayatilimca da insan bunalima diisiiyor.
Kurallar icinde stkugip kalyor insan, kendi dimyasmma kapaniyor
sonra, toplumla arasma mesafe koyuyor biylece. Iste boyle de
deliren tipler var.” (26 yaginda, lise mezunu, evkek )

“ ... Onun ki psikolojik mesela, iste evlememedigi icin falon.
Cirkinlik kompleksi, kilo kompleksinden kaynaklonnmg onun ki. O tir
sevler.” (46 yasmda, ortackul mezunu, kadm)

Insanlarin karsilastiklar1 olaylar genellikle, topluma ters diisme ve bunun
karsisinda insanlarin dayanamamasi olarak ifade ediliyor. Béyle bir durumun
ardindan kisilerin depresyona girdigi ifade ediliyor. Delirmek igin ise, énemli
bulunan noktalar, stres ve kompleksler gibi psikolojik kavramlarin
varolmasidir. Bu kavramlar nesnellestirilmis modernist bilgini kavramlaridir.
Dolayisiyla da, bu kavramlar sosyal temsillerin Snemli gostergeleridir.

C-Beyin ve Sinir Sistemi Bozukluklar:

Delifigin nedeni olarak ifade edilen, beyin ve sinir sistemi bozukluklari
temalarint séyle drneklendirmek miimkiindiir,

“ Insan degil iste. Insamin biitiin fonksiyonlarim yerine
getiremiyor. Bir yerde bir hata var beyinde. " (26 yasinda,
iintversite mezuni, erkek)

“ Delirime beyin hastaligi sonucu olusuyor. Ruh hastasi tedavi
olabiliyor ama deli tedavi olmayacak kadar agwr bir bozukluk
gosteriyor.” (50 yasinda, lise mezuny, erkek )

De[i]igin tanimlanmasi temalari i¢inde bulunan, biling ve akil temasi gibi,
deliligin nedeninin beyin ve sinir sistemi bozukluklar olarak ifade ediliyor
olmast basl bagina bir sosyal temsildir. Kullanilan kelimeler bilimsel bilginin
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aktarthst ile halka ulagmig kelimeler ve terimlerdir. Bu temada fazlasiyla
kullanilan bu kelime ve terimler sdyle 6rneklendirilebilir: “ beyinsel hiicreler
ve © adrenalin ” gibi. Katilimeilarm ifadelerinde de anlastiacagi gibi, igerik son
derece yumusatiimig ve giindelik dile dékiilmiistiir. Ama ortak olan teme} nokta
beyin ve sinir sistemi bozukluklardir.

3-DELILIGIN TEDAVISI

Deliligin tedavisinde etkin ve gerekli gériilen yontemler sunlardir.

A-Hastaneye yatirma ve doktor denetiminde olma, B-Akil hastaneleri ve
ilag tedavisi,C-Terapilerin etkiniigi.

A-Hastaneye Yatirma ve Dolktor Denetiminde Olma

Hastaneye yatwma ve doktor denetiminde olma femasim sdyle
drneklendirebiliriz.

“ Ilk yapacagim is bir doktora gitiirmek, devamiy kontrol ile
onu her sekilde rahat ve topluma kazandiracak bir insan olarak...
savie dilstiniin, viicudun bir mekanizmasi ¢aligmiyor. Nasil mideniz
rahatsiz olur  bir ameliyat gegirirsiniz veya  ilag tedavisi
gortirsiiniiz, aym sekilde beyinde olugan hastaliklarinda doktoru
vardwr. ” (35 yaginda, finiversite mezunu, kadin)

“ Bir doktora gdosterip sonra tedavisini sirdiiriir. Zaten
hastanelerde yeteri kadar bakildiZina inanmiyorum. ” (46 yasinda,
ortaokul mezunyu, kadin)

Deliligin tedavisi kesinlikle tibba birakilmis durumdadir. Miilakatgilarin
ifadelerinden de anlasilacagi gibi, herhangi bir hastalik gibi deliligin de bir
hastalik oldugu ve diger hastaliklar gibi hastanede doktorlar tarafindan tedavi
edilebilecegi ifade edilmektedir. Bu ifadeler de, sosyal temsillerin varlifim
ispatlamaktadir,

B-Alkil Hastaneleri ve ilac Tedavisi

[lag tedavisi ilgili temalari s6yle 6rneklendirmek miimkiindiir.
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“ ... akil hastanelerinde tedavi edildigine inanmuyorum yani
arada birtakim insanlar sadece wyusturuluyorlar.. Mesela o kiza
direk sok vermenin anlamn var mi sizce ? ... sirf ilagla tedavi iste
uyusturmak, zavarsiz hale  gefirmek bence ise yaramaz.” (30
yaginda, yitksek okul mezuny, erkek)

“ flag tedavisi ya da elekiro sok tedavisi gibi. Ne derecede
profesyonel bu psikologlar ya da kag deliye kag doktor diistiyor.
(26 yasinda, tiniversite mezunu, erkek )

Katilimeilarin ifadelerinden anlagildigi kadariyla, deliligin tedavisinde
bilinen tiim y&ntemler, psikiyatrinin iilkemizde hali hazirda uyguladig
yontemlerdir. Buradan da anlasilabilecegi gibi, bu yontemler bilimsel tedavi
yontemleridir. Bu yontemlerin  hepsi bilinmekte ve tedavi icin gerekli
goriilmektedir. Ama, gerekli goritien bu tedavi yéntemleri yetersiz ve anlamsiz
bulunmaktadir. Bu yetersiz ve anlamsiz bulusunun nedenleri Tiirkiye’deki
psikiyatrik uygulamalar clabilir. Bu temada, sosyal temsillerin varlifini ortaya
koyan bir temadir. Ancak, iizerinde Snemle durulmas: gereken bir noktadir.
Ciinkii, burada nemsenebilecek iki ipucu vardir. Bunlardan biri, yukarida da
belirtildigi gibi Tiirkiye’deki psikiyatri uygulamalart ve Tiirkiye’nin saghk
politikalariyla ilgili olabilir. Bir diger ipucu da, ¢ok agik bir sekilde ifade
edilmeyen (bkz: deliye yaklasim temast) toplumun deliyi kendi iginde
barmdirabilecegi ve tedavisine yardimei olabilecegi ipucudur.

C-Terapi

Terapilerin etkinligi ile ilgili temalar sdyle drneklendirilebilir. Bu temada
akif hastaneleri ve ilag tedavisine kargi ¢ikisin yani sira 6nerilen bir tedavi sekli
de vardir. Bu tedavi yontemi terapidir. Terapi olarak ifade edilen bu teknik,
psikoterapiyi ifade etmektedir. Bu da sosyal temsilleri bir kez daha ortaya
koyan bir kullamm seklidir.

“

Terapinin insamin kendi gelisimine ve evrimine olan
Jaydasma inanyorum. Fakat onu tam anlamyla bir sagaltim aract
olarak gordiigiimii soyleyemem ... O insanlar giiler yiizlti zombiler
olara gérmek istemem, ilaglarm yaptigi sey iste bu.” (39 yasinda,
liseden terk, erkek)
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“ Birtakim psikolojik tedavilerle, sevgi ve giiven verici bir
ortamda yapilan birtakim seanslar ile bu iyive doniigebilir. Ama,
¢ok ileri safhada ise bu muimkin olmayabiliv. ” (48 yasgmmda, lise
mezunu, kadin)

Bu temada, sosyal temsillerin varligini en iyi sekilde ortaya koyan ifade
tarzi; sevgi, ilgi ve hog gbriiniin yanmmda hemen psikoterapiden sézedilmesidir.
Bu iki bilgi bi¢imi yani, sagduyusal ve bilimsel bilgi kaynagarak yeni bir bilgi
bigimi olusturmus ve giinlitk kullanima girmis olabilir.

4-DELIYVE YAKLASIM

Deliye yaklasim ile ilgili temalar séyle Srneklendirilebilir.

Bizim toplumumuzda deliler iyilesmemesi,
editimsizligimizden belki, dishyoruz. lHgilensek, normal olarak
gorsek. Normal bir insan da diglanrsa kotii olmasa da kdtii olur. ”
(24 yasinda, ilkokul mezunu, kadin)

“ Mutlak suretle onlari kazanacagumza eminim ama yeter ki,
cok bitytik artik tibbin, psikolojinin yapabilecegi bir sey kalmasin,
zaten onlar: da ltecrit ediyorlor kesin... onun disimdaki insunlari da
ya bu deli deyip dislamamak luzim. Mutlaka onlart kazanmak lazim.
"(30 yasinda, yiiksek okul mezunu, erkek)

Katilimeilarin bu 6rnek ifadelerinden de anlagilabilecegi gibi, delilerin
insanlarn giindelik hayatlarinda yeri var. Ama, tedavi olmasint sart kosuyorlar.
Yukarida da belirtildigi gibi, her ne kadar tedavilere fazla giivenilmiyorsa da
birlikte yasamak s6z konusu oldugunda tedavi sart kosulmaktadir. Ama, bu
insanfarin yasamlarim saghkh bir sekilde siirdiirebilmeleri igin, toplum
tarafindan kabul ediimeleri gerekmektedir. Bunun i¢in de insanlarin onlara daha
insanca davranmast ve sevgi gistermesi gerekmektedir. Sosyal temsiller
agisindan bu temaya bakildiginda, katilimeilarin aktardiklar: delilik bilgilerinin
sosyal temsilleri destekler yonde oldugu goriilecektir.

5- CINNETIN DELILIK iLE ILGiSi

Intihar ve cinnet gibi ofaylarm delilikle ilgisinin olup olmadigdir.
Temalar: soyle drneklendirebiliriz.
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© Sonugta bir insan durup dururken delirmez. Mutlaka
karsisindaki onun zittina gidecek seyler yapmugtir yani durup
dururken kimse cinnet gegirmez. Bir insan kasten yapmaz boyle
birseyi. Mutlaka o ruh halindevken yapabiliv ancak boyle bir seyi. ™
(22 yasmda, lise mezunu, kadm)

“ Cinnet dedigim o anlik bir gey, o anda gozii hi¢ bir sey
gormiiyor ki insanmn. Yoksa bir insan nasi kendi eviad oldiiriir.
Insan o an hi¢ bir seyi diigiinmiiyor. ” (45 yasinda, ortaokul mezunu,
kadin)

Ulkemizde olduk¢a sik rastlanan cinnet olaylart katilimecilart Srnek
ifadelerinden de anlastlacagt gibi olagan kargilanmaktadir. Cinnet olaylar:
delilige gore daha fazla somut nedenlere dayandirilmaktadir. Cinnet anmda
gergeklestirilen eylemler bu nedenle hakli gériilmektedir. Cinnet, delilige gore
¢ok daha dar kapsamli bir ruh durumu olarak tanimlanmaktadir. Sosyal
temsiller adina burada vurgulanabilecek tek nokta, cinnet aninda kisinin ruh
durumunun psikiyatrik terimlerin kullamiliyor olmasidir.

Tartigma

Yapilan  aragtirmanin  sonuglart  gdzoniinde  bulunduruldugunda,
Tiirkiye’de delilik ile ilgili yeni bir bilgi bigiminin varoldugu goriilmektedir. Bu
yeni bilgi bigimi sosyal temsillerdir. Delilik ile ilgili sosyal temsillerin varhig,
Tiirkiye’de delilik ile ilgili iki bilgi bigimini var oldugunu da ortaya
koymaktachr. Bu bilgi bi¢imleri sagduyusal ve bilimsel bilgi bigimleridir.
Sagduyusu olmayan bir toplum elbetteki disiiniilemez. Ama, bizim
toplumumuzda gecmiste ve bugiinde varolan sagduyuyu bilmek oldukea gligtiir,
¢iinkii, iilkenin ge¢miste yasanmis giindelik pratiklerini aktaran ¢ok az sayida
kaynak vardir. Bugiin, delilik ile ilgili halkin aktardig1 bilgi, yeni bir igerige
sahiptir. Bu igerik; bilimsel bilgiye ait bir igeriktir. Bu igerigin en &nemli
gostergeleri, delilik bilgisini aktarirken kullanian kelimeler, terimler ve
ozelliklerdir. Kullamlan kelimeler, terimler ve Ozellikler; psikiyatrinin
uygulamalari sonucu halka ulagmug bilgilerin {irlintidir.
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Bu wyeni bilgi bigimi, Turkiye’ nin gegmiste basglatmg oldugu,
batililagsma  hareketlerini  bosa  ¢ikarmamaktadir. Buradan  hareketle,
vurgulanmast gereken en Onemli nokta, Tiirkiye’® de varolan hékim bilgi
bigiminin bilimsel bilgi olma yolunda ilerledigidir. Bunun en agik nedeni;
medya sayesinde popiiler bilimadamlarimin bilimsel bilgiyi halka aktarmasidir.
Popiiler bilimadamlarinin aktardigt bu bilgiler, bilimsel bilginin igerigini
olmasa da, kullanim seklini epeyce degistirmektedir, Daha dogru bir ifade ile,
saf ve gercek bilimsel bilgi, halka gelirken bir dedisim yasamaktadir. Bu
degisimin nedeni, saf bilimsel bulgularmn, halkin hayatinda neye tekabiil
edecei, ne ige yarayacadl ya da ne gibi zarariar getirebileceginin ayrintil bir
sekilde bireylere sunulmasi gerekliligidir. Bu sunumun en azindan bu konuda,
Tiirkiye> de medya ve popiiler bilimadamlars tarafindan basariyla
gergeklestirildigi sSylenebilir. Bu sayede de Tiirkiye® de bilgi sekiilarizasyonu
hiz kazanmaktadir. Sekiilarizasyonun artarak giindelik hayata girmesinin
nedeni, Tiirkiye’de modernitenin tek kurtulus yolu olarak gdriilmesi ve yasam
bigimi olarak kabul edilmesi geregine duyulan inang ve bunun fizerinden
gelistirilen politikalardir.

Modernitenin gerekli gorillmesi ve sekiilarizasyonun bu kadar hizli bir
bicimde Tiirkiyenin giindemine girmesi, Turkiye’de séylemin bilimsel bilgiden
temel . alarak yapilanabilecegini diisiindiirmektedir. Bu yapilanma sayesinde,
sdylemin i¢inde kendini vareden birey; hem hakim bilgi bi¢imini giindelik
pratiklerine uygulamak durumunda kalmis, hem de yeni bir séylem olusturmak
icin belirgin bir yapilanmanin i¢ine girmistir. Dolayisiyla da, Tirkiye’ de
sosyal uygulamalar popiiler bilim temelli bir yapilanma igine girmistir.
Bireysel bilgi anlammda da, - medyanin ve popiiler bilimadamlarinm
sayesinde - sekillerlesme yasanmaktadir. Sosyal temsillerin varhg: da,
sekiilarizasyonun bagarilr bir gekilde ilerledigi konusunda ipuclari vermektedir.
Ama, burada gbzden kagirilmamasi gereken en oSnemli nokta; bilginin ve
bilginin aktarimi anlaminda, giindelik pratiklere girmis olan sekiilerlesen bilgi
bigiminin, Tiirkiye’ de yasayan insanlarin yasam bigimlerinin igine girip
giremedigi; girdiyse nasil  yasandigi giremediyse neden giremedigi
bilinmemektedir.

Bugiin bilimsel bilginin hakimiyeti sonucu gergeklesen sosyal temsiller,
gecmiste de yeni bilgilerin gelisiyle yasanan bir yaptydi. Tiirkiye’ nin simdiki
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cografyasina yasamis olan biitiin kiltiirlerin hepsinde, delilik ile ilgili bir
tedavi merkezi vardi. Bunlara drnek olarak; Bergama’ da bulunan ve devrinin
en dnemli tedavi merkezlerinden biri olan Askleipion, 1539 yilinda kurulan
Haseki ve Manisa sifdhaneleri ornek olarak verilebilir. Bu gibi merkezlerin
varolmas: ve itibar goriiyor olmalari, delilik ve tedavisi ile ilgili bilgi
yaptlanmasinin gecmisten kaynak aldifini gostermektedir. Dolayisiyla tedavi
edilmesi gereken bu durum, simdilerde geleneksel anlamda delilik olmaktan
gtkmis akil ve ruh hastaligi kapsamina alinmugstir. Bu da bilimsel bilginin bir
tirtinii olarak gilindelik ifade bigimlerinin i¢inde yer almaktadir. Bugiin sosyal
temsiller olarak adlandwrdi@imiz bu yeni bilgi déniisimii ve bigimi, sosyal
tarthe ve kiiltlr tarihine bakildifinda farkli bigimlerde de olsa ortaya
konabilecek bir yapilanma seklidir. Bu agiklamalarin en &nemli Ornegi
milakatlar sonucu ortaya ¢ikmis olan deliliyi tanimlama kriterlerinden birinin
akil ve biling yitirimi olarak kabul edilmesidir. Akil, yillar 6ncesinden bu yana
kullanilagelen bir bilgidir. Biling ise, bilimsel bilginin varlifiyla halkin
giindelik konusmalarina girmistir. Ama, bu nokta da oldukg¢a dikkatli
davranmak ve diisiinmek gerekmektedir. Bunun nedeni ise, Tirkiye® de ya da
gecmiste bu topraklarda yasayan kitltiirlerde, olusmus akil ya da akilsizhik fikri,
Foucault’ nun (1995) tanimladif akil ve akil bozuklugu gibi toplumun o anki
birbirine uyum ve birbirini rahatsiz etmeden yasamak durumu mudur, yoksa
bambagka fakitrier isin iginde midir bunu bilemiyoruz. Ama, agik¢a goriinen o
ki bugiiniin akil ve biling anlayisi1 insanin topluma uyumunu gosteren nemli
deliller arasinda yer almaktadir.

Sosyal temsiller agisindan, Tirkiyve’de delilik bilgisine bakacak olursak
modern bilginin gelisiyle delilik bilgisini doniistigiini  degistifini iddia
edebiliriz. Ama, burada sorulmast gereken 6nemli bir soru vardir, Bilgi
déntistimii, yalnizca modern diistinceyle mi yasanmaya baslandi. Bundan
yiizyillar dnce delilerin 1slahi igin kurulan sifahanelerin yaninda, delilerin
timarini saglayan tekke gibi dinl merkezler ve dini uygulamalar da vardi. Bu
ikili anlayls ve uygulamalar belki o donemin sosyal temsilleri olarak
nitelendirilebilir. Ama, bu nitelendirmenin yapifabilmesi i¢in her ddnemin
bilgi icerikleri ve birbirlerine karst durus noktalari ¢ok iyi bir seckilde
belirlenmelidir. Karsilasan iki ya da ikiden fazla bilgi birbirlerinin alternatifleri
olabildigi gibi, birbirlerinin tam aksi ve birbirlerini diglayan yok sayan bilgiler
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de olabilir. Bilgilerin bu konumianis bi¢imleri onlarin giindelik uygulamalarini
da etkiler nitelikte olacaktir. Sosval temsillerin, bir bilgi doniisimii teorisi
olarak ayricalii budur. Bu ayricalik, kabaca soyle ifade edilebilir; bilimsel
bilgi ortaya ¢iktigi andan itibaren alternatifsizdi. Clinkii, insan hayatin
koruyan, kolayliklar saglayan, savaglari bitiren, para kazandiran, aydmlk
ufuklar agan bir gelecek vaad ediyordu. Bilimsel bilginin rakibi olan
sagduyusal bilgi ise artik, eskimis ve sorunlarin distesinden gelemez olmugtu.
Bu iki bilgi bicimi karsi karsiya geldiklerinde, bilimsel bilginin dstlinlig,
varolan sagduyusal bilginin bir donilsiim yasayarak sosyal temsileri meydana
getirmesini saglamistir denilebilir.

Yukarida anlatilanlardan da anlagilabilecegi gibi, sosyal temsiller
teorisine gore; sosyal temsillerin olusabilmesi icin, halka aktarilmakta olan,
bilimsel bilginin varoimas: gerekir. Tiirkiye’ de bu aktarimin yogun bir sekilde
yaptlmasi nedeniyle, bu g¢aligmada, sosyal temsiller teorisi temel olarak
ahinmistir. Temel alinan bu teorik temelin incelenmesi i¢in sdylem analizi
teknigi kullamlmigtir. S6ylem analizi, sosyal ingacilarin gelistirmis olduklars
niteliksel bir aragtirma teknigidir.

Sosyal temsiller teorisinin iddialarini benimsemeyen ve karst ¢ikan
sosyal ingacilar, bu bilgi degisimi ve déniigimii i¢in yeni bir tanmimlama
yapmaktadiriar. Bu tanimlama, bilgi degisimi ve déniisiimiiniin ne oldugundan
ziyade, bu bilginin nerede bulunabilecegine dair iddialar sonucu ortaya atilmig
bir insadir. Sosyal ingacilar, bu ingay1 yorumlayici repertuarlar (interpretative
repertoires) olarak tanimlamaktadirlar (Potter, Wetherell, 1987). Yorumiayic:
repertuarlar, varolan hakim sdylemin giindelik pratife aktarimi sonucu, halkin
degisen giindelik pratikleri ve ifade bigimleridir. Sosyal insacilarin yaptift bu
agiklama, sosyal temsillerle fazlasiyla yakin goériilmektedir. Ama, sosyal
ingactlarin iddia ettikleri yalnizea bilimsel bilginin hakimiyeti sonucu degil,
hidkim sSylem her ne olursa olsun yorumlayici repertuarlarin giindelik bilgi
bigimini ve pratiklerini etkileyecegidir, Sosyal insacilarin, sosyal temsilleri
elestirmelerinin diger bir nedeni de; sosyal ingacilarin getirmis oldugu yeni
yontem ve epistemolojinin sosyal temsillere uygun olmayisidir.

Teorik anlamda bakildiginda, sosyal temsiller ve soylem analizini
gelistiren sosyal ingacthiin, birbiriyle ters diisebilecegi séylenebilir. Bu iki
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yvapiyt bu arastirmada birlestirmenin nedenleri séyle agiklanabilir. Sosyal
temsil teorisine gore, sosyal temsillerin varolmas: igin sart kosulan bilimsel
bilginin hikimiyeti, yayginhg: ve uygulamasi Tirkiye’ de varolan bir gergektir.
Dolaystyla, Tirkiye’ de bilimsel bilgi odakli bir ortak kanaatler biitiinliigii
vardir.

Titm bu ipuglarinin yam smra; Tirkiye® de delilik ile ilgili tarihsel ve
kullttirel gegmisin, yofun yasanmis olmasi, sosyal temsillerin varliini
destekler niteliktedir. Cumhuriyetle birlikte modernitenin, yanisira pozitivistik
bilimsel bilginin Tirkiye'nin .resmi ideolojisi haline getirilmesi, bu bilgi
biciminin Tirkiye nin séylemini olusturdugunu sdylemek yanhs olmayacaktir.
Giderek artan sekiilarizasyonun actif1 yolda, bilimsel bilgi temelli giindelik
bilginin alternatifsizlige dogru yol aldig1 sGylenebilir. Bu agidan bakildiginda,
sosyal temsiller ve sylem anlayist Tiirkiye’ de ortak bir zaman ve zeminde
birlesmektedirler. Daha dogru bir ifade ile, sosyal temsilleri meydana getiren
bilimsel bilgi, Tiirkiye nin sylemini meydana getirmekte iktidar giiciine sahip
hatta, iktidar giiciiyle olusturulan stylemin ta kendisidir.

Sosyal temsillerin Tiirkiye’ de sdylem analizi ile arastirilmus olmasi,
vukarida da anlatilmaya ¢aligildigi gibi ¢ok agiktir. Onemle vurgulanmas;
gereken diger bir nokta da, séylem analizinin yalmzca bir teknik olarak
kullarilmasidir.

Sosyal temsillerin ve sosyal insacihigin birbirlerine ters diisiiyor
olmalarinin nedeni dayandiklari epistemolojik temellerin farkh olmasidir.
Sosyal insacilarin temsil, yeni / modern sosyal psikolojinin insana bakis1 ve
insani arastirmada kullandi1 yntem geleneksel yontemden oldukga farkiidir.
Yeni sosyal psikoloji yapma anlayisina gére, birey sdylemin iginde kendini
vareder. Bu varolug esnasinda kullandigt en énemli yapi kullandigi dildir.
Dolayisiyla da, insant ve icine bulundugu, onu vareden séylemi anlayabilmek
icin, bireyin kullandift dile ve kendini ifade edis bigimlerine bakmak
gerckmektedir. Bu dogrultuda sdylem analizi sosyal insacilarin gelistirdigi bir
arastirma teknigidir.

Sosyal temsillerin bu yeni ydntem ve epistemolojiye uymamasmin
nedenleri $dyle siralanabilir. Bunlardan birincisi; sosyal temsiller yalnizea,
bilimsel bilginin hdkimiyetiyle kendini siurlandirdifi icgin, séylemi ve
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soylemin ozelliklerini gézden kagirmaktadir. Yani, sl ve kisir bir bilgi
kaynagidir. ikinei elestiri noktasi ise; sosyal ingagilarin epistemoloji anlayigina
ters gelen kognitif yapilarin sosyal temsillerin temelini olugturuyor olmasidir,
Kognitif yapilarin, sosyal insacilara yanlhs gelmesinin esas nedeni, kognitif
yapilan g6zoniinde bulundurmayi pozitivistik epistemolojiye yakinlagmak
olarak goriyor olmalaridir. Teorik anlamda, elestirilen ve kognitif yapisi
nedeniyle pozitivist bulunan sosyal temsiller, aslinda psikolojinin igine
bulundugu kendi epistemolojik problemlerine igik tutabilecek niteliktedir.

Bu noktadan bakildiginda, psikolojinin en ¢ok da sosyal psikolojinin
icinde bulundugu kriz, ne teorik temellerden ne de bu teorik yapilara hangi
epistemolojilerden ulagilabilecegi sorunu degildir. Psikolojinin ve sosyal
psikolojinin  temel sorunu ontolojik sorunlardir. Ontolojik sorunlardan
kastedilen ise, insani aragtiran psikoloji biliminin insam kendi bilimi ig¢inde
nasil tanimladigy, insanin biyolojik ve sosyal faaliyetlerini hangi kapsamda ele
almasi gerektigi ve tiim bunlar1 yaparken hangi bilimsel kriterler
benimseyecegidir. Psikoloji  biliminin - &zellikle sosyal psikolojinin -
benimseyecegi ve kendini iginde var hissedecedi bilim yapma kriterleri artik,
mantiksal pozitivizmin kriterleri olamaz. Bu kat1 ifadeleri sosyal psikoloji adina
kullanmak ¢ok daha yerinde olacaktir. Ciinkii, pozitivistik anlayigin yontemi
olan deneysel yaklaginm kullanan sosyal psikoloji, artik sorularina yanitlar
bulamamaktadir. Bu nedenle, yeni bir epistemoloji dolayisiyla da yeni bir
ontoloji arayisina girmistir. Bu yeni arayigin sonuglari, insani bir dongiiseliik
iginde varolan, lineer bir diizlemde ilerlemeyen, sSylemin iginde varoldugu
kadar sdylemi de kendisi yaratan bir konuma sokmustur. insanin sosyal
yapisinin yillardir ibtiyacint duyduBu bu ihtildl gerceklestiriimigtir. Ama,
psikoloji ortaya ¢iktigi ilk giinden bu yana kendi i¢inde bir ikileme sahiptir, bu
ikilem insanin o6zelliklerinden kaynaklanmaktadir (Harré, 1998). Biyolojik
yapisi ve bu biyolojik yapisinin Stesinde sosyal davraniglaring kapsayan zihinsel
faaliyetlerinin 6ne ¢iktigi bir diger yapr. Bu iki farkli yapi, her ne kadar
temellerinin aynt oldugu iddia edilse de - aymi yontemle incelenemezler.
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ABSTRACT

The aim of this study is to investigate social representations
phenomenon that generated through the meefing of information based on
common sense versus scientific knowledge in the context of madness. The
point aimed to be reached at in this study is to establish to which information
form the madness knowledge has been transformed and integrated into. Until
the beginning of this century, common sense knowledge, daily practises and
medical knowledge and applications went hand in hand in Turkey. By the
establishment of the republic, scientific knowledge has become prioritized
information in daily practices.

How this interacting develops between this type of knowledge and
public’s common sense knowledge is the main concern in this case. I order to
evaluate it, discourse analysis was used as the investigation method. To
evaluate the content of the information presented to public, the articles from 3
newspapers published throughout a year were assessed using discourse
analysis. Because of the purpose using discourse analysis method is to reveal
social representations by reaching at different ways of understanding, 29
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people were selected on the basis of representativeness of several society’s
groups and were interviewed in accordance with discourse analysis. Then
based on transcriptions the interviews, several personal and group discussions
were held to distinguished common sense scientific based information forms.
The results of the analysis were discussed in the framework of integration
and/or transformation of these two information forms in daily practices.



