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Oz

Bu c¢alismanin amaci, spor yapan ve yapmayan liniversite 6grencilerinin kisilerarasi duyarlilik
ile internet bagimliligi arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, 6grenim gordigi
fakiilte, spor yapip/yapmama durumuna gore incelenmesidir. Katilimcilarin Kisilerarasi
Duyarlilik Diizeyleri, “Kisileraras1 Duyarlilk Olgegi (KDO)” ile Internet Bagmmlilig
Diizeyleri ise “Internet Bagimlilig1 Olgegi (IBO)” ile belirlenmistir. Verilerin analizinde SPSS
paket programi kullamlmustir. Olgiim araclarma iliskin giivenilirlik katsayilar1 hesaplanmis
olup ve tanimlayici istatistiklerin yani sira; dagilimlarin normallik yapis1 basiklik ve ¢arpiklik
testleri araciligi ile incelenmistir. Normal dagilim gostermeyen yapilarla karsilagiimasi
neticesinde tiim hipotez testleri i¢in nonparametrik testler kullanilmistir. Hipotez testleri i¢in
ikili degiskenlere iligkin farklarin belirlemesinde Mann-Whitney U testi, c¢oklu
karsilastirmalar icin Kruskal-Wallis H testi, iliski kargilastirmalarinda ise Spearman
Correlation testleri kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizi sonucunda, Spor Bilimleri
Fakiiltesi (SBF) katilimcilarinin, sinif degiskenine gore KDO’niin kisileraras1 kaygi ve
bagimlilik alt boyutunda, giinliik internet kullanimi ve internet kullanim amaci degiskenine
gore internet bagimliligi Olceginde istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir. EgZitim
Fakiiltesi (EF) katilimcilarinin; cinsiyet ve diizenli spor yapip/yapmama degiskenine gore
KDO niin kisileraras1 kaygi ve bagimlilik alt boyutunda, giinliik internet kullanimi ve internet
kullanim amaci degiskenine gore ise IBO’de istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.
Ayrica IBO ve KDO’niin alt boyutlari karsilastirildiginda SBF katilimcilarina gore IBO ve
KDO’niin kisileraras1 duyarlilik ve bagimlilik alt boyutu arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iliski oldugu belirlenmistir. EF katilimcilarina gére ise iIBO ve KDO’niin kisilerarast
duyarhlik ve bagimlilik, sosyal 6zgiiven eksikligi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diistik
ve orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Glinlimiizde insan hayatini olumsuz
yonde etkileyen internet bagimliligi ve yiiksek diizeydeki kisilerarasi duyarhilikla basa
cikilabilmesi icin bireylerin diger etkenlerin yani sira diizenli egzersiz yapmalar1 da
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, kisileraras1 duyarlilik, internet bagimlilig.
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Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between interpersonal sensitivity and
internet addiction of university students who do and do not do sports according to gender, age,
income level, faculty of study, and whether they do or do not do sports. Participants'
Interpersonal Sensitivity Levels were determined by the "Interpersonal Sensitivity Scale
(ISS)™ and their Internet Addiction Levels were determined by the "Internet Addiction Scale
(IAS)". SPSS package program was used to analyze the data. Reliability coefficients for
measurement tools have been calculated, and in addition to descriptive statistics; The
normality structure of the distributions was examined through kurtosis and skewness tests. As
a result of encountering structures that did not show normal distribution, nonparametric tests
were used for all hypothesis tests. Mann-Whitney U test was used to determine the differences
related to binary variables for hypothesis tests, Kruskal-Wallis H test was used for multiple
comparisons, Spearman Correlation tests were used for relationship comparisons. As a result
of the statistical analysis of the data, a statistically significant difference was found in the
interpersonal anxiety and addiction sub-dimension of the ISS of the Sport Sciences Faculty
(SSF) participants according to the class variable, and in the internet addiction scale according
to the daily internet use and purpose of internet use variable. Faculty of Education (FE)
participants; A statistically significant difference was found in the interpersonal anxiety and
dependency sub-dimension of the IAS according to the variables of gender and whether or not
doing regular sports, and in the IAS according to the variables of daily internet use and
purpose of internet use. In addition, when the sub-dimensions of IAS and ISS were compared,
it was determined that there was a positive and decently significant relationship between the
interpersonal sensitivity and addiction sub-dimension of IAS and ISS according to the SSF
participants. According to FE participants, it was found that there was a positive low- and
medium-level significant relationship between the sub-dimensions of interpersonal sensitivity
and dependence, social deciency of IAS and ISS. In order to cope with Internet addiction and
high levels of interpersonal sensitivity, which negatively affect human life today, it may be
recommended for individuals to exercise regularly, among other factors.

Keywords: Sport, interpersonal sensitivity, internet addiction,
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Giris

Kokeni Latinceye dayanan spor sdzciigii baslangicta Ingiltere’de “dagitmak, birbirinden
ayirmak” anlamina gelen Disport kelimesinden ortaya ¢ikmistir. Sporun tanimlarinda bireyin
fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal yonden olmak iizere ¢ok yonlii gelisimini sagladigi ve
birlestirici etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Agkurt, 2018; Erkal ve ark., 1998; Orhan,
2015).

Glinlimiizde spor, bu etkilerinin yaninda farkli yonlerden de insan hayatinin vazgecilmez bir
unsuru olmaya devam etmektedir. Nitekim is hayatindaki yogun tempo, stres, mobinge maruz
kalma ve basarisizlik gibi faktorlerin psikolojik sorunlara neden oldugu; spora katilimin ise
psikolojik sagligi korudugu ve gelistirdigi belirtilmektedir (Ulwmsik, 2015; Kutlu ve ark.,
2021; Yavuz ve ark., 2021). Spor, farkli insanlar1 ayni ortamda ayni hedef dogrultusunda bir
araya getirir, onlarin birbirleriyle etkilesim halinde olmalarini ve kaynasmalarini saglar,
kisiler arasi iliskileri gelistirir (Uluisik, 2015).

Kisileraras: iligkilerinde duyarli olan bireyler, iliskilerinde kolaylikla kirilabilen; kiigtik,
siradan ve ¢oziilmesi oldukca basit sorunlari ¢oziimsiiz bir hale doniistiirerek iliskinin
ilerlemesine engel olabilirler (Boyce ve ark., 1991; Boyce & Mason, 1996). Bireyler
arasindaki iliskilerin gelismesini sinirlayan faktorlerden bir digeri de teknolojinin hizli
gelismesinin bir sonucu olarak kullanimi giin gegtik¢e artan internete baglanan cihazlardir. Bu
cihazlar sayesinde ozellikle ¢ocuklar ve gengler sosyal gelisimlerini de destekleyen fiziksel
aktiviteye bagli oyunlarin yerine internet tabanli oyunlar1 oynamayi tercih etmeye
baslamislardir. Ozellikle internet kullannminin ¢ocuklar ve gengler arasinda hizla
yayginlagmasiyla birlikte internet, iletisim ve sosyallesmede vazgecilmez bir ara¢ haline
geldigi bildirilmistir (Chou, Condron ve Belland 2005).

Internetin ortaya cikis amaci iletisimi artirmak ve bilgi paylasimi gibi etkenler olsa da
zamanla internet, asir1 kullanimi beraberinde getirerek patolojik bir durumu ortaya ¢ikarmistir
(Arisoy, 2009; Coban 2013). internetin asir1 kullanilmasi bireyin uzun siire hareketsiz
kalmasina bagli olarak ¢esitli saglik sorunlarinin yani sira sosyal yasamdan cekilme, kisiler
arasi iletisimde bozulma, akademik basari oranlarinda diisiis, iliski ve zaman yoOnetimiyle
ilgili sorunlara neden olabilmektedir (Chou, 2005; Chou ve Hsiao, 2000; Nalwa 2003). Ayrica
internetin asir1  kullaniminin  bireylerin giinliik yasamini olumsuz etkileyerek internet
bagimliligina neden olduguna da vurgu yapilmaktadir (Pietrzak ve ark., 2007). Bagimlilik
bireyin hayatin1 normal seyrinde devam ettirebilmek i¢in bir davranisa veya maddeye fiziksel
ya da psikolojik olarak, baglanmak olarak tanimlanmaktadir (Yildiz, 2016; Kutlu ve
ark.,2023). internet bagimlilig1 ise; bireyin interneti kullanma istegine karsi koyamamast,
internetin olmadig1 ortam ve zamanlarda asir1 gergin olmasi, internetsiz yasadigr zamanini
degersiz ve verimsiz hissetmesi ve sosyal yasantisinin bozulmasi olarak tanimlanmaktadir
(Young, 2011). Bununla birlikte internet bagimlilig1 bireyleri psikolojik ve sosyal yonden
etkilerken akademik basar1 diizeyinin de azalmasina neden oldugu bilinmektedir (Cao ve Su,
2006).

Sporun faydalarini géz oniinde bulunduracak olursak spor hem internet bagimliliginin hem de
kisileraras1 duyarliligin ortaya c¢ikardigi olumsuzluklar1 azaltabilecegi hatta ortadan
kaldirabilecegi diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde spor yapan ve yapmayan
genclerin kisileraras1 duyarlilik ve internet bagimliligi diizeylerinin incelenmesine yonelik
calismalarin oldukga sinirli oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin amaci, spor
yapan ve yapmayan iiniversite dgrencilerinin kisilerarasi duyarhlik ile internet bagimlilig
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arasindaki iliskinin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, 6grenim gordiigii fakiilte, spor yapip/yapmama
durumuna gore incelenmesidir.

Materyal ve Metod

Bu calismanin orneklemi; kademeli &rnekleme yontemine gore segilerek Nigde Omer
Halisdemir Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) ve Egitim Fakiiltesi (EF)
ogrencilerinden meydana gelmistir. Fakiilteler birer kiime olarak degerlendirilmis ve kiimeler
icerisinde oranli eleman Ornekleme yontemi kullanilarak, 6rneklem grubu olusturulmustur
(Karasar, 2016). Calismaya baslamadan 6nce Nigde Omer Halisdemir Universitesi Etik
Kurul’dan gerekli izinler alinarak anketler liniversite 6grencilerine online anket ve yiiz yiize
gorliisme yoluyla ulastirilmistir. Yiiz yiize goriisme yontemi kullanilarak toplanan verilerde
egitilen yardimcilar kullanilmistir. Yardimecilara verilerin nasil toplanacagi konusunda gerekli
bilgiler aktarilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin sonucunu etkileyebilecegi diisiiniilen cinsiyet, yas, 0grenim goriilen 6grenim
gorililen smif diizeyi, diizenli spor yapip/yapmama, giinliik internet kullanim siiresi, interneti
en ¢ok hangi amagcla kullanma degiskenleri formda yer almistir.

Internet Bagimhihg Olgegi

Young’in (1998) gelistirdigi DSM-IV’iin “Psikoaktif Madde Bagimliligi” olgiitlerinden
uyarlanarak “Tan1 Anketi” gelistirilmistir. Tan1 anketinde 20 maddelik 6’11 likert tipi “Internet
Bagimlilig1 Olgegi” olusturulmustur. Internet Bagimlilik 6lcegi likert tipi bir dlgektir. Internet
Bagimlilik Olgegi’nde katilimeilarin “higbir zaman”, “nadiren”, “ara sira”, “cogunlukla”,
“cok s1k” ve “devaml1” seceneklerinden birini isaretlemeleri gerekli olmaktadir. Isaretlenecek
olan bu segeneklere 0’dan 5’e kadar puan verilmektedir ve bu 6lgegin degerlendirilmesi
toplam puan tlizerinden yapilir. Bu 6l¢egin maksimum puani 100 (yiiz), minimum puani ise 0
(sifir) olmaktadir. Olgek toplam puanindan 80 ve iistii puan alanlar internet bagimlisidir. 50-
79 araliginda puan alanlar siirli belirti gosterenlerdir. 50 puan altinda alanlar belirti
gdstermeyen bireyler olarak tanimlanmaktadir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi Bayraktar
(2001) tarafindan yapilmistir.

Kisilerarasi1 Duyarlihk Ol¢egi

Boyce ve Parker (1989) tarafindan insanlarin bireyleraras: iligkilerinde digerleriyle olan
yasantilarina gore duyarlilik seviyelerini bulmak hedefiyle gelistirilen, 36 maddeden olusan
“Kisileraras1 Duyarlilik Olgegi”, “kisileraras1 davranis”, “sosyal geribildirim” ve “baskalar
tarafindan olumsuz degerlendirmeye olan asir1 ve c¢ok duyarliligi degerlendirmektedir.
Olgegin, Dogan ve Sapmaz (2012) tarafindan Tiirkce uyarlama ¢alismasi yapilmistir. Olgek
30 maddeden olusur ve t¢ faktorlii bir yapiya indirilmistir. 16°s1 kisileraras1 kaygi ve
bagimlilik, 7’si sosyal 6zgiiven eksikligi, 7’si atilgan olmayan davranislar1 6l¢mek iizere 3 alt
boyuttan olusan Kisileraras1 Duyarlilik Olgegi, toplam 30 maddeli 5°li likert tipinde bir 6lcek
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Olgekten aliabilecek en fazla puan 150, en az puan ise 30’dur.
Olgekten alinacak yiiksek puanlar KD’nin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. KD’si
yiliksek olan insanlar, kisilerarasi iligkilerinde 6zgiiveni diisiik olan bireylerdir. Bu kisiler
atilgan olmayan, iliskilerinde kaygi ve bagimlilik 6zellikleri gosteren, kolay kirilabilir ve
elestirilme kaygisina sahip olan kisiler olarak degerlendirilebilir (Dogan ve Sapmaz, 2012).
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Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmistir. Tanimlayici istatistiklerin yani sira;
dagilimlarin normallik yapisi ¢arpiklik ve basiklik testleri araciligiyla incelenmistir. Normal
dagilim gostermeyen yapilarla karsilasilmasi sonucunda tiim hipotez testleri i¢in non-
parametrik testler tercih edilmistir. Hipotez testleri i¢in ikili degiskenlere iligkin farklari
belirlemek amaciyla Mann-Whitney U, coklu karsilagtirmalar i¢in Kruskal-Wallis H, iliski
karsilastirmalarinda ise Spearman Correlation testi kullanilmistir.
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Bulgular
Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Ait Frekans Dagilimi
f %
Kadin 127 64,8
Cinsiyet Erkek 69 | 352
18-21 Yas 126 64,3
Yas 22 Yas ve Uzeri 70 35,7
Spor Bilimleri Fakiiltesi 119 60,7
Fakiilte Egitim Fakiiltesi 771 393
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 44 22,4
Egitim Fakiiltesi 7g,,/¢ Ogretmenligi 33 16,8
1.Smf 20 10,2
2.Smif 58 29,6
Simf 3.Simf 65 33,2
4.Simif 53 27,0
0-1000 TL 115 58,7
Gelir Diizeyi 1001-3000 TL 48 24,5
3001 TL ve Uzeri 33 16,8
Evet (Yapiyorum) 73 37,2
Diizenli Spor
Yapip /Yagmama Hayir (Yapmiyorum) 123 62,8
1-3 Saat 96 49,0
Giinliik internet | 47 Saat 12 36,7
Kullanim 8 Saat ve Uzeri 28 14,3
Sosyal Medya 97 49,5
internet Ders Calismak-Odev Hazirlamak 45 23,0
Kullanim Diger (Oyun oynamak, Sohbet vb.) 54 27,6
Amaci
Toplam 196 100

Katilimcilarin ¢ogunlugunu erkek katilimeilar olustururken (%64,8), yas ortalamalar1 18-21
yas arasindadir (%64,3). Katilimcilarin gelir durumlart ¢ogunlukla 0-1000 TL (%58,7)
arasindayken, yine ¢ogunlugun diizenli spor yapmadigi (%62,8) goriilmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore IBO ve KDO Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Cinsiyet N S.0 S.T U p
iBO Kadin 67 60,80 2543,00
Erkek 52 58,97 460,00 1688,500 0,77
Kisileraras1 Kaygi ve Kadin 67 63,87 4279,50
" Bagimlilik Erkek 52 55,01 2860,50 1482,500 0,16
9) © Sosyal Ozgiiven Kadin 67 61,93 4149,00
Q Eksikligi Erkek 52 57,52 2991,00 1613,000 0,48
Atilgan Olmayan Kadin 67 62,07 4073,50
Davranislar Erkek 52 57,33 3066,50 1603,000 0,45
BO Kadin 60 39,99 2399,50
Erkek 17 35,50 603,50 450,500 0,46
Kisilerarasi1 Kaygi ve Kadin 60 42,38 2543,00
" Bagimlilik Erkek 17 27,06 460,00 307,000 0,01
coe Sosyal Ozgiiven Kadin 60 39,11 234650
Y Eksikligi Erkek 17 38,62 656,50 503,500 0,93
Atilgan Olmayan Kadin 60 39,79 2387,50
Davranislar Erkek 17 36,21 615,50 462,500 0,55

Tablo 2 incelendiginde egitim fakiiltesinde 6grenim goren katilimcilarmn KDO’niin kisilerarasi
kaygi ve bagimlilik alt boyutunda kadin katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmistir (p<0,00). Bunun yami sira internet bagimlihgi ve KDO’nin diger alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farka rastlanmamistir (p>0,00).
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Tablo 3. Simif Degiskenine Gore IBO ve KDO Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

2 Anlamh
Simif N S.O X Sd p Fark
1. 1.Simf 16 61,59
BO 2. 2.Simf 30 56,90 0,469 3 0,92
3. 3.Smuf 54 60,03
4. 4. Smf 19 63,47
1. 1.Simf 16 61,09
Kisileraras1 Kaygi ve 2. 2.Smif 30 46,90 8,119 3 0,04 4*-2
Bagimlilik 3. 3.Smuf 54 61,64
IE.'E 4. 4 Smf 19 75,11
n 1. 1.Simf 16 56,91
‘8 Sosyal Ozgiiven 2.2.Smif 30 65,07 3,916 3 0,27
v Eksikligi 3. 3.Smuf 54 54,51
4. 4.Simf 19 70,21
1. 1.Smuf 16 54,28
Atilgan Olmayan 2.2.Smif 30 54,63 1,923 3 0,58
Davranislar 3. 3.Smif 54 63,69
4. 4.Simf 19 62,79
1. 1.Smuf 28 40,54
BO 2. 2.Smf 15 38,93 0,236 2 0,88
3. 3.Smif 34 37,76
1. 2.Smf 28 41,32
Kisilerarasi1 Kaygi ve 2. 3.Smif 15 33,80 1,123 2 0,57
L Bagimlilik 3. 4.Smf 34 39,38
“4e 1. 1.Smf 28 42,88
[a) Sosyal C)zgﬁven 2. 2.Smif 15 32,93 2,006 2 0,36
X Eksikligi 3. 3.Smuf 34 38,49
1. 1.Simf 28 42,20
Atilgan Olmayan 2. 2.Smf 15 30,80 2,679 2 0,26
Davraniglar 3. 3.Smif 34 39,99

Anlaml farkin lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo 3 incelendiginde SBF katilimcilarinin smif degiskenine gére KDO’niin kisilerarasi
kaygi ve bagimlilik alt boyutlarinda 4. sinif katilimeilart lehine anlamh fark tespit edilmistir
(p<0,00).

Tablo 4. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore IBO ve KDO Alt Boyutlar1 Arasindaki Farklar

Anlamh

. P . 2
Gelir Diizeyi N S.O0 X Sd Fark

BO 0-1000 TL 75 54,98
1001-3000 TL 28 63,70 5,827 2 0,05 3*-1
3001 TL ve Uzeri 16 77,06

0-1000 TL 75 56,39
" Kisileraras1 Kaygi 1001-3000 :I'L 28 62,39 3,148 2 0,20
m ve Bagimlilik 3001 TL ve Uzeri 16 72,75
@ ©Q 0-1000 TL 75 59,34
Q Sosyal Ozgiiven 1001-3000 TL 28 58,54 0,522 2 0,77
Eksikligi 3001 TL ve Uzeri 16 65,66
0-1000 TL 75 61,19
Atilgan Olmayan 1001-3000 TL 28 58,54 0,262 2 0,87
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Davranislar 3001 TL ve Uzeri 16 57,00
0-1000 TL 40 35,91
BO 1001-3000 TL 20 43,15 1,644 2 0,44
3001 TL ve Uzeri 17 41,38
0-1000 TL 40 36,11
Kisileraras1 Kaygi 1001-3000 TL 20 45,15 2,188 2 0,33
L ve Bagimhlik 3001 TL ve Uzeri 17 38,56
L e 0-1000 TL 40 35,43
[a) Sosyal Ozgiiven 1001-3000 TL 20 41,30 2,392 2 0,30
X Eksikligi 3001 TL ve Uzeri 17 44,71
0-1000 TL 40 35,93
Atilgan Olmayan 1001-3000 TL 20 40,45 1,897 2 0,38
Davranislar 3001 TL ve Uzeri 17 44,53

Anlamli farkin lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo 4’e gore SBF katilimcilarinin gelir diizeyi degiskenine gore IBO’de gelir diizeyi 3001
TL ve lizerinde olan katilimcilar Iehine anlamli fark tespit edilmistir (p<0,00).

Tablo 5. Diizenli Spor Yapip/Yapmama Degiskenine Goére IBO ve KDO Alt Boyutlari
Arasindaki Farklar

Diizenli

N S.0 ST U p
Spor
BO Evet 48 62,48 2999,00
Hayir 71 58,32 4141,00 1585,000 0,51
Kisilerarasi1 Kaygi ve Evet 48 60,46 2902,00
w Bagimlilik Hayir 71 59,69 4238,00 1682,000 0,90
C% Q Sosyal C)zgﬁven Evet 48 60,67 2912,00
Q Eksikligi Hayir 71 59,55 4228,00 1672,000 0,86
Atilgan Olmayan Evet 48 61,36 2945,50
Davraniglar Hay1r 71 59,08 4194,50 1638,500 0,72
iBO Evet 25 32,08 802,00
Hayir 52 42,33 2201,00 477,000 0,06
Kisilerarasi1 Kaygi ve Evet 25 31,18 779,50
" Bagimlilik Hayir 52 42,76 2223,50 454,500 0,03
W ‘8 Sosyal C)zgﬁven Evet 25 39,98 999,50
% Eksikligi Hayir 52 38,53 2003,50 625,500 0,78
Atilgan Olmayan Evet 25 35,90 897,50
Davraniglar Hay1r 52 40,49 2105,50 572,500 0,39

Tablo 5 incelendiginde EF katilimcilarinin diizenli spor yapip/yapmama degiskenine goére
KDO’niin kisileraras1 kaygi ve bagimlilik alt boyutlarinda diizenli olarak spor yapmayan
katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,00).
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Tablo 6. Giinliik Internet Kullanim Siiresi Degiskenine Gore IBO ve KDO Alt Boyutlart

Arasindaki Farklar
Internet 2 Anlamh
Kullanimi N 50 X 5d Fark
iBO 1. 1-3 Saat 55 51,05
2. 4-7 Saat 49 70,12 7,930 2 0,01 2*-3
3.8Saatve Uzeri 15 59,77
1. 1-3 Saat 55 56,87
Kisileraras1 Kaygi 2. 4-7 Saat 49 64,68 1,543 2 046
IE.'E ve Bagimlilik 3. 8 Saat ve Uzeri 15 56,17
95 ) 1. 1-3 Saat 55 60,86
Q Sosyal Ozgiiven 2. 4-7 Saat 49 59,57 0,084 2 0,95
Eksikligi 3. 8 Saat ve Uzeri 15 58,23
1. 1-3 Saat 55 58,62
Atilgan Olmayan 2. 4-7 Saat 49 63,31 0,959 2 0,61
Davraniglar 3. 8 Saat ve Uzeri 15 54,27
1. 1-3 Saat 41 29,60 3*-2
BO 2. 4-7 Saat 23 43,78 19,971 2 0,00 3*-1
3. 8 Saat ve Uzeri 13 60,19
1. 1-3 Saat 41 35,45
Kisileraras1 Kaygi 2. 4-7 Saat 23 42,87 2,214 2 0,33
L ve Bagimlilik 3. 8 Saat ve Uzeri 13 43,35
Y ) 1.1-3 Saat 4 31,78
&) Sosyal Ozgiiven 2. 4-7 Saat 23 38,13 0,931 2 0,62
X Eksikligi 3. 8 Saat ve Uzeri 13 44,38
1. 1-3 Saat 41 38,67
Atilgan Olmayan 2. 4-7 Saat 23 44,98 4,054 2 0,13
Davraniglar 3. 8 Saat ve Uzeri 13 29,46

Anlamli farkin lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo 6’ya gore SBF katilimcilarmin giinliik internet kullanimi degiskenine gore IBO’de
giinliik internet kullanim siiresi 4-7 saat olan katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir (p<0,00). EF katilimcilarinin iBO’de giinliik internet kullanim siiresi 8
saat ve lizeri olan katilimcilar lehine anlamli fark tespit edilmistir (p<0,00).

Tablo 7. Internet Kullanim Amac1 Degiskenine Gore IBO ve KDO Alt Boyutlar1 Arasindaki

Farklar
internet Kullanim N 5.0 X2 sd Anlamh
Amaci Fark
o iBO 1.Sosyal Medya 63 65,10 1*-2
sy 2.Ders Calismak 19 37,13 10,024 2 0,00 3*-2
— 3.Diger 37 63,05
1.Sosyal Medya 63 62,87
Kisilerarasi Kaygi ve  2.Ders Calismak 19 60,03 1,180 2 0,55
|&|5 Bagimlilik 3.Diger 37 55,11
o ) 1.Sosyal Medya 63 61,81
[a) Sosyal Ozgiiven 2.Ders Caligmak 19 53,08 0,972 2 0,61
X Eksikligi 3.Diger 37 60,47
1.Sosyal Medya 63 57,99
Atilgan Olmayan 2.Ders Caligmak 19 64,13 0,542 2 0,76
Davraniglar 3.Diger 37 61,30
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o o 1.Sosyal Medya 34 46,12 1*-2
2 IBO 2.Ders Calismak 26 33,04 6,181 2 0,04 1*-3
— 3.Diger 17 3388
Kigilerarasi Kaygi ve  1.Sosyal Medya 34 42,60
Bagimlilik 2.Ders Caligmak 26 35,65 1,614 2 0,44
w 3.Diger 17 36,91
Y Sosyal Ozgiiven 1.Sosyal Medya 34 38,72
a Eksikligi 2.Ders Calismak 26 35,06 2,339 2 031
X 3.Diger 17 4559
Atilgan Olmayan 1.Sosyal Medya 34 39,16
Davraniglar 2.Ders Caligmak 26 40,63 0,415 2 0,81
3.Diger 17 36,18

Anlamli farkin lehine oldugu gruplar (*) ile gosterilmistir.

Tablo 7 incelendiginde SBF katilimcilarmin internet kullanim amaci degiskenine gore IBO’de
kullanim amaci sosyal medya ve ders ¢alismak olan katilimcilarin lehine istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir (p<0,00). EF katilimcilarinIN internet kullanim amaci
degiskenine gore IBO’de kullanim amaci sosyal medya olan katilimcilarin lehine anlamli fark
tespit edilmistir (p<0,00).

Tablo 8. IBO ve KDO Alt Boyutlarmin Karsilastiriimasi

iBO
n r p

Kisileraras1 Kaygi ve Bagimlhihk 119 0,47** 0,00
k=
QL
€ 8 o ..
== _ Sosyal Ozgiiven Eksikligi 119 0,08 0,36
m

= X

-
o
&

Atilgan Olmayan Davranislar 119 0,12 0,18
— Kisileraras1 Kaygi ve Bagimhihk 77 0,45** 0,00
S
=
= o) - . *
ey a Sosyal Ozgiiven Eksikligi 77 0,24 0,03
g X
;b:n
&= Atilgan Olmayan Davramslar 77 0,04 0,71

*p<0,05 **p>0,01

Tablo 8 gore SBF katilmcilarmin IBO ve KDO, kisilerarast duyarlilik ve bagimlilik
(r=0,47**) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir. EF katilmcilarin IBO ve KDO, kisileraras1 duyarlilik, bagimlilik (r=0,45%*) ve
sosyal Ozgiiven eksikligi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diistik ve orta diizeyde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir.
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Tartisma ve Sonuclar

Spor, temel olarak hareket etmeyi ifade eder ve bireyin sosyal, psikolojik ve bedensel
gelisimine biiylik oranda katki ve yarar saglar (Sar, Ko¢ ve Soyer, 2018). Ayn1 zamanda spor
bazi bagimliliklarin engellenmesinde de etkili olabilir. Bu bagimliliklardan birisi internet
bagimliligidir. Bu bagimliligin engellenmesinde ise sporun dnemli bir degisken olabilir.
Internet bagimlilig iizerine yapilan bir ¢alismada diizenli spor yapmayan bireylerin internet
bagimlilik diizeylerinin daha yiliksek oldugu bildirilmistir (Onur, 2019). Buradan hareketle bu
caligmada spor yapan ve yapmayan iiniversite 6grencilerinin kisileraras1 duyarlilik ve internet
bagimlilig1 diizeylerine gore incelenmesi yapilmustir.

Bu c¢alismada yapilan istatistiksel analiz sonucunda cinsiyet degiskenine gore SBF
ogrencilerinin IBO ve KDO alt boyutlarinda anlamli fark olmadigi bulunmustur. EF
katilimcilarinin cinsiyet degiskenine gére IBO’de anlamli fark tespit edilmezken, KDO niin
kisileraras1 kaygt ve bagimlilik alt boyutlarinda kadin katilimeilar lehine anlamli fark tespit
edilmistir. Bu durum EF kadin katilimcilarinin  kaygi diizeylerinin SBF  kadin
katilimcilarindan daha yiiksek oldugunu ve bagimliliga daha egimli olduklarini
distindiirmektedir. SBF ve EF kadin katilimcilar1 arasindaki bu farkin ise SBF
katilimcilarinin programlar1 geregi daha fazla spora katilim saglamalarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Alan yazinda benzer calismalar incelendiginde, Yardimci, (2022) iiniversite dgrencilerine,
Tuncalp, (2020) lise 6grencilerine yonelik olarak yaptiklart calismalarda, katilimeilarin
internet bagimlilik durumlarinin cinsiyetlerine gore fark olmadigini tespit etmislerdir. Bu
sonuclarin aksine Cengiz, (2020) kadin katilimcilarin; Tastan (2020), Ozgen (2016) ve
Satilmig, (2021) ise erkek {iniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Alan yazindaki bu celiskili sonuglarin katilimcilarin farkh
sehirlerden olmasiyla birlikte bolgelere gore sosyo-ekonomik durumlarinin farkli olmasindan
kaynaklandig1 diigtiniilmektedir.

Internet bagimlilik diizeylerine iliskin alan yazin incelendiginde Kaya (2011) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada sinif degiskenine gore sonuglarimizi dogrular nitelikte herhangi bir
farklilasma olmadig1 saptanmistir. Ancak Tastan (2020) yaptig1 ¢alismasinda sonuglarimizdan
farkli olarak 2. sinifta 6grenim goéren liniversite 6grencilerinin internet bagimliliginin, 1.
siifta 0grenim goren Universite Ogrencilerinden daha fazla oldugunu tespit etmistir. Bu
durumun alt siniflarin, daha 6nce yasadigi sehirden farkli bir sehirde olmasindan kaynakli
henliz sosyal ¢evreye alisamama durumlart nedeniyle internette daha fazla zaman
gecirmelerinin sonucu oldugu diisliniilmektedir.

Smif degiskenine gore kisilerarasi duyarlilik diizeylerine iliskin alan yazinda siirli sayida
calisma oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalardan birisinde Erdzkan (2004) kisilerarasi
duyarliliga iligkin birinci smifta 6grenim goren bireylerin daha iist siniflarda 6grenim goren
bireylere gore daha fazla onaylanma ihtiyact duyduklarini tespit etmistir.

Bu c¢alismada katilimcilarin = Gelir diizeyi degiskeni gore karsilastirilma sonuglari
incelendiginde, SBF katilimcilar1 arasinda IBO’de istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir; bu farkin gelir diizeyi 3001 TL ve iizerinde olan katilimcilar lehine oldugu
belirlenmistir. Bu sonug gelir diizeyi yliksek olan katilimeilarin bilgisayar, tablet gibi internete
baglanabilen cihazlar1 satin alabilme imkanlarimin daha yiiksek olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. EF’de 6grenim goren katilimcilarm gelir diizeyi degiskenine gore IBO ve
KDO alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.

Gelir diizeyi degiskenine goére yapilan alan yazin taramasi sonucu konuyla smirli ¢alisma
oldugu goriilmektedir. Tastan (2020) tarafindan yapilan {iniversite 6grencilerinde internete
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bagimlilik diizeylerinin incelenmesine yonelik ¢alismada 0-300 TL aylik harcama yapanlarin,
301-500 TL aylik harcama yapanlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Balci ve Giilnar
(2009) tarafindan yapilan calismada; iiniversite ogrencilerinin aylik harcama miktar1 ile
internet kullanim sikliklarinin farkli oldugunu belirlemislerdir. Yukaridaki calisma sonuglari
sonuclarimizla ayni dogrultuda olmasina ragmen Anli (2018), lise &grencilerine yonelik
olarak yaptig1 algilanan gelir diizeyleri farkli olan 6grencilerin internet bagimlilig: diizeylerini
inceledigi calismasinda yapilan varyans analizi sonucunda, 6grencilerin farkli gelir gruplari
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli olmadigini bulmuslardir.

Diizenli spor yapip/yapmama degiskenine gore yapilan istatistiksel analiz sonuclarma gore
SBF katilimcilarmin IBO ve KDO alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir. EF katilimcilarinin diizenli spor yapip/yapmama degiskenine gore KDO’niin
kisilerarasi kaygi ve bagimlilik alt boyutlarinda spor yapmayan katilimcilar lehine istatistiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bu sonu¢ diizenli spor yapan katilimcilarin sosyal
hayatlarinda kaygi ve bagimlilik diizeylerinin spora katilim saglamayanlara oranla daha
olabilecegini diistindiirmektedir. Nitekim EF katilimcilarinda spor yapmayanlar lehine anlamli
fark ¢ikmasi da bu durumu desteklemektedir. EF katilimcilarindan spor yapmayanlar lehine
¢ikan KDO’niin kisileraras1 kaygi ve bagimlilik alt boyutundaki anlamli fark ise serbest
zamanlarini1 degerlendirme tercihlerinden kaynaklandig diistiniilebilir. SBF katilimcilarinin
diizenli spor yapip/yapmama degiskenine gore anlamli fark ¢ikmamasi, katilimcilarin spora
yonelik ders saatlerinin fazla olmasi sebebiyle tiim katilimcilarin diizenli olarak spora katilim
saglamalarinin bir sonucu olabilir.

Alan yazinda benzer ¢alisma sonuglart incelendiginde Tuncalp (2020), 6grencilerin internet
bagimlilik diizeyleri ile spor yapip yapmama durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigin1 bulmuslardir. Ozgen (2016), lisanslh sporcu olup olamama durumuna gore
yaptig1 c¢alismasinda lisansli sporcu olma ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli fark
olmadigi belirlemislerdir. Ancak alan yazin ve sonucumuzdan farkli olarak diizenli spor yapip
yapmama durumu degiskenine gore internet bagimhiliginda anlamli farklarin tespit edildigi
caligmalar da mevcuttur (Cengiz, 2020; Yarasir, 2018; Onur, 2019). Birbirleriyle celiskili
sonuglar olmasina sebep olarak bireylerin interneti ve telefonu kullanim amaglarindaki
farklilik ve bunlar1 kullanim sikligindan kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismada Giinlik internet kullanim siiresi degiskeninin yapilan istatistiksel analiz
sonuglarma gore SBF katilimeilarinin IBO degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir. Bu farkin giinliik 4-7 saat ve 8 saat ve lizeri internet kullanan katilimcilar arasinda
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde EF katilimcilarinin da giinliik internet kullanimi
degiskenine gore IBO degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bu farkin
giinliik 4-7 saat ve 8 saat ve lizeri, 1-3 saat ile 8 saat ve iizeri internet kullanan katilimcilar
arasinda oldugu goriilmektedir. SBF ve EF katilimcilarmin KDO alt boyutlarinda ise
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.

Alan yazinda Cengiz (2020), Can ve Tozoglu (2019) ve Yardimci (2022), iiniversite
ogrencileri iizerinde yaptiklar1 ¢aligmalarinda katilimcilarin IBO puanlarmin sonuglarimizla
ayni dogrultuda ytliksek oldugunu tespit etmistir. Calisma sonucumuzdan farkli olarak Tastan
(2022), iiniversite dgrencilerinin IBO toplam puanlarmin giinliik internet kullanim siiresine
gore istatistiksel olarak anlamli olmadigini belirlemislerdir.

Bu calismada Internet kullanim amaci degiskenine gore SBF ve EF katilimcilarmin iBO ve
KDO alt boyutlar1 degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bu
farkin SBF katilimcilarinda kullanim amaci sosyal medya ve ders ¢alismak, ders ¢alismak ve
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diger olan katilimecilar arasinda oldugu goriiliirken EF katilimcilarinda kullanim amaci sosyal
medya kullanan katilimcilarin lehine oldugu goriilmektedir.

Alan yazinda internet kullanim amaci degiskenine gore yapilan calismalar incelendiginde
sonuglarimizi destekler nitelikte sosyal paylasim ve chat (Cengiz, 2020), eglence-bos zaman
ve sosyal medya-iletisim (Can ve Tozlu, 2019), sosyal medya ve bilgi ve bilgi arastirmak
(Aslan ve Yazic1 2016) amagli kullananlar lehine anlamli farklar ¢iktigi goriilmektedir.
Kisileraras1 Bagimlilik Olgegi ve internet Bagimlilik Olgegi arasindaki iliskinin belirlenmesi
icin yapilan istatistiksel analizi sonucunda SBF katilimcilarinin kisileraras1 duyarlilik ve
bagimlilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligki oldugu tespit
edilmistir. Ayrica EF katilimcilarinin da IBO ve KDO, kisilerarasi duyarlilik ve bagimlilik ve
sosyal 0zgiiven eksikligi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde diisiik ve orta diizeyde anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir.

Alan yazinda KDO ve IBO arasindaki iliskiyi inceleyen sadece bir ¢alisma oldugu ve bu
caligmada sonuclarimizi destekler nitelikte Anli (2018), kisilerarast duyarlilik ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu tespit etmistir.

Sonug olarak; iiniversite dgrencilerinin KD ve IB diizeyleri incelendi SBF katilimcilarmin
simf degiskenine gore KDO’niin kisileraras1 kaygi ve bagimlilik alt boyutunda, giinliik
internet kullanim1 ve internet kullanim amaci degiskenine gore IBO’de istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir. EF katilimcilarinin cinsiyet ve diizenli spor yapip/yapmama
degiskenine gére KDO’niin kisileraras1 kaygi ve bagimlilik alt boyutunda; giinliik internet
kullanim1 ve internet kullanim amaci degiskenine gore ise IBO’de istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir. Ayrica IBO ve KDO’niin alt boyutlar1 karsilastirildiginda SBF
katilimcilarinin IBO ve KDO’niin kisilerarasi duyarlilik ve bagimlilik alt boyutu arasinda; EF
katilimcilarinin ise IBO ve KDO’niin kisileraras1 duyarlilik ve bagimlilik, sosyal 6zgiiven
eksikligi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Giliniimiizde insan hayatin1 olumsuz etkileyen internet bagimliligi ve yiiksek diizeydeki
kisileraras1 duyarlilikla basa ¢ikilabilmesi igin bireylerin diger etkenlerin yam sira diizenli
egzersiz yapmalar1 da 6nerilebilir.

**Bu ¢calisma Yiiksek Lisans Tezinden iiretilmis bir yayindur.
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