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Bu calismada bilgi alma, besin israfini azaltma, planlama ve hazirlama alt boyutlarindan olusan, bireylerin besin
zincirine katiimini belirleyen ‘Besin Zincirine Katihm Olgeginin (BZKO) Tirk kiltirine uyarlanmasi ile birlikte
bireylerin genel 6zellikleri ve besin satin alma-63iin hazirlama ile ilgili dzelliklerine gére BZKO puanlarinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Olgek, uzmanlar tarafindan ingilizce dilinden hedef dil olan Tirkgeye gevrilmis,
gerekli kontrollerden sonra ters geviri yapilarak tekrar anadile gevrilmistir. Son kontroller ve pilot ¢calisma sonrasinda
nihai haline getirilmistir. Calismaya katilan yetiskinlere genel bilgiler, besin satin alma ve hazirlama ile ilgili bilgiler ve
Besin Zincirine Katihm Olgegini iceren soru formu uygulanmis, yiz ylize gérigsme teknigi ile veriler toplanmigtir.
Calismaya 712 kadin ve 415 erkek olmak (izere toplam 1127 yetigkin birey dahil edilmistir. Ortalama BZKO puani
kadinlarda, egitim diizeyi ylksek olanlarda, evlilerde, kentsel alanda yasayanlarda, kronik hastaligi olanlarda ve diyet
uygulayanlarda daha yilksek bulunmustur (p<0.05). Bireylerin besin satin alma ve 6gin hazirlama ile ilgili
davraniglarina gére BZKO puani degiskenlik géstermistir (p<0.05). Tiirkgeye uyarlanan dlgedin maddelerinin faktor
yiikleri 0.42-0.803 arasinda degisirken uyum istatistikleri yliksek bulunmustur. Olgegin toplam Cronbach alfa katsayisi
0.804 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin Turkge dilinde gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci
oldugu ve yetigkin bireylere uygulanabilecedi sonucuna varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Besin zinciri, Strdirilebilirlik, Besin israfi, Gegerlik-glivenirlik

Adaptation of “Food Chain Engagement Measurement” Scale for Adults into Turkish: A
Validity and Reliability Study

ABSTRACT

This study aimed to adapt to Turkish culture the "Food Chain Engagement Measurement Scale” (FCEMS), which
determines the participation of individuals in the food chain and consists of the sub-dimensions of obtaining
communication, waste reduction, planning, and preparation. It aimed to evaluate FCEMS scores according to their
general and food purchasing-meal preparation characteristics. The scale was translated from English into the target
language, Turkish, by experts, and after the necessary controls, it was translated back into the primary language. It
was finalized after final checks and the pilot study. A questionnaire containing general information, information about
purchasing and preparing food, and the 'Food Chain Engagement Measurement Scale' was applied to the
participants, and data was collected by face-to-face interview technique. A total of 1127 adults, 712 women and 415
men, were included in the study. The mean FCEMS score was higher in women, those with higher education levels,
married, living in urban areas, with chronic diseases, and on a diet (p<0.05). FCEMS score varied depending on the

133


https://orcid.org/0000-0002-1311-2429
https://orcid.org/0000-0002-2425-1715
https://orcid.org/0000-0002-1291-5086
https://orcid.org/0000-0002-3501-3253
https://orcid.org/0000-0002-9249-3935
https://orcid.org/0000-0001-9206-6856

A. Bayindir Giimiis, S. Eser Durmaz, F. Nisanci Kiling, B. Gakir, G. Ozenir, E. Oztiirk
Akademik Gida 22(2) (2024) 133-142

behaviors of purchasing and preparing food of participants (p<0.05). The factor loadings of the scale items adapted to
Turkish ranged between 0.42 and 0.803, and the fit statistics were found to be high. The total Cronbach's alpha
coefficient of the scale was calculated as 0.804. As a result of analyses, it was concluded that the scale is a valid and
reliable measurement tool in Turkish and can be applied to adults.

Keywords: Food chain, Sustainability, Food waste, Validity and reliability

GiRIiS

Besin zincirine katilim, “besin zinciri boyunca besinle
ilgili davraniglarin aktif olarak gerceklestiriimesi” olarak
tanimlanmaktadir. Bu kapsamda besin Uretimi ve
mensei, besin secimi ve aligverig, pigirme ve hazirlama,
yemek ve beslenme, besin israfi ve surdurilebilirlik ile
besin savunuculugu ve paylasimi yer almaktadir [1].
Besin zincirinde Uretimin, tiketimin ve tlketici
davraniglarinin énemli rolu oldugu gorilmektedir [2]. Bu
baglamda besinin Uretimi, islenmesi ve dagitimindaki
temel unsurlar, besinin guvenligi ve kalitesi konusunda
tuketicilere hizmet etmektedir [3].

Bireylerin neyi, nasil ve neden tlkettigi bir dizi karmagik
suregten olugsmaktadir. Besin segimi bireylerin beslenme
aligkanliklan, kdlturel altyapilari, saglk ihtiyaclar,
besine erisebilme durumu ve maddi olanaklar gibi ¢ok
yonlu faktorlerden etkilenmektedir [4—8]. Ayni zamanda
besin ve beslenme politikalarinin, kiresel besin
endustrisinin, yerel besin ortamlarinin, pazarlama ve
reklamin bireysel besin secimi tzerinde 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir [9]. Ayrica besin atiklarinin kontrol altina
alinmasi da besin zinciri boyunca dikkat edilmesi
gereken bir diger boyuttur [10]. Tuketim esnasinda
bireylerin diyet kalitesine odaklanmalarinin yani sira
tercihlerinin surdlrulebilirligi destekler nitelikte olmasi
besin zincirine olumlu yonde katki saglayacaktir [11]. Bu
suregte sadece beslenme veya besin segiminin
Otesinde, besine iligkin daha genis bir c¢ercevede
davranigsal sonuglari dogru bir gekilde o6lgmek igin,
Uretimden atiga kadar besin zincirinin tamami boyunca
cesitli potansiyel katihm noktalarini kapsayan bir dlgim
yapmanin yararli olacagi dusuncesiyle Besin Zincirine
Katilim Olgegi [BZKO] gelistirilmistir [1].

Bu calismada uyarlamasi yapilan BZKO, bireylerin besin
zinciri surecindeki katkilarini degerlendirmeyi, besin
sec¢imini ve dolayisiyla diyet kalitesini etkileyebilecek
kavramlara iliskin bilgi saptamayi hedefleyen, O’Kane ve
ark. [1] tarafindan gelistirilen Ingilizce bir aragtir. Bu
calismada, gerekli izinleri alinan BZKO’nin yetigkin
bireylerde Tarkce gecerlik ve glvenirligini
degerlendirerek Turkge diline uyarlamak ve bununla
birlikte katilimcilarin genel 6zellikleri ve besin satin
alma-6gun hazirlama ile ilgili ézelliklerine gére BZKO
puanlarini degerlendirmek amaglanmistir.

GEREG ve YONTEM

Arastirmanin Tiiri

Bu galismanin tiri yapilis amacina gére uygulamali,
toplanan verilerden yararlanma amacina goére

tanimlayici,  verilerin  toplandigi  zamana  goére
kesitselarastirma niteligindedir. O'Kane ve ark. [1]
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tarafindan geligtirlen ve orijinal adi Food Chain
Engagement Measurement Scale olan Besin Zincirine
Katlim  Olgeginin  Tirk  kiltirine  uyarlanmasi
caligsmasidir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin 6érneklemini; veri toplama igin belirlenen
tarihler arasinda ulasilabilen, Kirikkale’de ikamet eden
ve dahil etme kriterlerini  karsilayan bireyler
olusturmustur.  Arastirmada  “kolayda  &rnekleme
yontemi” kullanilarak galismaya katilmaya gonulld, 19-
64 yas araliginda, beslenme ile ilgili herhangi bir
uzmanhgi veya ilgisi olmayan, saglikh iletisim kurabilen
ve anadili Turkge olan yetigkin bireyler dahil edilmistir.

Bir olgedin baska bir kiltire/topluma uyarlanmasinda,
Olcek madde sayisinin en az 5-20 kati sayida 6rnekleme
ulagiimasi gerekmekte oldugu bildirilmektedir [12, 13].
Bu calismada kullanilan Besin Zincirine Katilim
Olgeginin 10 madde oldugu gdz 6niine alindiginda en
az 50-200 vyetigkin bireye ulasilmasi hedeflenmistir.
Arastirmanin veri toplama agsamasi icin ayrilan sirede
erigilen goénulli sayisi olan 1127 birey ile ¢alisma
tamamlanmistir.

Besin Zincirine Katihm Olgeginin  Orijinal
Formunun Tirkceye Uyarlanmasi Agamalari

Besin Zincirine Katiim Olgeginin  Tiirkge diline
uyarlanmasi amaci ile ilk olarak 10 maddeden olusan
dlcek Ingilizce vyeterlilikleri olan iki ogretim (yesi
tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak hedef dil
Tarkceye cevrilmistir. Bu iki ayri c¢eviri daha sonra
birlikte ele alinmig, aralarindaki uyum ve uyumsuzluk
detayli olarak incelenmigstir. Tirkgeye cevrilen dlgek ile
ilgili tartigilarak anlam, dilbilgisi ve kullanilan terimler
acisindan gerekli duzeltmeler yapilmig ve Uzerinde
uzlagilan bir Turkce Olgcek elde edilmistir. Turkgeye
cevrilen 6lgcek Beslenme ve Diyetetik alanindan farkli iki
Ogretim dyesi ve bagimsiz Ug¢ diyetisyen olmak Uzere
toplam bes uzman tarafindan alan, dil ve uygunluk
agisindan degerlendirilmig, gerekli dizeltmeler
yapilmistir. Ardindan olasi dil hatalarini 6nlemek igin, ¢
bagimsiz dil uzmani dlgegi Tirkgeden Iingilizceye
cevirmislerdir.  Ingilizceye tekrar gevrilen (back-
translation) Olgek, kontrol etmek, hatalari 6nlemek ve
orijinal Olcek ile karsilastirmak icin Ogretim Uyeleri
tarafindan tekrar incelenmistir. Anlagiimayan,
anlasilmasi zor veya hatali kisimlar geriye donulip
dlzeltiimistir. Sonug olarak elde edilen Tirkge Olgegin
anlasilirhgini test etmek igin dOlgek ana calismanin
yapilacagi érneklemi temsil edecek sekilde 10 gonalliye
uygulanmis ve nihai haline getirilmistir. Yapilan bu 6n
uygulamada elde edilen veriler arastirma kapsamina
dahil edilmemisgtir.
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Tirkge diline uyarlanan Besin Zincirine Katihm Olgeginin
orijinal 6lgege olan uyumunu (6lgcegin hedef dildeki yapi
gecerligini) degerlendirmek amaci ile dogrulayici faktor
analizi [DFA] yapilmigtir. Uyum belirteclerinden iyi uyum
indeksi (goodness of fit index [GFI]), dizeltilmis iyi uyum
indeksi (adjusted goodness of fit index [AGFI]),
normlastiriimis uyum indeksi (normed fit index [NFI]),
Tucker-Lewis indeksi (Tucker—Lewis index [TLI]),
karsilastirmali uyum indeksi (comparative fit index [CFI])
ve tahmini ortalama karekok hatasi indeksi (root mean
square error of approximation [RMSEA]) kullaniimigtir
[14].

Olcegin  maddeleri  arasindaki  i¢c  tutarlihg:
degerlendirmek icin Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayilari
incelenmigtir. Olgegin giivenirligini saptamak icin ana
¢alismanin yapildigi 6rneklem grubunun bir kismina
test-tekrar  test  uygulanmasi, konu  hakkinda
katihmcilarin ~ kisa zaman icerisinde olasi fikir
degisikliklerinin olmasi nedeniyle uygun gérilmemistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma yuz ylze goérisme teknigi ile ydratalmastar.
Gonullilere yoneltilen anket formu, arastirmacilar
tarafindan literatur taramasi sonucu hazirlanan sorular

ve “Besin Zincirine Katim Olgegi” ile olusturulmustur.

Genel bilgiler soru formu: Yas, cinsiyet, 6grenim
durumu, meslek, medeni durum, yasanan yer, kim ile
yasadigi, calisma durumu, saglk durumu, diyet yapma
durumu, vicut agirhdi-boy uzunlugu olgtimleri, aile
durumu ve gelir durumu ile ilgili genel bilgiler, besin
satin alma ve 6gun hazirlama (ana 6giin hazirlamadan
sorumlu Kkisi, ana 06gun hazirlama sikhgi, market
aligverisinde sorumlu kisi vb.) ile ilgili sorular yer
almistir. Vicut agirhgr ve boy uzunlugu beyana gore
kaydedilmis ve beden kiitle indeksi (BKIi) (viicut agirhgi
[kgl/boy uzunlugu (m)?) formili ile hesaplanmistir.
Diinya Saglik Orgiitii kriterlerine goére BKi <18.5 kg/m?
(zayif), 18.5-24.9 kg/m? (normal), 25.0-29.9 kg/m? (fazla
kilolu) ve 230.0 kg/m? (obez) olarak kabul edilmigtir [15].

Besin zincirine katiim olgegi: O’Kane ve ark. [1]
tarafindan 2022 vyilinda gelistiriimistir. Toplam 10
maddeden olusan begli Likert tipte bir dlgek olup; bilgi
alma, besin israfini azaltma ve planlama ile hazirlama
olmak Uzere toplam Uug¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Yazarlar tarafindan besin zincirine katilim 6lgeginin,
besin mudahalelerine etkililiginin degerlendiriimesinin
yani sira besin secimi ve buna bagl olarak diyet
kalitesini etkileyebilecek daha genig kavramlar hakkinda
daha fazla bilgi saglamak i¢in kullanilabilecegi
belirtilmistir. Olgek; her zaman-5, sik sik-4, bazen-3,
nadiren-2, hicbir zaman-1 puan seklinde
degerlendiriimektedir. Olgekten en az 10 en fazla 50
puan alinabilmektedir [1]. Olgekten alinan puan arttikca
bireylerin besin zincirine katihm duzeyi artmaktadir.
Olgegin daha dénce Tirkge gecerlik ve glvenirliginin
yapildigi  bir calismaya rastlanmamigtir.  Olgegin
uyarlanmasi igin, sorumlu yazar tarafindan e-posta yolu
ile iletisim kurulmus ve uyarlanabilecegine iligkin gerekli
izinler alinmgtir.
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Verilerin Analizi

Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizleri ve
tablolarin olusturulmasi amaci ile SPSS 23.0 istatistik
yazilim programi kullaniimigtir.  Olgegin alt boyutlarini
analiz edebilmek igin kullanilan Dogrulayici Faktor
Analizi AMOS Version 23 ile yapilmistir. Tanimlayici
istatistikler nicel degiskenler igin ortalama, standart
sapma (SS), alt deger ve Ust deger seklinde ifade
edilmigtir. Nitel degiskenler ise frekans ve yilzde (%)
olarak gosterilmistir.

Nicel degiskenlerin karsilastirimasinda, parametrik test
kosullarinin ~ saglanip  saglanmadigi  Kolmogorov-
Smirnov testi ile arastiriimig, 6rneklem sayisinin hedefin
Uzerinde ve yeterli olmasi ve normal dagilim sartlarinin
saglanmasi nedenleri ile parametrik testler kullaniimigtir.
ikili gruplarin ortalamalarinin karsilastirlmasinda, iki
ortalama arasindaki farkin onemlilik testi, ikiden fazla
karsilastirmalarda tek yonlu varyans analizi (ANOVA)
yapiimisti. ANOVA’da farklilk ¢ikmasi durumunda
farklihgin kaynagini arastirmak igin Bonferroni Post-Hoc
testi kullanilmistir. Surekli iki veri arasindaki iligkinin
belirlenmesi icin Pearson korelasyon testi yapiimistir.

Olgegin yapisal gegerligini incelemek icin alt boyutlarin
orijinal élgekler ile uyumunun analizi Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) ile yapiimistir. Olgegin i¢ tutarhliklarinin
analizi igin madde-analizi yapilmis ve guvenirlik
katsayilari (Cronbach’s-a) hesaplanmigtir. istatistiksel
anlamlilik dizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonu

Katilimcilara  oncelikle arastirmanin  dahil edilme
kriterleri ve arastirma ile ilgili detayl bilgilendirme metni
yonlendirilmig, s6zIu ve yazili onamlari alinmigtir. Bu
calisma igin Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 2023/06 sayili ve
20/06/2023 tarihli “Etik Kurul Onay1” alinmigtir.

BULGULAR ve TARTISMA

Katilimcilarin Genel Ozelliklerine Dair Bilgileri ile
BZKO Puanlarinin Degerlendiriimesi

Calismaya 712 (%63.2) kadin ve 415 (%36.8) erkek
olmak Uzere yas ortalamasi 33.1£12.7 yil olan toplam
1127 birey dahil edilmistir. Katiimcilarin 515 (%45.7)’i
12 yil Uzerinde egitim almisg, 623 (%55.3)'U bekar, 1052
(%93.3)'si kentsel bolgede yasayan, 503 (44.6)'0 es
velveya c¢ocuklar ile ikamet eden, 636 (%58.6)sI
calismayan, 652 (%59.1)'si geliri giderine esit, 743
(%68.0)'G  kronik hastaliga sahip olmayan ve 837
(%76.6)’'si herhangi bir diyet uygulamayan bireylerden
olusmustur. Beyana goére alinan vucut agirhgr ve boy
uzunlugundan hesaplanan BKi ortalama degeri 25.0+4.9
kg/m? olup bireylerin %4.7'si zayif, %14.3'4 obezdir
(Tablo 1, Tablo 2). Degisen tuketici tercihleri,
surdirulebilirik ve c¢evresel etki gibi faktorler besin
segiminde 6nemli bir yere sahiptir [16]. Besin zincirine
katihmin BZKO ile degerlendirildigi sporcularda yapilan
cevrimici bir calismada, beyana dayali hesaplanan BKi
ortalamasi erkeklerde 26.6+4.4 kg/m? kadinlarda
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23.84#3.6 kg/m?dir [17]. Ulkemizde ulusal diizeyde bulunabileceklerinin  géz  6ninde  bulundurulmasi
yapilan beslenme ve saglik arastirmasinda 19-64 yas gerektigi belirtimektedir [19], [20]. Bu ¢alismada kadin
grubunda bireylerin %29.3’0 normal aralikta olup %1.7’si katilimcilarin  fazla olmasinin (%63.2), BKi normal
zayif, %36.9'u fazla kilolu, %28.4'0 obez, %3.8'i ise aralikta olanlarin oraninin (%51.3) llke genelinden daha
morbid obezdir [18]. Yapilan bazi ¢alismalarda, beyana yuksek olmasinda etkili bir faktér oldugu bununla birlikte
dayali olarak hesaplanan BKi degerlerinin ortalama BKIi degerinin normal aralikta olmasina neden
epidemiyolojik arastirmalarda kullanilabilecegi, ancak olabildigi disunilmugtar.

obez bireylerin ve kadinlarin hatali beyanda

Tablo 1. Katihmcilarin tanimlayici ézelliklerine gére Besin Zincirine Katiim Olgegi puanlari
Table 1. Participation in the Food Chain Engagement Measurement Scale scores according to the descriptive
characteristics of the participants

Degigkenler OrtalamaS$s Alt deger-Ust deger Test Istatistigi
r=0.104
Yas (yil) 33.1212.7 19-64 p<0.001*
Frekans ve yiizde SZKO Pual Test istatistigi
. Kadin 712 (%63.2) 32.216.4 t=14.282
Cinsiyet Erkek 415 (%36.8) 26.217.1 p<0.001
<8yl 189 (%16.8) 29.7£7.0° E-o1 986
Egitim durumu g-12yil 423 (%37.5) 28,347 4% <0.001
>12yil 515 (%45.7) 31.447.0° p=f.
_ Evii 504 (%44.7) 31.37.1 t=5.623
Medeni durum Bekar 623 (%55.3) 28.947.2 p<0.001
Kentsel alan (ilfilge) 1052 (%93.3) 30.1%7.2 t=2.947
Yasanan yer Kirsal alan (Kasabarkdy) 75 (%6.7) 27.647.9 p=0.003
Tek bagina 102 (%9.1) 30.3£7.4%
Es ve/veya cocuklarile 503 (%44.6) 31.3¢7.1°
Birlikte yasadig Anne ve/veya baba ile 445 (%39.5) 28.717.1° F=8.052
isi(ler iger akraba(lar) ile 1. 916 .44 p<0.
kigi(ler) Diger akraba(lar) il 13 (%1.2 26,946,438 0.001
Arkadasg(lar)ile 47 (%4.2) 28.248.3%
Diger* 17 (%1.5) 26.746.3%
i Galigmiyor 636 (%58.6) 30.247.1 t=0.479
Galisma durumu Calisiyor 449 (%41.4) 30.0¢7.6 p=0.632
_ Geliri giderinden az 302 (%27.4) 29.5+7.3
Gelir durumu Geliri giderine esit/neredeyse esit 652 (%59.1) 30.247.2

degerlendirme Geliri gicerinden fazla 150 (%13.6) 306474

*: Kardes, oda arkadasl, karisik aile bireyleri ile. **: Katiimcilardan 42’si ¢calisma durumuna yanit vermemistir. ***: Katiimcinin
beyani olup gelir durumuna 23 kisi yanit vermek istememistir. Tabloda Bagimsiz gruplarda t testi, One-Way ANOVA testi ve
Pearson korelasyon testi kullaniimistir. #¢ [kiden fazla grup arasindaki istatistiksel farkliliklari géstermektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin kronik hastalik varligi, diyet yapma durumu ve BKI degerine gére Besin Zincirine Katilim Olgegi
puanlari

Table 2. Food Chain Participation Scale scores of the participants according to the presence of chronic disease,
dieting status and BMI value

BZKO Puani

Degigkenler Frekans ve Yizde OrtalamaSs Test istatistigi
Kronik hastalik Yok 743 (%68.0) 29.67.3 t=-3.216
varhgr Var 350 (%32.0) 31.1£7.1 p=0.001
Hayir 837 (%76.6) 29.547.3 1=-5.034
Diyet uygulama _ ; Evet 256 (%23.4) 32.146.8 p<0.001
durumu® Kendi kendine uygulayan 170 (%66.4) 32.046.7 F=0.761
Diyetisyene bagvurup uygulayan 75 (%29.3) 32.647.0 p=0'468
Doktora bagvurup uygulayan 11 (%4.3) 29.945.8 '
Zayif 53 (%4.7) 30.1£7.2
Normal 577 (%51.3) 30.0£7.3 F=0.023
R - Fazla kilolu 334 (%29.7) 29.947.1 p=0.995
(BKZ‘I’;';)'},?“E'""E"S' Obez 161 (%14.3) 30.0:7.2
OrtalamaSs Alt deger-Ust deder Test Istatistigi
r=0.002
25.0x4.9 16.1-57.2 p=0.942

*: Katilmcilardan 34’0 kronik hastalik ve diyet yapma durumuna yanit vermemistir. **: Katiimcinin beyani olup viicut agirhgi-boy
uzunlugu sorusuna 2 kisi yanit vermek istememistir. Tabloda bagimsiz gruplarda t testi, One-Way ANOVA testi ve Pearson
korelasyon testi kullaniimistir.

Bu galismada Besin Zincirine Katilim Olgegi puani ile ve/veya babasi ile yasayanlardan (28.7+7.1), kronik
yas arasinda pozitif yonde glglu bir iliski saptanirken hastaligi olanlarda (31.1+7.1) olmayanlardan (29.6+7.3),
(r=0.104; p<0.001) BKi ile iliski bulunmamistir (p>0.05). diyet yapanlarda (32.1+6.8) yapmayanlardan (29.5+7.3)
Ortalama BZKO puani kadinlarda  (32.246.4) istatistiksel agidan anlamh olarak daha ylksek
erkeklerden (26.2+7.1), 12 yil Uzeri egitim alanlarda bulunmustur (p<0.05) (Tablo 1, Tablo 2). Bireylerin
(31.417.0) <8 yil (29.7£7.0) ve 8-12 yIl arasi (28.317.4) besin zincirine katilim yapisini dlgmek igin tamamen
egitim alanlardan, evlilerde (31.3t7.1) bekarlardan farkli yaklasimlar ve teorik paradigmalarin uygulandigi
(28.947.2), kentsel bodlgede yasayanlarda (30.117.2) Olcekler g6z oOnlne alindiginda, o©nceki calismalarin
kirsal bolgede yasayanlardan (27.6+17.9), es vel/veya sonuglarini  kiyaslamak zorlasmaktadir [21-23]. Bu
gocuklari ile birlikte yasayanlarda (31.3t7.1) anne calismada BZKO puani cinsiyet, egitim durumu, medeni
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surdurilebilirlik agisindan, gugli bir sekilde sosyal ve

cevresel faktorlerden etkilenmektedir [25].

durum, yasam sekli, kronik hastalik varligi ve diyet

yapma durumuna goére anlamli olarak farkh bulunmustur

(Tablo 1, Tablo 2). Besin katilim dlgeginin gelistirildigi bir

Ogiin

Hazirlamaya Dair Bilgileri ile BZKO Puanlarinin

Degerlendirilmesi

ve

Satin Alma

Besin

Katilimcilarin

¢alismada bu c¢alisma ile benzer olarak besin katilim
puaninin kadin cinsiyette ve ileri yasta daha ylksek
oldugu belirlenmigtir. Bu durum yash bireylerin, besin

cinsiyetin

kadin

ve
toplumdaki roll nedeni ile besin katihm puanlarinin daha

deneyimleri

dongusundeki

paketli besinlerin  etiketini
okumadigini, %39.0'u paket tzerindeki besin igeriklerine

%23.8’i

Katilimcilarin

yuksek olmasi ile ifade edilmektedir [23]. Baska bir

¢alismada da yuksek besin zincirine katilim duzeyleri,

dikkat etmedigini, %70.0’i paket Uzerindeki beslenme
bildiriminin saglikl besin sec¢imini etkiledigini, %28.6’sI

yasam sekli ile (iki ya da daha fazla arkadas ile birlikte
yasama) iliskilendirilmistir [24]. Saglikli besin se¢imi ve

hazirlamaktan sorumlu

oldugunu, %67.0’si ev igin yiyecek/icecek alisverisini

yaptigini ifade etmistir (Tablo 3).

gln ana 6gun

evde her

besin zincirine katilimi,

iligkili

ile

beslenme egilimi
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Ortalama BZKO puani katiimcilarin besin satin alma ve 6giin hazirlama durumuna gére degiskenlik gdstermistir.

Paketli besinlerin etiket Dbilgilerini her zaman
okuyanlarda (32.616.5) bazen (29.5£6.4) ve hig
okumayanlara (25.4+7.4) kiyasla; etikette enerji, yag,
doymus yag, seker, tuz gibi besin igeriklerine her zaman
dikkat edenlerde (32.846.7) bazen dikkat edenlere
(30.316.4) ve hic dikkat etmeyenlere (27.4+7.4) kiyasla;
pakette besin iceriklerinin belirtiimesinin saglikli besin
secgimini etkileyenlerde (31.316.9)  etkilemeyen
(26.416.9) ve bu konuda herhangi bir fikri olmayanlara
(27.2+7.1) kiyasla; evde ana 6gin hazirlamaktan daha
sik sorumlu olanlarda [haftada 5-6 kez (32.8+6.8), her
gin (33.846.2)], daha az siklikta sorumlu olanlara
[haftada 3-4 kez (30.5+6.6), haftada 1-2 kez (29.5+6.2)]
ve hi¢ sorumlu olmayanlara (25.4+6.9) kiyasla; evde
yemek hazirlayanlarda [kahvalti igin (31.716.5), 6gle
yemegi icin (32.846.4), aksam yemegi igin (32.416.6),
ara 6gunler icin (30.7+7.5)] hazirlamayanlara [kahvalti
icin (27.817.7), 6gle yemegi icin (28.917.3), aksam
yemegi icin (27.1£6.9), ara Ogunler icin (29.5+7.1)]
kiyasla; evde vyiyecek-igecek aligverisinden sorumlu
olanlar (30.9+7.0) ve evdeki bireyler ile birlikte aligverig
yapanlarda (31.0+£7.2) yapmayanlara (28.1+7.3) kiyasla
ortalama BZKO puani istatistiksel olarak anlamli sekilde
daha ylksek bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3).

Ambalajli besinlerde beslenme bildiriminin hangi yluzde
oldugunu dogru bilen bireyler katihmcilarin 864
(%76.7)’Gnd  olusturmustur. Dogru bilen bireylerin
ortalama BZKO puani (30.647.0) 6n vyizinde
diyenlerden (27.5£7.5) ve dikkat etmeyenlerden
(25.6+£7.1) daha yiksektir (F=15.504; p<0.001).
Katilimcilarin 335 (%29.8)'i genellikle evde 3-4 kisiye
yemek yapmaktan sorumlu iken bu bireylerin ortalama
BZKO puani (32.3+6.5) sadece kendi igin hazirlayanlara
(27.7£7.1) ve evde yemek hazirlamayanlara (25.2+7.0)
kiyasla daha yuksektir (F=39.426; p<0.001) (Tablo 3).

Saglikli beslenme davraniglariyla bir arada var olan
besin  zincirine  katilimini  etkileyen  faktorlerin
belirlenmesi, toplum sagligi agisindan dnemlidir. Besin
satin alma ve 6gin hazirlama, besin zincirine katilimini
etkileyen o6nemli faktérlerdendir [25]. Bu c¢alismada
besin etiketi okuma sikhdi yiksek olan, besin ogesi
icerigine her zaman dikkat eden ve evde &giln
hazirlayan bireylerin ortalama BZKO puani istatistiksel
olarak anlamli dizeyde yiksek bulunmustur (Tablo 3).
Yapilan bir galigmada, besin etiketi okuma duzeyi ile
besin zincirine katiim duzeyinin pozitif yonde iligkili
oldugu belirlenmistir [26]. Besin zincirine katilim dizeyi
yuksek olan bireylerin evde 6gun hazirlama sikhiginin
daha ylksek oldugu [25], baska bir calismada da evde
0gun hazirlamayan bireylerin besin zincirine katiliminin
diglk oldugu belirtimektedir [27]. Marshall ve Bell
(2004) yaptiklar galismada, dizenli 6gin tiketiminin ve
kendi kendine 6gun hazirlamanin, ylksek besin zincirine
katilimi ile iligkili oldugunu saptamiglardir [23]. Besin ile
ilgili davraniglarin sirekli ve aktif olarak yerine
getiriimesi olarak tanimlanan besin zinciri katiliminda,
besin satin alma ve 6gun hazirlama davraniginin besin
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zincirine katilm dizeyi ile iligkili oldugu gorilmektedir.
Besin zincirine katihmini etkileyen faktorlerin incelendigi
bir calismada, kadinlar ve yagli bireylerin erkeklere ve
geng bireylere kiyasla daha yiksek dizeyde besin
zincirine katihmi gésterdikleri, besin zincirine katilimini
en cok etkileyen faktorlerin ise yemege oOn hazirlik,
yemek pisirme ve bagkalari igin yemek yapmaktan keyif
alma oldugu belirlenmigtir [28].

BZKO’nin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglari

Orneklem blylkliginin faktér analizi icin uygun olup
olmadigini belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi yapilmistir. KMO degeri 0.5-0.6 kabul edilebilir, 0.6-
0.7 uygun, 0.7-0.8 orta, 0.8-0.9 iyi ve 0.9-1 ¢ok iyi olarak
siniflandiriimaktadir [29]. Buna gére bu galismada KMO
testi istatistiginin sonuglari (KMO=0.833), o6rneklem
blyUkligunin yeterli oldugunu géstermektedir. Faktor
analizinin 6n kosulu olan maddeler arasinda yeterli
korelasyonun olup olmadiginin arastiriimasi icin Bartlett
Kiresellik Testi kullanilmistir. Test sonucuna gore
maddeler arasinda faktér analizi yapilabilecek yeterli
dizeyde iligkili oldugu saptanmistir (c?=3153.8;
p<0.0001).

Besin Zincirine Katiim Olgeginin dogrulayici faktor
analizi sonuglan Tablo 4, Tablo 5 ve S$ekil 1'de
gOsterilmistir. Madde faktor yukleri 0.42-0.803 arasinda
degiskenlik gostermistir. Buna ek olarak uyum indeksleri
olarak kullanilan CFl, AGFI, GFI, NFI ve TLI degerleri
sirasiyla 0.969; 0.961; 0.978; 0.959; 0.955 olarak tespit
edilmistir.

Beslenme arastirmalarinda sadece beslenmeye degil,
besine daha genis bir bakis agisiyla odaklanan
BZKO’nln, besin zincirine katilimi dlgmeye yonelik
geligtirilen ilk 6lgme araci oldugu O’Kane ve ark.
tarafindan belirtiimektedir [1]. Bu 06lgegin Turkce diline
uyarlanmasi ile yapilan dogrulayici faktér analizi
sonuglari Tablo 4, Tablo 5 ve Sekil 1°de gosterilmigtir.
Bu degerlerin 0,95 ve Uzerinde olmasi iyi uyum
oldugunu gostermektedir [14]. Ayrica Olgegin Tirkce
diline uyum indeksinin iyi dizeyde oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte bu calismada BZKO’niin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayisinin 0.804 oldugu gorulmektedir. Bu
katsayi O ile 1 arasinda deger alabilmekte, 1 sayisina
yaklagmasi  Olgegin  guvenilir  oldugunu  gdsterir
niteliktedir.  Katsayinin  0,80’in  Uzerinde  olmasi
BZKO'niin glvenilir oldugunu géstermistir [30]. iranli
yetiskin bireylerde besin zincirine katilim 6lgeginin
Farsga uyarlamasinin yapildidi benzer bir ¢alismada,
madde uyum indekslerinin iyi ve kabul edilebilir bir
diizeyde oldugu, 6lgegin Cronbach alfa degerinin ise
0.786 oldugu saptanmistir (CFI: 0.921, TLI: 0.928) [31].
Besin Zincirine Katiim Olgeginin herhangi bir topluma
uyarlanmasi heniz literatirde yer almamaktadir. Bu
nedenle dogrulayici faktorler ve i¢ tutarhlik katsayisi,
besin katilim dlgeklerinin uyarlanmasi ile kiyaslanmigtir.
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Tablo 5. Besin Zincirine Katihm Olgeginin uyum istatistikleri
Table 5. Fit statistics of the Food Chain Engagement Measurement Scale

Uyum indeksleri Kriterler [14] BZKO
RMSEA <0.06 0.053
CFl 20.95 0.969
AGFI 20.95 0.961
GFI 20.95 0.978
NFI 20.95 0.959
TLI 20.95 0.955
37
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Sekil 1. Besin Zincirine Katilim Olgeginin dogrulayici faktér analizi diyagrami ve (ig faktorlii modele uyumu
Figure 1. Confirmatory factor analysis diagram of the Food Chain Engagement Measurement Scale and its fit to the
three-factor model

BZKO’nin Giivenirlik Analiz Sonuglari

Besin Zincirine Katim Olgeginin toplam 10 maddesi
arasindaki i¢ tutarliligi saptamak igin madde toplam
korelasyonlari ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari
hesaplanmistir. Korelasyonlar madde sirasi ile 0.291;
0.589; 0.527; 0.586; 0.526; 0.523; 0.310; 0.436; 0.520
ve 0.498 olarak bulunmustur. Cronbach Alpha degerleri
sirasiyla 0.804; 0.774; 0.781; 0.775; 0.781; 0.781;
0.807; 0.792; 0.782 ve 0.785dir. Olgegin toplam
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisinin 0.804 oldugu
tespit edilmistir.
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Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirmanin ¢esitli sinirhliklari  bulunmaktadir.
Oncelikle kolayda érnekleme yéntemi ile yapildigi igin
belirli bir kesimin sonuglarini géstermekte ve ¢alismaya
katilan bireylerin verilerini yansitmaktadir. Buna ek
olarak c¢alismaya katilmaya gonullilik acisindan
kadinlarin daha ylksek sayida olmasi nedeni ile kadin-
erkek sayilari esit alinamamigtir. Ancak bu durum
istatistiksel olarak uygunsuz bulunmamigtir.

SONUG
Uretimden atiga kadar besin zincirinin gok yénli

asamalarinda bireylerin katiliminin dlgilmesi, beslenme
ve tuketimin 6tesinde karsimiza gikacak pek ¢ok besin
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ve beslenme davranisi hakkinda 6nemli bilgiler saglama
potansiyeline sahiptir. Tirk toplumunda BZKO'niin
Tarkge formunun yuksek yapi gecerligi ile gegerli ve
glvenilir bir dlgme araci oldugu belirlenmistir. Besin
zincirine katilim 6lgeklerine kiyasla daha kapsayici olan
ve sirdirilebilifige odaklanan BZKO, besin ve
beslenme arastirmalarinda, besin tercihinde ve diyet
kalitesi ile iligkili arastirmalarda kullanilabilecek gegerli
ve guvenilir bir 6lgektir.

TESEKKUR

Yazarlar, arastirmaya katiimayi kabul eden ve zaman
ayiran tum katihmcilara ve veri toplama surecinde
destekleri icin Kirikkale Universitesi Beslenme ve
Diyetetik BOlumuU dgrencilerine tesekkur eder.

CIKAR CATISMASI
Yazarlar arasinda herhangi bir gikar gatigsmasi yoktur.
YAZAR KATKILARI

Plan, tasarim: ABG, EQ; Gerec, yontem ve veri toplama:
ABG, FNK, BC, CO, EO; Analiz ve yorum: ABG, FNK,
BC, ¢O, SED, EO; Yazim: ABG, CO, SED; Elestirel
degerlendirme: FNK, BC.
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