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OZET

AMACGC: Ebeveynler beslenme tarzlari ile cocuklarin yeme dav-
ranislarini etkileyebilmektir. Bu ¢alisma, okul 6ncesi cocuklarda
ebeveyn besleme tarzinin cocuklarin yeme davranislari, ant-
ropometrik Slciimleri ve beden algilari ile iliskisini incelemek
amaciyla ydratilmustar.

GEREC VE YONTEM: Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki bu aras-
tirmanin 6rneklemini bir devlet anaokulunda 6grenim goéren
3-6 yas arasi 175 cocuk ve ailesi olusturmustur. Ebeveynlerin
besleme sireclerindeki tutumlarinin degerlendirilmesinde
Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi, cocuklarin yeme davraniglarinin
degerlendiriimesinde Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi, ¢o-
cuklarin beden algilarinin degerlendirilmesinde ise sillet testi
ornegdi kullaniimistir. Veriler SPSS Windows 21.0 istatistik paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR: Ebeveynlerin duygusal ve yardimci besleme tu-
tumlar arttikca cocuklarin gida heveslisi, duygusal asir yeme,
icme tutkusu, tokluk heveslisi, yavas yeme ve duygusal az yeme
davranisi artmakta, gidadan keyif alma davranisi ise azalmak-
tadir (p<0.05). Ebeveynlerin siki kontrollii besleme davranislar
arttikca cocuklarda yemek seciciligi artmaktadir (p<0.05). Ebe-
veynlerin toleransh besleme tutumlarn arttikca cocugun gida-
dan keyif alma durumu artmakta, tokluk heveslisi yeme davra-
nisi azalmaktadir (p<0.05). Cocuklarin bel cevresi, kalca cevresi
ve Ust orta kol cevresi dl¢climleri arttikca ebeveynlerin duygusal
ve cesaretlendirici besleme tutumlari azalmaktadir (p<0.05).
Gocuklarinin zayif oldugunu distinen ebeveynler duygusal ve
cesaretlendirici besleme egilimindedirler (p<0.05). Ancak ¢o-
cuklarin olmak istedikleri beden algisi ile ebeveynlerin beslen-
me tarzi alt puanlari arasinda iliski saptanmamistir (p>0.05).

SONUC: Ebeveynlerin besleme davranislarinin okul éncesi ¢o-
cuklarin yeme tutumu, antropometrik él¢timleri ve beden algi-
lariile iliskili oldugu g6zlemlenmistir. Cocuklarin yeme tutumu,
blyume ve gelismeleri ve beden algilariile ilgili arastirmalar ya-
pilirken ebeveynlerin beslenme konusundaki farkindaliklarinin
go6zden gegirilecek sekilde tasarlanmasi faydali olacaktir.

ANAHTAR KELIMELER: Beden algisi, Beden imaji, Beslenme
Davranisi, Ebeveynler, Okul 6ncesi.
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ABSTRACT

OBJECTIVE: Parents may influence young children's eating be-
haviors through the foods they offer and their feeding practi-
ces. This study aims to investigate the relationship between pa-
rental feeding styles and preschool children's eating behaviors,
anthropometric measurements, and body perceptions.

MATERIAL AND METHODS: This descriptive and cross-sectio-
nal study was conducted with a sample of 175 children aged
3-6 years and their families from a public kindergarten pres-
chool who agreed to participate. To assess parental attitudes
toward feeding practices, the Parental Feeding Style Questi-
onnaire was used. Children's eating behaviors were evaluated
using the Children's Eating Behavior Questionnaire, and their
body perceptions were assessed using a silhouette test. Data
were analyzed using SPSS Windows 21.0 statistical software.

RESULTS: As parental emotional and instrumental feeding at-
titudes increased, children exhibited higher levels of food cra-
ving, emotional overeating, drinking enthusiasm, satiety cra-
ving, slow eating, and emotional undereating behaviors, while
enjoyment of food decreased (p<0.05). Increased parental ti-
ghtly controlled feeding behaviors were associated with grea-
ter picky eating in children (p<0.05). Higher parental tolerant
controlled feeding practices was linked to increased enjoyment
of food and decreased satiety craving behaviors in children
(p<0.05). As children's waist circumference, hip circumference,
and upper middle arm circumference measurements increa-
sed, parental emotional and encouragement feeding attitudes
decreased (p<0.05). Families who perceived their children as
underweight tended to have emotional and encouraging fee-
ding tendencies (p<0.05). However, no relationship was found
between children's desired body perception and parental fee-
ding style subscales (p>0.05).

CONCLUSIONS: It was observed that parental feeding beha-
viors are associated with preschool children's eating attitudes,
anthropometric measurements, and body perceptions. When
researching children's eating attitudes, growth and develop-
ment, and body perceptions, it would be beneficial to design
studies that review parental awareness of nutrition.

KEYWORDS: Size Perception, Body Image, Feeding Behavior,
Parents, Preschool.
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GiRiS

Gocuklukdoénemindekisaglikl beslenme, blyu-
me ve gelismeyi desteklemenin yani sira, yagam
boyu sagligi da belirleyen 6nemli bir faktorddr.
Gocuklardogustanaclikvetoklukipuclariylabes-
lenmelerini diizenleme yetenegine sahiptir, an-
cak erken ¢cocukluk déneminde dis faktorler bu
beceriyi zayiflatabilir (1,2). Okul 6ncesi donem,
cocuklarin gelisiminin sekillendigi ve yetiskinlik
aliskanliklarinin temellerinin atildigi bir stirectir;
bu nedenle, saglkli beslenme aliskanliklarinin
kazandirlmasi icin kritik 6neme sahiptir (3).

Cocuklarda yeme davranislari bireysel (gene-
tik, yas, cinsiyet) ve cevresel (aile, akranlar veya
sosyal ortam) faktorler tarafindan sekillenmek-
tedir (4). Ebeveynlerin, okul dncesi dénemde-
ki cocuklarin yeme davranislarini etkileyen en
glg¢lu sosyallesme aracilari oldugu varsayil-
maktadir (2). Ebeveynler; inanclari, yeme tu-
tumlari, beslenme bilgileri ve besinlerin sag-
hk Uzerindeki yararlarina iliskin bakis acilari
yoluyla ¢ocuklarinin besin ve yeme ile ilgili ilk
deneyimlerini yapilandirmada anahtar rol oy-
namaktadir (4). Ayrica sunduklar yiyeceklerle
ve rol modelleme yoluyla ¢ocuklarinin besin
tiketimlerini ve besin secimini etkileyebildik-
leri gibi, besleme eylemiyle ilgili ebeveynlik
uygulamalariyla da ¢ocuklarin yeme davranis-
larini ve tutumlarini sekillendirebilirler (5-7).

Beslenme uygulamalari, ebeveynlerin cocuklari-
ninneyi, ne kadarve nezamanyiyecegini kontrol
etmek icin kullandiklari spesifik davranis strate-
jileri olup ¢ocuklara yemeleri icin baski yapmak,
yiyecekleri 6dul olarak kullanmak, belirli yiye-
ceklere veya yiyecek gruplarina erisimi kisitla-
mak, yiyecekleri cocuklarini sakinlestirmek veya
kontrol etmek icin modellemek veya kullanmak
gibi davranislari icermektedir (8). Ebeveynler
hem cocuklarinin yiyecek tercihlerinin gelisi-
mini etkilemekte (9-11), hem de besleme uy-
gulamalari araciligiyla cocuklarinin uzun vade-
deki yeme davranislarini belirlemektedir (5-8).

Literatlrdeki calismalar, ebeveynlerin tesvik
edici ve odullendirici besleme uygulamalari-
nin, ¢ocuklarda yemege yaklasma davranisini
artirdigini ve hatta doyma duyarlhgini azal-
tabilecegini, yemek icin baski yapmak gibi di-
ger besleme uygulamalarinin ise ¢ocuklarda

besin alimini ve yiyeceklerden alinan zevki
azaltabilecegini gostermektedir (1,9,12-14).

Genel olarak ebeveyn besleme uygulamalarinin
cocuklarin yeme davraniglarini ve viicut agirli-
g1 artisini belirledigi varsayilmaktadir (15-17).
Ancak ebeveynlerin cocuklarinin neyi, ne za-
man ve ne kadar yiyecegini kontrol etme sekli,
¢ocugun yeme davraniglarina ve kilosuna gore
de sekillenebilmektedir (6,15-17). Konu ile ilgili
calismalar; daha yiksek beden kiitle indeksi-
ne (BKI) sahip cocuklarin ebeveynlerinin daha
kisitlayici, daha diisiik BKi’ ye sahip cocuklarin
ebeveynlerinin ise yemek yeme konusunda
daha sik baski kullanma egiliminde oldugu-
nu gostermektedir (15,17,18). Cocugun viicut
agirlidi, annenin ¢ocugun vicut agirhgina ilis-
kin algilari ve endiselerini dolayisiyla annenin
beslenme stratejilerini etkilemektedir (19,20).

Bu calisma, okul 6ncesi cocuklarda ebeveyn
besleme tarzinin ¢ocuklarin yeme davranisla-
rn, antropometrik olcimleri ve beden algilar
ile iliskisini incelemek amaciyla yurGtialmustir.

GEREC VE YONTEM

Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel bir tasarima
sahip olup, 6rneklem blyikligini belirlemek
icin GPower yazilimiyla gui¢ analizi yapilmistir.
Daha o6nce gerceklestirilen referans bir calis-
maya (21) dayanarak, birinci tip hata (a) 0.05,
etki biyukliga (r) 0.43 ve giic (B) 0.90 olarak
ayarlandiginda, gerekli orneklem buyukligu
186 olarak hesaplanmistir. Beslenme aliskan-
hiklarini etkileyebilecek kronik bir hastaligi, be-
sin alerjisi veya ge¢miste bir diyet miidahalesi
ya da kisitlamasi olan cocuklar arastirma disi
birakilmistir. Bu ¢ercevede, Subat - Mayis 2023
tarihleri arasinda Samsun il merkezinde bulu-
nan bir devlet anaokulunda 6grenim goéren ve
calismaya katilmayi kabul eden 3-6 yas araligin-
daki 190 ¢ocuga ve ebeveynlerine ulasilmistir.
Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verildikten
sonra ¢alismaya katilmayi kabul eden ebeveyn-
lerden bilgilendirilmis onam alinmistir. Verilerin
toplanmasi asamasinda calismadan ayrilmak
istedigini beyan eden veya anket formunda de-
mografik verilerinde %20'den fazla eksik olan
15 veri calisma disi birakilarak toplamda 175 ¢o-
cugun ve ebeveynlerinin verisi analiz edilmistir.



Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasi stirecinde, katilimcilarin
sosyodemografik ve antropometrik ozellikle-
rini, hastalik ve besin takviyesi kullanma du-
rumlarini ve cocuklarin beslenme 6zelliklerini
iceren bir form kullanilmistir. Ebeveynlerin bes-
leme surecindeki tutumlarini degerlendirmek
amaciyla Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi (22),
cocuklarin yeme davraniglarini degerlendirmek
icin Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi (23), ve
cocuklarin beden algilarini degerlendirmek
icin ise sillet testi ornegi (24,25) kullanilmistir.

Antropometrik Olgiimlerin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin antropometrik
olcumleri (viicut agirhigi, boy uzunlugu, bel cev-
resi, kalca cevresi ve Ust orta kol ¢evresi) Diinya
Saglik Orgiiti (DSO)'niin énerilerine uygun se-
kilde alinmistir (26). Viicut agirhgi ve boy uzun-
lugu 6lctimleri DSO’niin AnthroPlus yazilimina
girilerek, ¢ocuklarin yasa gore boy uzunlugu
ve yasa gore BKi icin standart sapma (SS) de-
Jerleri hesaplanmistir (27). BKi'nin cinsiyet ve
yasa gore < -2 SS olmasi “zayif’, >-2 SS ile <+2
SS araliginda olmasi “normal/saghkli” ve >+2 SS
olmasi “fazla kilolu/obez” olarak degerlendiril-
mistir (26). Cinsiyet ve yasa gore boy uzunlugu
< -2SSise"kisa boy”, >-2 SS - <+2 SS ise “normal
boy”, >+2 SS ise “uzun boy” olarak degerlendiril-
mistir (26). Bel cevresi olctimleri, Tlrk ¢ocukla-
rinin bel ¢evresi normlarina gore degerlendiril-
mis ve 6lctimin 90. persentilin tGzerinde olmasi
“santral obezite” olarak tanimlanmistir (28).

Cocuklarin Beden Algilarinin Degerlendirilmesi

Cocuklarin  beden algilarini degerlendirmek
icin siluet testi 6rnegi kullaniimistir. Viicut figtr-
leri siniflandirmasinda Damiano ve arkadaslari
(24) tarafindan, Tiggemann ve Pennington’un
(25) cocuk figlrii derecelendirme oOlceginden
uyarlanan besli siluet figiir rnegi kullaniimistir.
Bu besli siluet figlriinde, kiz ve erkek cocuklar
icin iki ayri gorsel set bulunmaktadir. Gorsel-
ler “cok zayif (1 puan)’, “ortalamadan zayif (2
puan)’, “ortalama (3 puan)’, “ortalamadan sis-
man (4 puan)” ve “cok sisman (5 puan)” olarak
puanlandinimaktadir. Birinci asamada ¢ocuk-
lara farkli viicut siluetlerinin yer aldigi kagida
basili gorseller gosterilerek, ¢cocuktan bu silu-

etlerden kendi bedenine benzedigini duisin-
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dugu gorseli secmesi istenmis ve sectigi siluet
puani not edilmistir. ikinci asamada ise ayni
gorseller gosterilerek cocuga “Hangi gorselde-
ki bedenin sana ait olmasini isterdin?” sorusu
yoneltilerek cocugun belirledigi siluetin puani
not edilmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin be-
denlerini algilama bicimleri de benzer gorsel-
ler gosterilerek degerlendirilmis; ebeveynlere
“Hangi gorsel cocugunuzun viicuduna en ¢ok
hangisine benziyor?” ve “Cocugunuzun viicu-
dunun gorsellerden hangisi gibi olmasini ister-
siniz?” sorular yoneltilmistir. Son olarak, bu iki
soruya verilen yanitlar arasindaki fark (algilanan
-olmasi istenen) ile beden memnuniyetsizligi
puanlar hesaplanmistir. Bu hesaplamada “0”
puani beden memnuniyetini, “pozitif” puan-
lar daha zayif olma istegini, “negatif” puanlar
ise daha iri olma istegini gostermektedir (29).

Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi

Cocuklardaki yeme davranisini degerlendirmek
icin Wardle ve ark., (23) tarafindan gelistirilen
ve Turkce gecerlik ve glivenirligi Yilmaz ve ark.,
(30) tarafindan yapilmis olan Cocuklarda Yeme
Davranisi Anketi kullanilmistir. Anket, ¢ocukla-
rin beslenme aliskanliklari g6z 6ntline alinarak
anne ve babalar tarafindan yanitlanmaktadir.
Toplamda 35 maddeden olusmakta ve 5li Li-
kert tiptedir (1: asla, 5: her zaman). Gida heves-
lisi [12, 14, 19, 20 ve 28. sorular]; duygusal asiri
yeme [2, 13, 15 ve 27. sorular]; gidadan keyif
alma [1, 3, 4, 5 ve 22. sorular]; igme tutkusu [6,
29 ve 31. sorular]; tokluk heveslisi [7, 17, 21, 24,
26, 30 ve 33. sorular]; yavas yeme [8, 18, 34 ve 35.
sorular]; duygusal az yeme [9, 11, 23 ve 25. soru-
lar]; yemek seciciligi [10, 16 ve 32. sorular] olmak
Uzere sekiz alt boyuttan olusmaktadir. Bu an-
kette, iki ana boyut ve sekiz alt boyut ile cocuk-
larin istahlarn degerlendiriimektedir. Gida he-
veslisi, duygusal asiri yeme, besinden zevk alma
ve icme tutkusu alt boyutlari “besine duyulan
ilgiyi”; tokluk heveslisi, yavas yeme, duygusal
az yeme ve besin seciciligi alt boyutlar ise “be-
sinden kacinma davranisini” ifade etmektedir.

Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi

Ebeveynlerin besleme sireclerindeki tutumla-
rn, Wardle ve ark., (22) tarafindan gelistirilen ve
Turkce gecerlik ve givenirligi Ozcetin ve ark.,
(31) tarafindan yapilmis olan Ebeveyn Besle-
me Tarzi Anketi ile degerlendirilmistir. Anket



335

27 maddeden olusmakta ve 5’li Likert tiptedir
(1: asla, 5: her zaman). Olcegin Wardle ve ark.,
(22) tarafindan gelistirilen 6zgiin halinde dort
alt boyut var iken Tirkceye uyarlama ¢alisma-
sinda bes alt boyutta degerlendirilmesinin uy-
gun oldugu bildirilmistir. Buna goére; DB: duy-
gusal (emosyonel) besleme [2, 13, 15, 21 ve 25.
sorular]; YB: yardimci (enstrimental) besleme
[7, 9, 18 ve 22. sorular]; CB: yemeye tesvik/cesa-
retlendirici besleme [3, 4, 6, 10, 12, 19 ve 27. so-
rular]; SK: siki kontrollt [5, 17, 20 ve 26. sorular]
ve TK: toleransli kontrolli besleme [1, 11, 14, 16
ve 23. sorular] alt Olcege ait maddelerdir (31).

Anketin duygusal (emosyonel) besleme alt
boyutu; ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygusal
durumlarini diizenlemek igin besinleri kullan-
malarini, yardimcr (enstriimental) besleme alt
boyutu; ebeveynlerin cocuklarinin davranis-
larina gore besini 6dil olarak kullanmalarini
veya ceza olarak besin vermemelerini, yeme-
ye tesvik/cesaretlendirici besleme alt boyutu;
ebeveynlerin sunulan besinleri yemesi duru-
munda cocuklarini dvmelerini veya ¢ocuklari-
ni farkl yiyecekleri tatmalari konusunda tesvik
etmelerini, siki kontrollii besleme alt boyutu;
beveynlerin ¢ocuklarinin neyi ne zaman tike-
tecegine tamamen kendilerinin karar verme-
sini, toleransli-kontrollii besleme alt boyutu
ise ebeveynlerin cocuklarinin neyi ne zaman
tuketeceklerine kendilerinin karar vermesi-
ne izin vermelerini ifade etmektedir (23,31).

Etik Kurul

Bu arastirma icin Samsun Ondokuz Mayis
Universitesi  Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
lu'ndan 23/11/2022 tarih ve 2022/505 sayili
karari ile etik onay alinmistir. Arastirma hak-
kinda bilgi verildikten sonra calismaya ka-
tilmayr kabul eden ebeveynlerden bilgilen-
dirilmis onam alinmistir. Arastirma Helsinki
Deklarasyonu prensiplerine, arastirma ve ya-
yin ilkelerine uygun olarak yurutilmustar.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler icin SPSS Windows 21.0
programi kullanilmistir. Sutrekli ve parametrik
verilerin dagilimi ortalama (Ort) ve standart
sapma (SS) ile, kategorik verilerin dagihmi ise
sayl (S) ve yuzde (%) olarak sunulmustur. Si-
rekli verilerin normal dagilima uyup uymadigi

Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edilmis-
tir. Surekli veriler arasindaki iliski Spearman
korelasyon testi ile incelenmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu calismaya yas ortalamalar 64.3+7.5 ay
olan 87 kiz (%49.7), 88 erkek (%50.3) toplam
175 okul dncesi egitim alan ¢ocuk ve ebevey-
nleri dahil edilmistir. Cocuklarin tanimlayici
ozelliklerinin dagihmi Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1: Cocuklarin tanimlayici 6zelliklerinin dagilimi

Ozellikler
Cinsiyet N(%)

Kiz 87 (49.7)
Erkek 88(50.3)
Antropometrik dlgiimler Ort:Ss
BG (cm) 54064
KC (cm) 61.125.7
UOKC (cm) 17.2%2.0
BKi (kg/m?) 16.242.3
Yasa gore BKI N(%)
Zayf 16(9.1)
Normal 112(64.0)
Obezite 47(26.9)
Santral obezite N(%)
Var 36(20.6)
Yok 139(79.4)

Ebeveyn Besleme Tarzi
Duygusal besleme
Yardime besleme
Cesaretlendirici besleme
Sika kontrolli
Toleranshi kontrollii besleme
Cocuklarda Yeme Davranisi
Gida heveslisi

ort+Ss
9.83.6
7.6£2.9
29.9:4.6
14.3%3.3
17.5%2.9
OrtSs
8.813.4
5.8%2.1
14.7£4.5
7.8£3.2
232:4.8
10.8£3.7
11.243.9
7.3+3.0

Duygusal asir1 yeme
Gidadan keyif alma
igme tutkusu
Tokluk heveslisi
Yavas yeme
Duygusal az yeme
Yemek segiciligi
BG: bel cevresi, BKI: beden kiitle indeksi, KG: kalga cevresi, UOKC: tist orta kol gevresi

Ebeveyn besleme tarzinin cocuklarin yeme
davranislari ile iliskisi Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2: Ebeveyn besleme tarzinin cocuklarin yeme davranis-

lariile iliskisi
CYDAL  CYDAZ  (YDA3  (YDA4  (YDA5S  (YDA6  (YDA7  (YDAS
Ebeveyn
besleme
tarzi
DB r0176°  0284°  -0.184°  0203° 0185  0249%  0224"  -0028
p 0020 0.000 0.015 0.007 0.014 0.001 0.003 0717
YB ro0191° 0316  -0.189° 0280  0202° 0147  0177%  -0033
p 0011 0.000 0.012 0.000 0.007 0.053 0.019 0.665
cB r -0048  -0134  -0061 0036 0222  0.104 0.136 0.065
p 0532 0.078 0.424 0.639 0.003 0172 0.073 0390
SK r 0.07 0093 0083  -008 0015 0.085 0054 0.252%
p 0357 0.222 0278 0.256 0.846 0.263 0479 0.001
TK r 0033 -0057 0175  -0043  -0.170*  -0.145  -0101 0092
p 0669 0.456 0.021 0572 0.025 0.056 0.183 0.225

DB: duygusal besleme, YB: yardimci besleme, CB: cesaretlendirici besleme, SK: siki kontrollii, TK: toleransh kontrollii
besleme. CYDA: Cocuklarda Yeme Davranisi Anketi, CYDA1- Gida heveslisi, CYDA2- Duygusal asir1 yeme, CYDA3-
Gidadan keyif alma, CYDA4-igme tutkusu, CYDAS-Tokluk heveslisi, CYDA6-Yavas yeme, CYDA7-Duygusal az yeme,
CYDAB8-Yemek segiciligi. syon 0.05 diizeyind (2 yonlit). ** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhidir (2
yonlit).

Ebeveynlerin duygusal besleme tutumu arttik-
¢a cocuklarin gida heveslisi (r=0.176, p=0.020),
duygusal asir yeme (r=0.284, p=0.000), icme
tutkusu (r=0.203, p=0.007), tokluk hevesli-
si (r=0.185, p=0.014), yavas yeme (r=0.249,
p=0.001) ve duygusal az yeme (r=0.224,
p=0.003) davranisi artmakta, gidadan keyif alma
davranisi (r=-0.184, p=0.015) ise azalmaktadir.
Ebeveynlerin yardimci besleme tutumlariile ¢o-
cugun gida heveslisi, duygusal asiri yeme, icme
tutkusu, tokluk heveslisi ve duygusal az yeme
beslenme davranisi arasinda pozitif zayif yonli
(Sirasiile r=0.191, p=0.011; r=0.316, p=0.000; r=



0.280, p=0.000; r= 0.202, p=0.007 ve r= 0.177,
p=0.019), gidadan keyif alma davranisi ile ise
negatif zayif yonlu iliski saptanmistir (r=-0.189,
p=0.012). Ebeveynleri cesaretlendirici besleme
davranisi ile tokluk heveslisi cocuk yeme dav-
ranisl arasinda pozitif yonlu zayif iliski vardir
(r=0.222, p=0.003). Ebeveynlerin siki kontrol-
|i besleme davranisi ile yemek seciciligi cocuk
yeme davranisi arasinda pozitif yonlu zayif iliski
saptanmistir (r=0.252, p=0.001). Ebeveynlerin
toleransh kontrolli besleme tarzi ile gidadan
keyif alan cocuk yeme davranisi arasinda pozitif
yonli zayif iliski vardir (r=0.175, p=0.021). Ay-
rica ebeveynlerin toleransli kontrolli besleme
davranisi ile ¢ocuklarin tokluk heveslisi yeme
davranigi arasinda negatif yonlu zayif iligki var-
dir (r=-0.170, p=0.025). Ebeveyn besleme tarzi-
nin ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin antropomet-
rik olcimleri ile iliskisi Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3: Ebeveyn besleme tarzinin ¢cocuklarin ve ebeveynleri-
nin antropometrik dl¢timleri ile iligkisi

Ozellikler DB YB CB SK TK
BG (cm) r -0.169° -0.056 -0.200" -0.084 0148
p 0,025 0465 0.008 0270 0051

KG (cm) r -0.193 0127 -0.144 0,002 0045
p 0011 0.094 0,058 0975 0555

UOKG (cm) r -0.155° 0077 -0.216" -0.059 0082
p 0.040 0.308 0.004 0438 0279

BKi (kg/m?) r -0.104 -0.130 -0.238" -0.094 0145
p 0.169 0.087 0,001 0216 0055

BKi (Anne) r 0.039 0.165' -0.020 -0.180° -0.038
(kg/m?) p 0.605 0,029 0.790 0017 0619
BKi (Baba) r 0079 0.264" -0.040 0176 -0.089
_(kg/m?) p 0314 0.001 0614 0.024 0256

DB: duygusal besleme, YB: yardimci besleme, CB: cesaretlendirici besleme, SK: siki kontrollii, TK: toleransh kontrollii
besleme. BC: bel gevresi, BKi: beden kiitle indeksi, K¢: kala gevresi, UOKC: iist orta kol gevresi, *Korelasyon 0.05
diizeyinde anlamhidir (2 yonlit). ** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhidur (2 yonlit).

Buna gore ebeveynlerin duygusal besleme tu-
tumlan ile ¢cocuklarin bel cevresi, kalca cevresi
ve Ust orta kol cevresi 6lclimleri arasinda nega-
tif yonlu zayif bir korelasyon belirlenmistir (Si-
rasi ile r=-0.169, p=0.025, r=-0.193, p=0.011 ve
r=-0.155, p=0.040). Ayrica ebeveynlerin cesa-
retlendirici besleme tutumlari ile cocuklarin bel
cevresi, st orta kol cevresi dlctimleri ile BKi de-
gerleri arasinda zayif negatif yonli bir korelas-
yon belirlenmistir (Sirasi ile r=-0.200, p=0.008;
r=-0.216, p=0.004 ve r=-0.238, p=0.001).

Hem annelerin hem de babalarin BKi degeri ile
ebeveynlerinyardimcibeslemetutumuarasinda
arasinda pozitif yonli zayif korelasyon (r=0.165,
p=0.029 ve r=0.264, p=0.001), siki kontrolli
besleme arasinda ise negatif yonli zayif kore-
lasyon vardir (r=-0.180, p=0.017 ve r=-0.176,
p=0.024). Ebeveyn besleme tarzinin ¢cocuklarin
beden algilari ile iliskisi Tablo 4’ te verilmistir.
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Tablo 4: Ebeveyn besleme tarzinin ebeveynlerin ve ¢ocuklarin
beden algilariile iligkisi

Ortanca EBTA
Cocuklarin Beden Algist (Alt-iist) DB YB CB SK TK
Ebeveyn algist
Mevcut durum 2.00(1-4) r -0.152" -0.013 -0.198" -0.077 0.085
p 0.045 0.863 0.009 0.308 0.266
Olmas istenen durum 2.00(1-4) r 0.108 0.105 -0.025 0.043 -0.107
P 0.154 0.167 0743 0.574 0.158
Cocuk algist
Olmas istenen durum 2.00(1-5) T -0.026 -0.059 -0.017 -0.118 -0.089
0.728 0.437 0.826 0.120 0.244

DB: duygusal besleme, YB: yardimci besleme, CB: cesaretlendirici besleme, SK: siki kontrollii, TK: toleransh kontrollii
besleme. EBTA: Ebeveyn Besleme Tarzi Anketi. *Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir (2 yonlii). ** Korelasyon 0.01
dizeyinde anlamhdir (2 yonl).

Ebeveynlerin ¢ocuklarini algiladiklari beden
yapisi ile ebeveynlerin duygusal ve cesaretlen-
dirici besleme puani arasinda zayif negatif ko-
relasyon mevcuttur (Sirasi ile r=-0.152, p=0.045
ve r=-0.198 ve p=0.009). Cocuklarinin zayif ol-
dugunu dusiinen ebeveynler duygusal ve cesa-
retlendirici besleme egilimindedirler (p<0.05).

TARTISMA

Bu calismada, ebeveynlerin beslenme tarzlari
ile cocuklarin yeme davraniglari arasindaki iligki
degerlendirilmistir. Ebeveynlerin besleme tarz-
lari, cocuk yeme davranisi alt kategorilerinin ¢o-
gunluguyla iliskili bulunmustur. Ebeveynlerin
duygusal besleme ve yardimci besleme tutum-
lar arttikca ¢ocuklarin gida heveslisi, duygusal
asiri yeme, icme tutkusu, tokluk heveslisi, yavas
yeme ve duygusal az yeme davranisi artmakta,
gidadan keyif alma davranisi ise azalmaktadir.
Galismada ayrica ebeveynlerin c¢ocuklarinin
vicut agirigina iliskin algilarinin da ebeveyn
beslenme uygulamalarini etkileyebilecegi sap-
tanmistir. Cocuklarinin zayif oldugunu disu-
nen ebeveynler duygusal ve cesaretlendirici
besleme davranisi sergileme egilimindedirler.

Duygusal yeme, tokluktan bagimsiz olarak ve
genellikle olumsuz olan duygusal durumlara
yanit olarak asiri yeme olarak tanimlanmaktadir
(32). Stres ve olumsuz duygularin istah Gizerinde
farkli etkileri olabilir; bazi bireylerde yeme istegi
azalirken (duygusal az yeme) bazilarinda artis
(duygusal asiri yeme) gortlmektedir ve her iki
davranisin da cocuklukta 6grenildigi ve paylasi-
lan ¢evrenin en gliclu etkiyi yarattigi bildirilmis-
tir (33). Ebeveynler, sunduklari yiyecekler, 6gun
zamani ve yapisiileilgili belirledikleri kurallar ve
cocuklanyla kurduklar etkilesimler yoluyla ¢o-
cuklarin yeme davraniglarini etkileyen en gucli
cevresel aracilardir (2,34). Ebeveynler, ¢cocukla-
rinin olumsuz duygularini yiyeceklerle cozmeye
cahsarak duygusal besleme tutumu sergiledik-
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lerinde, ¢cocuklarina da sikinti aninda ¢6ziimin
besin tiketmek oldugunu o6gretebilmektedir
¢lnkl duygusal beslenme erken 6grenmenin
bir sonucudur. Uzgiin oldugunda veya olumsuz
duygularini ifade ettiginde ebeveynleri tara-
findan beslenen ¢ocuk, yemenin bir tir duygu
diizenleme araci oldugunu 6grenmektedir (35).
Literaturdeki ¢alismalar, ebeveynlerin duygusal
beslemesi ile ¢cocugun duygusal yemesi ara-
sinda pozitif iliskiler oldugunu bildirmektedir
(2,36-38). Ornegin, 8 - 12 yas araligindaki asiri
kilolu cocuklarla yapilan bir calismada, duygu-
sal besleme, duygusal yemeyle en glicli sekilde
iliskilendirilen faktor olmustur (37). Ayrica Blis-
sett ve ark. (36), olumsuz duygularini diizen-
lemek icin ebeveynlerinin siklikla yiyecekleri
kullandigi 3 - 5 yas arasi ¢ocuklarin, deneysel
olarak olumsuz ruh hali uyarildiginda daha fazla
enerji tukettiklerini saptamistir. Rodgers ve ark.
(39), annenin duygusal besleme tutumunun,
yeni ylUriimeye baslayan cocuklarda ve okul 6n-
cesi ¢cocuklarda bir yil boyunca duygusal yeme
artisini 6ngordiguni bildirmistir. Bu calismada
da literatiirle uyumlu olarak ebeveynlerin duy-
gusal besleme tutumlar arttikca cocuklarin
duygusal asirt yeme davranisinin arttigi saptan-
mistir. Ebeveynlerin duygusal besleme tutum-
larinin, cocuklarinin aclik olmadan yeme dav-
raniglarini arttirabilecedi ve toklugu dizenleme
yeteneklerini zayiflatabilecegi (40) gbz onlinde
bulunduruldugunda, bu calismada gida heves-
lisi ve icme tutkusu ¢cocuk yeme davraniglarinin
ebeveynlerin duygusal besleme tutumlariyla
pozitif yonlu iliski gostermesi sasirtici degildir.

Bu calismada ebeveyn duygusal besleme tutu-
mu ile cocuk yeme davranisi anketinin besin-
den kacinma davranislan olan tokluk heveslisi
ve duygusal az yeme beslenme davranislarinin
pozitif yonde iliskili oldugu bulunmustur. Co-
cuklarda duygusal beslenme davranisi olarak
asir yemenin yani sira duygusal az yeme davra-
nisi da gozlemlenebilmektedir (23). Stresin kor-
tizol salinimini artirarak leptin Gzerinden istahi
baskilayabilecegi (41), kiiglik ¢ocuklarda duy-
gusal stresin badirsak aktivitesini azaltip istah
kaybina yol acabilecegi (42), 2-6 yas arasi cocuk-
larda duygusal az yemenin asiri yemeye gore
daha yaygin bir tepki oldugu belirtilmistir (23).

Yardimci besleme davranisi, ebeveynlerin dog-
ru oldugunu dusindukleri davraniglar igin

cocuklarini yiyecekle odullendirdikleri, yan-
hs oldugunu duastindlkleri davranislar icin ise
cocuklarinin sevdikleri yiyecekleri kisitlayarak
cezalandirdiklari bir ebeveyn besleme uygula-
masidir. Bu calismada ebeveynlerin yardimci
besleme tutumlari ile ¢ocuklarin gida heves-
lisi, duygusal asiri yeme ve icme tutkusu bes-
lenme davranigi arasinda pozitif yonla iliski
saptanmistir. Yardimci  beslenme uygulama-
larinda sunulan yiyeceklerin tipik olarak lez-
zetli ve enerji agisindan yogun oldugu (43) ve
ebeveynlerin yardimci besleme tutumlarinin
cocuklarda duygusal asirn yeme ve asiri yeme
egilimi ile iliskili olabilecegi bildirilmistir (39).

Cesaretlendirici besleme, ebeveynin ¢ocugun
bazi besinleri tiketmesi icin tesvik etmesi, siki
kontrollii besleme ise cocugun ne yiyecegine
ebeveynin karar verdigi ve ebeveynin cocugun
beslenmesinde siki kontrol uyguladigi besleme
uygulamasidir (22). Bu ¢alismada ebeveynlerin
cesaretlendirici besleme davranislar arttikca
cocuklarin yemeden kacinma davranislarinin
(tokluk heveslisi cocuk yeme davranisi) arttigi
saptanmistir. Ebeveynler, cocuklarinin saglikli
beslenme aliskanliklarini ve saglikli besin ti-
ketimlerini tesvik etmek amaciyla ¢ogunlukla
cesaretlendirici veya sinirlandirici davranislar
sergilemektedir. Cocugun yemek yemesi konu-
sundaki israr ve ebeveynlerin saghkli oldugunu
dusinduikleri besinleri tiiketmeleri konusunda
cocuklara sik stk miidahale etmesinin potansi-
yel olarak saglikh yiyeceklere karsi tiksinti yara-
tabilecegi ve cocuklarin icsel tokluk ipuclarina
yanitlarinin bozulmasina yol acabilecegi ileri
sUrdlmustur (44). Kisitlama durumunda ise ¢o-
cuklarin sagliksiz besinleri yeme istegi artmak-
ta, dolayisiyla beslenme kalitesi dismekte,
saghkli gidayi alma istegi azalmakta ve ¢ocuk-
ta tokluk algisi zarar gérebilmektedir. Kesitsel
calismalarda, kisitlama gibi kontrol edici bes-
leme uygulamalarinin ¢ogunlukla asiri yeme
egilimi (8), yemekten keyif alma (39,45,46)
gibi gidaya yaklasma davranislariyla iliskilen-
dirilmistir. Bu calismada ise siki kontrolli bes-
lenme davranislari arttik¢a ise cocuklarda ye-
mek seciciligi davranisinin arttigr saptanmistir.

Cocuklarinin vicut agirhginailiskin algilan, ebe-
veynlerin beslenme uygulamalarini etkileyebilir
(47,48). Ebeveynlerin beslenme uygulamala-
rinin, ¢ocuklarin kilo durumuna iliskin cesitli



ebeveyn algilariyla iliskili oldugu gosterilmistir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin kilo durumuyla ilgili
endiseleri ve memnuniyetsizliklerinin kisitlama
ve yemek yeme baskisi iceren beslenme uygu-
lamalanyla iliskili oldugu bulunmustur (47,49).
Cocuklarini fazla kilolu/obez olarak algilayan
ebeveynlerin, cocuklarinin yiyecek alimini iz-
leme ve kisitlama; ¢ocuklarini yetersiz kilolu
olarak algilayan ebeveynlerin ise ¢ocuklarina
daha fazla yemeleri icin baski yapma olasiligi-
nin daha yuksek oldugu bildirilmistir (47,48,50).

Bu calismada da cocuklarin bel cevresi, kalca
cevresi ve Ust orta kol cevresi dlctimleri arttik-
¢a ebeveynlerin yemeye tesvik edici besleme
davranislari olan duygusal besleme ve cesa-
retlendirici besleme tutumlarinin azaldigi sap-
tanmistir (p<0.05). Benzer durum ebeveynle-
rin ¢ocuklarinin bedenlerini algilama sekli ile
besleme tarzlan arasinda da gdzlemlenmistir.
Gocuklarinin  zayif oldugunu dusiinen ebe-
veynler duygusal ve cesaretlendirici besleme
egilimindedirler. Ancak ¢ocuklarin olmak iste-
dikleri beden algisi ile ebeveynlerin beslenme
tarzi alt puanlari arasinda iliski saptanmamistir.

Bu ¢alisma bazi kisithliklar ve glclu yonler icer-
mektedir. Tek bir merkezde gerceklestirilmesi
bu calismanin en dnemli kisithihgidir ve bu ne-
denle bu yas grubundaki tiim ¢ocuk ve ebevey-
nlerine genellenemez. Bir diger kisithhk ise ca-
lismanin kesitsel bir tasarima sahip olmasi, uzun
izlem ve takibe iliskin sonuclar icermemesidir.
Yeme davranisi, beslenme tutumu ve beden
algisinin belirlenmesinde gecerligi belirlenmis
Olceklerin kullanilmasi bu ¢alismanin gcli yo-
nudur. Beden algilarinin ¢ocuklarin dogrudan
kendi gorislerine dayali olarak belirlenme-
sinde bu calismanin bir diger gl¢li yonudur.

Bu calismada, literatiirde yer alan ebeveyn
besleme tarzinin fazla kiloluluk ile iliskisine
ilave olarak kardiyovaskiler risk faktorlerin-
den olan artmis bel cevresi ve kalca cevresi
Olcumleri ile de iliskilendirme yapilmistir. Ebe-
veynlerin ¢ocuklarina yonelik beden algilari ve
antropometrik 6lctimleri ile olan besleme tarzi
davraniglarinin birbiri ile uyumlu oldugu be-
lirlenmistir. Buna gore ebeveynlerin besleme
tarzi davranislar ile ebeveynlerin zayif olmaya
yonelik beden algilari ve diisiik antropometrik
olcumleri iliskili belirlenmistir. Bu durum yon-
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temde kullanilan 6l¢cek ve antropometrik 6l¢lim-
lerin birbirini destekledigini gostermektedir.

Sonug olarak bu calismada ebeveynlerin besle-
me davranislari okul 6ncesi cocuklarin yeme tu-
tumu, antropometrik élctimleri ve beden algila-
riile iliskili bulunmustur. Bu calisma sonuglarina
gore; cocuklarin besin ve yemeiileilgiliilk dene-
yimlerini yapilandirmada ebeveynlerin anahtar
rol oynadigi ifade edilebilir. Cocuklarin yeme tu-
tumu, buyiime ve gelismeleri ve beden algilar
ileilgiliarastirmalar yapilirken ebeveynlerin bes-
lenme konusundaki farkindaliklarinin gézden
gecirilecek sekilde tasarlanmasi faydali olacaktir.

*Bu calismanin on verileri, 18-19 Aralik 2023
tarihleri arasinda duzenlenen Van Yizuncu
Yil Universitesi 2. Uluslararasi Saglik Bilimleri
Kongresi’ nde s6zli sunum olarak sunulmustur.
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