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Kongrelerin asil amaci, 6zellikle bilim diinyasinda bas dondiiriicti bir hizla
meydana gelen gelismelerin neticesinde ortaya ¢ikan uzmanlik alanlarinda
bilgi aligverisi ihtiyacini karsilamaktir. Saglik bilimleri kongreleri belki de
bunun en iyi 6rnegidir. Bilinen ilk uluslararasi tip kongresi 1867 yilinda How to cite: Yavuz E. Karadeniz Aile
Paris’te 1200 tip doktorunun katilimi ile 12 giinde gergeklestirilmigtir (2). Hekimligi Kongresi. SMJ2024; 2(2):1-2.
Tiirkiye’de Cumhuriyet’in kuruldugu yillarda 6zellikle bulasici hastaliklarla

miicadele amaciyla “Milli Tirk Tip Kongreleri” diizenlenmistir. Bunlarin

ilki 1925 yilinda gergeklestirilmis ve sitma ile miicadeleyi konu almustir. | .- o
Iki yilda bir diizenlen kongreler 1968 yilinda yirminci kongre ile son Sjg;‘%?:ggmm Tip Fakiiltesi, Alle
bulmustur. *erdinc.yavuz@samsun.edu.tr

Aile hekimligi uzmanlik egitiminin basladigi 1985 yilindan 8 yil, dernek ~<*"ePoding Auther

kurulusundan ise 3 yil sonra, 1993 yilinda Istanbul’da “1. Ulusal Aile

Hekimligi” kongresinin diizenlenmesi ile Tirkiye’de aile hekimligi

kongreleri baslamis oldu. Tirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi’nin

(TAHUD) ¢esitli illerde subelerinin agilmasiyla ve aile hekimligi uzmanlik

egitiminin iiniversitelere yayilmasiyla diizenlenen kongrelerin sayisinda

bir artis yasanmistir. Ayrica TAHUD ve iiniversiteler disinda kongre

diizenleyen pek cok kurulus vardir. Avrasya Aile Hekimligi Dernegi

(ESFAM) Edirne’de 2009 yilinda kurulmustur ve her yil uluslararasi

aile hekimligi kongreleri diizenlemektedir. Yine ayn1 y1l Aile Hekimligi

Egitim ve Arastirma Dernegi (AHEAD), hemen sonrasinda Tiirkiye Aile

Hekimligi Vakfi (TAHEV) kurulmustur. “Aile Hekimligi Giiz Okullar1”

bu dernek ve vakif tarafindan organize edilmektedir. 2007 yilinda kurulan

Aile Hekimligi Akademisi “Aile Hekimligi Arastirma Gtlinleri” ve “Aile

Hekimligi Akademik Gelisim Giinleri’ni diizenlemektedir.

Bununla birlikte 2005 yilindan baglayarak Tiirkiye’de aile hekimligi

uygulamasina baglanmig ve 2010 yilinin sonu itibariyle uygulama tiim

iilkeye yayilmistir. Bu siirecte pek ¢ok ilde aile hekimligi dernekleri

kurulmus sonrasinda da bu derneklerin olusturdugu federasyon da dahil

olmak iizere pek ¢ok kongre organizasyonu gergeklestirilmistir (3).

Samsun Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Ana Bilim Dali olarak

bizler de tip fakiiltemiz kurulduktan hemen sonra ulusal ¢apta bir kongre

icin caligmalara basladik. “1. Karadeniz Aile Hekimligi Giinleri” ismiyle

18-19 Mayis 2022 tarihlerinde Samsun Biiytiksehir Belediyesi Cok Amaglh

Salon’da gergeklestirilen ilk kongre Karadeniz Bolgesi’nde aile hekimligi

bransinda o y1l ulusal ¢apta gergeklestirilen tek kongre olmay1 bagarmistir.

Kongre tarihi olarak 19 Mayis’in se¢ilmesinin birkag sebebi vardir:

-
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vardir: Ulkemizde 19 Mayis giinii Genglik ve
Spor Bayrami olarak kutlanmaktadir. Ulkemizin
kurucusu olan Mustafa Kemal Atatiirk’iin
Samsun’a ¢ikis yaptigt giin olan 19 Mayis
kurtulus miicadelesinin basladigr giin olarak
kabul edilmektedir. 19 Mayis ayni zamanda
Diinya Aile Hekimleri Organizasyonu’nun
(WONCA) “Diinya Aile Hekimleri Giinii”diir ve
tiim diinyada kutlanmaktadir.

2022 yilinda gergeklestirilen ilk kongreye 25
farkli ilden, beklentilerin ¢ok iistiinde, 400’iin
iizerinde aile hekimligi uzmani, aile hekimi,
aile hekimligi asistani, pratisyen hekim, diger
brang uzmanlari ve firma temsilcileri katilmistir.
Yine 11 farkli {iniversiteden konusmacilar
kongremizde s6z almislardir. Agilis konusmasini
rektoriimiiz sayin Mahmut Aydin’in yaptig1 ilk
kongremizde, sahanin giindeminde olan Hastalik
Yonetim Platformu (HYP) nedeniyle, kongre
temamizi birinci basamakta kronik hastalik
yonetimi olarak sectik. Diyabet, hipertansiyon,
astim, kardiyovaskiiler hastaliklar, hiperlipidemi
gibi aile hekimligi pratiginde sik goriilen pek ¢cok
hastalik klinik pratige yardimei olacak sekilde
masaya yatirildi. Kongremizde 14 oturum ve
kongre bitiminde HYP’nin ayrintilar1 ile Saglik
Bakanlig1 yetkilileri, aile hekimlerini temsil
eden dernekler (TAHUD, AHEF ve Karadeniz
Bolgesi'ndeki illerin aile hekimleri dernekleri)
tarafindan tartisildigi bir kapanis forumu yer aldi.
Oturumlarin ikisi uzmanlik 6grencilerimizin
oturum bagkani ve konusmaci oldugu “Asistan
Oturumu” seklindeydi. Toplam 46 sozel bildiri
ve 33 poster bildiri kongre bildiri kitapgiginda
yer ald1.

17-19 Mayis 2023 tarihlerinde yine Samsun
Biiyiiksehir Belediyesi Cok Amacli Salon’da
“2. Karadeniz Aile Hekimligi Giinleri” ismiyle
ikinci kongremizi gerceklestirdik. Onceki sene
kongrede temamiz aile hekimligi uzmanliginin
temel konusu “Koruyucu Hekimlik” olarak
belirlenmisti.  Cesitli  tiniversitelerden 16
akademisyenin konusmaci olarak katildig
kongremizde 45 sozel, 11 poster bildiri sunuldu.
350 katilimecinin istirak  ettigi  kongremizin
kapanigt Samsun Cerrahi Aletler Miizesi’nde
gergeklestirildi.

Aile hekimligi camiasinda gittik¢e daha cok s6z
sahibi olmaya baslayan Karadeniz Bolgesi’ndeki
aile hekimligi akademisyenlerini ve sahada

uygulamada calisan aile hekimlerini bir egitsel
aktivite ¢ercevesinde bir araya getirmeyi
amaclayan kongrelerimize gosterilen yogun ilgi
nedeniyle kongremizin ismini bu y1l “Karadeniz
Aile Hekimligi Kongresi” olarak giincellemeyi
uygun gordiik. Ayrica bir ilk olarak kongremize
iki dnemli konuda akademik kurs ekledik: “Evde
Saglik Hizmetleri” ve “Akademik Gelisim
Kursu”. Kurs kontenjanlar1 kongremize bir
aydan uzun siire kala doldu. Temasmi “Aile
Hekimligi ve Giincel Tip” olarak belirledigimiz
bu yilki kongremiz 16-19 Mayis 2024 tarihleri
arasinda yine Samsun Biiyiliksehir Belediyesi
Cok Amaglh Salon’da gerceklestirildi. Aile
hekimligi uzmanlhigrt camiasmnin en Onemli
akademisyenlerinden 21 hocamizin konusmaci
olarak katildig1 kongremizde bu yil da Rize,
Trabzon, Giresun, Ordu, Samsun, Tokat, Corum,
Amasya, Sinop ve Tiirkiye’nin dort bir yanindan
400’e yakin aile hekimligi akademisyeni,
uzmanlik 6grencisi, aile hekimligi uzmani ve aile
hekimi bir araya geldi. iki panel ve 17 oturumda
aile hekimliginin giincel konularmin tartigildig
kongremizde 34 sozel bildiri ve 14 poster bildiri
yer aldi. Ayrica gegtigimiz yillarda oldugu gibi
cesitli etkinliklerle 19 Mayis Genglik ve Spor
Bayrami ile 19 Mayis WONCA Diinya Aile
Hekimleri Giinli kongremizde coskuyla kutlandi.
Samsun’da her y1l diizenli olarak gerceklestirilen
cok az sayidaki medikal kongreden biri olan
Karadeniz Aile Hekimligi Kongresi, Samsun
Universitesi Tip Fakiiltesini en iyi sekilde temsil
etmeye devam edecek.
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