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Amag: Bu arastirmanin temel amaci, Kastamonu iline yonelik rekreatif faaliyetler ile ilgili ulusal

alanyazinda yayimnlanan ve dili Tiirk¢e olan makale ve bildirilerin belirli parametreler cercevesinde
incelenmesidir.

Yontem: Arastirmada, 2024 yilinin Haziran ayma kadar Google Akademik veri tabaninda yer alan
Kastamonu iline yonelik doga temelli rekreatif faaliyetler ile ilgili makale ve bildiriler bibliyometrik
analiz ile incelenmistir. Veriler baghk, 6zet ve anahtar kelime kisimlarinda rekreasyon, rekreatif
faaliyetler, Kastamonu kelimelerinin yer aldig1 calismalardan elde edilmistir. Arastirmalarin konu ile
ilgili olup olmadiginin saptanabilmesi i¢in 6zet, yontem, bulgular ve sonug boliimleri okunmustur.
Konu ile ilgili bibliyometrik analizin yapilabilmesi icin bazi parametreler belirlenmistir. Bunlar;
¢alismanin tiirdi, yayinlandigi yil, yazar sayisi, yayinlandig: dergi/bildiri kitabi, derginin yayin alani, ele
alinan destinasyon, kullanilan arastirma yontemi, ¢alismanin amaci, ele alinan turizm cgesitleri ve
kullanulan anahtar kelimelerdir. Elde edilen verilerin siklik ve yiizde analizinin yapilabilmesi igin
istatistik analiz programi kullanilmistir.

Bulgular: Yapilan arastirma sonucunda 2005-2024 yillar1 arasinda yayinlanmis 22 makale ve 4 bildiri
olmak {izere toplam 26 caligmaya ulasilmis olup konu ile ilgili yapilan ¢alismalarin 2016 yilindan
itibaren artis gosterdigi saptanmistir. Calismalarda, Kastamonu'nun tamami ele alindig1 gibi
Kastamonu’da yer alan bir bolge iizerine yapilan ¢alismalar da mevcuttur. Belirli bir bolgeyi ele alan
calismalarin 6nemli bir kisminda, Ilgaz Dag1 Milli Park: yer almaktadir. Calismalarda en ¢ok gegen
turizm cesitleri ise ekoturizm ve kig turizmidir.

Sonug: Kastamonu ili dogas1 ve cografi yapisi ile rekreatif faaliyetler agisindan biiyiik bir potansiyele
sahiptir. Bibliyometrik analiz neticesinde daha az odaklanilan bdlgeler, rekreatif faaliyetler ve turizm
cesitleri tespit edilerek bu bolgelere iliskin ¢alismalarin yogunlastirilmasi miimkiin olabilecektir. Diger
yandan bu ¢alisma ile konuya iliskin alanyazina genel bir bakis saglanarak gelecek arastirmalar igin
Oongorii olusturmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreatif faaliyetler, Rekreasyon, Bibliyometrik analiz, Kastamonu.

! Bu galisma, 22-26 Kasim 2021 tarihinde gerceklesen Kastamonu Tabiat Turizmi Sempozyumu’nda 6zet bildiri
olarak sunulmus, 2024 yilinda genisletilerek makaleye ¢evrilmistir.
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Bibliometric Analysis of Studies on Nature-Based Recreative Activities in
Kastamonu

Abstract

Purpose: The main purpose of this research is to examine the articles and reports published in the
national literature on recreational activities in Kastamonu province in Turkish within the framework of
certain parameters.

Method: In the research, articles and reports on nature-based recreational activities in Kastamonu
province, which were included in Google Scholar until June 2024, were examined with bibliometric
analysis. The data were obtained from studies that included the words Kastamonu, recreation, and
recreational activities in the title, keyword, and abstract sections. In order to determine whether the
studies were relevant to the subject, the abstract, method, findings, and conclusion sections were read.
Some parameters were determined in order to conduct bibliometric analysis on the subject. These are;
the type of the study, the year it was published, the number of authors, the journal/proceedings book it
was published in, the publication area of the journal, the keywords used, the types of tourism discussed
in the study, the research method used in the study, the purpose of the study, and the destination
discussed. The obtained data were loaded into the statistical analysis program and frequency and
percentage analysis was performed.

Findings: As a result of the research, a total of 26 studies were reached, 22 articles and 4 reports
published between 2005-2024, and it was determined that the studies on the subject have increased since
2016. In the studies, the whole of Kastamonu was addressed, as well as studies on a region in
Kastamonu. Ilgaz Mountain National Park is included in a significant part of the studies addressing a
specific region. The most frequently mentioned tourism types in the studies are eco-tourism and winter
tourism.

Conclusion: Kastamonu province has a great potential in terms of recreational activities with its
nature and geographical structure. As a result of the bibliometric analysis, it will be possible to intensify
studies on these regions by identifying less focused regions, recreational activities and tourism types.
On the other hand, this study is expected to provide a general overview of the literature on the subject
and create insights for future research.

Keywords: Recreational activities, Recreation, Bibliometric analysis, Kastamonu.

Giris

Diinyada turizm endiistrisi, uzun yillar kitlesel turizme yogunlasmistir. Kitlelerin dogal ve
kiltiirel kaynaklar1 plansizca tiiketmesiyle meydana gelen tahribat, degisen turist profili ile
fark edilmeye baslamis ve turizm endiistrisinde siirdiiriilebilirlik fikri 6n plana ¢ikarak
alternatif turizm tiirleri glindeme gelmeye baslamistir (Altanlar ve Kesim, 2011; Yeksan ve
Akbaba, 2019). Yasanan ekonomik, sosyal ve teknolojik gelismeler, turizmde de tiiketim
kaliplarmin degismesine neden olmus, kitlesel ve liiks turizm hareketleri yerine bireysel ve
kiigiik gruplar halinde dogayla i ige, dogal, kiiltiirel degerleri kapsayan doga temelli turizm
tiirlerine ilgiyi artirmistir (Kaypak, 2012). Turizmin doga temelli bir yaklasimla cesitlenmesi
bu kapsamda; siirdiiriilebilir turizm, ekoturizm, kirsal turizm, tarim turizmi, akarsu turizmi,
yesil turizm, fauna ve flora gozlemciligi, yayla turizmi, dag turizmi, av turizmi, magara
turizmi, botanik turizmi, ¢iftlik turizmi ve kanyon turizmi faaliyetlerinin gelismesine katk1
saglamistir.

Dogal alanlarin bashca turistik ¢ekim unsuru oldugu yerlere yapilan seyahatler doga
temelli turizmi olusturmaktadir (Selguk, 2022). Bu turizm tiirlerinin 6n plana ¢ikmasinda, arz
ve talep kaynakli nedenlerin etkisi s6z konusu olmaktadir. Destinasyon yoneticileri, kitle
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turizminin neden oldugu asir1 kaynak tiiketimi, hava kirliligi, su kirliligi, gtirtiltii kirliligi gibi
olumsuz cevresel etkileri azaltmak ve turizmi tiim yila ve farkli alanlara yaymak amaciyla
doga temelli alternatif turizm tiirlerinin gelisimini desteklemektedir (Egresi, 2016).

Kitle turizminin zamanla yaratti$1 olumsuz etkileri miimkiin olan en alt seviyede tutarak,
destinasyonlarin gelismesi, bolgesel kaynaklarin bilingli kullanilmas: ve gelistirilmesine
yonelik alternatif turizm tiirlerinden doga temelli rekreatif faaliyetlerle desteklenen turizm
tiirlerinde ytikselen bir egilim goriilmektedir (Y1ldiz ve Kalagan, 2009; Kili¢ ve Kurnaz, 2010).
Rekreatif faaliyetlere katilan kisiler, ihtiyaclarini karsilamak icin dogal alanlar aramakta ve
rekreasyon igin siklikla uzak bolgelere seyahat etmektedir (Shrestha, Stein ve Clark, 2007).
Doga temelli rekreatif faaliyetler; dag bisikleti, foto safari, dag ytiriiytisii, botanik turlari,
yaban hayati gozleme, kampgilik (Goktug ve Arpa, 2015), atl geziler, nehir balikgigi, gol
balikgilig, tiiplii dahs, yén bulma ve avalik (Goker ve Unliidnen, 2017) gibi etkinlikleri
kapsamaktadir. Doga temelli rekreasyon; bir bolgenin dogal, kiiltiirel ve tarihi kaynaklarinin
cesitliligini  ve zenginligini korumakta ve ziyaretcilerin rekreasyon ihtiyaglarin
karsilamaktadir. (Shrestha, Stein ve Clark, 2007). Stirdiiriilebilir bir anlayisla ekosistemdeki
kaynaklar1 etkin ve bilingli bir sekilde kullanarak destinasyonlardaki turizm faaliyetlerinin
gelistirilmesi i¢in o bdlgeye yonelik yiriitiillen ¢alismalarin katkisi da oldukg¢a ©Onemli
gortilmektedir.

Turizm alaninda gergeklestirilen ¢alismalarin bibliyometrik analiz ile incelenmesi
neticesinde arastirmalarin mevcut durumu ve gidisati, calisma alanlarmin zaman igerisindeki
degisimi ve egilimleri ve konuya iliskin bakis agisinin ne oldugu hakkinda bilgi
saglanabilmektedir. Dolayisiyla bibliyometrik analiz, kapsamli bir bakis agis1 saglayarak
turizm alanindaki ¢alismalarin hangi yonde gelistirilebilecegi, hangi alt konu basliklarinin ele
almabilecegi noktasinda gelecek arastirmalara 1sik tutmasi bakimindan arastirmacilara
ongorii saglamaktadir (Yeksan ve Akbaba, 2019). Bibliyometrik yontem ile herhangi bir
konuda yaymlanmis caligmalar; yayin yili, calismanin yaymnlandigr dergi, tercih edilen
arastirma yaklasimi, yazar sayisi, yazarlarin tinvanlari, kullanilan anahtar sozciikler, atif gibi
gesitli parametreler belirlenerek analiz edilmekte ve bazi sonuglara ulasilmaktadir (Cigek ve
Kozak, 2012). Bu sonuglar sayesinde, disiplinler agisindan farkliliklar ortaya ¢ikarilabilmekte
ve gesitli karsilastirmalar yapilabilmektedir (Yalgin, 2010).

McKercher (2007) turizm alaninda biiyiik ¢apta bir bibliyometrik analiz arastirmasi
gerceklestirmistir. Arastirmada, diinyanin 6nde gelen 25 turizm dergisinde 2000-2004 yillar:
arasinda yaymlanan makale ve bildirilerden olusan 3153 c¢alisma incelenmistir. Bu
arastirmanin sonuglari, turizm alanina bibliyografik analiz agisindan 6nemli bir katki
saglamistir. Gozen (2020) ise rekreasyon alaninda Web of Science Core Collection veri
tabaninda 1980-2019 yillar1 arasinda yayimlanan 2536 calismayi bibliyometrik analiz ile
incelemis ve bu alanda 39 yildaki egilimi ortaya koymustur.

Doga temelli turizm alaninda yapilan bibliyometrik analizlere bakildiginda, yerli
literatiirde Yeksan ve Akbaba (2019), siirdiiriilebilir turizm alanminda 2010-2017 yillari
arasindaki uluslararasi alanda yayinlanan makalelerin belirli parametreler belirleyerek 288
calismay1 analiz etmistir. Elde ettikleri bulgulara gore, en ¢ok makale Journal of Sustainable
Tourism dergisinde yaymlanmis, en fazla makalenin ise 2017 yilinda yazildig: belirtilmistir.
Yillar gectikce de konuya olan ilginin de arttig1 tespit edilmistir.

Bu ¢alismanin amaci, Kastamonu’ya yonelik doga temelli rekreatif faaliyetler ile ilgili ulusal
alanyazinda yayimlanan makale ve bildirilerin belirli parametreler gercevesinde incelenmesini
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kapsamaktadir. Literatiir incelendiginde, hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde konuya
iliskin bir bibliyometrik analize rastlanmamuistir. Bu ¢alisma, konuya iliskin ulusal alanyazinin
genel Ozelliklerini ortaya koyarak bu alanda calisma yapacak arastirmacilara kolaylik
saglayacag1 ongoriilmektedir. Boylelikle alanyazinda eksik kalan konularda Kastamonu’ya
yonelik calisma sayisinin artacagr diistintilmektedir. Ayrica bu ¢alisma Kastamonu'nun
rekreasyon ve turizm potansiyelini kesfetmeye katkida bulunarak, sektdr paydaslarina yol
gosterici olacagi ve bu sayede sektoriin gelisimine katki saglama konusunda yardimeci olacagi
on gortilmektedir.

Rekreasyon ve Turizm iliskisi

Rekreasyon, Latince “recreatio” kelimesinden tiiremistir (Torkildsen, 2006). Rekreasyon,
insanlarin bog zamanlarinda goniillii olarak katildiklar1 ve doyum sagladiklari, turistik,
sosyal, sportif ve yaratici bos zamanlarin degerlendirilmesine yonelik etkinliklerdir (Hazar,
2014). Rekreasyon tarmumlamirken zaman, se¢im, goniillii katim ve fayda kavramlar:
vurgulanmistir. Kisi, serbest zaman igerisinde kendi segecegi etkinlik ile goniillii olarak
katilim gostermekte ve kendisine fiziksel, sosyal, psikolojik ve zihinsel olarak bir fayda
saglamaktadir (Tekin, Tekin ve Calisir, 2017).

Rekreatif faaliyetler, mekansal siniflamaya gore kapali alan rekreatif faaliyetler ve agik alan
rekreatif faaliyetler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kapal alan rekreatif faaliyetler, kapali
alanlardaki bos zaman degerlendirme etkinlikleri iken agik alan rekreatif faaliyetler acik
alanda gergeklestirilen sportif, sanatsal ve doga temelli bos zaman degerlendirme
etkinlikleridir (Hazar, 2014; Sevil, 2018). Acik alan rekreatif etkinlikler suda, karada, karda ve
havada yapilmakta olup doga yiirtiyiisleri, botanik gozlem, yamag parasiitii, dagcilik, kayak
ve piknik bu kapsamda degerlendirilmektedir (Kayhan, 2019).

Giintimiizde turist tercihlerinde yasanan degisimler rekreatif faaliyetlere olan ilgiyi de
etkileyecektir. Kitle turizminden uzaklasma egilimi yasanirken doga turizm tiirlerine olan
ilginin artmasi (Zengin, Kog ve Ulama, 2019) doga temelli rekreatif faaliyetlere karsi ilginin de
artacagini gostermektedir. Ciinkii turizm ve rekreasyon bir¢ok yonden birbirleriyle iliskili
durumdadir. Bircok turistik faaliyetin temel sebebi, rekreasyon olabilmektedir ya da rekreatif
faaliyet, turizm faaliyetinin sadece bir kisminda yer alabilmektedir (Altunoz ve Kavlak, 2021).
Rekreatif faaliyetler turizm ile ayni finansman kaynaklarini, zamani ve mekanlar:
kullanmaktadir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017). Ayrica rekreatif faaliyetler, turist
sayilarini ve turizm gelirlerini artiric1 bir unsur olarak turizm endiistrisine katki saglamaktadir
(Altunoz ve Kavlak, 2021).

Kastamonu’nun Rekreatif Faaliyetler Acisindan Potansiyeli

Alanyazinda gesitli destinasyonlardaki doga temelli rekreatif faaliyetleri konu alan birgok
c¢alisma bulunmaktadir. Karadeniz'in kzeybatisinda yer alan Kastamonu, bulundugu
topraklar itibartyla ormanlik alanlari, kanyonlari, daglari, selaleleri, magaralar1 ve yaylalar ile
doga temelli turizm alaninda oldukca zengin kaynaklara sahip bir sehir oldugundan (Zengin,
Kog ve Ulama, 2019; Aytugar ve Aydogdu, 2021) s6z konusu destinasyon ile ilgili ¢alismalarm
yogunlagtig1 goriilmektedir (Oztiirk, 2005; Oztiirk ve Aydogdu, 2012; Duran, 2016; Goker ve
Unliiénen, 2019; Zeybek, Aylar ve Bahadir, 2020).

Akkus ve Akkus (2019)un ¢alismasinda, Kastamonu'nun 6ncelikli turistik arz kaynagimin
tabiat turizmi ve doga sporlar1 oldugu tespit edilmis ve Kiire ilgesinin de bu alanda en gelismis
ve gelistirilebilir destinasyon oldugu belirtilmistir. Kastamonu kanyon, gol, akarsu, magara ve
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selale gibi turistik {irline doniismiis ya da doniisme potansiyeli oldukga ytiiksek bir¢ok jeolojik
olusuma bagl cekicilige sahiptir. Tlde yer alan 19 ilgenin 15'inde bu tiir gekiciliklerin oldugu
belirtilmis ve ayrica bulundugu cografi konumu itibari ile ¢ok cesitli orman kaynaklar1 ve
mesire alanlarinin varligindan da bahsedilmistir.

Kastamonu daglik araziler bakimindan oldukga zengindir. {lin kuzeyinde Kiire Daglari,
giineyinde ise Ilgaz Daglar1 bulunmakta ve bu daglarda doga turizmi agisindan énemli milli
parklar yer almaktadir (Zengin, Kog ve Ulama, 2019). Bunlara ek olarak; Valla Kanyonu, Aydos
Kanyonu, Catak Kanyonu, Horma Kanyonu, Daday Yaylalari, Mantar Magarasi, Dipsizgol,
Kuylu¢ Magarasi, Ejderha Agz1 Magarasi, Ersizler Vadisi, Ilica Selalesi, Hanonti Giirleyik ve
Gokgeagag Slaleleri, Pmarbas1 Kokurdan ve Ilgarini Magaras: gibi yaz kis dogaya yonelik
rekreatif faaliyetlerin gergeklestirilebilecegi dogal kaynaklara sahiptir. Kastamonu'nun doga
temelli turizme yonelik arz kaynaklari; fauna, doga fotografciligi, kus-kelebek gozlemciligi,
doga gezisi, yiirliyiis, kampgilik gibi rekreatif faaliyetleri bir arada sunmaktadir (Kastamonu
Doga Turizmi Master Plani, 2013; Zengin, Kog¢ ve Ulama, 2019).

Kastamonu ve ¢evresinin doga turizm potansiyeline ve doga temelli gergeklestirilebilecek
rekreatif faaliyetlere yonelik bir¢ok arastirma gergeklestirilmistir. Arastirmalar genel olarak
incelendiginde; bolgede yapilabilecek faaliyetlerden 6n plana ¢ikarilanlar: su sekilde derlemek
miimkiindiir (Yesiltas, Ceken ve Oztiirk, 2009; Ibret, Aydmozii ve Ugurlu, 2015; Yeni ve Cetin,
2015; Coban ve Aydmozii; 2016; Duran, 2016; Oktay, leek ve Yasar, 2016; Sakic ve Celik, 2017;
Oztiirk ve Kalayeci, 2018; Aylar, Zeybek ve Dinger, 2019; Tan ve Yildiran, 2019; Zengin, Kog ve
Ulama, 2019; Akkus ve Akkus, 2019):

e Kiire Daglar1 ve Ilgaz Dag1 Milli Parki bolgesinde; tabiat yiiriiytiisii, kanyon ge¢me,
magaracilik, yaban hayati gozleme, sportif olta balik¢ilig1, kampgilik, endemik bitki gdzleme
ve kis sporlari.

* Senpazar, Devrekani, Pinarbasi, Cide ilgelerinde; magaracilik ve yiizme.

* Arag, Azdavay, Catalzeytin, Pimnarbasi, Bozkurt, Devrekani ve Daday ilgelerinde;
yaylacilik, atli spor faaliyetleri, foto safari, bitki gézlemleme, yenilebilir yabani meyve toplama
ve kampgilik.

¢ Taskoprii, gol ve goletler cevresinde; ata binme, bisiklete binme, kosu, fotograf, piknik,
sandal, yiirtiyiis, ATV (all terrain vehicle), kamp, olta balik¢ilig1 ve bitki gozleme.

Kastamonu, farkli turizm tiirleri ve rekreatif faaliyetlerle ilgilenen kisilerin beklentilerine
cevap verebilecek bir potansiyele sahiptir. Giiniimiizde hala bozulmamus bircok dogal alana
sahip olan il; yaylalar, kanyonlar, selaleler, goller, daglar, magaralar gibi dogal giizellikleri ile
goze carpmaktadir (Zengin, Kog ve Ulama, 2019).

Bu calismada, doga temelli rekreatif faaliyetler acgisindan biiyiik bir potansiyele sahip
olmasi nedeni ile Kastamonu ele alinmistir. Destinasyondaki doga temelli rekreatif faaliyetleri
konu alan c¢alismalar, bibliyometrik analiz ile incelenmis ve elde edilen bulgular
dogrultusunda ileriki ¢calismalara fayda saglayacak onerilerde bulunulmustur.

Yontem

Bu calismada, 2024 yilinin Haziran ayina kadar Google Akademik arama motorunda yer
alan Kastamonu’ya yonelik doga temelli rekreatif faaliyetler ile ilgili yayimn dili Tiirk¢e olan
bildiri ve makaleler bibliyometrik analiz ile incelenmistir. Veriler baslik, 6zet ve anahtar kelime

7 £

kisimlarinda “rekreasyon”, “rekreatif faaliyetler”, “Kastamonu” kelimelerinin bulundugu
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calismalardan elde edilerek arastirmanin sinirliliklar: ortaya konmustur. Her bir ¢alismanin
ozet, yontem, bulgular ve sonug boliimleri okunmus ve ¢alismalarin konu ile ilgili olup
olmadig1 saptanmistir. Bu gercevede yapilan incelemeler sonucunda ilk ¢alismanmn 2005
yilinda oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple ¢alismada 2005 ile Haziran 2024 yillar1 arasmndaki
bildiri ve makaleler incelenmistir.

Konu ile ilgili alanyazina dair bibliyometrik analizin yapilabilmesi i¢in bazi parametreler
belirlenmistir. Bunlar; calismanin tiirti, yazar sayisi, yaymlandigr dergi/bildiri kitabi,
yaymlandigr yil, derginin yayin alani, kullanilan anahtar kelimeler, ele alinan turizm
cesidi/cesitleri, ¢alismada kullanilan arastirma yontemi, ele alinan bdlge ve calismanin
amacidir. Bu parametreler cercevesinde elde edilen verilerin siklik ve yiizde analizinin
yapilabilmesi igin istatistik analiz programi kullanilmistir. Calismada belirlenen arastirma
sorulari ise sunlardir:

¢ (Calismalarin tiire gore dagilimi nedir?

¢ (Calismalarin yaymlandig: yillara gore dagilimi nedir?

¢ (Calismalarda kullanilan arastirma yontemine gore dagilim nedir?

¢ (Calismalarin yazar sayisina gore dagilimi nedir?

¢ (Calismalarin yaymlandig1 dergi ve bildiri kitabina gore dagilimi nedir?

¢ (alismalarin yaymlandig: dergilerin yayin alanina gore dagilimi nedir?

¢ (Calismalarda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler hangileridir?

¢ (Calismalarda en ¢ok arastirma kapsamina alman destinasyonlar hangileridir?
¢ (Calismalarda gegen turizm gesitlerine gore dagilim nedir?

¢ (Calismalarin amag bakimindan dagilimi nedir?

Bibliyometrik analiz; yazarlar, tilkeler, kurumlar, konular gibi farkli arastirma bilesenleri
arasindaki sosyal ve yapisal iligkileri analiz ederek bir alanin entelektiiel yapisin
ozetlemektedir (Donthu, Kumar, Mukherjee, Pandey ve Lim, 2021). Bibliyometrik analiz,
konuyla ilgili kag calisma yaymlandig: gibi tanimlayici nitelikte ya da bir calismanin diger
calismalar1 ne sekilde etkiledigini ortaya koymak igin atif analizi yapilmasi gibi degerlendirici
nitelikte olabilmektedir. Atif analizi, birbirine atifta bulunan calismalarin iligkili oldugu
varsayimina dayanarak bir ¢alisma ile atif aldig1 ¢alismalar arasindaki iliskiye bakmaktadir
(McBurney ve Novak, 2002). Genel olarak bakildiginda bibliyometrik analiz; bilimsel
arastirma yapilan alanlarin gelisimine katkida bulunmakta ve ilgili disiplinde bilimsel iletisim
stirecinin nasil gercgeklestigini ortaya koymaktadir (Kozak, 1994).

Turizm alanindaki ¢alismalarin artmasi sonucunda, bibliyometrik analiz teknigi kullanilan
¢alismalarin 6nemi artmistir (Yeksan ve Akbaba, 2019). Bibliyometrik analiz teknigi kullanilan
calismalar; arastirmacilar i¢in mevcut durumu ve belirli bir zaman igerisindeki gelisimi
gostermesi, egemen egilimleri ortaya ¢ikarmasi ve konu hakkinda degerlendirmeler yapmasi
agisindan yol gostericidir. (Kozak, 1994; Cigek ve Kozak, 2012). Diger bir deyisle sz konusu
calismalar, odaklanilan konuyla ilgili halihazirdaki durumu aragtirmacilara gostererek yeni
egilimlere imkan tanimaktadir (Cankiil ve Unal, 2021).
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Bulgular

s

“Rekreasyon”, “rekreatif faaliyetler” ve “Kastamonu”, kelimeleri ile Google Akademik veri
tabaninda yapilan tarama sonucu 2005-2024 yillar1 arasinda 26 adet ¢alismaya rastlanmistir.
Bu calismalar dili Tiirk¢e olan makale ve bildirileri kapsamaktadir. Arastirma bulgular
calismanin tiirti agisindan incelendiginde Tablo 1'de de goriildiigli gibi ¢alismalarin 4 tanesi
bildiri, 22 tanesi ise makaledir.

Tablo 1. Calisma tiiriine yonelik veriler

Calisma Tiirii Siklik %
Makale 22 85
Bildiri 4 15
Toplam 26 100

Calismalar yayinlandig: yillar agisindan incelendiginde, konu ile ilgili ilk ¢alismaya 2005
yilinda rastlanmistir, bu ytizden bu ¢alisma 2005-2024 yillar1 arasindaki ¢alismalarin analizini
icermektedir. Calismalarin yillara gore dagilimi Sekil 1’de yer almaktadir. 2016 yilina kadar
sadece 6 calisma yapilmais, geriye kalan 20 ¢alisma 2016 yili itibariyla yapilmistir. 2016 ve 2019
yillarinda ¢alisma sayisinda 6nemli bir artis goriilmiistiir. 2015 yili itibariyle ise her y1l bir veya
birden fazla ¢calismaya rastlanmustr.

Yillara gore Dagilim

o N B O

Makale-Bildiri Sayisi

2005200620122015201620172018201920202021 20222023
Yil

Sekil 1. Yillara gore dagilim
Tablo 2'de calismalarin yaymlandig1 dergi ve bildiri kitabina iligkin sayisal veriler yer
almaktadir. Bildiriler incelendiginde 4 bildirinin 3 tanesi Kastamonu'nun Abana il¢esinde
gerceklesen bir sempozyumda, digeri ise rekreasyon ile ilgili bir kongrede yer almaktadir. 22
makale ise 18 farkli dergide yaymlanmustir.

Tablo 2. Yaymnlandig1 dergi / bildiri kitabina yonelik veriler

Yayinlandig: Dergi /Bildiri Kitab1 Siklik %

I. Uluslararas: Abana Sempozyumu 3 11,54
Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi 2 7,69
Marmara Cografya Dergisi 2 7,69
Safran Kiiltiir ve Turizm Arastirmalar1 Dergisi 2 7,69
Uluslararas: Tiirk Diinyas: Turizm Arastirmalar1 Dergisi 2 7,69
I. Rekreasyon Arastirmalar1 Kongresi 1 3,85
Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi 1 3,85
Bartin Orman Fakiiltesi Dergisi 1 3,85
Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Universitesi 1 3,85
Diizce Universitesi Ormancilik Dergisi 1 3,85
Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi 1 3,85
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Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi 1 3,85
Journal of Gastronomy, Hospitality and Travel 1 3,85
Journal of Tourism Intelligence and Smartness 1 3,85
Karabiik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 1 3,85
Kesit Akademi Dergisi 1 3,85
Siileyman Demirel Universitesi Orman Fakiiltesi Dergisi 1 3,85
Turizm Akademik Dergisi 1 3,85
Tiirk Tarim — Gida Bilim ve Teknoloji Dergisi 1 3,85
Uluslararas: Sosyal Arastirmalar Dergisi 1 3,85
Toplam 26 100

Dergiler alanlarina gore incelenmis ve Tablo 3’teki veriler elde edilmistir. Calismalar turizm
(%31,82), sosyal bilimler (%27,27), orman (%22,73), tarim (%9,09) ve cografya (%9,09)
alanindaki dergilerde yer almaktadir.

Tablo 3. Dergi alanina yonelik veriler

Derginin Alan1 Siklik %

Turizm 7 31,82
Sosyal Bilimler 6 27,27
Orman 5 22,73
Tarim 2 9,09
Cografya 2 9,09
Toplam 22 100

Yazar sayisina yonelik yapilan analizde ulasilan 26 ¢alismanin 6nemli bir kisminin iki
yazarl (%65,38) oldugu dikkati cekmektedir. Calismalarm %19,23"1i bir yazarli, %15,38'i ise {ig
yazarhdir. Caligmalarin %61,5inin (16) Kastamonu Universitesinde gérev yapmakta olan
akademisyenler tarafindan yaymlandig1 tespit edilmistir. Ayrica, 4 c¢alismada farkh
boliimlerden akademisyenlerin birlikte arastirma yaptig: goriilmektedir.

Tablo 4. Yazar sayisina yonelik veriler

Yazar Sayis1 Siklik %

1 Yazarl 5 19,23
2 Yazarli 17 65,38
3 Yazarli 4 15,38
Toplam 26 100

Calismalarin kullanilan aragstirma yontemi bakimindan dagilimina bakildiginda, 26
calismanin 11'inde (%42,31) nitel arastirma yontemlerinden yararlanildig: tespit edilmistir.
Nitel arastirma yoOntemlerinde goriisme, gozlem, dokiiman incelemesi, ikincil verilerin
taranmas: gibi yollarla elde edilen veriler; betimsel analiz, icerik analizi, SWOT analizi
(Weaknesses-Zayif Yonler, Strengths-Gliglii Yonler, Threats-Tehditler ve Opportunities-
Firsatlar), haritalama gibi yontemler kullanilarak analiz edilmistir. 9 ¢alismada ise (%34,62)
nicel aragtirma yontemleri kullanilmis olup, bu ¢alismalarda anket yoluyla toplanan veriler,
cesitli istatistiksel analizler yapilarak yorumlanmistir. 24 yaymdan 6’sinda (%23,08) karma
yontem denilen nicel ve nitel arastirma yontemlerinin birlikte kullanildigi arastirmalar
gerceklestirilmistir. Ayrica, karma yontemin 2015 y1li ve sonrasinda gercgeklesen ¢alismalarda
tercih edildigi tespit edilmistir.
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Tablo 5. Arastirma yontemlerine yonelik veriler

Arastirma Yontemi Siklik %
Nicel 9 34,62
Nitel 11 42,31
Karma (Nicel+Nitel) 6 23,08
Toplam 26 100

Calismalarda kullanilan anahtar kelimelere ait veriler Tablo 6'da yer almaktadir. Toplam
61 farkli anahtar kelime kullanilmig olup en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler Ilgaz Dag: Milli
Parki (8), turizm (6), rekreasyon (6), milli park (6), Kastamonu (6), Kiire Daglar: Milli Parki (5),
korunan alan (4) ve ekoturizm (3)'dir. Calismalarin anahtar kelime sayilarina bakildiginda,
biiyiik bir kisminin 4 ve 5 kelimeden olustuklar: goriilmektedir.

Tablo 6. Anahtar kelimelere yonelik veriler

Anahtar Kelimeler Siklik | Anahtar Kelimeler Siklik
llgaz Dag1 Milli Parki (5) / llgaz Dag1 (2) / 8 Engelsiz yiiriiyiis yolu 1
llgaz (1)
Kastamonu 6 Golet 1
Milli park (5) / milli parklar (1) 6 Horma Kanyonu 1
Rekreasyon 6 Iklim konforu 1
Turizm 6 Tyilestirici bahge 1
Kiire Daglar1 Milli Park: (3) / Kiire Dag1 5 Jeorota 1
Milli Park: (1) / Kastamonu-Bartin Kiire
Daglar1 Milli Park: (1)
Korunan alan (3) / korunan alanlar(1) 4 Jeoturizm 1
Ekoturizm 3 Kastamonu-Catalzeytin 1
Abana 2 Kastamonu'nun turizm 1
potansiyeli
Alternatif turizm 2 Kis turizmi 1
CBS (Cografi bilgi sistemleri) 2 Konforlu tasima kapasitesi 1
Daday 2 Lavanta tarimi 1
Doga sporlari 2 Lavanta turizmi 1
Doga turizmi / Tabiat turizmi 2 Memnuniyet 1
Kanyon 2 Network analiz 1
Kirsal turizm 2 Peyzaj 1
Kiimelenme 2 Rekreasyonel degerler 1
Rekreasyonel tasima kapasitesi 2 Rekreasyon deneyimi 1
Uygunluk/ Uygunluk degerlendirmesi 2 Rekreasyon deneyim kalitesi 1
Acik Yesil Alan 1 Sosyal tasima kapasitesi 1
Arazi kullanimi1 1 Su 1
Arcgis 1 Taskoprii 1
Atli spor 1 Terapi saglayici peyzaj 1
Atli spor turizmi 1 Terapik etki 1
Azdavay 1 Turistik gekicilik 1
Cam seyir terasi 1 Turizm kiimelenmesi 1
Cevreye duyarli davranis 1 Turistik arz kaynag: 1
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Destinasyon markalagmast 1 Ziyaretgi yonetimi 1
Doga 1 Ziyaretgi yonetim araglari 1
Doga koruma 1 Ziyaretci yonetim stratejileri 1
Ekoturizm aktiviteleri 1 TOPLAM 107

Calismalarda Kastamonu iline bagli 16 farkli destinasyonun ele alindig1 goriilmektedir
(Tablo 7). Calismalarin sadece %8,57’si Kastamonu'yu genel olarak ele almaktadir.
Calismalarin  %91,43'tinde Kastamonu’da yer alan bir ya da birden fazla bolgeye
yogunlasildigr goriilmektedir. En ¢ok ele alinan destinasyon %22,86 ile Ilgaz Dagy’dir. Ilgaz
Dagi’'ndan sonra en fazla ¢alismanin Abana ilgesine (%11,43) ve Kiire Daglar1 Milli Parki'na
(%11,43) yonelik oldugu tespit edilmistir. Bu destinasyonlar1 Kastamonu (%8,57) takip
etmektedir. Bu dort destinasyon c¢alismalarda ele alman destinasyonlarin %54,29'unu

olusturmaktadir.
Tablo 7. Ele alinan destinasyona yonelik veriler

Destinasyon Siklik % Destinasyon Siklik %

llgaz Dag1 8 22,86 Malyas ve GOmeran 1 2,86

Abana 4 11,43 Sehriban (Senpazar) 1 2,86

Kiire Daglar1 Milli Park: 4 11,43 Valla (Pinarbasi) Kanyonu 1 2,86

Kastamonu 3 8,57 Hacaiveli (Abana) Kanyonu 1 2,86

Ersizlerdere- 2 5,71 Kastamonu merkez 1 2,86

Karacehennem Kanyonu koyleri

Catak Kanyonu 2 5,71 Catalzeytin 1 2,86

Daday 2 5,71 Taskoprii 1 2,86

Horma Kanyonu 2 5,71 Kastamonu Cevizli Parki 1 2,86
Toplam 35 100

Tablo 8de de goriildiigii gibi calismalar, ele alman turizm g¢esidi bakimindan
incelendiginde toplam 44 adet turizm ¢esidine rastlanmistir. Calismalarda en ¢ok gegen turizm
cesitleri toplamda %46,61 ile ekoturizm, kis turizmi, alternatif turizm, kirsal turizm,
stirdiiriilebilir turizm, doga turizmi ve spor turizmidir.

Tablo 8. Ele alinan turizm g¢esidine yonelik veriler

Turizm Tiiri Sikik % Turizm Tiri Siklik %

Ekoturizm 15 12,71 Dag Sporu Turizmi 1 0,85
Kis Turizmi 10 8,47 Akarsu Rafting Turizmi 1 0,85
Alternatif Turizm 7 5,93 Bilim Turizmi 1 0,85
Kirsal Turizm 6 5,08 Dag Turizmi 1 0,85
Doga Turizmi 6 5,08 Gastronomi Turizmi 1 0,85
Surdirilebilir Turizm 6 5,08 Golf Turizmi 1 0,85
Spor Turizmi 5 4,24 Cam Seyir Teras1 Turizmi 1 0,85
Deniz Turizmi 4 3,39 Lavanta Turizmi 1 0,85
Kiy1 Turizmi 4 3,39 Miras Turizmi 1 0,85
Kiiltiir Turizmi 4 3,39  Ogzel Ilgi Turizmi 1 0,85
Kanyon Turizmi 4 3,39 Sualti1 Dalis Turizmi 1 0,85
Yayla Turizmi 3 2,54 Dogal Parklar Turizmi 1 0,85
Magara Turizmi 3 2,54 Botanik Turizmi 1 0,85
Macera Turizmi 3 2,54 Sualt1 Sporlar1 Turizmi 1 0,85
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Etkinlik Turizmi 2 1,69 Tarim Turizmi 1 0,85
Av Turizmi 2 1,69 Kayak Turizmi 1 0,85
Inanc Turizmi 2 1,69 Kamp-Karavan Turizmi 1 0,85
Atli Spor Turizmi 2 1,69 Yesil Turizm 1 0,85
Tarih Turizmi 2 1,69 Kongre Turizmi 1 0,85
Termal Turizm 2 1,69 At Turizmi 1 0,85
Yaban Hayati Turizmi 2 1,69 Orman Turizmi 1 0,85
Saglik Turizmi 2 1,69 Jeoturizm 1 0,85

Toplam 118 100

Tablo 9’da calismalarda gegen rekreatif faaliyetler yer almaktadir. Calismalarda en gok
gecen rekreatif faaliyet trekking olmustur. Ayrica kampcilik, dagcilik, fotografcilik, kayak,
piknik, bisiklet binme, yaban hayat1 gozlemleme faaliyetleri de cogunluktadir. Bunlarin yan
sira rafting, kus gozlemciligi, kanyon gecme/yiiriiyiisii, foto safari, at binme, off-road

calismalarda gegen rekreatif faaliyetlerden bazilaridir.

Tablo 9. Calismalarda gegen rekreatif faaliyetler

Acik hava sinemasi

Foto safari / Foto jeep safari

Oryantiring

Atile gezinti /at binme / atl1 | Fotograf / Manzara | Parasutcilik / Yamag
doga gezintisi fotografcilign / Turizm | parasiitii
fotografcilignt /  Fotograf
gezileri
Atl jimnastik Gokytizii gozlemciligi Paten / Cim pateni
Ath dayaniklilik Gol aktiviteleri Piknik
Atl okculuk Hava sporlari Rafting
At terbiyesi Jeep safari Riizgar-su sorfl
At terapi Kampgilik / Kamp-karavan | Sandal
Atli kizak Kano Satrang
Atli spor Kanyoning / Kanyon | Su alt1 dalis / Dalgiglik
gecme / Kanyon yiiriiytiisii
ATV Kar futbolu Su sporlari
Avalik Kayak / Yelkenli kayak Suya dayal kirsal
rekreasyon
Buz dansi Kosu Tenis
Bisiklet binme /  Dag | Kus gozlemciligi Tirmanma / Kaya tirmanisi
bisikleti
Bitki inceleme gezileri /| Magaracihlk / Magara | Trekking / Dag yiirtiyiisii /
Botanik turlar: gezileri / Magara kesfi Doga yiiriiytisii / Hiking
Dagcilik Motokros Yaban hayati izleme -
gozlemleme /  Fauna
gozlemi
Deniz bisikleti Nehir yolculugu Yelken
Ekoturizm aktiviteleri Off-road Yenilebilir meyve toplama
Engel atlama Okguluk Yiizme
Flora Olta balik¢ilig: / Balikgilik /
Zipkinla balik¢ilik
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Tablo 10’da yapilan ¢alismalarin amag¢ bakimindan incelenmesi neticesinde 26 ¢alismadan
17’sinin (% 65,38) Kastamonu ve g¢evresindeki alternatif turizm potansiyeline yonelik arz
kaynaklarini incelemek tizere gerceklestirildigi goriilmektedir. Yapilan yaymlardan ticlintin
bolgeye gelen ziyaretgilerin memnuniyeti ve tutumlarini 6lgmeye yonelik gergeklestirildigi,
diger calismalarin ise destinasyon markalasmasi, bolge iklim kosullarinin rekreatif faaliyetlere
etkisi, bolge peyzajmin alternatif turizm potansiyeliyle iligkisi, bolge kaynaklarmin
stirdtiriilebilirligi, park tasarimmin terapik agidan incelenmesi ve jeoturizm rotalarinin
belirlenmesine yonelik oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Amaglarina yonelik veriler

Arastirmanin Amaci Siklik %

Bolgede alternatif turizm potansiyeli kapsaminda arz 17 65,38

kaynaklarinin incelenmesi

Ziyaret¢i memnuniyetinin incelenmesi 2 7,69

Bolgede stirdiiriilebilir kaynaklarin yonetimi 1 3,85

Rekreatif faaliyetlere katilim tutumlarinin incelenmesi 1 3,85

Bolgedeki iklim kosullarimin turizm aktiviteleri kapsaminda 1 3,85

incelenmesi

Bolgenin destinasyon olarak markalagmasi 1 3,85

Bolgede alternatif turizm potansiyeli kapsaminda peyzaj 1 3,85

aktivitelerinin incelenmesi

Park tasariminin terapik ve kullanilabilirlik agisindan 1 3,85

incelenmesi

Jeoturizm rotalarmin belirlenmesi 1 3,85
Toplam 26 100

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, Kastamonu’'da doga temelli rekreatif faaliyetleri konu alan 26 g¢alisma
incelenmistir. Bibliyometrik analiz neticesinde elde edilen bulgularda Kastamonu ve
cevresinde mevcut olan doga temelli turizm potansiyeline bagli olarak turizm alaninda
yapilan calismalara son yillarda aragtirmacilarin ilgisinin arttigimni sdylemek miimkiindiir.
Ozellikle 2015 y1l itibariyle her y1l konuyla ilgili bir veya birden fazla calismaya rastlanmustir.
2016 yilinda gergeklesen I. Uluslararast Abana Sempozyumu ve 2017 yilinda hazirlanan
Kastamonu Il Turizm Eylem Plaru (Kastamonu 1l Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii) 2015 yil
sonrasinda artan c¢alisma sayisin1 ve konuya artan onemi agiklamaktadir. Ayrica 6zellikle
2000'li yilardan sonra siirdiiriilebilir bakis agisinin benimsenmesiyle doga temelli
kavramlarin 6nem kazandig dikkati gekmektedir. Ekonomik, gevresel ve toplumsal degerlerle
dengeli bir iligkisi olan turizmin, doga temelli olarak gelismesiyle; kiiltiirel biitiinliik, biyolojik
cesitlilik, dogal cevre gibi boyutlarla turizmin gelismesinden kaynakli olumsuz etkileri en aza
indirmek ve kaynaklarin turizm igin etkin bir sekilde kullanilmasimi saglamak amaciyla
(Yeksan ve Akbaba, 2019) konuya olan ilginin giderek arttig1 ve dikkat cekmek istendigi
sOylenebilir.

Incelenen calismalarda makaleler bildirilere oranla ¢cok daha fazladir dolayisiyla konunun
daha kapsamli ele alindig1 sdylenebilir. Calismalara yazar sayist agisinda bakildiginda bir
yazarli 5 ¢alisma, iki yazarl 17 ¢alisma ve {i¢ yazarli 4 ¢alisma bulunmakta ve birden fazla
yazarli calismalarin sayica tstiinliigii dikkat ¢ekmektedir. Hussain vd. (2023) yaptiklar:
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calismada, akademisyenlerin birlikte calismasinin arastirmanin kalitesini ve akademik
performans1 artirdigini belirtmistir. Yazarlarin {iniversitelerde gorev yaptiklari boliimlere
bakildiginda ise turizmin yani sira harita-kadastro, peyzaj mimarligi, cografya, cevre
mithendisligi ve orman miihendisligi boliimlerinde gorev yapmakta olan akademisyenlerin
de bulundugu goriilmektedir. Farkli boliimlerden akademisyenlerin konuyla ilgili calisma
yapmasina ragmen birden fazla yazarli 21 ¢alismanin sadece 4 tanesinde farkli boliimlerden
akademisyenlerin  birlikte arastirma yapti§1 goriilmektedir. Farkli disiplinlerden
akademisyenlerin bir araya gelerek ¢alismasi farkli bakis acilarinin ortaya ¢itkmasina yardimci
olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica incelenen calismalarda bazi yazarlarin ayni bolgede farkl
rekreatif faaliyetleri kapsayan birden ¢ok calismasi oldugu goze ¢arpmaktadir. Konuyla ilgili
Evren ve Kozak (2012) arastirma yapan kisilerden konuyla ilgili daha 6nceden yaymn yapmis
arastirmacilarin birlikte ¢alismasimin bilgi birikim ve yeni bakis acilar1 gelistirmede yayina
katki saglayacagmi belirtmiglerdir. Bolgenin doga temelli turizm potansiyelini ortaya
koymaya yonelik yapilan yaymlarda ozellikle Kastamonu gevresinde gorev yapmakta olan
akademisyenlerin yadsmamaz rolii de dikkati g¢ekmektedir. Yayinlarin % 61,51 (16)
Kastamonu Universitesi'nde gorev yapmakta olan akademisyenler tarafindan yapildig: tespit
edilmistir. Kastamonu Universitesi, YOK (Yiiksekogretim Kurulu) tarafindan “Bolgesel
Kalkinma Odakli Misyon Farklilagmasi ve Thtisaslasmas1” ¢alismasi kapsaminda “Ormancilik
ve Tabiat Turizmi” sahasinda bolgesel kalkinma odakl: tiniversite olarak secilmis ve bu sahada
ihtisaslasan tek iiniversite olmustur (Kastamonu Universitesi, 2024). Bu durum Kastamonu
Universitesi'nde gdrev alan akademisyenlerin caligmalardaki agirhigimni agiklamaktadir.

Calisma kapsaminda ulasilan 4 bildirinin 3 tanesi Kastamonu'nun Abana ilgesinde
gerceklesen “Geg¢misten Glinlimiize Kastamonu / Kent-Kiiltiir-Kimlik” konulu bir
sempozyumda, digeri ise rekreasyon ile ilgili bir kongrede yer almaktadir. 22 makalenin ise
18 farkli dergide yaymlandig: tespit edilmis ve bu makalelerin ¢ogu turizm, sosyal bilimler ve
orman alanindaki dergilerde yaymlanmigtir. 22 makalenin 7 tanesi turizm alanindaki
dergilerde, 6 tanesi sosyal bilimler alanindaki dergilerde, 5 tanesi ise orman alanindaki
dergilerde yer almaktadir. En ¢ok calismanin turizm alanindaki dergilerde yayinlanmasi
rekreasyonun turizm ile olan iligskisini ortaya koymaktadir. Ozellikle acik hava rekreatif
faaliyetler turizm ile ayni finansman kaynaklarini, zamani ve mekanlar1 kullanmasi agisindan
iligkilidir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2017). Ayrica rekreatif faaliyetler, turist sayilarini ve
turizm gelirlerini artiric1 bir unsur olarak turizm endiistrisine katki saglamaktadir (Altunoz
ve Kavlak, 2021). Turizm ve sosyal bilimlerden sonra en ¢ok makale yayinlanan dergi alani
“orman” olmustur. Kastamonu Universitesi’'nin “Ormancilik ve Tabiat Turizmi” sahasinda
ihtisaslasan tek iiniversite olmasi (Kastamonu Universitesi, 2024) bu durumu aciklamaktadir.
Geriye kalan makaleler ise yayin alan1 “tarim” ve “cografya” olan dergilerde yaymlanmaistir.
Calismada incelenen rekreatif faaliyetler doga temelli oldugu icin yayin alani orman, tarim ve
cografya olan dergilerde calismalarin yer almasi olagandir. Kastamonu’da daglar, kanyonlar,
selaleler, magaralar ve yaylalar gibi bircok dogal giizelligin bir arada bulunmasi (Zengin, Kog
ve Ulama, 2019) bu dergilerde konu ile ilgili ¢alismalara rastlanmasini agiklamaktadir.

Calismalarda anahtar kelimelere bakildiginda toplam 61 farkli anahtar kelime kullanildig:
goriilmektedir. Calismalarda iig, dort veya bes kelimeden olusan anahtar kelimeler
kullanilmis ve en ¢ok tercih edilen anahtar kelime sayisi bes olmustur. Calismanin
aranabilirligini artirmak i¢in 6nemli anahtar kelimeler segilerek olusturulmasi gerekmektedir
(Ruffell, 2019). Calismalarda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler Ilgaz Dag1 Milli Park: (8),
turizm (6), rekreasyon (6), milli park (6), Kastamonu (6), Kiire Daglar1 Milli Parki (5), korunan
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alan (4) ve ekoturizm (3)’dir. Rekreasyon ile turizmin iliskili alanlar olmasi ve Ilgaz Dag1 Milli
Parki ile Kiire Daglari'nin en ¢ok ele alinan destinasyonlar arasinda olmasi anahtar kelimelere
de yansimustur.

Calismalarda 16 farkli destinasyon yer almis ve c¢alismalarin sadece % 8,57'sinde
Kastamonu genel olarak ele alinmistir. Caligsmalarin biiyiik bir kisminda, Kastamonu’da yer
alan bir ya da birden fazla bolgeye yogunlasildigi goriilmektedir. En cok ele alinan
destinasyon Ilgaz Dagy'dir. Illgaz Dagi'ndan sonra en fazla calismanin Abana, Kiire Daglar1
Milli Park: ve Kastamonu'ya yo6nelik oldugu goriilmiistiir. Catak Kanyonu, Horma Kanyonu,
Daday, Sehriban Kanyonu, Valla Kanyonu, Malyas ve GOmeran, Catalzeytin, Taskoprii,
Haciveli Kanyonu, Kastamonu merkez koyleri, Kastamonu Cevizli Parki ele alinan yerler
arasindadir. Kastamonu'nun, cografi konumu itibariyle ormanlik alanlari, kanyonlari, daglari,
selaleleri, magaralar1 ve yaylalari ile oldukga zengin kaynaklara sahip olmasi (Zengin, Kog ve
Ulama, 2019; Aytugar ve Aydogdu, 2021) calismalarda ele alinan destinasyonlarin gesitliligini
artirmistir.

Karma yontem kullanilan ¢alismalarin 2015 yili ve sonrasinda gergeklestirildigi g6z oniine
alindiginda yillar gectikge arastirmacilarin karma yontemleri uygulamay: tercih ettigi
yorumuna ulasmak muhtemeldir. Karma yontem nitel ve nicel yontemlerin kombinasyonu ile
arastirma probleminin her iki yontemden daha eksiksiz bir sekilde anlasilmasin
saglamaktadir (Creswell, 2014).

Calismalarda 44 adet turizm cesidine ve bu turizm cesitleriyle iliskili bir¢ok rekreatif
faaliyete rastlanmistir. Ekoturizm, kis turizmi, alternatif turizm, kirsal turizm, stirdiiriilebilir
turizm, doga turizmi ve spor turizmi ¢alismalarda gegen turizm cgesitlerinden bazilaridir.
Akkus ve Akkus (2019), Kastamonu ilgelerinin temel turistik arz kaynaklarini incelemis ve
ilgelerin ¢ogunda gerceklestirilmeye en uygun doga sporu tiiriiniin doga ve dag yiiriiytisii
oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismada da doga yiiriiyiisii/dag yiiriiyiisii en ¢ok karsilagilan
rekreatif faaliyet olmustur. At binme, kosu, kanyon ge¢gme, dagcilik, yelken, kus gozlemciligi,
turizm fotograf¢iligl, yaban hayati izleme, magaracilik, off-road, bisiklet binme gibi faaliyetler
calismalarda gecen rekreatif faaliyetlerden bazilaridir. Calismalarda elde edilen bulgular
dogrultusunda rekreasyonel amagh yapilan doga temelli aktiviteler glintimiizde birer turizm
cesidi haline gelmektedir. Kanyon turizmi, kus gozlemciligi turizmi, kayak turizmi, kamp-
karavan turizmi gibi gesitlerin ortaya ¢ikmasi turizmin gesitlendirilmesini saglamaktadir.

Kastamonu ve ¢evresindeki alternatif turizm potansiyeline yonelik arz kaynaklar: turizm
potansiyeli bakimindan yogun bir sekilde arastirllmistir. Bu yogunlugun temel sebepleri
arasinda bolgenin pek ¢ok doga temelli turizm ¢esidini gerceklestirmeye uygun bir cografyaya
sahip oldugunu belirtmek miimkiindiir. Bolgede bulunan; gol, golet, dag, selale, magara, milli
park ve kanyon gibi dogal giizellikler, arastirmacilar1 bu alanlardaki turizm ve rekreatif
hareketlilikleri arastirmaya yonlendirmektedir. Calismalarin biyiik bir ¢ogunlugunun
Kastamonu ve cevresindeki dogal zenginliklerin rekreatif faaliyetlerle 6n plana ¢ikartilarak
alternatif turizm tiirlerinin gelismesine yonelik arastirnldigini ifade etmek miimkiindiir
(Belkayali ve Aydin: 2016; Duran: 2016; ibret, Unal ve Cansiz: 2016; Aydogdu ve Tanrisever:
2017; Akkus ve Akkus: 2019; Boyiikyilmaz ve Ogan: 2020; Aytugar ve Aydogdu: 2021).

Yapilan bibliyometrik analiz sonucunda ilerideki c¢alismalar igin bazi Onerilerde
bulunulmustur:

December-2024 Vol:9 No:2 International Journal of Turkic World Tourism Studies



Aralik-2024 Cilt:9 No:2 Uluslararas: Tiirk Diinyasi Turizm Arastirmalart Dergisi

e Dogal kaynaklar agisindan zengin olan Kastamonu, konu ile ilgili ¢alisma
yapmak icin oldukga elveriglidir. I, bircok dogal kaynaga sahip olmasina ragmen
calismalarin 6nemli bir kisminda Ilgaz Dagi, Abana, Kiire Daglar1 Milli Park: ve
Kastamonu ele alinmistir. Bundan sonraki galismalarda yeterince ele alinmayan
destinasyonlara yogunlasilabilir. Ornegin; Cide ilgesi Ilgarini Magarasi, Gideros
Magaralari, Lo¢ Vadisi, Muna Seyir Alani, Valla Kanyonu, Aydos Kanyonu, Malyas
Kanyonu, Gideros Koyu gibi bog zaman ve rekreasyon potansiyelinin yiiksek oldugu
alanlara sahiptir (Mutlu, 2022) ve rekreasyonla ilgili gelecek calismalar igin potansiyel
bir destinasyondur. Tlcede bulunan dogal gekicilikler trekking, rafting, foto safari,
yaban hayati izleme gibi rekreatif faaliyetlerin gerceklesmesine olanak saglamaktadir.
Cide’de bulunan Ilgarini Magaras:t yogun bitki Ortiisiine sahip uzun bir yiiriiyis
parkurunda yer almaktadir ve foto safari, yaban hayati izleme gibi rekreatif faaliyetlere
elveriglidir (Oztiirk, 2005). Log Vadisi ise yogun bitki 6rtiisii ile trekking faaliyetlerini
desteklemektedir (Mutlu, 2022). Ayrica, Cide ilgesinde turizm isletmesi belgeli tesisler
ve kamu misafirhaneleri gibi konaklama isletmelerinin oldugu goriilmektedir (Cam ve
Cilgmoglu, 2024). Bolgenin sahip oldugu konaklama altyapisi ziyaretgilere yonelik
rekreatif faaliyetlerin gelistirilmesine imkan saglayabilecegi sdylenebilir. Piarbasi
ilgesinde bulunan Ilica Selalesi de gelecek calismalar igin potansiyel olusturmaktadir.
Yiiriiylis rotalarinda yer alan bu selale foto safari agisindan bir cazibe alamidir.
Selalenin gevresinde ise piknik alanlar1 bulunmaktadir (Oztiirk, 2005).

e Kastamonu ilinde, sahip olunan dogal kaynak potansiyeli sayesinde ¢ok gesitli
rekreatif faaliyetler uygulanabilmektedir. Cesitli rekreatif faaliyetleri konu alan
calismalar oldugu gibi tek bir rekreatif faaliyete yonelen ¢alismalar da mevcuttur. Tek
bir rekreatif faaliyete yonelen calismalarda kayak, trekking, kanyon ge¢me ve atli spor
aktivitelerine rastlanmistir. Tek olarak ele alinmayan rekreatif faaliyetler tespit edilerek
calismalar yapilabilir.

e Kastamonu ilinde nadir yapilan rekreatif faaliyetler gelecek ¢alismalarda tek
basina ele alinarak ilgi ¢ekilebilir. Bu sayede bolgedeki potansiyel degerlendirilebilir.

e Cografya, miihendislik, biyoloji, peyzaj mimarlig1 gibi farkli disiplinlerden
akademisyenlerle birlikte ¢alismalar yapilabilir. Boylelikle yeni rekreatif faaliyetler
kesfedilebilir ve ele alinacak olan konu daha kapsaml bir sekilde incelenebilir.

e Bolgeye yonelik hazirlanan Turizm Eylem Plam, Kastamonu Universitesi'nin
ormancilik ve tabiat turizmi tizerine ihtisaslasmasi ve gerceklesen sempozyumlar, bu
alandaki calismalarin artmasina katkida bulunmaktadir. Bundan sonraki siirecte
diizenli olarak kongre ve sempozyumlarin diizenlenmesi Onerilmektedir. Bu tarz
toplantilarin  bolgeye yonelik c¢alismalar1 artirmasmnin  yani sira  turizmin
gelistirilmesinde paydaslarla is birligi firsati olusturacagl ve yeni projelerin hayata
gecirilmesine katkida bulunacag diisiiniilmektedir.

¢ (Calismanin yaym dilinin Tiirk¢e olmasi ve Google Akademik veri tabaninin
kullanilmasi bu ¢alismanin simirhiligini olusturmaktadir. Bundan sonra yapilacak olan
calismalarda farkl dillerde, uluslararasi veri tabanlarinda yer alan bildiri ve makaleler
ele alinabilir.

e Arastirma kapsaminda incelenen g¢alismalarda Kastamonu'nun bir¢ok doga
temelli rekreatif faaliyet igin elverisli bir destinasyon oldugu goriilmektedir. Seyahat
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acentelerinin tur programlar1 incelendiginde Kastamonu destinasyonuna tur
diizenledikleri fakat calismalarda bahsedilen rekreatif faaliyetlerin tur programlarinda
yeterince yer almadigi goriilmektedir. Dolayisiyla adi gecen rekreatif faaliyetlerin
seyahat acenteleri tarafindan degerlendirilip tur programlarina eklenmesi
destinasyonun tercih edilebilirligini artiracaktir.

Bu calisma ile konuya iliskin ulusal alanyazmnin genel ozellikleri ortaya cikarilmaya
calisilmistir. Bibliyometrik analiz neticesinde elde edilen sonuglarin ileride yapilacak olan
calismalar icin Ongorii ve farkindalik olusturacagi, yeni bakis agilar1 kazandiracag:
diisiiniilmektedir. Boylelikle bu alanda ¢alisma yapacak arastirmacilara kolaylik saglayacag:
ongoriilmektedir.
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