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Capoeta trutta’nin Kas ve Karaciger Dokusu Total Lipid,
Fosfolipit ve Triacilgliserol Yag Asidi Kompozisyonu
Capoeta trutta’nin yag asitleri

Semra KACAR!, Mehmet BASHAN?

OZET: Bu ¢alismada, Atatiirk Baraj Golii'ndeki Capoeta trutta’nm lipid igerigi ve total lipid, fosfolipit (PL),
triacilgliserol (TAG) yag asidi profili incelendi. Major doymus yag asitleri (DYA) palmitik (C16:0) ve stearik
(C18:0) asittir. Oleik asit (C18:1n-9) ve palmitoleik asit (C16:1n-7) belirgin tekli doymamis yag asitleri
(TDYA)’ndendir. Her iki dokuda dominant ¢oklu doymamis yag asitleri (CDYA) eikosapentaenoik asit (EPA,
C20:5n-3) ve dokosaheksaenoik (DHA, C22:6n-3) asittir. XDYA, ZTDYA ve XCDYA oranlarinin dagilimlari
fosfolipit (PL) ve triagilgliserol (TAG) fraksiyonlar1 arasinda farkli bulunmustur. TAG, PL’ye oranla daha az oranda
2CDYA igerirken, daha fazla oranda XTDYA ve 2D YA icermistir. Kas dokusunda, n-3/n-6 oran1 5.95 bulunmustur.
C. trutta igerdigi n-3 yag asitleri ve n-3/n-6 orani ile ekonomik olarak énemlidir.
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ABSTRACT: The present study investigated the lipid content and FA profiles of total lipid, phospholipid (PL) and
triacylglycerol (TAG) of Capoeta trutta from the Atatiirk Dam Lake. The major saturated fatty acids (SFAs) were
palmitic acid (C16:0) and stearic acid (18:0). Oleic acid (18:1n-9) and palmitoleic acid (16:1n-7) were the prominent
monounsaturated fatty acids (MUFAs). The dominant polyunsaturated fatty acids (PUFAs) were eicosapentaenoic
acid (EPA, 20:5n-3) and docosahexaenoic acid (DHA, 22:6n-3) in both tissues. The distributions of XSFAs,
>2MUFAs and 2PUFAs proportions were found to be different among phospholipid (PL) and triacylglycerol (TAG)
fractions. TAG contained a lower proportion of 2PUFA, but a higher proportion of ZMUFA and ZSFA than PL.
The ratio of n-3/n-6 was 5.95 in muscle tissue. C. trutta is economically important fish considering n-3 fatty acids
and n-3/n-6 ratios.

Keywords: Capoeta trutta, phospholipid, triacylglycerol

! Semra KACAR (0000-0002-9869-9045), Mardin Artuklu Universitesi, Saglik Yiiksekokulu, Beslenme ve Diyetetik Bliimii, Mardin, Tiirkiye

2 Mehmet BASHAN (0000-0002-1228-9548), Dicle Univeriste, Fen Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, Diyarbakir, Tiirkiye
Sorumlu yazar/Corresponding Author: Semra KACAR, semrakacar21 @gmail.com

Cilt/Volume: 7, SayVIssue: 4, Sayfa/pp: 43-50, 2017

ISSN: 2146-0574, e-ISSN: 2536-4618 DOI: 10.21597/jist.2017.196

Gelis tarihi / Received: 19.04.2017
Kabul tarihi / Accepted: 12.07.2017



Semra KACAR ve Mehmet BASHAN

GIRIS

Capoeta trutta (Heckel, 1843), yalmiz Dicle ve
Firat su sistemlerinde yasayan ve yore halki tarafindan
bol miktarda yakalanip besin olarak tiiketilen ekonomik
oneme sahip bir tiirdiir (Ozdemir, 1982). Tiiriin dagilist
ve taksonomisi ile ilgili yurdumuz sinirlari icinde ve
disinda, Dicle ve Firat Nehirleri ile kollarinda yapilmis

bir¢ok arastirma bulunmaktadir (Beckman, 1962; Blanc
etal., 1971).

Viicut yiiksek yapili ve yanlardan basiktir. Pullari
orta biiyiikliiktedir. Agiz ventral konumda ve kiigiik
olup, cevresinde bir cift kisa biyik mevcuttur. Renk,
sirt kismi koyu kahverengi iken yanlar ve karin kismu
gri kahverengidir. Lateralin {ist kisminda yani viicudun
dorsal yarisinda diizensiz bir dagilim gosteren kiiciik ve
siyah lekeler bulunur (Geldiay ve Balik, 1999).

Adiyaman ilindeki toplam av miktarinin 397.607 kg
oldugu tespit edilmistir. Toplam av miktari igcerisindeki
% 27’lik oransal dagilimi ile siraz (Capoeta sp.) en
biiyiik dilimi olusturmustur.

Gonadosomatik indeksten yararlanilarak, Dicle
Nehri’'ndeki C. trutta’nin lireme periyodunun mayis-
haziran aylar1 arasinda oldugu saptanmustir (Unlii,
1991).

Ureme evresinden once gonatlarin  gelisimi
icin protein, karbonhidrat ve lipide olan gereksinim
oldukca fazladir. Ozellikle iireme periyodu esnasinda
karaciger ve kastaki lipitler, gonat gelisimi i¢in gonada
nakledilirler (Castell et al., 1972).

gelisimi ve gamet olusturulmasi esnasinda kullanilacak

Karaciger, gonat

lipidin biiytik bir kismini depo eder. Bununla beraber,
tireme i¢in gerekli olan enerji daha ¢ok kas lipitlerden
saglanir (Atchison, 1975; Akpinar 1987).

Balik eti, insanlar i¢in besleyici bir besindir. Balik
yaginda bulunan EPA ve DHA gibi n-3 yag asitleri,
plazma kolesteroliiniin artmasini engellerler (Suzuki
et al.,1995), kardiovaskiiler hastaliklar1 onlerler (Iso et
al., 2001), 6grenme kabiliyetini gelistirirler (Suzuki et
al., 1998) ve gorme fonksiyonlarini (Birch et al., 2000)
etkilerler.

Baligin biiyiikliigii, besini, iireme dongiisii, yasi,
baligin yakalandig1i cografik bolge ve mevsim, su

sicakligr gibi faktorler, balik dokularindaki yag asidi
icerigi ile total lipit miktarim etkilerler (Leger et al.,
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1977; Henderson and Tocher, 1987; Bandarra et al.,
1997; Shirai et al.,2001; Luzia et al., 2003). Ancak hem
kas hem de basta karaciger olmak iizere gonat gibi diger
organlarin lipit miktarindaki en belirgin degisimlerin
tireme doneminde goriildiigi bildirilmisgtir.

Karaciger lipit metabolizmas1 bakimindan 6nemli
bir organdir. Bu organ; ayn1 zamanda yag asitlerinin
alimi, oksidasyonu ve doniiglimii ile uzun zincirli
doymamis yag asitlerinin diger dokulara saglanmasi
gibi 6nemli role de sahiptir (Rincon-Sanchez et al.,
1992). Dogal ekosistemlerinde yagsayan baliklarda
kas ve karaciger gibi dokularinin yag asidi profilinin
analizi; degerli bilgiler vermektedir (Rodriguez et al.,
2004).

PL ve TAG’iin balik metabolizmasinda farkl
gorevleri vardir. PL, membranin énemli bir bilesenidir
ve eikosanoidler igin Onciildiir. TAG ise enerji
metabolizmasinda kullanilmak iizere depo edilir. Bu
yiizden TAG ve PL’nin ya§ asidi kompozisyonunu
belirlemek Onemlidir. Daha oOnce Atatiirk Baraj
Goli’'ndeki C. trutta (karaca balig1)’nin yag asidi
kompozisyonu ile ilgili calisma yapilmistir (Ozyilmaz
ve Palali, 2014). Fakat PL ve TAG yag asidi
kompozisyonu iizerine herhangi bir ¢calisma yoktur. Bu
calismada Atatiirk Baraj Golii’'nde yasayan disi C. trutta
(Heckel, 1843)’nin kas ve karaciger dokularinin total
lipit yiizdesi ile total lipit, triacilgliserol ve fosfolipit
fraksiyonlarindaki yag asidi iceriginin belirlenmesi
amaclanmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmada  kullanilan disi balik  Ornekleri
mayis ayinda Atatiirk Baraj Goli’nden balik¢1 agi
ile toplanmistir. Calisilan bdlgenin (Beldren) cografi
koordinatlari: 37° 38¢ 21.422 K ve 38° 36¢ 5.412 D’dir.
Su sicakligr 19.5 °C olarak olciilmiistiir. 15 adet disi
baligin ortalama total boylart 34 cm, agirliklar1 448
gram olarak belirlenmigtir. 15 adet Capoeta trutta’nin
kas ve karaciger fosfolipit, triacilgliserol ve total lipit
yag asidi analizleri 3 tekrar halinde yapilarak elde edildi.
Her yag asidi analizi i¢in ortalama 3 gr kas ve karaciger
ornegi kullamldi. Orneklerin karaciger ve dorsal kaslari
taze olarak alinip yas agirliklari saptandiktan sonra;
kloroform-metanol (2:1 v/v) karigimina konularak,
-20°C’de muhafazaedilmistir. Kas ve karaciger dokulart,
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kloroform-metanol (2:1 v/v) (Folch et al., 1957)
karisiminda homojenize edilmistir. Asirt doymamis yag
asitlerinin otooksidasyonunu onlemek icin ekstraksiyon
sistemine, kloroformda % 2 oraninda hazirlanan
biitillenmis hidroksitoluen (BHT) maddesinden 50 pul
ilave edilmigtir. Protein, karbonhidrat ve amino asitler
gibi lipit olmayan safsizliklar % 0.88’lik KCI ile
yikanarak uzaklagtirilmistir. Total lipitler, gravimetrik
olarak belirlenmistir. Orneklerdeki total lipitler, ince
tabaka kromatografisi teknigi kullanilmigtir. Bunun i¢in
30 grsilika jel ile 50 ml saf su karigtirilarak hamur haline
getirildikten sonra, 20 cm X 20 cm ebatindaki pleytlere
ince bir tabaka halinde siiriiliip etiivde 100 °C’de bir saat
boyunca kurutulmus, bu siire sonunda etiivden ¢ikarilan
pleytler havada sogumaya birakilmistir. Orneklerin
total lipit ekstraktlari, pleytlerin {izerine tek sira halinde
spotlanmustir. Total lipitler; petrol eteri-dietil eter-asetik
Pleytler
277" dikloroflorosein

asit (80:20:1) karnigiminda yiiriitiilmiigtiir.
havada kurutulduktan sonra,
piiskiirtiilerek, lipit fraksiyonlar1 UV lambasi altinda
hale Standartlar
saptanan fosfolipit ve triacilgliserol fraksiyonuna ait

goriiliir getirilmistir. yardimiyla
bantlar kazilarak reaksiyon tiiplerine aktarilmistir. Her
fraksiyona, ayr1 ayr1 3 ml metanol ve 3-5 damla siilfiirik
asit damlatilarak 2 saat siireyle geri sogutucu altinda 85
°C’de 1sitilmigtir. Boylece yag asitlerinin, yag asidi metil

esterlerine doniigiimii saglanmuigtr.

Yag asitleri yiizdelerinin kargilagtirlmasinda SPSS
15 bilgisayar programi uygulanmigtir. Caligmamizdan
elde edilen biitiin veriler {i¢ tekrarin ortalamasindan elde
edilmistir. Yag asidi metil esterlerinin gaz kromatografik
analizlerinde, licer numune ayr1 ayri enjekte edilerek
ayni yag asidine ait i¢ degerin ortalamasi alinmistir. Yag
asidi yiizdelerinin karsilagtirilmasi, tek yonlii varyans
analizi (Anova) ile yapilmistir. Total, triagilgliserol ve

fosfolipitlere ait ortalamalar arasi farki saptamak igin
Duncan’in (1955) “Multiple Range” testi kullanilmigtir.
Yapilan istatistikler sonucu, veriler p<0.05 diizeyinde
oldugu zaman farklari 6nemli oldugu kabul edilmisgtir.

Gaz Kromatografi Kosullar::

Yag asidi metil esterlerine doniigtiiriilen 6rneklerin,
analizleri HP 6890 model Gaz Kromatografisi cihazinda,
alev iyonizasyon dedektorii (FID) ve BPX-70 (Bonded
% 70 cyanopropyl) (J & W Scientific, Folsom, CA)
kapiler kolon (30m x 320 um (i.d) x 0.250 um film
kalinlig1) kullanilarak yapilmistir. Dedektor sicakligi,
280°C; enjektor sicakligi, 270 °C; enjeksiyon: Split
orani 1/20. Gazlarin akis hizlari: Tagiyici gaz: Helyum
1.0 mL dk! (sabit akig modeli); hidrojen, 30 mL dk';
hava, 300 mL dk!; Kolon (firin) sicakligi: 130 °C da,
bekleme siiresi, 1 dakika; 170 °C’ye 6.5 °C dk''; 215
°C’ye 2.75 °C dk'!, bekleme siiresi, 12 dakika; 230 °C’ye
40 °C dk!, bekleme siiresi, 3 dakika; toplam analiz
siiresi: 38.8 dakika. Yag asitlerinin teshisinde, standart
olarak yag asitlerinin metil esterleri karigimi (Sigma-
Aldrich Chemicals) kullanilmistir. Yag asitleri metil
esterlerinin kromatogramlari, HP 3365 ChemStation
bilgisayar programu ile tespit edilmistir. Analizi yapilan
orneklerin kromatogramindaki pikler, standarttaki
biitiin yag asitlerinin metil esterlerinin alikonma
zamanlari ile kargilastirilarak teshis edilmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismamizda, lireme dénemi olan mayis ayinda
disi C. trutta’nin kas total lipit miktari, yas agirliga
gore 1.85 g, karacigerde ise 3.75 g olarak bulunmustur

(Cizelge 1).

Cizelge 1. Capoeta trutta’nin disi bireylerinde kas ve karacigerindeki total lipit miktar1

Doku Cesidi

Yas agirh@a gore total lipid miktar (g)

(ORT+S.H)*
Kas 1.85+0.45a
Karaciger 3.75+0.51a

“Her veri 3 tekrarin ortalamasidir. Her tekrarda 3 enjeksiyon yapilmistir.

her siitunda ayni harflerle belirlenen veriler p<0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farklidir.

S.H.: Standart hata
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Yagsiz baliklarinin karacigerinde kasa gore fazla
cesitte lipit bulunmasi, karacigerin lipit sentezi ve
depolanmasi1 i¢in baglica organ oldugunu gosterir
(Ackman et al., 2002).

Elaz1ig Keban Baraj Goli'nden toplanan C.
trutta’nin lireme doneminde nisan-agustos aylarinda
total lipit miktar;; 1.08-1.88 arasinda (Konar ve
ark., 1999), Elazig§ Hazar Goélii’nden toplanan disi
C. c. umbla’nin lireme donemi sonrasi kas total lipit
ylizdesi 1.32, karacigerde ise 1.79 olarak saptanmigtir
(Yilmaz ve ark., 1995). Ayrica, yapilan bagka bir
calismada, Tuzla cayir ve Tercan Baraj Goli’nde
toplanan C. c. umbla’nin kas total lipit miktar1 %1.5-
2.5 arasinda bulunmustur (Aras ve ark., 2009).

Atatlirk Baraj Golii’nden kasim ayinda ayni
yil toplanan disi C. trutta’min kas dokusu total lipit
igcerigi %2.51 olarak bulunmustur (Kacar and Baghan,
2016).

Hem calisgmamizda hem de diger calismalarda
(Kozlova and Khotimchenko, 2000; Cejas et al.,
2004) karacigerdeki total lipit miktarinin kas total
lipit miktarindan fazla olmas:1 dogaldir. Bu veriler,
lipit metabolizmasinin yogun olarak olustugu
karacigerin, kastan daha fazla lipit depoladigini

gosterir.

Yag§ icerigi %S5’ten az olanlar yagsiz, %5-10
araliginda olanlar orta yagli, %10’dan fazla olanlar
yagli balik olarak kabul edilmektedir (Ackman,
1990). Buna gore Capoeta cinsinden baliklarin, diger
bircok tatli su balig1 gibi yagsiz oldugu sdylenebilir.

Daha oOnce Atatiirk Baraj Golii’nden kasim
ayinda (iireme Oncesi, %2.51) topladigimiz C.
trutta’da (Kacar and Bashan, 2016) kas lipit
iceriginin mayis ayimna oranla (iireme donemi,
%1.85) daha fazla oldugu saptanmigtir. Baliklarin
dokularindaki total yag oranlari, biiyiiklik ve
lireme durumuna gore degisebilir. Ciinkii lireme
Ooncesi donemde kas ve karacigerde total lipit
miktar1 artarken iireme doneminde ve sonrasinda
bu bilegenler, gonatlarin gelisimi ve yumurtalarin
olgunlagsmasinda kullanildiklari miktarlari

azalir (Castell et al., 1972).

icin,
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Disi C. trutta’nin kas ve karaciger dokularinin

total lipitleri ile triagilgliserol ve fosfolipit
fraksiyonlarinda; doymus yag asitlerinden 16:0, tekli
doymamis yag asitlerinden 16:1n-7 ve 18:1n-9, agir1
doymamis yag asitlerinden de EPA ve DHA yiizde

dagilimda en fazla bulunan bilesenlerdir.

(1975), 16:0’in  baliklarda

anahtar metabolit oldugunu ve miktarinin besinden

Ackman et al.,

etkilenmedigini belirtmiglerdir. Oleik asit, 16:1n-
7 ve AA’in yiliksek miktarlar1 tathh su baliklari
icin karakteristiktir (Andrade et al., 1995).
Arakidonik asidin tatli su baliklarinda yiiksek
miktarda olmasinin nedeni; daha sicak sulardaki
eriyebilirliginin  diisik  olmasindan
kaynaklanmaktadir (Smith and Miller, 1980).
Baliklar, besinsel olarak n-3PUFA’lere daha fazla
ihtiya¢ duyduklarindan, dokularindaki DHA ve EPA
miktarlart AA’ten fazladir (Rahman et al., 1995).
Henderson and Tocher (1987), tatli su baliklarinda
20:5n-3 orant %1.4-16.3,22:6n-3 oraninin ise % 0.3-
30 araliginda oldugunu belirtmiglerdir. EPA ve DHA

hem besinlerden saglanmaktadir, hem de besinlerden

oksijenin

saglanan 18:3n-3’ten desaturasyon ve elongasyon
reaksiyonlariyla da sentezlenebilmektedir.
Orneklerimizde EPA ve DHA’in iyi bir oranda
olmast, bu baliklarda sentezleme yeteneginin yliksek

oldugunu gostermektedir.

Kas ve karacigerin total lipitlerindeki; ¥ DYA
ve X TDYA miktarlar1 birbirine ¢ok yakin, kasta ise
>CDYA, 22:6n-3 ve 20:5n-3’den dolay1 karacigere

oranla daha fazla bulunmustur.

Daha 6nce yapilan birgok calismada; DYA ve
TDYA’lerin sicak bolge ve mevsimlerde genellikle
CDYA’lerin ise
mevsimlerde daha fazla oldugu saptanmistir (Dey

bol oldugu, soguk bolge ve
et al., 1993). Calisgmamizda da kas ve karaciger
dokusunda DYA ve TDYA’lerin, CDYA’lerinden
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Kasim ayinda ayni
balik tiirti lizerinde yaptigimiz calismada ise kas
dokusunda TDYA’lerinin DYA ve CDYA’lerinden
daha fazla oldugu saptanmistir (Kacar and Baghan,
2016).

Igdir Uni. Fen Bilimleri Enst. Der. / Igdur Univ. J. Inst. Sci. & Tech.
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Daha 6nce yapilan ¢alismalarda, Capoetta cinsi
baliklarin genellikle total lipitleri fraksiyonlar:
yapilmadan, sadece kas ve karaciger dokularindaki
total lipitlerin yag asidi analizi yapilmistir. Ornegin
Elazig Hazar Golii’'nden toplanan C. c¢. umbla’nin
tireme donemi sonrasi kas ve karacigerindeki total
yag asidi analizinde, doymus yag asitlerinden 16:0,
tekli doymamis yag asitlerinden 18:1n-9, coklu
doymamig yag asitleri icinde ise 20:4n-6, 20:5n-3
ve 22:6n-3 asit, yiizde olarak en ¢ok bulunan yag
asitleridir (Yilmaz ve ark., 1995).

Nisan-agustos aylarinda Keban Baraji’ndan
toplanan C. frutta’nin kas total lipidinde 16:0 ve
18:1n-9 asitlerin ¢ok yiiksek oranlarda bulunduklari,
bu yag asitlerini 22:6n-3, 20:5n-3, 20:3n-6,
18:2n-6, 18:3n-3 ve 22:5n-3 asit gibi bilesenlerin
1999).
Eikosapentaenoik asidin orani, ¢calismamizdaki gibi

izledigi belirlenmigtir (Konar ve ark.,

yiiksek bulunmustur.

Tuzla Cay1 ve Tercan Baraj Golii’nden toplanan
C. c. umbla’nin kas total yag asidi igeriginde,
doymus yag asitlerinden 16:0 (%21.4-24.0), tekli
doymamig yag asitlerinden 16:1n-7 (%4.48-12.85)
ve 18:1n-9 (%9.39-11.05), asir1 doymamis yag
asitlerinden 22:6n-3 (%6.13-15.86) bulunmustur
(Aras ve ark., 2009).

Satar et al., (2012) Dicle Nehri’nden
yakaladiklar1 C. trutta’nin kas dokusu total yag
asidi bilesimini mevsimsel olarak incelemislerdir.
Ilkbaharda 20:5n-3 oran1 calismamizdan elde edilen
verilere yakin iken 22:6n-3 orani daha yiiksek

bulunmustur.

Ozyilmaz ve Palali (2014), Atatiirk Baraj
Goli’nden mart ayinda yakaladiklar1 C. trutta’nin
kas dokusu yag asidi kompozisyonunda da benzer
sonuglar bulunmustur.

Atatiirk Baraj Golii’'nden

trutta’nin total lipitlerin yag asitleri iceriginde

topladigimiz C.

ylizde dagilimda en fazla bulunan bilesenlerin,
yurdumuzda diger su kaynaklarindan toplanan
Capoeta’lardan elde edilenlere (Yilmaz ve ark.,
1995; Konar ve ark., 1999; Aras ve ark., 2009)
Calismamizda farkl

benzer olduklar1 goriiliir.
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olarak total tekli doymamig yag asitlerinden 16:1n-
7 asidin oranit olduk¢a yiiksek bulunmustur (kasta
%17.56, karacigerde %18.58). Aslinda 16:0 ve
16:1n-7 asitlerin yiiksek oranlar: tatli su baliklari
i¢cin geneldir (Ackman, 1967). Baliktaki 16:1n-
7 asidinin, besinden geldigi diisiincesindeyiz. C.
trutta’nin besinlerinin 6nemli bir kismin1 bir tatli su
algi olan Oscillatoria ile Diatomeler olusturmaktadir
(Yilmaz ve Solak, 1999). Bu fitoplanktonlar, 16:1n-
7 asidi bakimindan olduk¢a zengindir (Ahlgren et
al.,1992). Bubulgu, C. trutta’nin yag asidi icerigine
besinin etki ettigini gosterir.

Her iki dokuda, depo lipitleri olan triacilgliserol
fraksiyonundaki yag asitleri kargilastirildiginda;
karacigerde 16:0, 18:1n-9, 18:2n-6; kasta ise 16:1n-
7, 20:5n-3, 22:5n-3 ve 22:6n-3 oranlar1 daha fazla
tespit edilmistir. Kas ve karaciger dokusunun
triacilgliserol fraksiyonunda; DYA ve TDYA’lerin,
CDYA’lerinden daha fazla oldugu saptanmistir.

Aragtiricilar, baliklarin, daha c¢ok doymus
ve tekli doymamis yag asitlerini depo olarak
kullandiklarin1  belirtmislerdir = (Kozlova and

Khotimchenko, 2000).

Sataretal.,(2012) Dicle Nehri’ndenyakaladiklar1
dokusu TAG fraksiyonunda
TDYA’larin orani daha fazla iken calismamizda
DYA’lar daha fazladir. Dicle Nehri’'ndeki C.
trutta’nin kas dokusunda TDYA’lardan 18:1n-9’un
16:1n-7’nin oranindan daha fazla

C. trutta’nin kas

orani iken
calismamizda 16:1n-7’nin miktar1 daha fazladir.
Kas dokusunda, EPA ve DHA orani her iki caligmada
da birbirine yakin bulunmustur. Karaciger dokusu
TAG fraksiyonunda 18:1n-9 miktar1 oldukca fazla
saptanmigtir. Karaciger dokusunda 18:2n-6 kas

dokusuna oranla ¢ok daha fazla oldugu gortilmiistiir.

Palmitik asit, 16:1n-7 gibi yag asitleri, depo
(Ackman, 1967).
Verilerimiz de bu sonug¢la uyumludur.

lipitlerinde fazla bulunurlar

Ackman (2002)’a gore, TAG fraksiyonundaki
20:5n-3; 22:6n-3’ten  daha
Calismamizdan elde edilen sonucglara gore de hem

fazla  bulunur.

kas dokusu hem de karaciger dokusunda 20:5n-3;
22:6n-3’ten daha fazla bulunmustur.
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Cizelge 2. Disi Capoeta trutta’nin kas ve karacigerindeki total lipit, triagilgliserol ve fosfolipit fraksiyonundaki yag asitlerinin yiizde igerigi

Total Triacilgliserol Fosfolipit

Yag asidi Kas (ORT=S.H)’ (gﬁl?:égf{l} (ORE; H)* ((I)(E;tég;* (ORI’I(:; H)' ((I)(;?:ég}e;)
10:0 0.03+0.01a* - 0.04+0.01a 0.30+0.02b - 0.37+0.03a
12:0 0.16+0.09a - 0.22+0.05a 0.35+0.03b - -
13:0 - - - 0.51+0.02a - 1.22+0.01a

14:0 5.50+0.06a 6.18+0.21a 6.95+0.33a 3.12+0.45b 1.14+0.44a 1.29+0.67a
15:0 1.24+0.08a 1.20+0.10a 1.40+0.05a 0.94+0.04b 0.24+001a 0.97+0.09b
16:0 20.89+1.22a 22.15+1.45a 24.11+1.04a 27.15+1.00b 25.60+1.56a 22.59+1.66a
17:0 3.28+0.78a 2.91+0.55a 4.05+0.66a 0.36+0.06b 0.63+0.90a 5.19+0.89b
18:0 3.41+0.45a 6.03+0.44b 2.38+0.09a 5.65+0.98b 10.36+1.90a 14.84+1.00b
YD.Y.A. 34.52+2.02a 38.47+2.00a 39.15+2.34a 38.38+2.78a 37.97+2.39a 46.47+2.39b
16:1n-7 17.56+1.00a 18.58+1.45a 21.40+1.56a 5.34+0.45b 4.25+0.56a 3.61+0.90a
18:1n-9 16.00+1.08a 17.21+1.20a 11.25+1.28a 33.9+2.09b 16.32+1.87a 19.42+1.06b
20:1n-9 1.07+0.56a 1.34+0.88a 0.15+0.03a 3.27+0.45b 1.07+0.46a 6.82+0.88b
YT.D.Y.A. 34.63+2.00a 37.13+2.45a 32.8+2.89a 42.51+2.56b 21.64+1.16a 29.85+1.56b
18:2 n-6 1.89+0.54a 1.27+0.67a 1.44+0.78a 12.57+0.39b 1.90+0.55a 5.08+0.90b
18:3n-3 1.78+0.90a 1.31+0.49a 2.24+0.29a 1.46+0.30b 0.42+0.02a 1.26+0.44b
20:2 n-6 - - - 0.37+0.03a 0.29+0.07a 0.72+0.02b
20:3 n-6 0.69+0.04a - 0.15+0.02a 1.07+0.02b 0.70+0.01a 6.28+0.38b
20:4 n-6 1.84+0.40a 1.31+0.44a 1.03+0.69a 0.97+0.04a 5.42+0.98a 1.20+0.08b
20:5n-3 13.68+1.20a 11.68+1.47a 14.44+1.40a 1.07+0.48b 12.17+1.00a 4.86+0.48b
22:5n-3 3.55+0.49a 3.43+0.22a 3.60+0.13a 0.99+0.04b 3.56+0.89a 0.88+0.08b
22:6 n-3 7.32+1.67a 5.33+0.67b 5.11+0.49a 0.44+0.04b 15.83+1.56a 2.74+0.39b
YC.D.YA. 30.75+2.09a 24.33+2.00b 28.01+2.39a 18.94+1.58b 40.29+2.58a 23.02+2.87b
03 26.33 21.75 2539 3.96 31.98 9.74
6 442 258 2.62 14.98 8.31 13.28
w3/ w6 5.95 8.43 9.69 0.26 3.84 0.73

“Her veri 3 tekrarin ortalamasidir. Her tekrarda 3 enjeksiyon yapilmugtir.

$ her satirda ayn1 harflerle belirlenen veriler p<0.05 olasilik diizeyinde birbirinden farklidir.
S.H.: Standart hata, D.Y.A.: Doymus Yag Asitleri, T.D.Y.A.: Tekli Doymamis Yag Asitleri,

C.D.Y.A.: Coklu Doymamuis Yag Asitleri.
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Capoeta trutta’nin Kas ve Karaciger Dokusu Total Lipid,

Fosfolipit ve Triagilgliserol Yag Asidi Kompozisyonu Capoeta trutta’nin yag asitleri

Total, Triacilgliserol ve Fosfolipit fraksiyonundaki
yag asidi ylizdeleri kendi i¢inde degerlendirilmisgtir.

Fosfolipit analizinde ise karacigerde 18:0’dan
dolay1 total doymus yag asitleri; kasta ise 20:5n-3,
22:5n-3,22:6n-3 ve total doymamis yag asitleri miktari
daha fazladir (Cizelge 2).

Calistigimiz baligin kas PL fraksiyonunda, en fazla
bulunan CDYA, diger calismalarda saptandigi gibi
(Henderson and Tocher, 1987) 22:6n-3’tir.

Dicle Nehri’nden yakalana C. trutta’nin kas dokusu
PL fraksiyonunda sirasiyla CDYA, DYA ve TDYA’lar1
tespit etmiglerdir (Satar et al., 2012). Bu da bizim
calisma bulgularimiza benzerdir. Karaciger dokusunda
ise en fazla DYA oldugu saptanmistir. Balik yaglarinda
bulunan 20:5n-3 ve 22:6n-3 0Ofrenme yetenegini
arttiran, gormede fonksiyonu olan bilesenlerdir.
Eikosapentaenoik asit ve 22:6n-3’lin kalp-damar
hastaliklari, artrit, nefrit, deri hastaliklar1 ve kanser
gibi hastaliklar iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir
(Steffens and Wirth, 2005). Calismamizda 20:5n-3 ve
22:6n-3 oram yiiksek bulunmustur. Arakidonik asit
ve EPA, balik hiicrelerinde, bir¢cok fizyolojik islevin
diizenlenmesini  saglayan eikosanoidlerin  6nciil
maddesidir (Bell et al., 1994).

Tekli doymamis yag asitlerinin; TAG’de daha
fazla bulunmasinin nedeni, bu bilesenlerin katabolizma
olaylari i¢in tercihli substrat olarak kullanilmasindan
kaynaklanabilir (Henderson and Tocher, 1987).
Fosfolipit fraksiyonunda; PUFA ve DHA, EPA ve AA
gibi yirmi karbonlu agir1 doymamis yag asitlerinin,
TAG’e oranla yiiksek miktarda olmasi, bu yag
asitlerinin membran fosfolipitlerinin bilesenleri olarak
onemli olduklarin1 géstermektedir. Balik lipitlerinin
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besleyici degerini belirleyen en 6nemli parametrelerden
biri de n-3/n-6 oramidir (Piggott and Tucker, 1990).
Analizlerimizde kasin total lipitlerinde bu oran 5.95,
karacigerde ise 8.43 olarak bulunmugtur. Tatlisu
baliklarinda n-3/n-6 orani genellikle 0.5-3.8 arasindadir
(Henderson and Tocher, 1987).

Keban Baraj Golii’nden toplanan C. frutta’da kas
total lipidinde n-3/n-6 orant 2.0-2.56 (Konar ve ark.,
1999), Tuzla Cay1 ve Tercan Baraj Goélii’'nden toplanan
C. c. umbla’da 0.48-1.14 aralifinda (Aras ve ark.,
2009), Hazar Golii’nden toplanan C. c. umbla kasinda
3.59, karacigerinde ise 2.07 olarak bulunmustur. Dicle
Nehri’nden toplanan C. trutta’da 3.20 (Satar et al.,
2012); kasim ayinda Atatiirk Baraj Golii’nden yakalanan
C. trutta’da ise bu oran 4.71 (Kagar and Baghan, 2016)
olarak tespit edilmigstir. Deniz baliklarinda total n-3
PUFA tath su baliklarinda ise total n-6 PUFA daha
yiiksek ¢ikmaktadir (Tocher, 2003). Capoeta kas total
lipitlerinden elde ettigimiz n-3-/n-6 orani, n-6 PUFA
miktar1 diisiik bulundugu icin diger Capoeta (Konar
ve ark., 1999; Aras ve ark., 2009) ve cogu tatli su
baliklarindan elde edilenlerden daha yiiksektir.

SONUC

Sonu¢  olarak, Atatiitk Baraj Golii'nden
topladigimiz C. trutta’nin kas ve karaciger lipitlerinde
bulunan yag asitlerinin kalitatif olarak benzer, kantitatif
olarak farkli oldugu, baligin kas dokusunda yiiksek
diizeyde n-3 yag asitleri icermesi bu baligin besinsel
degerini arttirmaktadir.
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