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Saanen Kegci Siitiiniin Bazi Biyokimyasal
Ozelliklerinin Belirlenmesi

Ahmet OZKAYA!, Ali Serol ERTURK?, Mustafa Giiclii SUCAK?, Oguz AGYAR?, Eray YILMAZ!

OZET: Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de yetistiriciligi yapilan Saanen kegi siitlerinin biyokimyasal parametrelerini
karakterize etmektir. Buamacla, Saenen kegi siitli numunelerinin,element, yag asidi ve kimyasal parametre seviyeleri,
strastyla Indiiklenmis Eslesmis Plazma Atomik Emisyon Spektrofotometresi (ICP-OES), Gaz Kromatografisi (GC)
ve Foss Electrik (FT-120) siit analizorii cihazlar kullanilarak ol¢iildii. Saanen keci siitii ana elementlerden kalsiyum
(Ca) 1212.87 mg L', magnezyum (Mg) 124.37 mg L', fosfor (P) 816.87 mg L', potasyum (K) 1557mg L'
olarak belirlendi. Saanen keci siitiiniin kimyasal bilesimi %11.14 kuru madde, %8.06 yagsiz kuru madde, %3.04
protein, %4 .25 laktoz, %2.58 kazein ve % 3.60 yag olarak bulundu. Toplam doymus yag asidi (XSFA) oran %64.65,
tekli doymamis yag asidi (EMUFA) %25.93 ve coklu doymamis yag asidi (XPUFA) %9.42 olarak bulundu.
Sonuglarimiza gore Saanen keci siitiiniin, insan diyetinin 6nemli bir parcas: olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Elementler, kazein, saanen kegisi, siit, yag asidi.
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ABSTRACT: The purpose of this study is to characterize the biochemical parameters of Saanen goat bred in
Turkey. On the basis of this aim, elemental, fatty acid (FA) and chemical parameter levels of the Saanen goat
milk samples were measured by Inductively Coupled Plasma Atomic Emission Spectrometer (ICP-OES), Gas
Chromatography (GC), and Foss Electric (FT-120) milk analyzer, respectively. Major elements in Saanen milk
were determined as calcium (Ca) 1212.87 mg L', magnesium (Mg) 124.37 mg L', phosphorus (P) 816.87 mg L',
and potassium (K) 1557 mg L"'. The chemical composition of the Saanen milk was found as 11.14% total solids,
8.06% non-solid fat, 3.04% protein, 4.25% lactose, 2.58% casein, and 3.60% fat. Proportions of total FAs were
found as saturated FAs (ZSFA) 64.65%, monounsaturated FAs (XMUFA) 25.93%, polyunsaturated FAs (XPUFA)
9.42%. In conclusion, the results of this study that the potential nutrient profile of Saanen goat milk is of great
significance to human nutrition.
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GIRIS

Inek, koyun, keci ve manda siitleri insanlarin
en yogun olarak kullandig1 besinlerdendir. Insan
beslenmesinde ©nemli rolleri olan biyokimyasal
maddelerden protein, yag, karbonhidrat, vitamin ve
mineraller siit iceriginde 6nemli diizeyde bulunmaktadir
(Kliem et al., 2013). Keci yetistiriciligi bir¢ok iilkede
yaygin olarak yapilmaktadir. Ozellikle keginin zor
cevresel ve iklimsel sartlara uyum saglamasi bu
hayvanlarin yetistiriciliginde pozitif etki olarak ©n
plana ciktig1 gozlenmektedir. Ayrica keciden elde
edilen iiriinlerin bir¢ok alanda insanlarin ihtiya¢larini
karsiladig1 bilinmektedir (Kalantzopoulos et al., 2004).
Tiirkiye keci siitii iiretiminde diinyada 13. sirada yer
almaktadir. Tiirkiye Akdeniz iilkelerindeki siralamada
ise Fransa, Ispanya ve Yunanistan’dan sonra dordiincii
sirada yer almaktadir (FAO, 2004).2013 yilinda yapilan
aragtirmada Tiirkiye’deki siit iiretiminin 15.977.838
tonunu inek, 51.947 tonunu manda, 415.743 tonunu
keci, 1.101.013 tonunu ise koyun siitii olugturmaktadir
(Koseman ve Seker, 2015).

Avrupa’da yetistiriciligi yapilan kegilerin siit
veriminin yliksek oldugu goériilmektedir. Saanen keci
irklariin melezleme yontemiyle siit veriminin artti§1
tespit edilmistir. Ulkemizde de bu tiir kegiler iizerinde
melezleme c¢alismasi yapildigi ve batt bolgelerinde
agirlikli olarak caligsmalarin devam ettigi belirtilmistir
(Kesenkas ve ark.,2010). Saanen 1rki kegiler iilkemizin
ekolojik sartlarinauyum saglayan irklarindandir. Saanen
keci yetistiriciligi Bolu ve Kahramanmaras illerinde
yaygin olarak yapilmaktadir. Elde edilen siitler islenerek
pastorize siit ve dondurma yapiminda kullanilmaktadir.
Ulkemizde yapilan bir ¢calismada, Saanen kegi siitiiniin
kimyasal kompozisyon bakimindan inek siitii kadar
degerli oldugu belirtilmistir. Ayrica siit bilesenlerinin
insan sagligi icin Onemli oldugu aciklanmigtir
(Kesenkas ve ark., 2010).

Insan metabolizmasinin diizenli ¢alisabilmesi igin
bir¢ok besinsel igerik gereklidir. Elementler, yaglar,

Cizelge 1. Mikrodalga ¢6zme sistemi programi

proteinler ve vitaminler bu iceriklerden en Onemli
olanlaridir. Elementlerin, immiinolojik reaksiyonlar
ve enzim aktivitelerinin diizenlenmesinde rol
oynadig1 bilindigi gibi, deri hastaliklar1 ve enfeksiyon
hastaliklar1 gibi bir ¢ok hastalig1 iyilestirici etkinlige
sahip olduklar1 da bilinmektedir (Selvaraju et al., 2009;
Emsley, 2011). Insanlar, metabolizmalar1 i¢in gerekli

olan yaglar1 bitkisel ve hayvansal kaynaklardan temin

etmektedirler.
Doymamis yag asitlerinin, metabolizmada
bagisiklik  sistemi,  kolesterol = metabolizmasi,

membran yapisi iizerinde ve beyin fonksiyonlarinin
diizenlenmesinde 6nemli rolleri bulunmaktadir. Ayrica,
bu yag asitlerinin, deri hastaliklari, kardiovaskular
hastaliklar, kanser, hipertansiyon ve ulseratif kolit
gibi bircok hastaliga karsi pozitif etkileri oldugu
bilinmektedir (Steffens and Wirth, 2005; Calder,
2006; Li and Hu, 2009). Yaptigimiz
aragtirmalarinda iilkemizdeki Saanen kegilerinin siit

literatiir

besinsel diizeylerinin detayli olarak calisilmadig1 tespit
edildi. Bunun sonucu olarak, bu calismada, Tiirkiye’de
yetistirilen Saanen keci tiiriiniin siitiinde, biyokimyasal
bilesenlerinden, yag asitleri, element ve kimyasal icerik
analizleri yapildi. Elde edilen sonuclar saglik acisindan
degerlendirildi ve diger lilkelerde yetistirilen kegilerin
siit besinsel diizeyleri ile kargilastirildi.

MATERYAL VE METOT
Araclar

Mikrodalgada numune hazirlama iglemleri, MWS-
2 marka sistem ile gerceklestirildi. Siit numunelerinin
yag asidi analizleri SHIMADZU GC 2025 gaz
kromatografisi kullanilarak tespit edildi. Minerallerden
Ca, P, K, sodyum (Na), Mg, cinko (Zn), silisyum
(Si), demir (Fe), ve mangan (Mn) konsantrasyonlar1
ICP-OES Optima 5300DV (Perkin-Elmer, USA) ile
belirlendi.

Basamak Gii¢ (%) Zaman (dk) Sicaklik (°C)
1 95% 20 130
2 85% 10 150
3 40% 5 100
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Siit Numunelerin Temini

Dogal otlaklarinda beslenmis Saanen kegi siitii
numuneleri, Tiirkiye’nin Mus bolgesinden temin edildi.
50-65 kg agirhiginda ve ikinci laktasyon doneminde
olan 20 adet Saanen kegi siiti numunesi FAO’nun
kriterlerine uygun olarak veteriner kontroliinde
toplandi. Siitler soguk zincir kullanilarak laboratuvara
getirildi (FAO, 2011).

Kullanilan Kimyasallar

Caligmalar esnasinda kullanilan biitiin kimyasal
analitik safliktadir. Metanol, hekzan, H,SO,, HNO,,
HCIO,, Ca, P, K, Na, Mg, Zn, Si, Fe ve Mn standart
cozeltileri (1000 mg/L) Merck’ten tedarik edildi.
Kalibrasyon standart ¢ozeltileri, tekli stok standartlarin
uygun seyreltmeleri ile hazirlandi.

Kimyasal Bilesim Analizi

Keci siitii numunelerinde kuru madde (%), yagsiz
kuru madde (%), protein (%), yag (%), kazein (%) ve
laktoz (%) seviyeleri FOSS MilkoScan™ FT-120 (Foss
electric, Denmark) cihazi ile olgiildii. MilkoScan™

Saanen Kegi Siitiiniin Baz1 Biyokimyasal Ozelliklerinin Belirlenmesi

FT-120° de yararlanilan FTIR analitik teknolojisi
IDF (Uluslararas1 Siit Federasyonu) prensipleri ve
AOAC (Resmi Analitik Kimyagerler Dernegi) resmi
prosediirleri ile uyumludur (Chemists and Horwitz,
2000).

Elementel Analiz

Siit numuneleri (2 mL), mikrodalga c¢dzme
sisteminin DAP60-K PTFE kaplarina aktarildi ve 4 mL.
HNO, (%65 a/h) ve 1 mL HCIO, (%60 h/a) ilave edildi.
Cozme sonrasinda, ¢6ziinmiis numuneler 20 mL balon
jojelere aktarildi ve 0.1 M HNO, ile son hacme kadar
tamamlandi. Ayrica, kor numuneler hazirland1 ve ayni
sekilde c¢oziildii. Son olarak elde edilen ¢ozeltiler ICP-
OES kullanilarak analiz edildi (Ciftci ve ark. 2009).
Kalibrasyonlar sulu standart ¢ozeltilerine karsin direk
kalibrasyonla gerceklestirildi. Numunelerin kantitatif
analizi i¢in bes noktali kalibrasyon egrisi kullanildi.
Cozeltilerin uygun konsantrasyonlari, 1000 mg/mL’lik
Ca, P, K, Na, Mg, Zn, Si, Fe ve Mn elementlerinin
standart c¢ozeltilerinin seyreltilmesi ile hazirlandi.
Mikrodalga cihazi calisma kosullar1 Cizelge 1’de
belirtilmistir. Elementel analiz cihaz okuma sartlari
Cizelge 2°de dzetlenmistir.

Cizelge 2. 5300DV ICP-OES Optima i¢in cihaz parametreleri ve ¢alisma kosullari

Gii¢ (W) 1450
Tastyict gaz hizi (L min™) 05
Pompa hiz1 (rpm) 15
Yardimci gaz akigt (L min) 03
Plazma gaz akig1 (L. min™") 15
Gecikme siiresi (sn) 50
Durulama siiresi (her numune arasi) (sn) 30
Stabilizasyon siiresi(sn) 10
Tekrar 3

Yag Asiti Iceriklerinin Tayini

2 mL siit numunesi hekzan/isopropanol (3:2
h/h) karigimi icerisinde homojenize edilerek lipit
ekstraktlart 5000 rpm de 5 min’ de santrifiijlendi.

Sonrasinda, ¢oziiciiler 40 °C’de uzaklastirildi (Hara

Cilt/ Volume: 7, Say1/ Issue: 4,2017

and Radin, 1978). Lipitekstraktlarindaki yag asitleri
metanol igerisindeki %?2’lik siilfiirik asit (h/h) ile
miidahale edildi ve metil esterlerine doniistiiriildii.
Yag asidi metil esterleri hekzan ile ekstrakte edildi
(Christie, 1989). Lipit ekstraktlarinda bulunan yag
asitleri, transform ettikten sonra gaz kromatografisi
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(Alev iyonizasyonu detektorli SHIMADZU GC
2025) ile TR-CN 100 kapiler kolonu (60 m x 0.20
mm i¢ ¢cap ve 25 pym film kalinlig1) kullanilarak
analiz edildi. Her numune icin ii¢ tekrar Sl¢iim
alindi. Her bir yag asidinin saptanmasi, saf metil
ester standartlarinin (Sigma-Aldrich) profillerinin
alikonma siirelerinin kiyaslanmasi ile dogrulandi.
Sonuglar her bir yag asidinin toplam yag asidi
arasindaki toplam yiizdesi olarak ifade edildi.
GC Solutions
kullanilarak gerceklestirildi.

Hesaplamalar 242 programi

Istatiksel Analiz

Tanimlayici istatistikler SPPS istatistik (SPSS
20.00, Chicago) yazilimi kullanilarak yapildi.
Veriler ortalama + standart sapma olarak sunuldu.

BULGULAR VE TARTISMA

Saanen keci siitii kimyasal bilesen sonuglari
Cizelge 3’te verilmistir. Kuru madde, yag, protein,
yagsiz kuru madde, laktoz ve kazein yilizde
diizeyleri %11.14, %3.60, %3.04, %8.06, %4.25
ve %2.58 olarak tespit edildi. Italyada yetistirilen
Fiurina kegilerin siit kimyasal bilesenlerinden

Cizelge 3. Saanen kegi siitii kimyasal bilegenleri

yag %3.58, protein %2.99, yagsiz kuru madde
%8.05, laktoz %4 .41, kazein %2.45 diizeylerinde
bulmusglardir (Cornalea et al., 2014). Ispanya’da
yetisen Payoya tiirii kecilerde ise yag %4.90, protein
%3.75, yagsiz kuru madde %8.53, laktoz % 4.09
ve kuru madde %13.55 diizeylerinde bulmuslardir
(Delgado-Pertineza ve ark. 2013). Iran Saanen
keci siitiinde yag %3.42, protein %2.72, yagsiz
kuru madde %7.88, laktoz %4 .44, kuru madde
%11.30 diizeylerinde (Sedighi-
Vesagh ve ark. 2015). Brezilyada yetistirilen

bulmuslardir

Saanen kecileri degisik kaktiislerle beslenerek
besin diizeylerini artirmalarina yonelik calismada
keci siitii biyokimyasal parametrelerden yag %3.2,
protein %2.9, laktoz %4.4, kuru madde %11.3
diizeylerinde bulmusglardir (Catunda ve ark. 2016).
Tiirkiye izmir’de Saanen kegilerinin biyokimyasal
parametrelerinde yag %3.42, protein %3 .41, laktoz
%4.31 ve kuru madde %11.74 diizeylerinde tespit
etmislerdir (Kesenkas ve ark.2010). Ayrica Tiirkiye
Hatay ilinde yetistirilen kecilerden temin edilen ham
siit kimyasal bilesenleri kuru madde %12.32, yag
%4 .37 ve protein %4.15 diizeylerinde gozlenmisgtir
(Giiler, 2007). Cizelge 3 incelendiginde, Saanen
keci siitli kimyasal bilegenlerinin literatiirle iyi bir
uyum igerisinde oldugu goriilmektedir.

Kimyasal . Standart b c Ly o Tiirkiye'  Tiirkiyes
Bilesenler Ortalama sapma Italya Ispanya Iran Brezilya (izmir) (Hatay)
Kuru madde (%) 11.14 0.24 - 13.55 11.30 11.3 11.74 12.32
Yag (%) 3.60 0.27 3.58 4.90 342 32 342 437
Protein (%) 3.04 0.17 2.99 3.75 2.72 2.9 341 4.15
Yagsiz kuru

madde (%) 8.06 0.20 8.05 8.53 7.88 - - -
Laktoz (%) 425 0.05 441 4.09 4.44 44 431 -
Kazein (%) 2.58 0.18 2.45 - - - - -

a: Bu calisma; b: Cornalea et al., 2014; c: Delgado-Pertineza et al., 2013; d: Sedighi-Vesagh et al., 2015;e: Catunda et al., 2016; f: Kesenkas ve ark.,2010;

g: Guler , 2007.
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Cizelge 4. Saanen kegi siitii element diizeyleri (mg L)

Saanen Kegi Siitiiniin Baz1 Biyokimyasal Ozelliklerinin Belirlenmesi

Elementler Ortalama® Standart sapma Tiirkiye® (Hatay)
Ca 1212.87 109.87 1342
P 816.87 83.14 823
K 1557.00 96.53 409
Na 317.50 16.57 433
Mg 124.37 6.43 510
Zn 3.60 0.66 4.68
Si 0.66 0.03 10.59
Fe 0.34 0.04 3.88
Mn 0.308 0.008 0.70
Cu, Ni, Pb, Al, Ba, Cd, Co, Cr LOD¢ - -

a: Bu caligma; b: Guler , 2007; c:Tespit limiti altinda

Saanen keci siitiinde, major elementlerden Ca
1212.87 mg L', P 816.87 mg/L, K 1557.00 mg L' ve
Na317.50 mgL-'tespitedilirken, minorelementlerden
Mg 124.37 mg L', Zn 3.60 mg L', Si 0.66 mg L',
Fe 0.34 mg L' ve Mn 0.308 mg L diizeylerinde
belirlendi. Ancak, Cu, Ni, Pb, Al, Ba, Cd, Co ve Cr
element diizeyleri 6l¢iimleri tayin sinirt altinda kaldi
ve belirlenemedi (Cizelge 4). Tiirkiye’de yapilan en
kapsamli keci siitii element diizeyleri ¢alismasinda,

Cizelge 5. Saanen kegi siitii yag asit diizeyleri (%)

Ca, P, K, Na, Mg, Zn, Si, Fe ve Mn elementleri

sirastyla 1342, 823, 409, 433, 510, 4.68, 10.59,

3.88 ve 0.70 ppm diizeylerinde bulunmustur (Giiler,

2007). Calisgmamizda elde edilen sonuclar, Ca, P,
Zn ve Fe element diizeyler acisindan Giiler (Giiler,

2007) tarafindan yapilan c¢alisma ile iyi uyumluluk
gostermekle birlikte diger element diizeyleri
farklilik gostermektedir. Bu farkliliklarin ¢evresel ve
beslenme kaynakli oldugunu diisiinmekteyiz.

SFA Ortalama + SS® PUFA Ortalama + SS* MUFA Ortalama + SS*
C8:0 0.70+0.11 C18:2n6c 1.51+0.04 Cl14:1 0.18+0.01
C10:0 2.61+0.16 C18:2n6t 0.78+0.05 C15:1 1.77+£0.12
C12:0 1.36+0.17 C18:3n3 0.33+0.03 cle:1 1.14+0.05
C13:0 0.33+0.02 C18:3n6 0.65+0.02 C17:1 2.93+0.13
Cl14:0 8.79+0.18 C20:2 0.88+0.08 C18:1n9¢c 18.87+0.24
C15:0 0.73+0.05 C20:3n6 0.29+0.04 C20:1 0.17+£0.005
C16:0 25.44+0.44 C20:3n3 1.21+0.70 C22:1n9 0.37+0.02
C17:0 0.80+0.07 C20:4n6 0.30+0.02 C24:1 0.50+0.02
C18:0 19.12+0.34 C20:5 0.38+0.02 2MUFA 25.93+1.25
C20:0 1.27+0.13 C22:2 1.31+0.40 ZUSFA 3535+ 1.35
C21:0 0.37+0.05 C22:6 1.78+0.08

C22:0 0.78+0.05 ZPUFA 9.42+0.35

C24:0 2.35+0.14

ZSFA 64.65+3.45

a: SS: standart sapma

Cilt/ Volume: 7, Say1/ Issue: 4,2017
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Siitiin biyokimyasal igerikleri iizerine cevresel,
genetik, laktasyon ve hayvanlarin beslenme durumlari
etkili olmaktadir (Kalac and Samkova, 2010).
Calismamizda, 2SFA %6465, XMUFA %2593,
SPUFA % 9.42 diizeylerinde tespit edildi. Onemli
doymus yag asitlerinden, palmitik asit (C16:0) %25.44,
miristik asit (C14:0) %8.79, stearik asit (C18:0) %19.12
diizeylerinde 6l¢iildii. Coklu doymamuig yag asitlerinde
ise linoleik asit (C18:2n6¢c) %1.51, linolelaidik asit
(C18:2n6t) %0.78, gama linolenik asit (C18:3n6) %0.65
ve dokosaheksaenoik asit (C22:6) %1.78 diizeylerinde
gozlendi. En onemli tekli doymamis yag asitlerinden
oleik asit (C18:1n9¢c) %18.87, miristoleik asit (C14:1)
%0.18 and palmiteloik asit (C16:1) %]1.14 diizeylerinde
tespit edildi. Talpur ve ark. keci siitii yag oranlarini
2SFA %68.70, ZMUFA %25.46, XPUFA %3.02 rapor
ederken (Talpur ve ark. 2008), Italya’da yetistiriciligi
yapilan keci siitlerinde bu oranlarin %71.88, %23.39
ve %4.72 olarak belirtilmistir (Cornalea ve ark. 2014).
Talpur ve ark.” nin baska bir calismasinda Kamori
and Pateri keci siitlerinin yag asit diizeylerini ZSFA
%59.07-64.37, ZMUFA %35.13-31.27 ve XPUFA
9%4.21-4.00 oranlarinda tespit etmiglerdir (Talpur ve
ark. 2009). Brezilya Saanen kegi siitii yag asit diizeyleri
2SFA %60.3, ZMUFA %37.00 ve Z2PUFA %4 .40
olarak bulunurken (Catunda ve ark. 2016), Iran Saanen
keci siitii 2SFA %59.09, 2MUFA %34.50 ve 2PUFA
%6.34 olarak tespit edilmigtir (Sedighi-Vesagh ve ark.
2015). Bu sonuglar goz oniinde bulunduruldugunda,
calismamizda, oOzellikle PUFA yag asit diizeyinin
literatiire gore yiiksek ciktig1 gozlendi (Cizelge 5).

Uzunzincirlidoymamig yag asitlerinden XPUFA’nin
cocuk saglig1 ve beyinsel geligim iizerine bir¢ok pozitif
etkisi vardir. Ayrica MUFA ve PUFA yag asit tiirevleri
koroner kalp hastalik riskini azalttig1 rapor edilmistir
(Cao ve ark. 2013). Eikosapentaenoik asit (C20:5n3) ve
dokosahekzaenoik asit (C22:6) uzun zincirli omega-3
yag asitleridir. Bu yag asitleri 6zellikle kardiovaskular
rahatsizlara karg1 6nemli rol oynarlar (Mensink ve ark.
2003, Harris ve ark. 2008). Calismamizda belirlenen
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C18:2n6t, C18:3n6, cis-8,11,14-Eikosatrienoik asit
(C20:3n6), cis-11,14-eikosadienoik asit (C20:2), cis-
11,14,17-Eikosatrienoik asit (C20:3n3), erusik asit
(C22:1n9), C18:2n6¢c, linolenik asit (C18:3n3) ve
C18:1n9c uzun karbon zincirli tekli ve ¢oklu kimyasal
baga sahip doymamis yag asitleri tespit edildi. Bu yag
asitlerinin bircogunun kalp koruyucu etkinlikleri vardir
(Bemelmans et al., 2002).

Keci siitii iceriginde bir cok bioaktif bilesen
maddeler mevcuttur ve diger siitlere gore bircok
ustiinliikleri belirtilmistir. Protein, kalsiyum ve fosfor
bakimindan oldukga zengindir. Inek siitiine gore yiiksek
oranda kisa ve orta zincir uzunlugunda yag asitleri
icermektedir. Sindirilebilme 6zelligi inek siitiine gore
fazladir. Kolesterol diizeyi diger siitlere gore diisiik
olmasi, kalp rahatsizligi olan insanlar i¢in Gnemdir.
Ayrica inek siitline gore A ve C vitamin diizeyleri daha
yiiksektir ( Telli ve Dogruer, 2014).

SONUC

Bu calismada Saanen kegi siitiiniin birgcok
biyokimyasal parametreleri incelendi. Caligmamizin
sonuglari, metabolizmamiz i¢in gerekli olan bir¢ok
element ve zengin doymamis yag asitlerinin Saanen
keci siitiinde var oldugunu gostermektedir. Ozellikle
PUFA, Ca, P, K ve kimyasal bilesenleri yoniinden
zengin oldugu tespit edildi. Saanen kegi siitiiniin, inek
siitline gore biyokimyasal parametreler yoniinden
zengin olmasi insan saglig1 icin dnemini artirmaktadir.
Bu nedenle keci siitii tiiketiminin daha fazla
yayginlagtirilarak saglik acisindan potansiyel bir iiriin
olabilecegini diislinmekteyiz.
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