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Oz. Bu arastirmanin amaci, Senkans ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen “iliskisel Ruminasyon
Olgegi”nin Tiirkce’ye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismasini yapmaktir. Arastirma Dokuz Eyliil
Universitesi lisans diizeyinde 6grenim goren gonilli 161 kiz (%52.8), 159 (%47.2) erkek 6grenci
olmak Uzere toplamda 320 katihma ile yiritulmustir. Galisma kapsaminda Oncelikle 6lgegin dil
gecerligi incelenmistir. Dil gegerligi calismasindan sonra Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ile dlgegin (g
faktérli yapisi incelenmistir. Dogrulayici faktér analizi sonuglari, iliskisel Ruminasyon Olgegi’nin (g
faktérli yapisinin dogrulandigini gdstermistir. Olcegin benzer dlcekler gegerligini belirlemek igin
“Perseveratif Diisiince Olgegi”nin alt boyutlan 6l¢it olarak kullanilmistir. Olgegin giivenirligini test
etmek icin test-tekrar test giivenirlik katsayisi ve i¢ tutarlilik katsayisindan yararlanilmistir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi romantik iliski mesguliyeti ruminasyonu alt 6l¢egi icin 0.81, iliski
belirsizligi ruminasyonu alt 6l¢egi icin 0.80, ayrilma ruminasyonu alt Olcegi icin 0.76 olarak
hesaplanmistir. Sonug olarak elde edilen tiim bulgular, iliskisel Ruminasyon Olgegi'nin beliren
yetiskinlerde gecerli ve glivenilir bir lgme araci olarak kullanilabilecegini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: ruminasyon, romantik iliski mesguliyeti, iliski belirsizligi, ayrilma, uyarlama.

Abstract. The aim of this study is to adapt the “Relational Rumination Questionnaire” developed by
Senkans et al. (2015) to Turkish, and to conduct a validity and reliability study. The study was
conducted with a total of 320 volunteer participants, 161 female (%52.8) and 159 (%47.2) male
undergraduate students at Dokuz Eylil University. Within the scope of the study, the language
validity of the scale was first examined. After the language validity study, the three-factor structure
of the scale was examined with Confirmatory Factor Analysis (CFA). The confirmatory factor analysis
results showed that the three-factor structure of the Relational Rumination Questionnaire was
confirmed. The sub-dimensions of the “Perseverative Thinking Questionnaire” were used as criteria
to determine the validity of the scale with similar scales. The test-retest reliability coefficient and
internal consistency coefficient were used to test the reliability of the scale. The Cronbach Alpha
reliability coefficient of the scale was calculated as 0.81 for the romantic relationship preoccupation
rumination subscale, 0.80 for the relationship uncertainty rumination subscale, and 0.76 for the
breakup rumination subscale. As a result, all the findings obtained showed that the Relational
Rumination Questionnaire can be used as a valid and reliable measurement tool in emerging adults.
Keywords: rumination, romantic relationship preoccupation, relationship uncertainty, breakup,
adaptation.
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Extended Abstract

Introduction. The evaluations individuals make about their relationships also play a role in
maintaining their relationships. Emerging adults can critically evaluate their romantic relationships
and whether the qualities and experiences of their romantic partners meet their own needs for

Sayfa | 2414 (|oseness and commitment (Clark & Beck, 2010). As a result of the evaluations made, a series of
thoughts that are constantly repeated in the minds of individuals may occur, and this situation is
addressed with the concept of “rumination”. In this context, Senkans et al. (2015) determined the
thoughts that individuals frequently repeat in their minds about their relationships with the
“Relational Rumination Questionnaire” consisting of three factors and 16 items. The scale includes
the dimensions of “romantic relationship preoccupation rumination”, “relationship uncertainty
rumination” and “separation rumination”.

Romantic relationships have their own dynamics and emerging adulthood is a period full of
uncertainties, which makes it difficult to explain the processes of romantic relationships established
during emerging adulthood. At this point, it is thought that developing and adapting measurement
tools for the emerging adult population is of critical importance. In this context, the aim of this study
is to adapt the “Relational Rumination Questionnaire” to Turkish and to conduct its validity and
reliability study.

Method. The participants of the study consisted of 320 volunteer students, 161 female (52.8%) and
159 male (47.2%). The ages of the participants ranged from 18 to 26 years old ((M= 21.2, SD= 1.7).
The Relational Rumination Questionnaire and the Perseverative Thinking Questionnaire were used as
data collection tools in the study.

In order to examine the validity and reliability of the Relational Rumination Questionnaire,
the data obtained from the scales were first transferred to SPSS 23. Descriptive statistics to reveal
the characteristics of the participants, the correlations between the variables and the internal
consistency scores of the scales were calculated using SPSS 23 (IBM Corp., 2015). In addition, in order
to decide whether to apply parametric analysis, normal distribution indicators were examined with
skewness and kurtosis values. Confirmatory factor analysis (CFA) was used to calculate the construct
validity of the scale and the Amos 22 package program was used for this analysis.

Results. Before starting the analysis on the validity and reliability of the Relational Rumination
Questionnaire, normality tests were applied to the distribution of the data and the results were
presented. When the obtained values were examined, it was concluded that the data met the normal
distribution assumption. In order to examine the language validity of the Relational Rumination
Questionnaire in the study, the original form and the Turkish adapted form of the questionnaire were
applied to a group of 72 4th year students of the English Language Teaching Department of Dokuz
Eylul University, Buca Faculty of Education at 15-day intervals. The correlation coefficient resulting
from the results of the two studies conducted was 0.82 (p<0.05). In this case, it was concluded that
the adapted form and the original form of the questionnaire measured a similar structure. The three
original questionnaires developed by Senkans et al. (2015) are three-dimensional. The first aim of
this study was to test the structural validity of the original three-dimensional structure in its Turkish
form. For this purpose, confirmatory factor analysis (CFA) was applied and the original three-
dimensional structure was examined. In order to determine the similar scale validity of the scale, the
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“Perseverative Thinking Questionnaire” developed by Ehring et al. (2011) and adapted to Turkish by
Altan Atalay and Saritas Atalar (2018) was taken as a criterion. The relationships between the scales
were examined by calculating the Pearson product-moment coefficient. The values obtained show
that the Relational Rumination Questionnaire has external validity. In this study, the reliability of the
Relational Rumination Questionnaire was examined by Test-repeat and Cronbach alpha internal
consistency estimation method. For this purpose, the scale was applied to a group of 110 people
under appropriate conditions at 20-day intervals and the test-retest reliability coefficient was
calculated as 0.77 (p<0.05).

Discussion and Conclusion. Individuals’ recurring thoughts about their romantic relationship
experiences prevent them from staying in the moment, and individuals remain stuck in the thoughts
they have developed about their relationships. Staying in the moment and being mindful ensure that
partners are happier in their romantic relationships and have higher levels of relationship satisfaction
(Khaddouma et al., 2017). In light of this information, it is thought that determining the recurring
thoughts that emerge in individuals’ minds is of critical importance in the romantic relationship
literature. In this context, it is thought that correlational, predictive, and modeling studies evaluating
the relationship between relational rumination and different romantic relationship variables or
different psychological concepts will enrich the romantic relationship literature. In addition, it is
possible to support the functional, healthy romantic relationship experiences of emerging adults by
conducting experimental studies, psychoeducation studies, and group psychological counseling
practices that can identify the recurring thoughts in emerging adults’ minds about their romantic
relationships and enable them to stay in the moment.

Within the scope of the study, firstly the language validity of the scale was examined. After
the language validity study, the three-factor structure of the scale was examined with Confirmatory
Factor Analysis (CFA). The confirmatory factor analysis results showed that the three-factor structure
of the Relational Rumination Questionnaire was confirmed. In order to determine the validity of the
scale with similar scales, the sub-dimensions of the “Perseverative Thinking Questionnaire” were
used as criteria. In order to test the reliability of the scale, the test-retest reliability coefficient and
the internal consistency coefficient were used. The Cronbach Alpha reliability coefficient of the scale
was calculated as 0.81 for the romantic relationship preoccupation rumination sub-scale, 0.80 for the
relationship uncertainty rumination sub-scale, and 0.76 for the separation rumination sub-scale. As a
result, all the findings obtained showed that the Relational Rumination Questionnaire can be used as
a valid and reliable measurement tool for emerging adults.
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Giris

Romantik iliskiler, karsilikli gondlli etkilesimleri igeren, diger yakin iliskilerden farkl olarak
genellikle sevgi ifadeleri ile mevcut veya 6ngorilen cinsel davranislarla karakterize bir iligki tlirtnd
olusturmaktadir (Furman ve Collins, 2009). Romantik iliskilere verilen 6nem beliren yetiskinlik
doénenimde daha fazla artmaktadir. Bu déneminde romantik iliskiler gelistirmek, iginde bulunulan
donemin o6zellikleriyle baglantili olarak biylik bir belirsizlik ve potansiyel calkantilara sahip
olabilmekte, bireyler bu sliregte daha istikrarh bir iliskiye gegme beklentisiyle birlikte iliskilerinin
devam edip etmeyecegine dair birtakim isaretler aramaktadirlar (Knobloch ve Solomon, 2004).
Bireylerin iliskileri hakkinda yaptiklari degerlendirmeler de iliskilerinin sirdirilmesinde etken
olmaktadir. Beliren yetiskinler, romantik iliskilerini elestirel bir gozle degerlendirebilmekte ve
romantik partnerlerinin nitelikleri ile deneyimlerinin kendi yakinlik ve baglilk ihtiyaglarini karsilayip
karsilamadigini ele alabilmektedirler (Clark ve Beck, 2010). Yapilan degerlendirmeler sonucu
bireylerin zihninde sirekli tekrar eden bir dizi dislince olusabilmekte ve bu durum “ruminasyon”
kavramiyla ele alinmaktadir. Nolen-Hoeksema (1991), ruminasyonu, kisinin semptomlarina, bunlarin
olasi nedenlerine ve sonuglarina tekrar tekrar ve pasif bir sekilde odaklanarak yasanan sikintiya tepki
verme sireci olarak kavramsallastirmistir. Ruminasyon, baglanma sistemine yonelik tehditler ortadan
kalktiktan cok sonra bile bilissel olarak erisilebilir hale getiren “kendi kendini gliclendiren bir sikinti
dongislini” stirdlirdtigl distnilen bir dizi stratejiden biri olarak degerlendirilmektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2008). Konuyla ilgili yapilan bir¢cok arastirma, bu tir tekrarli disiinmenin zararli etkilerini
belirtmektedir (Aldao vd., 2014; Kirkegaard Thomsen, 2006; Thomsen vd., 2003; Watkins, 2011).
Bunlar arasinda en Onemlisi, ruminasyon, depresyon, anksiyete, yeme bozukluklari ve madde
bagimhligi sorunlari dahil olmak tzere ¢ok cesitli zihinsel bozukluklarin gelisimi ve strdirilmesiyle
iliskilendirilmistir (Aldao vd., 2010; Watkins, 2011; Nolen-Hoeksema vd., 2008). Ruminasyonun teorik
kavramsallastirmalari, tekrarlayan olumsuz disiinmenin gelisimsel kokeninde stresli yasam
olaylarinin rolini vurgulamaktadir (Nolen-Hoeksema ve Watkins, 2011). Yapilan arastirmalar
ruminatif disinmenin ayni zamanda karakteristik bir tepki stili olarak da nitelendirilebilecegini
gostermektedir (Lopez vd., 2009; Muris vd., 2009; Nolen-Hoeksema, 1991). Ruminatif tepki stilinin,
dikkati sorundan uzaklastirarak, ¢6zime katkida bulunabilecek eylem veya distinceleri engellerken,
bir soruna (olumsuz duygusal durumlar dahil) odaklanmay:i iceren karakteristik bir distinme bigimi
oldugu disinilmektedir (Ehring vd., 2011). Kirkeggard Thomsen (2006) ruminasyonun farkli tirleri
ve temalarn Gzerinde daha fazla arastirilmasi gerektigine isaret etmistir. Bu temalardan birisi de
romantik iliskilerdir. ilgili literatiirde romantik iliskilerde yasanan duygusal uyumsuzluklarda
ruminasyonun nasil rol oynayabilecegine dair arastirmalar bulunmaktadir (Reynolds vd., 2014; Tran
ve Joormann, 2015). Romantik iliskilerle ilgili ruminatif distiinmenin basarisiz bir iliski arayisi
sirasinda, romantik iliskiler sirasinda ve iliskinin sona ermesinden sonra olabilecegi ve uyumsuz
yapilarla iliskili oldugu dustnldlmektedir (Senkans vd., 2015). Ruminasyon, olumsuz duygu
durumlarindan, bu tir durumlarin sirdirilmesinden veya her ikisinden de kaynaklanabilmekte
(Kirkegaard Thomsen, 2006) ve iliskisel saldiri (Cupach vd., 2011), partner siddeti (Watkins vd., 2015)
gibi agresif davranislarla kendini gosterebilmektedir. Ruminasyonun olumlu ve olumsuz boyutlarinin
oldugunu belirten Saffrey ve Ehrenberg (2007) ise ayrilik sonrasi iliskide olan bitenleri anlamak ve
tanimlamak amaciyla diisinmek olarak tanimladiklari yansitici tarzda distinen bireylerin ayriliga
saglikh uyum gelistirdigini; olan biten hakkinda sirekli olarak pismanlik iceren tarzda diisiinen
bireylerin ise ayrilik durumuna yonelik sagliksiz uyum gelistirdigini ifade etmektedir. Bu baglamda;
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Senkans ve digerleri (2015) gelistirdikleri {ic faktér, 16 maddeden olusan “iliskisel Ruminasyonu
Olgegi” ile bireylerin iliskilerine yénelik zihinlerinde sik sik tekrar ettikleri diisiinceleri belirlemislerdir.
Olgek “romantik iliskiyle mesguliyet ruminasyonu”, “iliski belirsizligi ruminasyonu” ile “ayrilik
ruminasyonu” boyutlarini icermektedir. Ayriiga uyum noktasinda ise, 6lgegin eski partner(ler) ve
onceki ayriliklara dair ruminasyon temasi 6ne gikmaktadir.

Romantik iliski deneyimlerine yonelik zihinde olusan distincelerin belirlenebilmesinin; eski
iliskiler baglaminda, sonlanan iliskiye yonelik uyum saglanabilmesi; mevcut iliskiler baglaminda,
iliskinin saglikli, etkili ve kaliteli sirdirilebilmesi; yeni bir iliski baglatma baglaminda ise kurulabilecek
yeni romantik iliski deneyimlerine agik olma gibi bir dizi slire¢ icin olduk¢a 6nemli oldugu
diistinilmektedir. iliskisel ruminasyon, romantik iliski deneyimlerinde siklikla karsilasilan bir kavram
olsa da romantik iliski literattriinde oldukga sinirli ¢alismalarda ele alinmistir (Reynolds vd., 2014;
Saffrey ve Ehrenberg, 2007; Tran ve Joormann, 2015). Romantik iliskilerin kendine 6zgi bir dinamige
sahip olmasi ve beliren yetiskinlik doneminin belirsizliklerle dolu bir dénem olmasi beliren yetiskinlik
doneminde kurulan romantik iliski sireclerinin agiklanabilmesini zorlastirmaktadir. Bu noktada,
beliren yetiskin poplilasyonuna yonelik 6l¢ciim araclar gelistiriimesi ve uyarlanmasinin kritik 6neme
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci; “iliskisel Ruminasyon Olgegi”nin
Tirkce’ye uyarlama, gecerlik ve glvenirlik calismasinin yapilmasidir.

Yontem
Katilimcilar

Bu arastirmanin ilk hipotezi olan iliskisel Ruminasyon Olgegi’nin Tirk kiiltiiriinde gecerli ve
glvenilir bir arag olup olmadigini sinamak icin dncelikle orijinal 6l¢egi gelistiren arastirmacilardan izin
alinmis ve Dokuz Eylil Universitesi Lisans diizeyinde 6grenim goren ogrencilere uygulanmistir.
Arastirmanin katilimcilari, gonilli 161 kiz (%52.8), 159 (%47.2) erkek 6grenci olmak lzere toplamda
320 6grenciden olusmaktadir. Katihmcilarin yaslarn 18 ile 26 yas arasinda degismektedir (M= 21.2,
SD= 1.7). Katimcilarin %39.2 (n=126) bekar, geri kalan %60.6’sinin (n = 194) bir partneri vardir (flort
ediyor). Katihmcilarin ¢ogu (%70.9, n=227) daha onceden iliskileri oldugunu bildirmislerdir. Ayni
zamanda katilimcilarin ¢ogunlugu (%66.9, n=214) daha 6nce ayrilik yasadigini, %10.6'sI (n=34) ise
daha 6nce ayrilik yasamadigini belirtmistir. Katihmcilara iliskin detayh bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin demografisi
n %

Cinsiyet
Kadin 161 52.8
Erkek 159 47.2
fliski Durumu
Bekar 126 39.2
iliskisi var 194 60.6
iliski Durumu
Daha once bir iliski deneyimlemis 227 70.9
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Daha 6nce bir ayrilik deneyimlemis 214 66.9
Daha 6nce bir ayrilik deneyimlememis 34 10.6

Veri Toplama Araglari

Sayfa | 2418 |jliskisel Ruminasyonun Olgegi: Senkans ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen (¢ faktor, 16
maddeden olusan besli likert tipi (1= Hicbir zaman, 5= Her zaman) bir 6lcektir. Olcegin alt boyutlar
“Romantik iliskiyle mesguliyet ruminasyonu” (6rn madde; “Neden arkadaslarimin romantik iligkileri
var da benim yok diye merak edip duruyorum”) “iliski belirsizligi ruminasyonu” (6rn. madde;
“Partnerimin beni aldatma dislncesi ile strese giriyorum’”) ve “Ayrilik ruminasyonu” dur. (6rn.
madde; “Eski partnerimle ayrilmamizi nasil énleyebilirdim diye disiiniiyorum”). Olgegin romantik
iliski mesguliyeti ruminasyonu alt boyutu icin glivenirlik katsayisi .74, iliski belirsizligi ruminasyonu alt
boyutu icin glivenirlik katsayisi .68, ayrilik ruminasyonu alt boyutu i¢in glivenirlik katsayisi .71, toplam
Olgek icin glivenirlik katsayisi .71 olarak belirlenmistir.

Perseveratif Diisiince Olgegi: Ehring ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilen ti¢ faktorli dortli likert
tipi (0= Higbir zaman, 4= Neredeyse her zaman) bir dlgektir. Olgegin alt boyutlar “Temel 6zellikler”
(6rn madde; “Disinceler zihnime zorla girer”) “Verimsizlik” (6rn. madde; “Disiincelerimin bana pek
faydasi olmuyor’’) ve “Zihinsel kapasitenin ele gegirilmesi” dir. (6rn. madde; “Dislincelerim tiim
dikkatimi aliyor”). Olgegin Tirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi, Altan Atalay ve Saritas Atalar (2018)
tarafindan yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi toplam 6lgek icin .95, temel 6zellikler igin .93,
verimsizlik i¢in .74 ve zihinsel kapasiteleri ele gecirme icin .89 olarak belirlenmistir.

islem

Olgme aracini gelistirenlerden gerekli izinler alindiktan sonra oncelikle dlgegin maddeleri
arastirmacilar tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Dokuz Eylil Universitesi Etik Kurulu'ndan arastirma
izni alindiktan sonra katilimcilara uygulanacak form olusturulmustur. Cevirisi yapilan metin, Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik alaninda en az doktora derecesine sahip, Tiirkce ve ingilizceyi iyi derecede
bilen bes 6gretim Uyesine incelenmek Uzere gonderilmistir. Ceviri versiyona gelen geri bildirimler
degerlendirilerek versiyon arastirmacilar tarafindan yeniden diizenlenmistir. Olgegin Tirkceye
cevrilen son hali {ic uzman tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmis ve bu form orijinal formuyla
karsilastirilmistir. Karsilastirma sonrasinda 6lgek maddelerinin Tirk kaltiriine uygun olduguna karar
verilmistir. Daha sonra dil gegerliligi yapilmistir. Olcegin psikometrik 6zellikleri incelenmeden énce bir
grup Uzerinde pilot calisma yapilmistir. Bu pilot calismanin ardindan asil uyarlama calismasi
gerceklestirilmistir. Orijinal calisma icin maddeler cevrimici bir ankete dontstiridimdistir. Orijinal
uygulama kapsaminda gecerlilik ¢alismalarinin yapi gecerligi yakinsak gecerlilik ile test edilmistir.
Guvenirlik ¢alismalari Olgegin ic tutarlilik katsayisi Cronbach alfa degeri ile belirlenmistir. Ayrica
Olcegin glvenirligini desteklemek amaciyla test-tekrar test glivenirligi gerceklestirilerek 6lcek t¢ hafta
arayla baska bir gruba tekrar uygulanmistir.

0Oz Soysal, F.S. ve Ogan, S. (2024). iliskisel Ruminasyon Olgegi: Tirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 2412-2426.
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Verilerin analizi

iliskisel Ruminasyon Olcegi'nin gecerlik ve giivenirligini incelemek amaciyla éncelikle
Olceklerden elde edilen veriler SPSS 23'e aktariimistir. Katihmcilarin 6zelliklerini, degiskenler
arasindaki korelasyonlari ve 6lgeklerin i¢ tutarhihk puanlarini ortaya ¢ikarmaya yodnelik tanimlayici
istatistikler SPSS 23 (IBM Corp., 2015) kullanilarak hesaplanmistir. Ayrica parametrik analizin
uygulanip uygulanmayacagina karar vermek amaciyla normal dagilim gostergeleri carpiklik ve basiklik
degerleri ile incelenmistir. Olcegin yapi gecerligini hesaplamak icin dogrulayici faktér analizi (DFA)
kullanilmig ve bu analiz icin Amos 22 paket programindan yararlaniimistir.

Bulgular

iliskisel Ruminasyon Olgegi'nin gecerlik ve giivenirligine iliskin analizlere baglamadan énce
verilerin dagilimina iliskin normallik testleri uygulanmis ve sonuglar Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.
iliskisel Ruminasyon Olcegi normallik testi

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
Boyut Statistics sd p  Statistics sd p Coefficient Se Coefficient Se
Romantik .075 320 .000 .989 320 .014 .184 .136 -295 272
iliskiyle
Mesguliyet
Ruminasyonu
iligki .062 320 .004 .987 320 .005 209 .136 -445 272
Belirsizligi
Ruminasyonu
Ayrihk .056 320 .017 .988 320 .012 156 .136 -.069 .272
Ruminasyonu
Temel 12 320 .000 .942 320 .000 779 .136 160 .272
Ozellikler
Verimsizlik .155 320 .000 .906 320 .000 .866 .136 .015 272
Zihinsel 163 320 .000 .899 320 .000 .870 163 .005 .272
Kapasitenin

Ele Gegirilmesi

Tablo 2 incelendiginde normallik testlerinin istatistiksel olarak anlamsiz degerlere sahip
olmasi gerekirken bu degerlerin tim alt boyutlarda anlaml degerlere sahip oldugu goriilmektedir.
Ancak yapilan normallik testleri olduk¢a hassas bir yapiya sahip oldugundan verilerin ¢arpiklik ve
basiklik degerleri ile Q-Q grafikleri ve histogramlardan elde edilen degerlerin birlikte incelenmesi
onerilmektedir (Field, 2009). Tabachnick ve Fidell'e (2013) gore carpiklik ve basiklik degerleri + 1,5

0Oz Soysal, F.S. ve Ogan, S. (2024). iliskisel Ruminasyon Olgegi: Tirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
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arahiginda olup verilerin normal dagildigini gostermektedir. Elde edilen degerler incelendiginde
verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigl sonucuna varilmaktadir.

Dil gegerligi

Arastirmada iliskisel Ruminasyon Olcegi'nin dil gegerligini incelemek amaciyla Dokuz Eyliil
Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, ingilizce 6gretmenligi 4. sinif dgrencilerinden 72 kisiden olusan bir
gruba anketin orijinal formu ve Tirkce'ye uyarlanmis formu 15 gilinlik araliklarla uygulanmistir.
Yiratilen iki calisma sonuglarindan ortaya ¢ikan korelasyon katsayisi 0.82’dir (p<0.05). Bu durumda
anketin uyarlanmis formuyla orijinal formunun benzer yapiyi 6l¢tiigli sonucuna ulasilmistir.

Yapi gecerligi

Senkans ve digerleri (2015) tarafindan gelistirilen lg¢ orijinal anket (¢ boyutludur. Bu
arastirmanin amaglarindan ilki, G¢ boyutlu orijinal yapinin Tirk¢e formundaki yapi gecerligini test
etmektir. Bu amagla dogrulayici faktér analizi (DFA) uygulanmis ve orijinal ¢ boyutlu yapi
incelenmistir. Anketin, ¢ boyutlu yapisina yonelik model veri uyumunu belirten indeksler Tablo 3’te
verilmistir.

Tablo 3.

iliskisel Ruminasyon Olcegi’nin uyum iyiligi testlerine iliskin degerler
x? Df x2/df GFI CFI IFI NFI RMSEA
220.399 101 2.1 .92 .96 ,96 .92 .06

Tablo 3’te verilen uyum indekslerinden ki-kare (x2/df) 2 ve 4 arasinda olmasi modelin kabul
edilebilir uyum gosterdigini (Haigh, Moore, Kashdan ve Fresco, 2011) kanitlamaktadir. Bu durum,
iliskisel Ruminasyon Olgegi’nin li¢ boyutlu yapisina yonelik bulunan ki-kare degeri (x2/sd=, p<0.05),
modelin iyi uyum gosterdiginin isaretidir. Uyum indekslerinden NFI'nin, CFl IF'nin, AGFI'nin ve
GFI'nin 0.90’dan kigik ya da esit degere sahip olmasi da kabul edilebilir uyum dizeyi oldugunun
kanitidir. RMSEA indekslerinin de 0.05’ten kiicik veya esit degeri iyi uyumu, 0.05 ile 0.10 arasinda
bulunmasi ise kabul edilebilir uyumu (Munro, 2005, s.351-76; Simsek, 2007, s.4-22; Wang ve Wang,
2012, 5.5-9.) géstermektedir. Elde edilen bu degerler dogrultusunda, iliskisel Ruminasyon Olgeginin
"nin U¢ boyutlu yapisina yonelik degerlerin NFI (0.92), CFl (0.96), IFI (0.96), GFI (.0.92), RMSEA (0.06)
indekslerine gore iyi uyum diizeyinde oldugunu gdstermektedir. liskisel Ruminasyon Olgegi’nin
gecerlik arastirmasi i¢in yapilan dogrulayici faktér analizine yonelik diyagram Sekil 1’de sunulmustur.

0Oz Soysal, F.S. ve Ogan, S. (2024). iliskisel Ruminasyon Olgegi: Tirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
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Sekil 1. iliskisel Ruminasyon Olgegi’nin yol diyagrami
Benzer 6lgekler gegerligi

Olgegin benzer olcek gecerligini belirlemek icin Ehring ve digerleri (2011) tarafindan
gelistirilen ve Tlrkge'ye uyarlama calismasi Altan Atalay ve Saritas Atalar (2018) tarafindan yapilan
“Perseveratif Diisiince Olgegi” dlciit olarak alinmistir. Olgekler arasindaki iliskiler Pearson momentler
carpimi katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Buna gore elde edilen korelasyon katsayilar Tablo 4'te
verilmistir.

0Oz Soysal, F.S. ve Ogan, S. (2024). iliskisel Ruminasyon Olgegi: Tirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
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Tablo 4.
iliskisel Ruminasyon Olgegi alt boyutlari ve Perseveratif Diisiince Olgegi alt boyutlari arasindaki
iliskiler
Boyut M SD 1 2 3 4 5 6
1. Romantik iliskiyle 10.5 4.5 -
Mesguliyet
Ruminasyonu
2. iliski Belirsizligi 11.6 5.1 -.80%* -
Ruminasyou
3.Ayrihk 10.4 4.3 82%*k 8O -
Ruminasyonu
4. Temel Ozellikler 18.8 7.6 A5¥F 43 A0** -
5.Verimsizlik 6.3 3.1 AT7*F* - A5 .38%* T4%* -
6. Zihinsel 6.1 2.9 A2%* A48%* A4** .83%* 70%* -
Kapasitenin Ele
Gegirilmesi
**p<.01

Tablo 4'e gére romantik iliski mesguliyeti ruminasyonu ile iliski belirsizligi ruminasyonu
arasindaki korelasyon katsayisi r = -.80, p < .01; romantik iliski mesguliyeti ruminasyonu ile ayrilik
ruminasyonu arasindaki korelasyon katsayisi r= .82 p < .01; romantik iliski mesguliyeti ruminasyonu
ile temel Ozellikler arasindaki korelasyon katsayisi r= .45, p < .01; romantik iliski mesguliyeti
ruminasyonu ile verimsizlik arasindaki korelasyon katsayisi r = .47, p < .01; romantik iliski mesguliyeti
ruminasyonu ile zihinsel kapasitenin ele gecirilmesi arasindaki korelasyon katsayisi r= .42, p <. 01;
iliski belirsizligi ruminasyonu ile ayrilik ruminasyoni arasindaki korelasyon katsayisi r= -.80, p < .01;
iliski belirsizligi ruminasyonu ile temel 6zellikler arasindaki korelasyon katsayisi r= -.43, p < .01; iliski
belirsizligi ruminasyonu ile verimsizlik arasindaki korelasyon katsayisi r = -.45, p < .01; iliski belirsizligi
ruminasyonu ile zihinsel kapasitenin ele gecirilmesi arasindaki korelasyon katsayisi .48, p < .01; ayrilik
ruminasyonu ile temel 6zellikler arasindaki korelasyon katsayisi r= .40, p < .01; ayrilik ruminasyonu ile
verimsizlik arasindaki korelasyon katsayisi r = .38, p <.01; ayrilik ruminasyonu ile zihinsel kapasitenin
ele gegirilmesi arasindaki korelasyon katsayisi .44 p < .01’dir. Elde edilen bu degerler, iliskisel
Ruminasyon Olgegi’nin dis gegerliginin oldugunu géstermektedir.

Giivenirlik

Bu calismada iliskisel Ruminasyon Olcegi’nin giivenirligi, Test-tekrar ve Cronbach alfa ig-
tutarhlik kestirme metoduyla incelenmistir. Bu amacgla, 6lgek 110 kisilik bir gruba uygun sartlar yerine
getirilerek 20 gilinlik aralarla uygulanmis ve test-tekrar givenirlik katsayisi 0.77 (p<0.05) olarak
hesaplanmistir. Olgegin, ic-tutarlilik kestirme metoduna gore elde edilen Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi romantik iliski mesguliyeti ruminasyonu alt dlgegi icin 0.81, iliski belirsizligi ruminasyonu alt
Olgegi icin 0.80, ayrilma ruminasyonu alt 6lgegi icin 0.76 olarak hesaplanmistir. Elde edilen bu
degerler, iliskisel Ruminasyon Olcegi’nin giivenilir bir dlcek olduguna kanit saglamaktadir.

0Oz Soysal, F.S. ve Ogan, S. (2024). iliskisel Ruminasyon Olgegi: Tirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
calismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 2412-2426.
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, “iliskisel Ruminasyon Olcegi”nin Tiirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
¢alismasi yapilmistir. Uyarlama c¢alismasinda ilk olarak dil gecerligini saptamak amaciyla oOlgegin
orijinal ve Tiirkceye uyarlanmis formu ingilizce égretmenligi okuyan 72 (niversite 6grencisinden
olusan bir gruba 15 giinliik aralikla uygulanmistir. Olcegin toplam puanlarina yénelik iki uygulama
arasindaki korelasyon katsayisinin 0.82 (p<0.05) oldugu belirlenmis olup &lgegin uyarlanmis formu ile
orijinal formunun benzer yapiyi 6l¢tigl saptanmistir.

Sayfa | 2423

iliskisel Ruminasyon Olgegi’nin yapi gecerligini saptamaya yénelik ise 320 beliren yetiskin ile
ylritilen ana c¢alismada yapilan DFA analizinin uyum degerlerinin iyi oldugu tespit edilmistir.
Saptanan dil ve yapi gegerligi degerleri, iliskisel Ruminasyon Olgegi’nin orijinal li¢ boyutlu yapisinin
Tirk kaltGrine uygun ve uyarlanabilir bir 6lcek olabilecegine yonelik kanit saglamaktadir. Yapi
gecerligi icin ylritilen DFA analizinden sonra Olgegin gecerligini desteklemek amaciyla benzer
Olcekler gecgerligi calismasi yiriatilmustir. Benzer Olgekler gegerligi calismasinda Perseveratif
Dusiince Olgegi'nin alt boyutlar 6lgiit olarak alinmistir. Yapilan analizler, iliskisel Ruminasyon
Olgegi’nin alt boyutlarindan romantik iliskiyle mesguliyet ruminasyonu ve ayrilma ruminasyonu ile
Perseveratif Diisiince Olgegi’nin alt boyutlarindan temel 6zellikler, verimsizlik ve zihinsel kapasitenin
ele gecirilmesi puanlari arasinda pozitif ve anlamli korelasyonlar oldugunu; iliski belirsizligi
ruminasyonunun, temel 6zellikler ve verimsizlik puanlari arasinda negatif, zihinsel kapasitenin ele
gecirilmesi puani ile arasinda pozitif korelasyonlar oldugunu gostermektedir. Tespit edilen bu
degerler iliskisel Ruminasyon Olgegi’nin dis gecerlige sahip oldugunu géstermektedir. Ruminasyonun
yalnizca disiince icerigiyle ilgili bir sey olmamasi, bireylerin duygulari ve sorunlari hakkinda israrci bir
sekilde dislinme sirecini temsil etmesine (Nolen-Hoeksema vd., 2008), ruminasyonun, endise gibi
diger psikolojik strecleri de iceren bir tlr perseveratif (tekrarlayici) bilis olarak tanimlanmasina
(Sansone ve Sansone, 2012; Verkuil vd., 2011) yonelik literatiirde yer alan bulgularin da mevcut
bulguyu destekler nitelikte oldugu gorilmektedir.

iliskisel Ruminasyon Olgegi’nin giivenirligini saptamak amaciyla Test-tekrar ve Cronbach alfa
ic-tutarlihk kestirme metodu uygulanmistir. Bu kapsamda oncelikle 6lcek 110 kisilik bir 6rneklem
grubuna 20 ginliik aralarla uygulanmistir. Test tekrar test glvenirlik katsayisinin iki-doért haftahk
uygulama araliklarinda yiritilmesi, katsayinin 0.80 ve (izerinde olmasi, glivenirlik agisindan iyi bir
deger olarak kabul edilmektedir (Cohen ve Swerdlik, 2002). Bu baglamda iliskisel Ruminasyon
Olgegi’nin giivenirlige sahip bir 6lcek oldugu saptanmistir.

Beliren yetiskinlik déneminde bireylerin romantik iliskileri kurma ve stirdiirmeye yonelik ilgi
ve isteklerinin artis gosterdigi gozlemlenmektedir. Bu baglamda beliren yetiskinlerin romantik iliski
deneyimlerine yonelik zihinlerinde beliren disincelerin tespit edilebilmesinin bireylerin eski
iliskilerini saghkli bir sekilde sonlandirabilmesinde etkili oldugu dastntlmektedir. Ayrica bireylerin
mevcut iliskisine yonelik disincelerin belirlenmesi saglikli, etkili ve kaliteli sirdirilebilmesini
saglayabilmektedir. Bununla birlikte her romantik iliski sirmemekte, iliskiler saghkli bir sekilde
sonlanmamakta, bireyler yeni bir partnere ya da iliski kurmaya yonelik olumlu inanglarini kaybetmeye
egilimli olabilmektedir. Bu noktada bireyler, iliski deneyimlerine yonelik islevsiz bir sekilde tekrar
eden disilncelerin belirlenerek bu disiincelerin yerine islevsel disiincelere donustiirmeyi
0Oz Soysal, F.S. ve Ogan, S. (2024). iliskisel Ruminasyon Olgegi: Tirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
¢alismasi. Bati Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, 15(3), 2412-2426.
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saglayabilirler. Bu sayede de yeni romantik iliski deneyimlerine agik olabilirler. Bireylerin romantik
iliski deneyimlerine yonelik tekrar eden dislincelerinin olmasi anda kalmalarinin 6niine gegmekte ve
bireyler iliskilerine yonelik gelistirdikleri distincelerinde takili kalmaktadir. Anda kalma ve farkindalik
sahibi olma, partnerlerin romantik iliskilerinde daha mutlu olmalarini ve iliski doyum duzeylerinin
yiksek olmasini saglamaktadir (Khaddouma vd., 2017). Bu bilgiler 1siginda, bireylerin zihinlerinde
beliren ve tekrar eden disiincelerinin belirlenmesinin romantik iliski literatiiriinde kritik bir 6neme
sahip oldugu dusliniilmektedir. Bu baglamda iliskisel ruminasyonun farklhi romantik iligki
degiskenleriyle ya da farkh psikolojik kavramlarla iliskisinin degerlendirildigi korelasyonel, yordama ve
modelleme ¢alismalarinin romantik iliski literatlirinii zenginlestirecegi dislinlilmektedir. Bununla
birlikte, beliren yetiskinlerin romantik iliskilerine yonelik zihinlerinde tekrar eden disiincelerinin
belirlenebilecegi ve anda kalmalarini saglayabilecek deneysel ¢alismalarin, psikoegitim ¢alismalarinin
ve grupla psikolojik danisma uygulamalarinin yiritilmesiyle beliren yetiskinlerin islevsel, saghkli
romantik iliski deneyimlerinin desteklenmesi saglanabilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgularin yorumlanmasinda, arastirmanin sinirhliklarinin da goz
éniinde bulundurularak degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. ilk olarak érneklem grubunda daha
onceden iliskisi olan ve olmayan katilimci sayisi arasindaki farkhligin fazla olmasi iki grup arasinda
kiyaslama yapilmasina olanak taniyamamakta, genellenebilirligi etkilemektedir. Verilerin 6z bildirim
yoluyla toplanmasi, yanitlarin dogasi geregi geriye doniik olmasi ve verilerin ¢evrim igi form
aracihgiyla toplanmasi calismanin diger sinirhliklarini olusturmaktadir. Bu baglamda, katilimcilarin
uyumlu yanit verme olasiiginin yiksek oldugu, rastgele isaretlemelerin tespit edildigi verilerin
belirlenerek calismadan harig tutulmasiyla bu sinirliliklarin 6niine gecilmeye ¢alisiimistir.

Sonug olarak; “iliskisel Ruminasyon Olcegi”nin Tiirk kiltiirine uygun, konuyla ilgili teorik
calismalarin yani sira pratik ve klinik uygulamalarda kullanilabilecek gecerli ve givenilir bir 6lgme
araci oldugu saptanmistir.

0Oz Soysal, F.S. ve Ogan, S. (2024). iliskisel Ruminasyon Olgegi: Tirkceye uyarlama, gecerlik ve giivenirlik
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