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Amag: Gog, yalnizca cografi bir hareket degil, ayn1 zamanda kiiltiirel degisim ve psikolojik etkiler barindirir. Bu arastirmada, Almanya’ya
g0¢ etmis ve Tiirkiye’de yasayan 60 yas lizeri bireylerin fiziksel ve mental saglik durumlari, 6znel yas algilari, yasamin anlami, yagam
doyumu ve bazi sosyoekonomik diizeyleri karsilastirilmistir.

Gerec ve Yontemler: Arastirma, Almanya’da (n = 24) ve Tirkiye’de (n = 25) yasayan 60 yas iizeri 49 katilimer ile yiriitiilmistiir.
Veriler, demografik bilgi formu, SF-12 Yasam Kalitesi Olgegi, Yasamin Anlami ve Yasam Doyumu Olgekleri ile 6znel yas algist sorusu ve
sosyoekonomik durum degerlendirmesiyle toplanmistir.

Bulgular: iki iilke arasinda fiziksel saglik, 6znel yas algisi ve egitim diizeyi bakimindan anlamli farkliliklar bulunmustur. Almanya’daki
katilimcilar daha iyi fiziksel saghiga, daha geng bir yas algisina ve daha diisiik egitim diizeyine sahiptir. Ayrica yasamn aranan anlami
agisindan daha yiiksek puan almiglardir. Korelasyon analizleri, Almanya’da 6znel yas ile yasam doyumu ve egitim diizeyi arasinda negatif
bir iliski oldugunu; Tiirkiye’de ise fiziksel saglik, 6znel yas ve yasam doyumu arasinda negatif, mental saglikla ise pozitif iligkiler oldugunu
gostermistir. Her iki tilkede de gelir durumu ile sosyoekonomik diizey arasinda giiglii bir pozitif iliski saptanmistir.

Sonugc: Arastirma, gogiin fiziksel ve mental saglik, yasam doyumu ve egitim diizeyi gibi ¢esitli alanlarda etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Elde edilen bulgular, akademik ¢aligmalarin yani sira politika yapicilar ve uygulayicilar igin de yol gosterici olabilir ve bu yas grubuna
yonelik miidahale programlarmin gelistirilmesine temel olusturabilir.

Anahtar Kelimeler: Gog, Saglik Durumu, Oznel Yas Algis1, Yasamin Anlami, Sosyal Diizey

ABSTRACT

Aim: Migration is not merely a geographical movement but also encompasses cultural changes and psychological effects. This study
compares the physical and mental health, subjective age perception, meaning in life, life satisfaction, and some socioeconomic levels of
individuals aged 60 and above who migrated to Germany and are currently living in Tiirkiye.

Materials and Methods: The study was conducted with 49 participants aged 60 and older, including those living in Germany (n = 24)
and Tiirkiye (n = 25). Data were collected using a demographic information form, SF-12 Health Survey, Meaning in Life Scale, Life
Satisfaction Scale, a subjective age perception question, and socioeconomic status assessment.

Results: Significant differences were found between the two countries in terms of physical health, subjective age perception, and education
level. Participants living in Germany reported better physical health, a younger subjective age perception, and lower education levels. They
also scored higher on the search for meaning in life. Correlation analyses revealed a negative relationship between subjective age, life
satisfaction, and education level in Germany. In Tiirkiye, negative correlations were observed between physical health, subjective age, and
life satisfaction, while mental health showed a positive relationship. In both countries, a strong positive relationship was found between
income level and socioeconomic status.

Conclusion: The study demonstrates that migration impacts various aspects such as physical and mental health, life satisfaction, and
education level. The findings provide guidance not only for academic research but also for policymakers and practitioners, serving as a basis
for developing intervention programs for this age group.

Keywords: Immigration, Health Status, Subjective Age Perception, Meaning in Life, Social Status
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GIRIS
Gog, genel olarak insanlarin énemli bir mesafe
boyunca nispeten kalict1 hareketi seklinde
tanimlamakta (1) ve bireysel ya da topluluk/
grup halinde gergeklesebilmektedir (2). Bu siire¢
sadece cografi bir yer degistirme degil, aym
zamandakiiltiirel 6zelliklerindeyerdegistirmesini
icermektedir. Cogunlukla ekonomik nedenlerle
ortaya ¢ikan gog, savas, siyasi durumlar ve egitim
gibi cesitli faktorler nedeniyle de gergeklesebilir.
Gogmenler ve gd¢cmenlik konusu, antropoloji,
niifusbilim, ekonomi, siyaset bilimi ve sosyoloji
gibi bircok disiplinde oldukca fazla arastirilan
bir alan iken psikoloji bu disiplinlere gore
kalmistir  (3).

gocmenlikle ilgili arastirmalar, genellikle farkl

biraz geride Gogmenler ve

Almanya’ya Gégiin Etkileri

iilkeler arasindaki ve yerel diizeydeki yasam
kosullarini karsilagtirarak yapilmaktadir. Ciinkii
bu farkli yasam kosullari, insanlarin giinliik
yasamlar1 iizerinde Onemli bir etkiye sahiptir
(4). Ornegin, Tiirklerin Almanya’ya gog siireci
incelendiginde, go¢ eden bireylerin kendi
kiiltiirel unsurlarin1 Almanya’ya tasidig1 ve ayni
zamanda Almanya’nin kiiltliriinden etkilendigi
goriilmektedir. Bu etkilesim, gog¢iin dogal bir
sonucudur. Bu siire¢te en onemli iki kavramin
kiiltiirlesme ve gruplar arasi iligkiler oldugu
sOylenebilir. Fakat bu kavramlar go¢ edildikten
sonra oldukca karmasik bir hal almaktadir. Gog
olgusuna etki eden bilesenler ve bu bilesenlerin
iligkileri kapsamli bir sekilde asagidaki tabloda
gosterilmistir (3) (Sekil 1).

GOC: ARASTIRMA, YASAL DUZENLEME, UYGULAMA
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Sekil 1. Kiiltiirlesme ve gruplar aras iliskiler arastirmalarinin baglamsal degiskenlerle ve ¢iktilarla iliskilendirilen ve gogiin

psikolojisini anlamak igin olusturulan bir ¢erceve
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30 Ekim 1961 tarihinde Tiirkiye ile Almanya

arasinda  imzalanan  Isgiicii =~ Sozlesmesi,
isgiicii gocii siirecinin baglangici olmustur. Bu
durum Tirkiye’yi Almanya’nin is¢i istihdami
stirecinde onemli bir taraf haline getirmistir (5).
Ekonomik nedenlerle baslayan bu gog¢, zamanla
kiiltiirel ve sosyal bir etkilesimi de beraberinde
getirmistir. Almanya’ya giden Tirkler, yeni bir
iilkeye uyum saglama siirecinde bir¢ok zorluk
yasarken, ayni zamanda Alman toplumuna da
onemli katkilar saglamiglardir. Bu go¢ hareketi,
hem Tiirkiye hem de Almanya i¢in doniim
noktas1 niteliginde olmus ve gilinlimiizde de
etkilerini  stirdiirmektedir. Gidilen {ilkenin

kendine has ozellikleri, Tiirk gd¢menlerin
Almanya’daki iligki ve davranis bi¢imlerini
oldukca etkilemistir (6). Ulus &tesi baglar ve
uygulamalar, gd¢menlerin yerel yasamlarini ve
bu siireclerin kisilerin psikolojik ve davranigsal
ozelliklerini nasil etkiledigi sorusunun ¢ok
fazla ilgi gormedigi sdylenebilir (7). Genel
olarak Avrupa’daki bircok go¢men, mense
tilkelerinin vatandaslar1 olarak kalirlar (8), fakat
goecmenler resmi vatandasligin 6tesinde, sosyal
pratiklerinde hem gog¢ ettikleri iilkenin hem de
menge iilkelerinin bir¢ok alaniyla mesgul olurlar
(9). Tim bunlarin yaninda yerel halk ile ulus
Otesi olarak adlandirilan gé¢menlerin birbirini
disladig1 ve gogmenlerin yersiz yurtsuz olarak
algilanarak asimilasyona maruz kalabildigi
ileri siiriilmektedir (10).  Ornegin, Sosyal
Kimlik Kurami (11,12), bireylerin kendilerini
ait hissettikleri sosyal gruplara dayali olarak
kimliklerini olusturduklarini savunur. Go¢ ise
bireyleri bir sosyal gruptan koparip baska birine
tasidig1 i¢in, sosyal kimlik kurami agisindan
olduk¢a onemli bir olgudur. Gog, bireylerde
kimlik  belirsizligi, aidiyet duygularindaki
degisimler ve kiiltiirel catigsmalar gibi durumlar
yaratabilir. Yeni bir kiiltire uyum saglama
hem eski kimliklerine

stirecinde, bireyler

bagl kalma hem de yeni bir kimlik insa etme

B

cabas arasinda sikigip kalabilirler. Onyarg1 ve
ayrimcilik gibi olumsuz sosyal etkilesimler de
gocmenlerin sosyal kimliklerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu nedenle, gé¢ ¢aligmalar sosyal
kimlik kurami c¢ergevesinde incelendiginde,
goclin bireylerin psikolojik sagligi ve sosyal
uyumlari {izerindeki etkileri daha iyi anlasilabilir
(13,14). ise (15),
goecmenlerin farkl bir kiiltiire uyum siireglerinde

Kiiltirel Uyum Teorisi

dort temel strateji benimseyebilecegini One
siirer: Asimilasyon, entegrasyon, ayrisma ve
marjinallesme. Asimilasyon stratejisinde birey,
kendi kiiltlirlinden vazgecgerek tamamen yeni
kiiltiire adapte olmay1 segerken, entegrasyon
stratejisinde hem kendi kiiltiiriinii korur hem de
yeni kiiltlire uyum saglar. Ayrigma stratejisinde
birey kendi kiiltliriinii siirdiiriip yeni kiiltiirle
etkilesimi minimumda tutmay1 tercih eder;
marjinallegsme stratejisinde ise, birey hem kendi
kiiltiirtinden hem de yeni kiiltiirden uzaklasir ve
aidiyet duygusunda zorluklar yasar. Berry’ nin
(15) bu kurami, gog¢men bireylerin kiiltiirel
uyum siirecinde kisisel degerler, sosyal destekler
ve toplum i¢indeki kabul gérme gibi cevresel
faktorlerin nasil bir etkiye sahip oldugunu
anlamaya yardimci olur; ayrica, go¢ edilen
kiiltiire ait hissetme ya da kok Kkiiltlirle bagi
koruma ikilemini derinlemesine inceleyerek,
uyum

gocmenlerin  kimlik  ve stireglerini

aciklamaya caligir.

Goriildigii tizere gog olgusu, sadece cografi bir
hareket degil, ayn1 zamanda bireylerin psikolojik
stireclerini ve sosyal yapilarini derinden etkileyen
karmasik bir olgudur. Bu nedenle, go¢ iizerine
yapilacak arastirmalarda psikoloji biliminin
de onemli bir yer tutmasi gerekmektedir. Bu
1960’larda

baglayan ve 1is¢i go¢ii olarak adlandirilan

arastirmada  odaklanilan  grup
Tirkiye’den Almanya’ya go¢ eden birinci ve
ikinci kusak olan 60 yas tlizeri kisilerdir. Aslinda

konuk is¢i olarak Almanya’ya giden iscilerin
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anavatanlarima tekrar donmesi beklenirken,
kalic1 olarak oraya yerlestikleri goriilmektedir.
Bu durum sadece go¢ eden kisilerin degil,
Almanya’nin da sosyal ve kiiltiirel peyzajinda
degisikliklere neden olmustur. Tiirk kiiltiiriine ait
kurumlar, camiler,¢ayhaneler, lokantalar, isyerleri
Alman sehirlerinin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir. Ozellikle birinci kusak is¢i gdgmenler
gecici bir siireligine goc ettiklerini diistiniirken
daha sonra planlart ve istekleri degismis;
cocuklarinin ~ ve  torunlarmin  Almanya’da
biliylimesine karar vermeye baslamiglar ve ezici
bir cogunlugunun Tiirkiye’ye donme planlari
ortadan kalkmistir. Tiirk go¢menler Almanya’da
ev inga etmekte, isyeri agmakta ve gayrimenkul
almaktadir. Alman sehirlerinde topluluklar
kurmakta ve mahalleleri degistirmektedir (6).
Fakat unutulmamalidir ki gé¢ eden bireyler, yeni
yasamlarina uyum saglarken cografi, dilsel ve
kiiltiirel farkliliklarin yani sira, sosyal, ekonomik
ve psikolojik bircok =zorlukla karsilagsarak
stirekli bir adaptasyon siirecinde olurlar (16).
Gogiin bu denli etkisinden dolay1 bu ¢alismada,
Almanya’ya go¢ eden birinci ve ikinci jenerasyon
60 yas tlzeri bireylerle Tiirkiye’de yasayan
60 yas iizeri bireylerin ¢esitli psikososyal ve
saglik parametreleri agisindan karsilastirmali bir
analizinin yapilmasi amaglanmistir. Arastirma
kapsaminda katilmecilarin  sosyodemografik
ozellikleri, fiziksel ve mental saglik durumlari,
Oznel yas algilari, yasamin mevcut ve aranan
anlami, yasam doyumlari, gelir durumu ve

sosyoekonomik diizeyleri ele alinmistir.
GEREC VE YONTEMLER

Demografik Bilgi Formu

Caligmada, katilimcilarin demografik
ozelliklerini (kronolojik yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, medeni durum) ve sosyoekonomik
durumlarini belirlemek i¢in hazirlanan bir form

kullanilmistir. Bu formda, ilgili literatiirde

Almanya’ya Gégiin Etkileri

siklikla kullanilan ve katilimcilarin  egitim
diizeyi, sosyoekonomik statiisii gibi degiskenleri
Olemeye yonelik acik uclu, ¢oktan se¢meli ve

Likert tipi sorulara yer verilmistir.

Short Form-12 (SF-12) Olgegi

SF-12 olgegi, Ware ve arkadaslar1 (1996) (17)
tarafindan SF-36 0Ol¢eginin kisa formu olarak
gelistirilmistir. Bu 0Olgek, fiziksel islevsellik
(2 madde), fiziksel rol (2 madde), beden agrisi
(1 madde), genel saglik (1 madde), enerji (1
madde), sosyal islevsellik (1 madde), duygusal
rol (2 madde) ve mental saglik (2 madde) olmak
iizere 8 alt boyut ve 12 maddeden olugmaktadir.
Fiziksel saglik puani, genel saglik, fiziksel
islevsellik, fiziksel rol ve beden agris1 alt
alanlarindan elde edilmektedir. Mental saglik
puani ise sosyal islevsellik, duygusal rol, mental
saglik ve enerji alt alanlarindan elde edilmektedir.
Bu sekiz alt boyut, ayr1 ayri puanlanabilecegi
gibi, fiziksel ve mental sagligin genel bir
degerlendirmesini saglayan agirlikli puanlar
seklinde de hesaplanabilir. Bu sayede, her iki
boyutun bir arada degerlendirilmesi ve kisilerin
daha kapsamli bir sekilde fiziksel ve mental
saglik durumlarmi degerlendirmek miimkiin
olmaktadir. Hem fiziksel hem de mental puanlar
0 ile 100 arasinda degismektedir ve yiiksek
puan daha iyi saglik anlamima gelmektedir.
Olgek, hem evet/hayir seklinde cevaplanan
ikili secenekli maddeler hem de 3 ila 6 arasinda
degisen seceneklere sahip Likert tipi maddeler
icermektedir. Olgegin Tiirkge versiyonunun
giivenirlik analizi sonucunda, fiziksel ve mental
bilesenler i¢in Cronbach alfa katsayilari sirasiyla
.73 ve .72 olarak bulunmustur (18).

Oznel Yas Algis1 Ol¢iimii

Oznel yas, bireyin kendisini hissettigi yastir ve
kronolojik yastan farklilik gosterebilir. Ozellikle

ileri yetiskinlerin 6znel yaglar1 genglere kiyasla
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ve yagsam boyunca oldukca farklilagmaktadir
(19,20). Oznel yagm farkli degerlendirildigi
arastirmalarolsadabir¢ok arastirmada “Kendinizi
kac yasinda hissediyorsunuz?” gibi direkt ve agik
uclu sorular sorularak degerlendirilebilmektedir
(21-23).
Oznel yaglar1 diger arastirmalarda oldugu gibi

Bu arastirmada da katilimcilarin

degerlendirilmistir.

Yasamin Anlam Olcegi

(YAO),
olarak Steger ve arkadaslari (2006) tarafindan
olup (24),
gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 Akin ve Tas
(2015) (25) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
Olcek, bireylerin yagamlarindaki anlami algilama

Yasamin  Anlami  Olgegi orijinal

gelistirilmis Tiirkce formunun

diizeylerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmis
iki alt boyuttan olusmaktadir: mevcut anlam
(6rnegin; ‘Yasamimin anlamini biliyorum.”)
ve aranan anlam (6rnegin; ‘Yasamimi anlaml
hissetmemi saglayacak bir seyler ariyorum.’).
YAO, toplamda 10 maddeden olusan ve 1
(kesinlikle gecerli degil) ile 7 (kesinlikle gecerli)
arasinda derecelendirilen bir Likert tipi 6lgme
aracidir. Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda,
mevcut anlam alt boyutu i¢in Cronbach alfa
katsayist .82, aranan anlam alt boyutu i¢in ise
.87 olarak bulunmustur. Ayrica, test-tekrar test
giivenirlik katsayilar1 ise mevcut anlam alt 6lgegi
icin .89, aranan anlam alt 6l¢egi icin .92 olarak
tespit edilmistir.

Yasam Doyumu Olcegi

Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan
gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi tek bir
boyuttan ve 5 maddeden olusmaktadir (26).
(2004)

cevrilmistir  (27).

Imamoglu tarafindan  Tiirkgeye
Durak, Senol-Durak ve
Gengoz (2010) dlgegin psikometrik 6zelliklerini
iiniversite Ogrencileri, hapishanede calisan
memurlar ve ileri yetiskinlerle incelemislerdir

ve Olgegin psikometrik acidan uygulanabilir

.

ozelliklere sahip oldugunu bulmuslardir (28).
Olgegin Cronbach alpha katsayis1 .81 dir. Olgek
1 (Kesinlikle katilmiyorum) ile 7 (kesinlikle
7’Likert seklindedir.

Yiiksek puan, yiiksek yasam doyumu anlamina

katiliyorum)  seklinde

gelmektedir.

Gelir Durumu ve Sosyoekonomik Diizey

Katilimcilara 1 (En disiik) — 10 (En yiiksek)
arasinda gosterilen bir cetvelde kendilerini
nerede konumlandirdiklar1 sorularak 6znel
gelir durumlar1 ve sosyoekonomik diizeyleri
Katilimcilarin

belirlenmistir. Oznel  gelir

durumlarim1  belirlemek  i¢cin  kullanilan
Olciim araci ilgili literatiirde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Bu 6l¢lim araci, katilimcilarin
hem 6znel gelir durumlarint hem de daha genis
anlamda sosyoekonomik diizeylerini kapsayacak

sekilde tasarlanmistir (29-32).

Almanya’daki katilimcilara Bielefeld sehrinde
bulunan bir tip merkezi araciligryla ulagilmig
ve 1ilgili formlar ve Olgekler arastirmaci
esliginde katilimci tarafindan doldurulmustur.
Bu siirecte katilimcilara ihtiyag¢ halinde yardim
edilmistir. Tlrkiye’deki katilimcilara ise kartopu
yontemiyle arastirmaci tarafindan ulasilmistir.
Veri toplama siireci yaklasik olarak 30-45 dakika
arasinda siirmiistiir. Orneklem say1s1 ve normal
dagilim ozellikler géz oniline alindiginda grup
karsilagtirmalart Mann-Whitney U Testi ve
t-testi kullanilarak gerceklestirilmistir. Bu testler
icin minimum 20 Orneklem sayisinin uygun

oldugu belirtilmistir (33-35)

Istatistiksel Veri Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi
icin SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 26.0 yazilimi kullanilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemler olarak frekans, yiizde, ortalama ve

standart sapma hesaplamalar1 yapilmistir. ilk



olarak, katilimecilarin demografik 6zellikleri
analiz edilmistir. ikili grup karsilastirmalarinda,
Shapiro-Wilk normallik testine gore fiziksel
saglik durumu, mental saglik durumu, yasamin
mevcut anlami, 6znel yas, egitim durumu ve
gelir diizeyinin normal dagilim gostermedigi
tespit edilmistir. Bu nedenle, bu degiskenler
icin parametrik olmayan Mann-Whitney U testi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskileri
incelemek amaciyla Spearman korelasyon
analizi gergeklestirilmistir. Aranan anlam ve
sosyoekonomik diizey degiskenlerinin ise her iki
gruptadanormal dagilim gosterdigibelirlenmistir.
Bu degiskenler arasindaki grup farkliliklarimi
analiz etmek i¢in bagimsiz Orneklemler #-testi
uygulanmigtir. Tiim istatistiksel analizlerde,
anlamlilik diizeyi olarak p < .05 kriteri kabul
edilmistir.

Etik Onay

Bu arastirma i¢in etik kurul onayi, 29.09.2021
11/08 ve
protokol numarast 1096 ile Ege Universitesi

tarthinde, Toplanti/Karar Sayis1

Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Kurulu’ndan alinmistir.

BULGULAR

Calismaya ait veriler 60 ve iizeri yasta olan
toplam 53 kisiden (N = 27, NTiirkiye = 26)

toplanmustir. Yapilan 6n analizler sonucu puanlari

Almanya

tekli ve c¢oklu asirn (extreme) deger olarak
belirlenen (N = 4) katilimcilar veri setinden
cikarilarak toplam 49 (N = 24, NTijrkiye =
25) katilimcinin verileri iizerinden analizler

Almanya

gergeklestirilmistir. Katilimcilarin yas araligi 60
ile 94 arasinda degismektedir ve katilimcilarin hig
biri huzurevi vb. bir kurumda yasamamaktadir.
Calismaya dahil edilen katilimcilar arasinda
doldurduklar1 kisisel bilgi formunda demans
ya da sizofreni gibi ciddi bir norolojik ya da
psikiyatrik bir tedavi aldigini belirten olmamustir.

Almanya’daki veriler bir tip klinigi araciligiyla
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toplanmistir, bu tip bir hastaligt oldugu klinik
tarafindan belirtilen kisiler arastirmaya dahil
edilmemistir. Tirkiye’deki veriler ise gelisim
psikolojisi doktora derecesine sahip bir psikolog
tarafindan toplanmigtir. Katilimcilar formlari
arastirmacinin  yaninda doldurduklar1 igin,
zihinsel bir soruna sahip oldugu diisiiniilen kisiler
arastirmaya dahil edilmemistir. Katilimcilarin
baz1 sosyodemografik 6zelliklerinin dagilimi

Tablo I’de gosterilmistir.

Tablo I. Katilimcilarin Tanimlayic1 Ozellikleri

Almanya Tiirkiye
n (%) n (%)
Cinsiyet Kadin 8 333 17 68,00
Erkek 16 66,7 8 32,00
Medeni Evli 18 25,00 16 64,00
durum Bekar/Dul 6 7500 9 36,00
Calisma Calistyor 7 29,20 4 16,00
durumu Calismiyor 4 1670 4 16,00
Emekli 13 54,20 17 68,00
Kimle Esiyle 17 70,80 6 24,00
yastyor Cocuk(lar) 2 830 15 60,00
la
Yalniz 5 20,80 - -
Anne/ - - 4 16,00
Babayla
Egitim Okuryazar 9 37,50 3 12,00
Durumu ilkokul 7 2920 8 32,00
Ortaokul 5 20,80 4 16,00
Lise 2 8,30 6 24,00
Universite 1 4,20 4 16,00
ve listl
Cocuk Sifir 2 8,30 -
sayist Bir 9 37,50 3 12,00
Iki 5 20,80 11 44,00
Ug 2 8,30 6 24,00
Dort 4 16,70 1 4,00
Bes ve 2 8,40 5 16,00
uzeri
Ort. SS Ort. SS
Yas 68.25 879 7040 647
Almanya’da 46.54 6.69 0.00 0.00
yasanilan yil
sure

Almanya ve Tirkiye Orneklem gruplarindan
elde edilen veriler, Mann-Whitney U testi ile
karsilastirilarak, iki iilke arasinda belirlenen
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degiskenlerdeki ortalama farklarin istatistiksel
olarak anlamli olup olmadigi test edilmistir.
fiziksel
Almanya’daki katilimcilar (n = 24, ortalama sira
= 29.75) ile Tirkiye’deki katilimcilar (n = 25,
ortalama sira = 20.44) arasinda U = 186.00.5, z
=-2.28, p = .023, n?= .106; 6znel yas agisindan

Sonuglara gore, saglik agisindan

Almanya’daki katilimcilar (n = 24, ortalama sira
= 20.88) ile Tiirkiye’deki katilimcilar (n = 25,
ortalama sira = 28.96) arasinda U = 201.00, z =
-1.99,p=.047,1’=.080 ve egitim durumu agindan
Almanya’daki katilimcilar (n = 24, ortalama sira
= 20.27) ile Tirkiye’deki katilimcilar (n = 25,
ortalama sira = 29.54) arasinda U = 186.50, z
= -2.34, p = .020, , n*= .107 istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu anlamhi
sonuglarin etki biiyiikliikleri orta diizeydedir.
Sonuglar fiziksel saglik acisindan Almanya’daki
katilimcilarin  Tirkiye’dekilere gore daha 1yi
durumda oldugunu ve Oznel yas acisindan
Almanya’daki katilimcilarin  Tiirkiye’dekilere
gore daha geng¢ hissettigini gostermektedir.

Egitim durumu agisindan ise Tiirkiye drneklemi

daha yiiksek egitim diizeyine sahip ¢ikmustir.
Bagimsiz oOrneklemler t-testiyle analiz edilen
yasamin aranan anlami puanlar1 agisindan ise,
Almanya’da yasayan katilimcilarin puanit (Ort.
= 19.42) Tirkiye’de yasayan katilimcilara
(Ort. =
yliksek puanlar almistir (t (47) = 2.99, p =

14.36) gore anlamli derecede daha

.006). Diger degiskenler arasinda ise anlaml
bir farkliliga rastlanmamistir (p > .05). Grup
karsilagtirmalariyla ilgili daha fazla bilgi Tablo

II’de verilmistir.

Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek

icin iilke bazinda Spearman korelasyon analizi
yapilmistir. veriler

Almanya’da  toplanan

yas
doyumu (r =-.501, p <.05) ve egitim durumu (r

degerlendirildiginde, Oznel ile yasam
=-.543, p <.01) arasinda olumsuz yonde anlamli
bir iligki goriilmektedir. Benzer sekilde yasamin
aranan anlami ile egitim durumu (r = -.489, p <
.05) arasinda olumsuz yonde anlamli bir iligki
goriilmektedir. Son olarak gelir durumu ile SED
arasinda (r =.759, p <.01) oldukea giiclii olumlu

yonde anlamli bir iliski saptanmustir.

Tablo II. Gruplar arasi karsilagtirma sonuglari

Mann-Whitney U testi Sonuclari

Almanya Tiirkiye
Degiskenler Ortalama sira Ortalama sira U V4 p 1’
1. Fiziksel Saghk 29,75 20,44 186,00 -2,28 .023* .106
2. Mental Saghk 27,63 22,48 237,00 -1,26 208 .032
3. Oznel Yas 20,88 28,96 201,00 -1,99 .047* .080
4. Mevcut Anlam 27,08 23,30 250,00 -1,00 316 .020
5. Yasam Doyumu 25,54 24,48 287,00 -0,26 794 .001
6. Egitim Durumu 20,27 29,54 186,50 -2,34 .020%* 107
7. Gelir durumu 25,96 24,08 277,00 -0,47 .638 .004
Bagimsiz Orneklemler t-testi Sonuglari

Ort. SS Ort. SS t p Cohen’s d
8. Aranan Anlam 19,42 7,57 14,36 3,77 2,99 .006** .846
9. SED 6,21 1,72 5,52 1,76 1,39 173 397

*p <.05; *¥p <.01. SED: Sosyoekonomik Diizey

Tiirkiye’de toplanan veriler i¢in fiziksel saglik ile
Oznel yas (r=-.612**,p <.01), gelir durumu (r =
-461,p<.05)ve SED (r=-.397,p <.05) arasinda

orta diizeyde olumsuz yonde anlamli; mental
saglik durumu (r=.608, p <.01) ile olumlu yonde

anlamli bir iliskisi oldugu goriilmiistiir. Yasamin



mevcut anlami ile yasam doyumu arasinda (r =
755, p <.01) ve gelir durumu ile SED (r =.929,
p < .01) arasinda giiclii diizeyde olumlu yonde

Almanya’ya Gégiin Etkileri

anlamli bir iligski belirlenmistir. Degiskenler
aras1 korelasyonlarla ilgili daha fazla bilgi Tablo

III’de verilmistir.

Tablo III. Degiskenler arasindaki iliskiler

Almanya

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Fiziksel Saghk - 118 211 .058 -.199 130 -.050 332 354
2. Mental Saghk 1 -.290 .040 -.168 139 135 403 309
3. Oznel Yas 1 -.283 .037 -501*  -543*%*  -134 -.194
4. Mevcut Anlam 1 .075 357 183 .046 .040
5. Aranan Anlam 1 185 -.489%* -.103 =212
6. Yasam Doyumu 1 .061 330 281
7. Egitim Durumu 1 .075 .008
8. Gelir durumu 1 J159%*
9. SED 1

Tiirkiye

1. Fiziksel Saghk 1 .608** -612*%* 082 242 .104 259 -461% -.397*
2. Mental Saghk 1 =277 .168 201 272 127 -.033 -.074
3. Oznel Yas 1 -.162 .053 =272 -.230 .169 .143
4. Mevcut Anlam 1 -.365 JI55%* -.206 .047 -.018
5. Aranan Anlam 1 -.047 .073 -.116 -.066
6. Yasam Doyumu 1 =177 101 .015
7. Egitim Durumu 1 132 -.155
8. Gelir durumu 1 .929%*
9. SED 1

*p <.05; **p <.01. SED: Sosyoekonomik Diizey Not: Spearman korelasyon katsayisilar1 verilmistir.

TARTISMA

Bu arasgtirmanin bulgulari, Almanya’ya goc
eden birinci ve ikinci jenerasyon 60 yas iizeri
yas
grubundaki bireyler arasinda bazi degiskenler

bireyler ile Tiirkiye’de yasayan ayni

acisindan anlaml
Bu

gbcilin bu kisilerin {izerindeki etkisini anlamak

farkliliklarinin -~ oldugunu
gostermektedir. aragtirmanin  bulgulari,
acisindan onemli ipuclart sunmaktadir. Almanya
ve Tiirkiye’de yasayan katilimcilar arasindaki
fiziksel saglik, 6znel yas algis1 ve egitim durumu
farklari, iki iilke arasindaki sosyoekonomik ve
kiiltiirel farkliliklarla iligkilendirilebilir. Ayrica,
Almanya’da yasayan katilimcilarin yasamin
aranan anlami puanlarmin daha yiiksek olmasi,
go¢ deneyiminin bireylerin yasamda anlam

arayislarini arttirabilecegini diistindiirmektedir.

Fiziksel

katillmcilarin  daha yiiksek puanlara

saghk acisindan  Almanya’daki
sahip
olmalari, Almanya’nin daha gelismis saglik
hizmetleri ve saglikli yasam  kosullar
sunmastyla iligkili olabilir. Almanya’daki saglik
sisteminin, katilimcilarin saglikli yasamalarini
sekilde

olmasi, bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda rol

destekleyecek yapilandirilmig

oynayabilir. Nitekim, yapilan arastirmalar,
saglik sistemleri gii¢lii olan iilkelerde yash
bireylerin saglik durumlarinin daha iyi oldugunu
(36). yasayan

Tiirkler ve Almanlarin saglik durumlarina

gostermektedir Almanya’da
bakildiginda Tiirk go¢menlerin Almanlar kadar
saglikli oldugu goriilmiistiir (37). Bu noktada,
Tiirklerin Almanya’ya gog stirecinde, en saglikli

bireylerin kabul edilmesi, gé¢ edenlerin zaten
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en sagliklt kisiler oldugu gercegini gbz oniinde
bulundurmay1 gerektirmektedir. Bir arastirmada
daha diisiik

Almanya’da yasayan Tirklerin Almanlara gore

sosyoekonomik diizeye sahip
daha yiliksek Olim oranina sahip olabilecegi
hipotezi test edilmistir, fakat Almanya’da ikamet
eden Tiirkler arasinda 6liim oranmin arttigin

destekleyecek hicbir kanit bulanamamaistir (38).

Oznel

katilimcilarin Almanya’dakilere gore kendilerini

yas algist konusunda Tiirkiye’deki
daha yash hissetmeleri, kiiltiirel faktorler ve

yaslhihga atfedilen degerlerle aciklanabilir.
Bat1 kiiltiirtinde kisiler kendilerini kronolojik
yasindan daha geng algilama egilimdedirler
(39). Tirkiye’de ise yaslilik daha geleneksel
bir cercevede algilanirken, Almanya gibi bati
toplumlarinda yaslilik daha aktif bir sekilde
yasanabilmektedir. Bu durum, yashlik algisini
etkileyebilir (40). Literatiirdeki 6nceki caligmalar
da, kiiltiirin 6znel yas algis1 tizerindeki 6nemli

etkisini desteklemektedir (41).

Almanya’ya go¢ eden kisilerin Tiirkiye’deki
yasitlarina kiyasla yasamin anlamini daha
fazla aramalarinin birka¢ nedeni olabilir.
Gogmenlik deneyimi, kimlik ve aidiyet arayisin
tetikleyebilir; bu da bireylerin yasamlarinin
anlamin1 sorgulamalarina yol acabilir (42).
Almanya’daki  Tiirk kiiltiirel

uyum siirecinin zorluklar1 ve sosyal izolasyon

gocmenler,

nedeniyle, daha yogun bir anlam arayisina
yonelebilirler. Sosyal c¢evrelerinden kopma, dil
engelleri ve sinirli sosyal aglar, bu bireylerin
yalnizlik hissetmelerine ve igsel bir anlam
arayisina girmelerine neden olabilir (43). Ayrica,
gocmenler, iki kiiltiir arasinda sikigmis hissetme
veya gelecege yonelik belirsizlikler gibi faktorler
nedeniyle yagamin anlamini daha derinlemesine
sorgulayabilirler (44). Bu durum, gé¢cmenlerin
geemis yasamlarini gdzden gegirme siireciyle de
iliskilendirilebilir, zira yashlik donemi genellikle

bireylerin hayatlarinin anlamini sorguladiklari

.

bir donemdir (45). Tiim bu faktorler, Almanya’da
yasayan Tiirk gdgmenlerin yagamlarinin anlamini
arayislarinin Tirkiye’deki yasitlarindan neden

daha yiiksek oldugunu agiklayabilir.

Almanya’da yasayan Tirk katilimcilar ile

yasayan
egitim durumu acisindan beklenen anlaml fark,

Tiirkiye’de katilimcilar  arasinda
goemenlik siirecinin getirdigi sosyal ve kiiltiirel
zorluklarla agiklanabilir. Almanya’ya go¢ eden
ilk jenerasyon Tirkler, genellikle diistiik vasifl
islerde ¢alismak iizere ekonomik nedenlerle go¢
etmis olup, bu durum onlarin egitim diizeylerini
smirlamistir (46). Ayrica, Almanya’daki Tiirk
goemenler dil engelleri ve kiiltiirel farkliliklar
nedeniyle egitim firsatlarima erisimde zorluk
yasayabilirler (47). Diisiik sosyoekonomik statii
de, gdo¢menlerin egitim siireglerine katilimin
kisitlayan bir diger énemli faktordiir (48). Bu
durum, Almanya’daki katilimcilarin egitim
diizeylerinin, Tiirkiye’deki katilimcilardan neden
disik oldugunu aciklamaktadir. Gégmenlerin
egitim seviyelerini artirmak i¢in, dil 6§renimi ve
kiiltiirel entegrasyonu destekleyen programlarin
gelistirilmesi, bu bireylerin yasam kalitelerini

tyilestirebilir.

Gruplar aras1 anlamli bu farkliliklarin yani sira
tilke bazinda anlamli korelasyonlar tartisilmistir.
Almanya’daki katilimcilarin, 6znel yas ile yasam
doyumu ve egitim durumu arasinda olumsuz
yonde anlamli bir iligski bulunmustur. Bu durum,
bireylerin kendilerini kronolojik yasindan daha
yasli hissettiklerinden yasam doyumlarinin
azalabilecegini gosterebilir. Bunun yaninda
daha diislik egitim seviyesine sahip bireylerin
kendilerini daha yashh hissetme egiliminde
olduklar1 soylenebilir (49, 50). Ayrica, yagamin
aranan anlami ile egitim durumu arasinda da
olumsuz yonde anlamli bir iliski saptanmistir, bu
da daha diisiik egitim seviyesine sahip bireylerin
yasamlarinda daha fazla anlam arayiginda

olabileceklerini gdsterebilir. Son olarak, gelir
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durumu ile SED arasinda oldukca gii¢lii olumlu
yonde bir iligki saptanmistir, bu bulgu da gelir
diizeyinin bireylerin genel sosyoekonomik
statiisii lizerinde belirleyici bir rol oynayabilecegi

anlamina gelebilir (51).

Tirkiye’de toplanan verilere gore, fiziksel saglik
ile 0znel yas, gelir durumu ve sosyoekonomik
diizey (SED) arasinda olumsuz yonde anlamli
iligkiler bulunmustur. Bu durum, bireylerin
fiziksel birlikte

kendilerini hissettiklerini, gelir

sagliklarinin  azalmasiyla
daha yash
diizeylerinin diistligiinii ve genel sosyoekonomik
statiilerinin olumsuz etkilendigini gosteriyor
olabilir (49, 52). Ayrica, mental saglik durumu
ile olumlu yonde anlaml bir iliski bulunmasi,
iyi mental saglhiga sahip bireylerin fiziksel
sagliklarinin da daha iyi oldugunu gosteriyor
olabilir (53). Yasamin mevcut anlami ile yasam
doyumu arasindaki olumlu iliski, bireylerin
yasamlarinda anlam bulduk¢a genel yasam
doyumlarinin arttigini, gelir durumu ile SED
arasindaki olumlu iliski ise gelir diizeyinin
artmastyla sosyoekonomik statiiniin yiikseldigini
gostermektedir (24,51). Bu arastirma kisaca,
Almanya’ya g6c¢ eden Tiirk bireyler ve Tiirkiye’de
yasayan ayni yas grubundaki kisiler arasinda
baz1 saglik ve sosyoekonomik faktorlerde
anlamlh farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Almanya’da yasayan katilimcilar daha 1yi fiziksel
saglik ve daha fazla anlam arayisi1 sergilerken,
Tirkiye’dekiler kendilerini daha yasl hissetmis
ve daha diisiik sosyoekonomik gostergelere sahip
olmustur. Bulgular, kiiltiirel ve sosyal uyum
siireclerinin saglik ve yasam doyumu tizerindeki

etkisini vurgulamaktadir.

SONUC

Sonug olarak, Almanya’ya go¢ eden Tiirklerin,
Tiirkiye’de yasayan yasitlarina kiyasla farkli
deneyimler ve bu

yasamsal yasadiklarimi

durumun fiziksel saglik, 6znel yas algisi, egitim
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durumu ve yasamin anlami gibi degiskenlerde
farkliliklar yarattig1 sdylenebilir. Almanya’daki
daha iyi saglik hizmetleri, kisilerin fiziksel
sagliklarim1  destekleyerek fark yaratabilir.
Kiiltiirel farkliliklar ve go¢ deneyiminin yarattigi
psikolojik etkiler ise bireylerin kendilerini

algilama bi¢imlerini ve yasam doyumlarim

etkileyebilir. Ozellikle, gd¢menlerin kimlik
ve aidiyet arayiglari, yasamin anlaminm
sorgulamalarin1  tetiklemis olabilir. Ayrica,

Almanyardaki daha diisiik egitim seviyeleri,

gocmenlerin  sosyoekonomik  durumlarini
etkileyerek yasam kalitelerini sinirlamig olabilir.
Bu bulgular, gogiin bireyler tizerindeki karmasik
etkilerini ve yashlik deneyiminin kiiltiirel
ve sosyal baglamlarla nasil sekillendigini
anlamak i¢in 6nemli bir katki saglamaktadir.
Gelecekteki aragtirmalar, gogmenlerin farkli alt
gruplarin1 (cinsiyet, egitim diizeyi, goc siiresi
gibi) karsilastirarak, bu farkliliklarin daha
derinlemesine incelenmesine olanak saglayabilir.
Ayrica, gogmenlerin psikolojik sagligi ve sosyal
uyum siiregleri iizerine yapilan caligmalar, bu

alandaki bilgi birikimini artirabilir.

Bu arastirmanin, gogiin bireylerin yasam

deneyimleri  iizerindeki etkilerini  ortaya
koyabilecegi sOylenebilir. Fakat arastirma
bazt sinirlamalarla  da  karsi  karsiyadir.

Orneklem secimi, kullanilan 6l¢iim araclarmin

giivenirligi, nedensellik iliskilerinin  kesin
olarak belirlenememesi ve kiiltiirel farkliliklarin
tam olarak kontrol edilememesi gibi faktorler,
sonuglarin  genellenebilirligini  sinirlayabilir.
Ozellikle, gdcmenlerin farkli alt gruplarmin
(cinsiyet, egitim diizeyi, gog¢ siiresi gibi) farkh
deneyimleryasayabilecegi gézoniinealindiginda,
daha detayli analizlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ornegin bu arastirmada sadece Almanya’da
yasayan Tiirk katilimcilar ile Tiirkiye’de yagsayan
Tirk katilimcilar arasinda bir karsilastirma

yapilmistir. Ancak gogiin etkilerini daha kapsamli
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bir sekilde degerlendirmek amaciyla, ilerleyen
caligmalarda Ornekleme Almanya’da yasayan
Alman katilimcilar ve Tiirkiye’de yasayan diger
Tiirk gruplar eklenerek 6rneklem genisletilebilr.
Bu sayede, sadece Kkiiltiirel veya demografik
farkliliklarin

bireylerin yasadiklari iilkenin sosyal ve kiiltiirel

degil, aym1 zamanda yash
ortaminin  psikolojik degigkenler iizerindeki
etkileri ~daha
Ayrica,

derinlemesine  incelenebilir.

bu arastirmanin kesitsel tasarimi,
degiskenler arasindaki iligkilerin zamanla nasil
degistigini ortaya koymakta yetersiz kalabilir
ve bu durum nedensellik ¢ikarimi yapilmasini
simirlayan 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle,
gelecekte yapilacak ¢alismalarda daha genis ve
temsili orneklem gruplari iizerinde boylamsal
caligmalar yapilmasi, farkli kiiltiirel baglamlarda
kullanilmas1 ve nedensellik iliskilerini daha iyi
anlamak icin deneysel ¢aligmalarin yapilmasi
oOnerilebilir. Bunun yaninda ileri yas gruplariyla
yapilan nitel arastirmalar, onlarin bireysel
deneyimlerini ve ihtiyaclarint derinlemesine
anlamak icin olduk¢a Onemlidir. Bu kisilerle
yapilacak nitel bir aragtirma, gociin etkilerini
daha kapsamli ve derinlemesine anlamamizi
saglayabilir. Bu yontem sayesinde, katilimcilarin
gdc silirecinde yasadiklart bireysel deneyimlerin,
karsilastiklar1  zorluklarin, uyum siire¢lerinin
ve bu siireglerin duygusal etkilerinin ayrintili
bir sekilde incelenmesine olanak verir. Ciinki
muhtemelen her birey go¢ deneyimini kendine
O0zgli bir bakis acisiyla degerlendirecektir.
Dolayisiyla, nitel bir arastirma, katilimcilarin
goce nasil bir anlam yiiklediklerini, bu deneyimin
hayatlarindanasil biryere sahip oldugunuve gocle
ilgili inanglarini, degerlerini ve diislincelerini
analiz etmemize yardimci olacaktir. Gogiin uzun
donemde bireylerin yasamlarina olan etkileri ve
yaslanma siirecine nasil katki sundugu veya engel
olusturdugu gibi uzun vadeli sonuglar1 da bu tiir
bir aragtirma ile daha iyi anlagilabilir. Boylece,

gdcmen yaslilarin deneyimleri ¢ok boyutlu ve

.

kisisel hikayeler iizerinden ele alinarak, gdciin
bireysel ve kiiltiirel etkileri daha kapsamli bir
bakis acistyla degerlendirilir. Bu ¢caligmalar, yash
gocmenlere yonelik saglik hizmetleri ve sosyal
politikalar1 daha iyi sekillendirebilir ve yaslilikla
ilgili Onyargilar1 azaltabilir. Bu sayede, gogiin
bireyler iizerindeki etkileri daha iyi anlasilabilir
ve go¢menlerin ihtiyaglarina yonelik daha etkili

politikalar gelistirilmesi miimkiin hale gelebilir.
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