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YASLILIGA BAGLI YATAGA BAGIMLI
ERISKINLERDE MEKAN VE EMEGIN DEGISIiMi

Aysun SARKAYA!
OZET

Yashliga bagl yataga bagiml eriskilerin yasadigi evin dokusunu ve
yapisini olusturan unsurlar ile bir mekan olarak ev i¢inde {iretilen emegin tiiriiniin
niteligi bize toplumsal yasama dair yeni bir ykiiniin ana hatlarini vermektedir. Bu
saha c¢alismasinda mekan ve emegin degisimine ve nasil doniistiigline
odaklanilmigtir. Aragtirmanin evrenini yaslilik kaynakli yataga bagimli eriskine
bakim verilen mekan olarak ev ve bakim verenlerin emegi olusturmaktadir. Saha
calismasinda bakim veren yirmi kisi ile nitel arastirma yontemi kullanilarak
goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismelerde ortak kategoriler belirlenmis, elde
edilen bulgular ile mekan ve emegin degisimi, arastirma kapsamindaki oriintiiler
olarak bakim emegi, ekonomik sermaye, bagimli bakimi, duygusal emek, giindelik
yasamin insast ile mekana bagimlilikta mekanin yeniden {iretimi g¢ergevesince
acimlanmistir. Ayrica duygusal emek olarak nitelendirilen bakim emeginin
mekani tanimlanip, niteligi ortaya konulurken, gilindelik yasamda simdinin ve
buradaligin dramaturjisine odaklanilmig, bu sahne performansinin avantaj ve
dezavantajlar1 tartismaya acilmistir. Boylelikle yasliliga bagh yataga bagimli
erigkinlerin bakiminda emek ve mekanin degisiminin analizi ve degerlendirilmesi
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yagslilik, Yataga Bagimiilk, Bakim Verme, Emek,
Mekdnin Uretimi,

IN BEDRIDDEN SENIORS DUE to OLD AGE the
CHANGE of SPACE and LABOR

ABSTRACT

The elements that make up the structure of a home in which bedridden
seniors live and the nature of the labor produced in this type of home as a space
provide the outlines of a new social story. This paper explores this field study with
a focus on the changes in space and labor. The population of this study consisted
of the house as a space where care is given to seniors bedridden due to old age and
the type of labor provided by their caregivers. Interviews were conducted with
twenty caregivers using a qualitative research methodology. The interviews
identified common categories, and the findings and changes in space and labor
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were explained in terms care labor, economic capital, dependent care, emotional
labor, the construction of daily life, and the reproduction of space in spatial
dependency. Furthermore, the space of care labor, described as emotional labor,
was defined and its nature revealed, and the dramaturgy of the here and now in
daily life was highlighted. Finally, the advantages and disadvantages of these types
of labor were discussed. Thus, the aim of this research was to analyze the changes
in labor and space in the care of seniors bedridden due to old age.

Keywords: Bedridden, Caregiving, Labor, Old Age, Production of Space,

1. GIRIS

Diinya niifusu yaslanmaktadir. BM’nin “Yaslanan Diinyada
Kimseyi Geride Birakmamak” sloganiyla hazirladig
2023 Diinya Sosyal Raporu’na gore, diinya niifusunda yashlarin oran
giderek artmaktadir. 2021°de 761 milyon olan 65 yas iistii niifusun iki
kattan fazla artarak 2050'de 1,6 milyara ulasmasi beklenmektedir.
Tiirkiye’nin yagh niifus orani ise yiizde 9,9 ile AB iiyesi 27 iilkenin yash
niifus oranlarindan daha diigiiktiir ama bu veriyle diinya yash niifus
ortalamasinin hemen {izerinde oldugu goriilmektedir (UNWP, 2022).

Yaslanma, her seyden 6nce insanin kontrolii disinda ortaya ¢ikan
degisikliklerin yasandig1 bir siire¢ olarak nitelendirilmektedir (Giiveng,
Baars akt., 2023, s. 82). Giiveng, yaslanma ile ilgili felsefi ¢alismasinda
yasliligin, tanimlanmasi kolay olmayan, insandan insana farkli sekillerde
deneyimlenen ¢ok boyutlu bir fenomen olarak niteler (Giiveng, 2023, s.
100). Bu baglamda yaslilik yataga bagimlilikla es anlamli olmasa da yataga
bagimli olanlarin daha ¢ok yaslilar olmasi, daha ¢cok ev ortamindaki bakimi
beraberinde getirmektedir. Yataga bagimlilik biricik olan bir erigkinin
normalden saparak giindelik hayatinin degismesi, mekan iginde ve
mekanla birlikte yeni bir etkilesime ge¢mesi anlamima gelmektedir. Ev
ortaminda hasta bakimi ise kavramsal olarak 1700’lii yillarin son
ceyreginde Avrupa’da Ingiltere’de profesyonel bir “hizmet” bicimi olarak
ortaya ¢ikmistir. Sonrasinda Amerika Birlesik Devletleri’nde goriilmiistiir.
1940’lara gelindiginde ise hastanelerde yataklarin biiyiik bir boliimiinii
uzun siire isgal eden kronik hastalarin artmasi {izerine evde bakima yogun
bigcimde ilgi duyulmaya baslanmistir. Gelismis ve gelismekte olan biitiin
iilkelerde farkli adlar ve uygulamalar altinda gergeklesen bir pratik olarak
evde bakim, alternatif bir tedavi ve bakim sekli olarak giiniimiizde de
sirdiirilmektedir (Tasdelen ve Ates, 2012, s. 23; Kahraman ve Giiven,
2002, s. 157; Aksoy, Kahveci, Sencan, Kasim ve Ozkara, 2016, s. 120,
121).

Tiirkiye’de ise evde saglik hizmeti 15. yiizyildan gliniimiize siire¢
igerisinde niteliksel ve niceliksel olarak geliserek saglik sistemi i¢ine temel
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bir hizmet bi¢imini almigtir (Tasdelen ve Ates, 2012, s. 27). 1998 yilinda
diizenlenen 1. Ulusal Evde Bakim Kongresi Sonu¢ Raporu’nda hizmetin
kurumsallagmasina yonelik tavsiye kararlarina yer verilmistir. Bu alanda
2005 yilina kadar herhangi bir gelisme olmasa da ayni yil Saglik Bakanlig
bir yonetmelik yaymlayarak evde bakim hizmetlerini resmi sigorta
kapsami icine dahil etmistir (T.C. Cumhurbaskanligi Mevzuat Bilgi
Sistemi, 2005). Yonetmelige gore evde bakim tanimlanmis ve “inisiyatif
ajan1” olarak hekim belirlenmistir (T.C. Cumhurbaskanligi Mevzuat Bilgi
Sistemi, 2005).

Evde bakim, profesyonel-formel ve amator-informel olarak
gergeklestirilen bakim alanin erigkinin mevcut fiziksel kapasitesinin
korunmasi, imkan dahilinde gelistirilmesi, yasam kalitesinin yiikseltilmesi,
yasadigt mekan ve toplum i¢inde olabildigince bagimsiz yasayabilme
imkaninin artirtlmasi amaciyla evde rehabilite edici uzun veya kisa siireli
bakim pratikleri olarak nitelendirilmektedir (Tasdelen ve Ates, 2012, s. 27;
Tamer, 2017, s. 27, 172, 173). Evde bakimin benimsenmesinin sebepleri
en temelde kamu saglik maliyetlerini diisiirmek biciminde ekonomik; aile
ortaminda bakim verilmesinin bakim alani iyi gelecegi diisiincesiyle
(moralite) sosyal ve psikolojiktir (Ogiir, Goziim, Tas, Yalgindag, Alpak ve
Hayran, 2019, s. 31). Ayrica hastaneler, hastanede saglik
hizmetlerinden yararlanirken olumsuz anlamda ayrimcilik mekanlari
olarak da kodlanmaktadir. Saglik hizmetlerinden yararlanirken
saglik personelinin hastalara karsi adaletsiz davrandigina dair bir
alg1 oldugu, hastalarin cinsel hastaliklarindan ve statiilerinden dolay1
ayrimciliga maruz kaldiklari tespit edilmistir. Hastalarin, sirasiyla en
¢ok hemsireler, hekimler, tibbi sekreterler, 6zel sirket elemanlar1 ve
ebe, saglik teknikeri gibi diger saglik personeli tarafindan ayrimei
davraniglara maruz birakilmaktadirlar. Ayrimci davraniglar sirasiyla
en ¢ok devlet, iiniversite ve 0zel hastanelerde olmaktadir. Ayrimci
davraniglarin kamu hastanelerinde daha fazla goriildiigii tespit
edilmistir. Ayrimcilik sebepleri ise sirasiyla, fiziksel goriiniis (kilik-
kiyafet), gelir, meslek, yas, cinsiyet, saglik giivencesi, sive, 1rk,
memleket, dil, din ve yastir (Alkan, Erdem, Celik, 2015: s. 73).

Bu calismada Tirkiye’de yashlik kaynakli yataga bagimh
eriskinlerde mekan ve emegin arasindaki iliski degisimi hem mekanin hem
de emegin yeniden iiretimi baglaminda incelenmistir. Ayrica, emegin ve
mekanm bakim veren ve bakim alanlarin giindelik yasamlarina nasil
yansidigl, bu yansimanin hangi yeni niceliksel ve niteliksel giindelik
pratikleri zorunlu hale getirdigi de incelemeye dahil edilmigstir. Bu
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kapsamda, yasliliga bagli yataga bagimli erigkinler ile onlara bakim
verenler baglaminda emegin ve mekanin degisiminde yasananlara yonelik
bakis agis1 ve gelecek beklentilerini anlamak amaglanmugtir.

2. YONTEM

Bu aragtirmada nitel yontem kullanilmigtir. Diinyay1 hakkinda
anlatilan hikayelerle tanir ya da tanimaya ¢alisiriz. Anlatilar, sosyal olarak
sinirlandirtlmis  eylem  bigimleri, aymi1 sekilde sosyal olarak
konumlandirilmig performanslar, diinyada eyleme ge¢cme ve diinyay1
anlamlandirma yollar1 olarak gosterilmektedir (Denzin ve Lincoln, 2021,
s. 528). Giiniimiizde “anlamaya calisan sosyoloji, agiklamaya caligan
sosyolojiden” daha ¢ok anlam kazanmaya baslamistir (Coulon, 2015, s.
10). Anlayabilmek igin nitel arastirmaya ihtiya¢ vardir (Berg ve Lune,
2019, s. 88). Ciinkii anlatilarin bilesenleri olarak olaylara ve esyaya
yliklenen anlamlar onlarin niteliklerinden gelir. Nitel sorgulama en
temelde kesfetmeyi ve anlatmayi temel alir (Erickson, 2021, s. 76).
Giindelik yasamda kimin, nerede, nasil ne i¢in ne sekilde ve ne yaptiklarini
kesfetmeyi amaglayan nitel arastirmalarda, ne 6grenilmek istendigine baglh
olarak veri olugturma teknikleri de zengindir (Berg ve Lune, 2019, s. 2007
Kiimbetoglu, 2019, s. 24).

Nitel arasgtirmalarda arastirmacilar, arastirma yontemleri
havuzunun kendilerine sundugu, uygun yol ve tekniklerle ¢aligirlar. Nitel
arastirmalarda veri olusturma tekniklerine ayri bir 6nem atfedilmektedir.
Nitel arastirmalarda derinlemesine goriisme (bireysel ve grup
gorlismeleri), odak grup goriismeleri ile katilimh gozlem veri olusturma
teknikleri olarak belirlenmistir (Kiimbetoglu, 2019, s. 24, 82, 83, 84).
Goriisme, bir etkilesim siireci olarak nitelendirilir (Berg ve Lune, 2019, s.
122). Aragtirmacinin amaci, bu etkilesim siirecinde goriigiilen kisi ne
sOylemek istiyorsa onu rahat¢a ifade edebilecegi ortami saglamalidir
(Kiimbetoglu, 2019, s. 84). insanlara ne istediklerini, neleri sevdiklerini
veya neler hakkinda iyi veya kotii hissettikleri sorulabilir; goriismeler bu
acidan goriismeciye bir perspektif verebilir (Berg ve Lune, 2019, s. 123).

Caligma kapsamindaki goriismelerde kullanilan sorular bes gruba
ayirilmigtir. Buna gore; demografik sorular, bakim hizmeti deneyiminin
anlamlandirilmasina iligkin sorular, bakim hizmeti sirasinda giindelik
yasamin diizenlenmesine iliskin sorular ve bakim hizmetinin duygusal
boyutuna dair sorulardir.

Tez konusunun belirlenmesiyle es zamanli olarak baslayan
arastirma siirecinin ilk asamasinda, 6ncelikle ele alinan sorunsalin asil
muhatabini olusturan yaglilik kaynakli yataga bagimli eriskinlerde mekan
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ve emegin degisimi ile ilgili olarak kapsamli bir soru havuzu
olusturulmustur. Bu soru havuzu, 6l¢egin sonug verdigi, gegerliligi ve
giivenilirligi literatiirde test ve tespit edilmis olan yasliya bakim verenlerin
yasadiklan giicliigli belirlemek {izere, Tiirkgeye uyarlanmig Zarit, Reever
ve Bach-Peterson tarafindan 1980 yilinda gelistirilen Bakim Verme Y ikii
Olgegi'nden (Burden Interview) (Inci ve Erdem, 2007, s. 8)
yararlanilmustir.

Belirlendigi iizere saha c¢alismasi Istanbul Ilinde, 10.09.2023
tarihinde baglanmis ve 10.05.2024 tarihinde, 8 aylik bir alan arastirmasinin
ardindan sona erdirilmistir. Bu siire i¢inde Istanbul’da bakim verilen 20
ayr1 mekanda, 20 bakim veren ile yiiz ylize goriisme gergeklestirilmistir.
Her bir kattlimci ile ayrt ayr1 yar yapilandirilmig goriisme formu
cercevesince, en az 2 saat siiren derinlemesine bir miilakat yapilmistir.
Ayrica yapilandirilmis bir gériisme formuyla bakim verenler ve bu hizmeti
alan yataga bagimli yash erigkinlerin sosyo-demografik goriiniimleri
ortaya konulmustur.

Nitel aragtirmalarda inandiriciik ve giivenirlilik kavrami,
arastirmanin degerinin test edildigi kavramsal dogrulugu/saglamligi ifade
etmektedir (Marshall ve Rossman, 1995, s. 76; Creswell, 2018, s. 251;
Guba ve Lincoln 1982, s. 246, 247). Calisma kapsaminda katilimcilara
arastirmanin nigin yapildigi, neyi amacladigi ve ne sekilde kullanilacagi
hususlarinda detayli bilgilendirmede bulunulmus; elde edilen bilgilerin
gizli tutulacagi ve yalnizca akademik c¢alismalar kapsaminda
degerlendirilecegi belirtilmis; izin alinabilen durumlarda ses kaydi alinmais,
izin alinamayan durumlarda ise yazili notlar kullanilmistir. Belirtildigi gibi
gorlismeler 2024 yilinin besinci ayinda tamamlanmis ve bdylece veri
toplama, dolayisiyla sahadaki ¢aligma sona erdirilmistir.

Arastirma, ¢aligmanin temel varsayimi ekseninde
gergeklestirilmistir.  Bu  yorumlama siirecinin, literatiir taramasi
kapsaminda elde edilen bilgi ve belgelerle desteklenmesine Ozen
gosterilmistir. Alandan edilen bilgiler ve bulgular ayrintili bigimde ortaya
konulmustur. Boylece hem arastirma verilerinin ilgili literatiirdeki
karsiliginin ve 6zgiinliigiiniin 6l¢iilmesi, hem de arastirmanin gegerliligi ve
giivenirliginin saglanmasi hedeflenmistir.

Arastirma, yaglilik kaynakli yataga bagimli eriskin iizerinden ve
belirli-sinirli 6rneklem ile gergeklestirilmistir. Bu kapsamda sadece
orneklem dogrultusunda genellenebilir, biitiin evrene genellenemez.
Aragtirmanin belirli sayida evde, belirli sayida yashilik kaynakli yataga
bagimli eriskin ve bakimi verenlerle yapilmis olmasi, farkli mekanlar,
farkli bagimliliklar ve farkli bakicilarla karsilagtirma yapilmamis olmasi

[291]



Yashliga Bagh Yataga Bagiml Eriskinlerde Mekén Ve Emegin Degisimi

da  arastirmanin  sinirhiliklarindandir.  Bu  ¢ercevede  Beykent
Universitesinden alinan Etik Kurul Onay1, (EK te) arastirmanin 6n projesi
ve arastirmanin konu, amag¢ ve yontemi ile ilgili bilgi veren dilekge ile
aragtirmanin yapilacagi yataga bagiml yash eriskin ve bakim verenlere
basvurulmus, kisilerin yazili izin ve onayindan sonra ¢alismaya
baslanilmistir. Bu cergevede bu ¢aligmanin amaci yaslhiliga baglh yataga
bagiml eriskinin yasadigi evin dokusunu ve ev igindeki emegin nasilini
aragtirmak olusturmaktadir. Yami sira yaslilara bakim baglaminda
orgiitlenmis mekdn olarak ev ve ev i¢ci emegin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Arastirmanin kuramsal c¢ergevesi; bakim verenler, bakim emegi,
bakim emeginin giindelik yasama etkisi ve bakim verilen mekan
merkezinde; Marx’1n “emek” ve “soyut emek” yaklagimi ve Bourdieu’niin
ekonomik sermaye yaklagimi; Marx’in, merkezinde yabancilasmanin da
yer aldig1 soyut emek kavrami baglaminda “duygusal emek” yaklasimi ve
Henri Lefebvre’nin mekanin iiretimi ile Erving Goffman’in giindelik
yasamin yeniden iiretimi baglaminda giindelik yasamda benligin sunumu
olarak dramaturjik yaklagimi, Michel Foucault’'nun mekanin yeniden
tretiminde “heterotopya” kavram setleri lizerine kurulmustur. Ayrica
yaslilik kaynakli yataga bagimlilikta emegin ve mekanin degisimi
temelinde sermaye, emek, mekanin iiretimi, yaslilik, yataga bagimlilik
literatiirii taranmustir.

Arastirma, yasghlik kaynakli yataga bagimli erigkin {izerinden ve
belirli-sinirli ~ 6rneklem ile gergeklestirilmistir. Dolayisiyla sadece
orneklem dogrultusunda genellenebilir biitlin evrene genellenemez.
Aragtirmanin belirli sayida evde, belirli sayida yashilik kaynakli yataga
bagimli eriskin ve bakimi verenlerle yapilmis olmasi, farkli mekanlar,
farkli bagimliliklar ve farkli bakicilarla karsilastirma yapilmamis olmasi
da aragtirmanin sinirliliklarindandir.

Calismaya katilan ve bakim veren 20 katilimcinin yag ortalamasin
20 ila 55 yas stii arasinda degismektedir. Bakim verme isini 7 katilimci
profesyonel-formel, 13’ amator-informel olarak icra etmektedir. Amator
bakim verenlerin hemen hepsi bakim verme isini informel yollardan
ogrenmisler, belirli bir ticret karsilig1 calismaktadirlar. Bakim verenlerden
7’si  genel/kamusal alanda bakim vermektedir; 12’si annesine
bakmaktadir,1’i ise kayinvalidesine bakim vermektedir. Bakim verenlerin
17°si kadin, 3’1 erkektir. Kadin bakim verenler arasinda erkege bakim
veren yoktur. Erkek bakim verenlerden de bir kisi annesine bakmaktadir.
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3. BULGULAR

Bakim siireci yogun bir ekonomik sermaye birikimini
gerektirmekte ve duygusal emegin sergilenmesi, bu ekonomik sermayenin
bakim sermayesine doniismesi seklinde gerceklesmektedir. Calisma
kapsaminda goriilecegi iizere katilimeilarin ekonomik sermaye edinimi ve
emegin doniisiimiindeki cinsiyet rolleri de dahil toplumsal rolleri ve i¢cinde
kendi benliklerini sahneledikleri mekén, yashlik kaynakli yataga
bagimlinin bakim siirecinin en temel ve hayati dinamigini olusturmaktadir.
Bu baglamda arastirma kapsaminda bakim verenler son derece genis
kapsaml1 bir is yagaminin i¢inde goriilmektedirler. Durum sadece bakim
vermek degil ayni zamanda benligin bir biitiinliik i¢inde muhafazasiyla
birlikte giindelik yasamin idamesi niteligindedir. Bakim isi; emegin,
giindelik yasamin ve mekanin yeniden {iiretimi ve benligin bireyin
biitiinliigii icinde muhafazasi, ayn1 zamanda ekonomik sermayenin bakim
sermayesine doniisiimii seklindedir.

3.1. Ekonomik Sermayenin Edinimi: Duygu Yiikli Faydah
Zorunluluk

Ekonomik sermaye bir alig-veristir (Bourdieu, 2010, s. 46).
Calismaya katilan 20 katilimcidan 13’si ekonomik sermayesini geleneksel
yollarla veya deneme yanilma pratigiyle, daha gencler ise sosyal medyanin
da yardimiyla edinmistir. Profesyonel 7 bakim veren katilimci igin
ekonomik sermaye pedagojik bir siirecin ¢iktisidir. Biitiin katilimcilar igin
ekonomik sermaye bir zorunluluk olarak ifade edilmis; bu zorunluluk
amatdrler i¢cin daha c¢ok aniden ortaya c¢ikmig bir siirecin gerekliligi,
profesyoneller icinse bir meslek olarak simdiye ve gelecege yatirim
seklindedir. Ornegin, Giircistan uyruklu Tena, bakim verme isini gog ettigi
Tiirkiye’de pratik yaparak 6grendigini belirtirken, en son isini de kendisi
gibi Giircli olan bir arkadasi araciligiyla buldugunu ifade etmistir (1T,
Tena, Kadin, 60, Profesyonel). Dezavantajli gruplar arasinda sayilan
gocmenler i¢in somut olan ekonomik sermayenin yani sira soyut olan
kiiltiirel ve sembolik sermayenin taginmasi, egemen giiclerin taniyip-
tanimamasina baghdir (Wacquant, 2014, s. 73). Bir baska bakim veren
gdcmen katilimer Melike i¢in de durum farkli degildir. O da Tiirkiye’ye
goc ettikten sonra calismaya basladigi yerlerde geleneksel yontemle,
kendinden daha deneyimli olanlarin yardimiyla bakim sermayesi
edindigini belirtmistir (M20, Melike, Kadin, 60, Profesyonel). Tiirkiye’de
kacak olarak bulundugunu ifade eden gdo¢men bakicilardan Arzum ise
bakim sermayesini edinimini deneme yanilma emegiyle gerceklestirmistir
(A19, Arzum Kadin, 46, Amator).
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Ekonomik sermaye bakim emegi gibi duygu yiikliidiir. Duygusal
ve tinsel emek, maneviyatin, varolusun daha derin ve esrarli bir pargasi
olarak degerlendirilmektedir. Bu ¢ercevede geleneksel baglamda her ne
kadar din ile iligkilendirilmis olsa da maneviyat glinlimiizde daha ¢ok
kisisel degerler ve felsefeyi temsil etmektedir (Delen, 2017, s. 115).
Katilimcilar baglaminda annesine bakim veren katilimcilardan Nermin
icin bakim emegi ayn1 zamanda bir bakim sermayesinin edinimine isaret
etmektedir. Bakim, Nermin igin bir gorev oldugu kadar duygusal
zorunluluk hatta dini-inangsaldir (5N, Nermin, 59, Kadin, Amat6r).
Katilimcilardan Sermet i¢in ekonomik sermaye bakim esnasinda
edinilmistir (S3, Sermet, Kadin, 57, Amator).

Katilmecilardan Saliha ic¢in bir sermaye olarak bakim emegi
annesine anneliktir (S8, Saliha, Kadin, 60, Amator). Ayn1 durum
katilimcilardan Arzum i¢in de gecerlidir. O da bakim verdigi insan1 “anne”
olarak tanimlarken, bunu bir empati duygusuyla yaptigini ifade etmistir
(A19, Arzum, Kadin, 46, Amator).

Bakim sermayesinin edinimi 6zellikle 13 amator bakim veren i¢in,
bir rol degisikligini de zorunlu kilmakta ve hatta daha ilerisi bakim verenin
kendi yagsamindan vazgecmesi, bakim verdiginin yasamini hayata
gecirmesi (Tamer, 2017, s. 173) seklinde tezahiir edebilmektedir. Buna en
iyi Orneklerden bir tanesi annesine bakan Asude’dir. Asude, sosyal
medyadan bakim ile ilgili baz1 bilgiler edindigini sOylerken hem bir
ekonomik sermaye hem de emek olarak da artik annesinin hayatini
yasadigimi ifade etmistir (A10, Asude, Kadin, 21, Amator Bakici).
Alzheimerli annesine bakim veren Berat igin de durum farkli degildir.
Annesinin rahatsizlig ile ilgili bilgilere ve bakim pratigine sosyal medya
iizerinden de ulagtigini belirten Berat icin bakim sermayesinin edinimi bir
alig-veris emegidir ve empatik bir zorunluluk da igermektedir. Berat bu
durum ile ilgili “’Ya annem bana yapmis, simdi ben de aynisini ona karsilik
veriyorum gibi” ifadelere yer vermistir (B9, Berat, Erkek, 21, Amator).

Ekonomik sermayenin edinimi amatorlerde oldugu gibi 7
profesyonel icin de ¢ok farkli degildir. Katilimer Aylin bakim sermayesini
pedagojik bir siirecle birlikte mesleginde de adim adim ilerleyerek,
bakicilik yaparak, yash psikolojisiyle yiizleserek edindigini belirtmistir
(A13, Aylin, Kadin, 46, Profesyonel). Bir baska profesyonel katilimci
Mehmet i¢in de ekonomik sermayenin edinimi iiniversitedir ama asil olan
“hasta” olarak nitelendirdigi insanlara bakarak, emek vererek bir bakim
sermayesi edinebilmistir (M18, Mehmet, Erkek, 26, Profesyonel). Mustafa
igin de durum farksizdir. Bakim verme konusunda {iniversiteli olan
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Mustafa, ogrencilik yillarinda “acil servislerde meslegi tatmaya
basladig1”n1 ifade etmistir (M 17, Mustafa, Erkek, 33, Profesyonel).

Goriilecegi lizere ekonomik sermayenin ediniminde duygular
onemli rol oynamaktadir. Hatta duygular ekonomik sermayeyi bakim
sermayesine doniistiirmenin araci niteligindedir. Duygularin insact giicti
emegin iiretiminde de kendisini géstermektedir.

3.2. Duygusal Emegin Sergilenmesinde Cinsiyet: Sahnedeki
Kadmn

Modern ¢alisma hayatinda eller ve zihinlerden sonra ilk dikkat
ceken olgu duygular olarak isaretlenmektedir. Duygular insani
biitiinlemektedir, ondan ayristirilmasi neredeyse imkénsizdir (Delen,
2017). Bakim verenler belli bir duyguyu sergilerken duygu yonetimi
cercevesinde, derinlemesine rol yapma veya yiizeysel rol yapma
yontemlerini kullanabilmektedirler. Diger taraftan bu siireci etkileyen
bireysel ve kurumsal faktorler de bulunmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda
cinsiyet, bireysel ve kurumsal faktorlerin birlestigi temay1 olusturmaktadir
(Delen, 2017).

Katilimcilardan Asude “anneme diyorduk hani birini tutalim,
baktim, kadin olsun” ifadelerini kullanmis, babasi ile ilgili de bir ihtiyat
pay1 birakarak “babam, ¢ok daha iyi bir insan olsaydi kesinlikle bakardim”
demistir (A10, Asude, Kadin, 21, Amator Bakici). Annesine bakim veren
Berat da annesi disinda bir kadina bakmayacagini ama i¢inden “bakarsin”
diye gectigini kaydederken, annesinin yikanmasini vb. daha mahrem
islerini ablas1 veya yengesinin yaptigim ifade etmistir (B9, Berat, Erkek,
21, Amator).

Feryal icin de kadina kadin erkege erkek bakim vermelidir.
Gerekgesi bir odadaki diizenden dagmikliga kadar kadimin gordiigii ve
yaptigiyla erkegin yaptiginin ayni olmamasidir (F12, Feryal, Kadin, 44,
Profesyonel). Profesyonel olan Aylin “erkege erkek vermeli” ifadelerini
kullanirken (A13, Aylin, Kadin, 46, Profesyonel) Mustafa’nin goriisleri ise
sOyledir: “Cinsiyet farkliligi var, kadma kadin hemsire erkege erkek
hemsire. Soyle: Burada ben hasta bazl diisiiniiriim, hi¢ fark etmez” (M17,
Mustafa, Erkek, 33, Profesyonel). Mehmet ise bakim vermede cinsiyet
ayrimi yapmadigini ifade etmistir (M 18, Mehmet, Erkek, 26, Profesyonel).

Bakim verme tercihi ile ilgili geleneksel yontemler ve akrabalik
iligkileri 6ne ¢ikmaktadir. Buna en iyi 6rnek Berat’tir. Berat babasina,
abisine bakabilecegini ancak bir kadina bakamayacagini ifade ederken;
“bunu neye bagliyorum, maalesef ki gelenek gérenekler ya da iste bize
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baskici, ataerkil denilen iste o erkek erkegin halinden sey yapar”
ifadelerine yer vermistir (B9, Berat, Erkek, 21, Amator).

Gogmen bakim veren Melike de saglikta kadin erkek ayrimi
olmadigini ifade ederken “kadma da bakarim, erkege de bakarim... Is.”
demistir” (M20, Melike, Kadin, 60, Profesyonel). Yine bir bagka gogmen
olan Arzum da “kadnlarla anlagmak iyi bence, bana oyle, yani kolay...
Evet. Erkeklere bakmiyorum” diye goriiglerini belirtmistir (A19, Arzum
Kadin, 46, Amator).

Caligma kapsamindaki 20 katilimcidan 13’1 igin bakim verdigi
kisinin cinsiyet 6nemliyken, 7’si i¢in bakim verdiginin cinsiyeti 6nemli
degildir; bunun yani sira 7 profesyonel bakim verenden 5’1 igin de bakim
verilenin cinsiyeti Onemli degildir. Bakim verdiginin cinsiyetini
onemseyenlerin, yani kadma kadinin erkege ise erkegin bakim vermesi
gerektigi goriisiinii dile getirenlerin gerekceleri geleneksel, dini, ataerkil,
toplumsaldir. Buna karsilik 2’si amatdr ve 5’1 profesyonel olan toplam 7
bakim veren ise hem dini hem geleneksel hem ataerkil yani toplumsal bir
ogrenilmislik oldugunu belirtirken, buna kars1 direncli olabildiklerini ifade
ederek hem erkege hem de kadina tanisinlar veya tanimasinlar bakim
verebilecekleri goriisiinii dile getirmislerdir. Burada bakimda akrabalik
iligkisi de rol oynamaktadir. Bakim emeginde cinsiyet ve akrabalik
iliskileri kadar yabanci uyruklu gégmenlerin de belirli bir rolii vardir.

3.3. Duygusal Emegin Uretiminde Gé¢cmenlik Duygusu: Cifte
Yabancilik

Tiirkiye’de kentlesme siireci, kadinlarin da is hayatina katilmasi ile
birlikte ev hizmetlerindeki istihdam sayis1 artmustir. Bu artigin karsilandigi
yer ise gogmen kadinlar olmustur. Hizmetin 6zelliginden kaynakli yatili
kalinarak verilmesinin talebi halinde; Tirk isgilerin aksine gd¢men
iscilerin bu emek siirecine katilma egilimini daha da arttirdig
gbzlemlenmistir. Bu baglamda Tirk Cumhuriyetleri’'nden olan gégmen
kadinlar bakim i¢in daha ¢ok tercih edilmektedir; ¢iinkii Tiirkiye kiiltiir ve
diline hizl1 bir sekilde uyum saglamalari, dolayisiyla giiven ortaminin ve
verimliligin artacagi inanci vardir. Bu ¢alisma kapsaminda 3’ii Giircistan
ve 1’1 Tirkmenistan olmak {izere 4 yabanci uyruklu bakim veren kadinlarla
da gorislilmiistir. Kadin olarak hem bir yabanci iilkede hem de
bilmedikleri yabanci bir evde oldugunu ifade eden bakim veren
gbemenlerin yasadiklari deneyim kendi ifadeleri ile gifte yabanciliktir.
Ancak onlar bu durumu yine de avantaja ¢evirmek i¢in ¢abalamakta
olduklarimi ve bunun i¢in yerlesik vatandaslardan da yardim gordiiklerini
belirtmislerdir Ornegin Giircistan’dan Tiirkiye’ye ve Istanbul’a gelerek
burada bakim veren olarak calistifi evde goriisme yapilan Arzum, az
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Tiirk¢esiyle kendini ifade etmek istemistir. Goriisme yapildigi esnada
bakim verilenin kiz1 de aym1 ortamda bulunmak istemistir. Bu yiizden
Arzum ’un goriislerine kapalilik sindigi, diisiincelerinde kopukluklar
oldugu ve genel olarak sdylemine hem kaygi hem de tedirginligin hakim
oldugu kaydedilmistir. Geride biraktig1 ailesini 6zledigini belirten Arzum
icin yaptigi is, harcadigi emek biitiin hayatini etkilemektedir ve bunu soyle
ifade etmistir: “Hayalini kurdugum hayatla ¢ok fark var... Ev yaparim,
eksiklerimi tamamlarim umut etmistim ama yetiremedim” (A19, Arzum
Kadin, 46, Amatdr). Giircistanli Tena ile gériisme daha 6zgiir bir ortamda
gerceklestirilebilmistir. Zaman zaman yaptig is ile ilgili hem duygusal bir
catisma hem de bir yabancilagma yasadigini ifade eden Tena, verdigi
emegin karsiligin1 alamadigindan sikayet ederken, kendini bakim verdigi
evde baski altinda hissettigini de belirtmistir (1T, Tena, Kadin, 60,
Profesyonel Bakici). Bir bagka go¢cmen bakim veren Melike de uzun
siiredir Tiirkiye’de olmasina ragmen, bir donem giiven sorunu yasamis,
bakim verdigi evde bakim verdigi yakinlarinca géz hapsinde olmaktan
rahatsizligini dile getirmistir. Sonrasinda ise sorunun ¢oziildiigiinii, artik
rahatladigin1 belirtmistir. Ancak o da yabanci bir iilkede olmanin
sikintilarmi  yasadigimi  kaydetmistir  (M20, Melike, Kadmn, 60,
Profesyonel).

Goriilecegi tlizere Tirkiye’de gogmen olarak bakim verenler igin
ekonomik sermaye ve emek bakim verdikleri tilkede kendileri i¢in hem bir
temel kaynak hem de sikayet, kaygi ve yabancilasma s6z konusudur.
Dolayisiyla hissedilen ve yasanan duygular agisindan yabancilagsma ve
imidin bakim verme siirecinde nasil bir ¢atisma dokusu olusturdugu
onemlidir.

3.4. Hissedilen ve Yasanan Duygular: Yabancilasma ve Umit

Duygusal emek siirecinde pratigin dokusunu hissedilen ve
sergilenen duygular olusturmaktadir. Hissedilen duygular ile sergilenen
duygular aymrilirken, calisanlardan sergilemeleri beklenen duygular ile
calisanlarin gercekte hissettikleri duygular arasindaki iliskinin, duygusal
emek olgusunda Onemli bir yere sahip oldugu ifade edilmektedir.
Sergilenmesi beklenen duygular ile hissedilen duygular benzer ise bu
durumdan duygusal bir uyum séz konusu olabilmektedir; olmamasi ise bir
uyumsuzluk olarak nitelendirilmektedir (Delen, 2017, s. 78).

Katilimcilardan annesine bakim verdigi i¢in hayatinin tamamen
degistigini sdyleyen Berat bakim verdigi annesi ile uyum yakalayabilmeyi
ummustur. Bu amagla tiirkii seven annesi i¢in baglama ¢almay1 6grenmistir
(B9, Berat, Erkek, 21, Amatdor). Berat hem bir ogul ve bakim veren roli
arasinda kaldigin1 da belirtmistir. Artik sosyal hayatini annesine bakim
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vermek iizerinden yasayan Berat i¢in 6nemli olan 6biir diinya selametidir
ve bu durumu s0yle ifade etmistir: “Anlatilana gore anneye bakan cennete
gider diyorlar (giiliimsemeler). Bu eger gercekse imit verici. En azindan
obiir hayat i¢in timit verici” (B9, Berat, Erkek, 21, Amator).

Profesyonel veya amatdr olsun katilimcilarin hemen hepsinde
hissedilen ve yasanan duygular arasindaki iliskide yabancilasma, catisma
ve iimit basta olmak iizere son derece karmasik duygular goze
carpmaktadir. Mustafa i¢in hissedilen ve yasanan duygular baglaminda bir
catisma ve yabancilagma mevcuttur. Bakim verdigi evlerde hastalarin
kendisini kahvaltt masasinda bekledigini belirten Mustafa, her seye
ragmen bakim veren roliinii korumayi siirdiirdiiglinii, daha ileri bir
duygusal yakinliga kendini kaptirmadigini belirtmistir. Bir baska durum
ise bakim verenler acisinda kendi yasam kaygilar1 olarak ortaya
cikmaktadir. Mustafa bu durumu aktif bir empati siirecine tabi tuttugunu,
bdylece duygularini kontrol edebildigini, bakim verdigi ile duygusal
uyumu yakalayabildigini soylemistir (M17, Mustafa, Erkek, 33,
Profesyonel).

Duygusal uyum kisinin yaptig1 igin ortaya ¢ikardigi stresten uzakta
cevresiyle uyumu olarak nitelendirilmektedir. Duygusal uyumsuzlukta,
calisanlar aslinda gosterim kurallarini igsellestirmemislerdir, dolayisiyla
izlendiklerini bildiklerinden, bu kurallara uygun sekilde davranmaktadirlar
(Delen, 2017). Bu ¢alisma kapsamindaki katilimcilara gore bakim
verilenlerin bakim verenlerden beklentileri genelde ¢ok yiiksek
olabilmektedir ve bu bakim verenin kendi diinyasindaki duygusal ¢atigma
sebeplerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Boyle durumlarda bakim
verenler kendilerini baski altinda hissederken, basaramayacak hissine
kapildiklarimi ifade etmislerdir. Bakim verilen hastalarin bazilarinin uzun
siire iyilesmeye direng gostermeleri bakim verenleri umutsuzluga sevk
etmektedir ve hemen biitiin bakim verenler i¢in bu yaptiklar isin en koti
yanidir. Katilimeilarin ¢atisma yasadiklari duygusal alanlardan en belirgin
olanlarindan biri ise bakima muhta¢ olmaktir. Bakim verdigi annesi
koronaya yakalanan katilimcilardan Arzum, korona olmamak igin var
giicliyle savasmustir, ¢ilinkii astimi vardir. “Eger yakalanirsa” kaygisi ise
annesinin ne olacagidir: “Sonra gergekten diisliniiyordum burada bize bir
sey olursa, napacagiz; nasil olacagiz?” (A19, Arzum Kadin, 46, Amator).

Duygusal sapma ise duygusal uyumsuzlugun tam tersi olarak
nitelendirilmektedir ve sergilenen duygularin, gosterim kurallariyla
catismasi durumu olarak degerlendirilmektedir. Gosterimlerin isin geregi
oldugu durumlarda ise genellikle hislerden feragat etmek zorunluluguyla
ylizlesebilmektedir (Delen, 2017, s. 79). Katihmcilardan Ziihre,
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duygularindan feragat etmek zorunluluguyla yiizlesirken {imidini mistik
diinyaya baglayip, Tanri’dan sabir dileyerek kendisini kontrol
edebilmektedir (Z6, Ziihre, Kadin, 58, Amator).

Duygusal emegin etkileri ele alinirken, merkezde Marx’mn
yabancilagma teoremi yer almaktadir. Duygusal emek siirecinde emek
verenlerin duygularinin metalagmasinin dogal bicimde yabancilagmaya
evrildigi 6ne siiriilmektedir (Delen, 2017). Bu calisma kapsaminda ise
bakim verenlerin duygulara yabancilagsmasi farkli evrelerde, farkli
bigimlerde ve farkli igeriklerde gergeklesebilmektedir. Profesyonel bakim
veren olarak Ziynet i¢in de bakim verdigi siirede giin i¢inde duygulari
kontrol etmek, hislerinden feragat etmek ve gosterisini siirdiirmek zor
goriinmektedir. Ziynet’i kendi ifadesi ile “bu yabancilasma iginde” umut
eden bir pozisyonda tutarak i¢cindeki duygusal ¢atigmanin ritmini diisiiren
unsur ise her durumda hep yaninda olan ekip arkadaslaridir (Z14, Ziynet,
Kadin, 44, Profesyonel). Sengiil i¢cin de durum farksizdir. Bakim vermeyi
kendisini yordugunu da soylerken annesinin kendi hayatina miidahalesi
gibi de gormektedir (S4, Sengiil, Kadin, 55, Amator).

Ornegin katilimcilardan Aylin igin duygusal yabancilasma bir
rutin korlesmeyle birlikte ve kendi ifadesiyle “duraganlagsma”dir. Bakim
mekan1 degismez, bakim verilenler degismez, her sey yeknesaktir; bu
yiizden kendisi ile ilgili demans endisesi de olusmustur (A13, Aylin,
Kadin, 46, Profesyonel). Dolayisiyla bakim veren adeta kendinden
uzaklagmaktadir. Giindelik hayatim1 bakim verdigi alzheimerli de olan
insana gore diizenleyen Berat da alzheimer olmaktan korktugunu
belirtmistir (B9, Berat, Erkek, 21, Amator). “Tuvalete bile gitmeyi
unutuyorsun, yemek yemeyi bile” diyen Feryal i¢cin de durum farksizdir
(F12, Feryal, Kadin, 44, Profesyonel).

Ozel hayatimizdaki etkilesimlerde esit taraflar olarak duygusal
gosterimlerde bulundugumuzu sdylerken, isyerinde miisteriler veya hizmet
alanlarla boylesine bir esitlik s6z konusu olmamaktadir (Delen, 2017, s.
99). Katilimcilardan Mustafa hem duygusal yabancilagsma hem de bakim
veren ile bakim alan arasindaki esit olmayan iligkiye iligkin ¢arpici bir
ornek sunmustur. Mustafa, bakim verdigi evde, bakim alan tarafindan
hirsizlikla suglanmistir. Ancak durum daha sonradan bakim verilenin
ailesince diizeltilmistir (M17, Mustafa, Erkek, 33, Profesyonel).

Goriilecegi lizere bakim vermek duygusal uyumsuzlugu da
tetikleyebilmektedir. Bu baglamda kisisel degerlerle, isteki rol talepleri
catismakta, bdylece duygusal uyumsuzluk ortaya g¢ikmaktadir. Rol
catigmasi ise strese ve duygusal tikkenmislige yol acabilmektedir (Delen,
2017). Serap, duygusal olarak tiikendigini ifade etmistir. Serap’in en
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onemli korkusu ise kendisi Oliirse annesine kimin bakacagidir; bu durum
derin bir kayginin ve bunalimin da tetikleyicisidir (S2, Serap, Kadin, 50,
Amator). Dolayisiyla duygusal emek hem bakim veren hem de bakim alan
agisindan ayni zamanda giindelik hayatin yeniden iiretimine isaret
etmektedir. Gilindelik yasamin yeniden iiretimi ise belirli bir dramaturji
icerisinde gergeklesmektedir. Boylece benlik zorunlu olarak duygusal
emegin sunumunda kendini yeni bir siirece uyarlama cabasi igine
girmektedir.

3.5. Giindelik Hayatin Yeniden Uretimi: Duygusal Emegin
Dramaturjisi

Giindelik hayat yaratici etkinligin adresidir (Lefebvre, 2020, s.
116). Giindelik hayati giindelik hayat yapan ise onu bir sahne mekan olarak
kullanan bireydir. Birey, glindelik hayatta aktif bir zihin ve benlik yapisina
sahip yaratict birey (Mead’den aktarimla Layder, 2006, s. 79, 80)
bigiminde kodlanmaktadir ve bu baglamda hem bireysel zihin hem de
benlik giindelik hayatin toplumsal eseri niteligini kazanir. Dolayisiyla,
bireyler giindelik hayatta aktor misali goniillii yahut da goniillii olmadan
eylemlerde bulunur ve bdylece benligini ifadeye ya da Goffmanci
yorumuyla sahnelemeye c¢alisir (Goffman, 2004, s. 13). Bu bir
dramaturjidir ve dramaturji bireyin giindelik hayattaki konumu, bir aktor
niteligiyle istekli veya isteksiz eyleme gegmesi, bu goriiniir eylemlerle bir
aktor olarak benliginin sahnelenmesidir. Birey bunu yaparken izleyen
otekilerin kendisi ile ilgili izlenimlerde bulunacagimi bilir. Dolayisiyla
izlenim stratejileri baglaminda birey toplumca mesru goriilen ideal
izlenime uygun etkinlikte bulunur (Giiven, 2018, s. 114).

Nermin i¢in annesinin giindelik yasami annesinin giindelik
yasaminin iiretimi niteligindedir (SN, Nermin, 59, Kadin, Amator Bakici).
Ancak yine de gilindelik hayatta bireyi, hesap makinesi keskinligiyle
etkinlikte bulunan bir otomat degildir. Hatta daha ¢ok etrafindan gelecek
farkli tepkileri zihninde tutan bir varliktir (Orhan, 2018, s. 209, 210).
Gilndelik hayattaki ayninin farkliligt Nermin igin de gecerlidir. Nermin’in
annesinin giindelik hayatin1 yagamas1 hem evde bakim verdigi annesine
hem de ev disindaki toplumsal yasamindaki benliginin sunumunda yani
giindelik bakim performansinda kendisi i¢in kurdugu oyun alanini stratejik
bir sahne haline getirmektedir. Bu stratejinin ana unsuru ise yine benligin
aynilik igindeki farkli sunumlari/sahnelemeleri iceren kagamaklardir
(Orhan, 2018, s. 210). Nermin i¢in bu kacagin adi “konken partisi”dir.
Ama artik konken partileri de hem giin hem de saat agisindan sinirlidir (5N,
Nermin, 59, Kadin, Amator Bakici).
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Goemen katilimeilardan Tena igin gilindelik yasam, tamamen
profesyonel olarak bakim alanin giindelik yasami bigimini almistir (1T,
Tena, Kadin, 60, Profesyonel Bakici). Bir bagka gogmen bakim veren olan
Arzum igin de iginde bulundugu durum adeta kendi sahnesidir. Arzum,
“kendi isime gore diizenimi kurarim” ifadelerini kullanmigtir (A19, Arzum
Kadin, 46, Amator).

Goffman, oyuncunun sahnede bir karakter kiligina girdigini,
kendisini diger oyuncular tarafindan yansitilan karakterlere sundugunu
ifade etmektedir. Bu cercevede kisinin oynadigi rol digerlerinin oynadigi
rollere gore bicimlenmektedir (Goffman, 2004, s. 13). Katilimcilardan
Saliha da kendisini bakim verdigi annesi karsisinda hem bakict hem de kizi
olarak sunarken, seyirci, yani bakim verilen, bakim verenin sahne
performans alanmi daraltan bir 6teki olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Saliha’nin kendine ait bir giinliikk yasami olmadig1 gibi ozgiirligii de
yoktur, annesinin giinliik hayatim1 yasamaktadir. Bu yeniden {iretilmis ya
da bakim verilenin giindelik hayatiyla ortiilmiis olan giinlilk yasamdaki
yapida benligin sunumu ise bakim verilenin yasam ile 6liim arasindaki
kaygan pozisyonu duygu ve dislincesiyle, kaygi iizerinden
gerceklesmektedir. Kaygis1i ise annesinin  bir gece artik nefes
almayacagidir (8S, Saliha, Kadin, 60 Amator Bakici).

Aylin i¢in de durum farksizdir. Giindelik hayat bir rutinin iginde
salinmaktadir. Aylin’in ¢alisma ortami ise ifadesine gore kendi sahnesidir.
Bakim verdigi yerde bir rutinin sahnelenmesi de olsa kendi diizenini
saglamaktadir (A13, Aylin, Kadin, 46, Profesyonel). Berat i¢in de gilindelik
hayat bir rutinin i¢inde sekillenmektedir. Ancak o sahne 6niinde rutin bir
hayat yasarken arkasinda ertelenmis bir benlikle baska seylerin hayalini
kurmaktadir ve bu durumu soyle ifade etmistir: “Yapmak istedigim
degisiklik olurdu. Siirekli film izleme aktivitesi yapardim. Her cumartesi
giinleri eve abur cubur veya ne bileyim tath bir sekilde alinir gelinir her
cumartesi bir film izlenir. Her aksam 8 ila 9,30 aras1 bir kitap okumaya
ayrilabilirdi. Sonrasinda o kitab1 tartismaya ayirabilirdim. Belli baslh
glindemlerde takip¢i olmayi, belli basli kisilerle goriismeyi, ¢linkii ne kadar
muhabbet ne kadar ¢ok giizel ortam o kadar ding tutar” (B9, Berat, Erkek,
21, Amator).

Goriilecegi tlizere giindelik hayat, bu ¢alisma kapsamindaki bakim
verme yiikiimliligii baglaminda, ertelenmis bir benlikle birlikte sahne
arkasinda ve sahne Oniinde farkli olsa da yeniden ve yeniden
iretilebilmektedir. Bu alan ayni zamanda buradaliga, yani mekéana da
karsilik gelmektedir. Bir baska sdyleyisle bu ¢alisma kapsaminda yataga
bagimlilik ayn1 zamanda mekana bagimliliktir.
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3.6. Mekdna Bagimlihkta Mekdmin Yeniden Uretimi:
Yabancilasan Ev

Topluluk deneyimleri ¢esitli ve degisken 6l¢ekli mekanlardan
olusur. Ancak mekanlar sadece topluluk deneyimlerinin buradalig:
degildir. Mekanlar yeniden ve yeniden iiretilebilmektedir. Mekéan i¢indeki
aktorler, otorite karsisinda kendi mekéanlarmin treticisi olarak da
cikmaktadirlar. Bu baglamda otorite karsisindaki &tekinin mekani
heterotopya olarak damgalanmaktadir (Demircan, 2021, s. 113).

Bu calisma kapsamindaki yashliga bagl yataga bagimlilik ayni
zamanda bir mekana bagmmhliktir. Katilimcilardan Semiha’nin
kaymvalidesine bakim verdigi ev ile ilgili diislincesi “limit verici bir ortam,
iyi, olumlu diisiincenin” merkezidir (S11, Semiha, Kadin, 45, Amator).
Ancak Asude i¢in mekan tipki bakim vermenin 6diin vermek oldugu gibi
mekandan da 6diin vermektir; ¢linkii ev annesine bakim verilen mekana
donismistiir (A10, Asude, Kadin, 21, Amatér Bakici). Dolayisiyla bu
calisma kapsamindaki mekan olarak ev herhangi bir mekan olmadig1 gibi
herhangi bir ev de degildir. Bu ev ayn1 zamanda tipki giindelik hayatin
iretiminde oldugu gibi iretilmis bir mekan olarak benligin temsilinin
mekani, bir sahne mekanmdir.

Nermin, annesi hastalandiktan sonra hem gelip gitmenin daha
kolay olacag fiziki kolayliktan, hem de maddi kaygilardan dolay1 (kira,
vb.) evini degistirmek zorunda kalmistir. Ev, annesine bakim verilecek
sekilde yeniden diizenlenmistir (N5, Nermin, Kadin, 59, Amator Bakict).

Ev, odalardan olusur ve her odanin anlami kendi i¢inde gizlenir
(Perrot, 2013, s. 43). Katilimcilardan Nermin’in anlatimmna goére ev
icindeki diizen bakim verilenin diizenidir. Ustelik diizenin devamu igin titiz
davranilmaktadir (N5, Nermin, Kadm, 59, Amatér Bakici). Bakim
verenlerin hemen hepsi daha sade bir ev ve daha sade bir bakim odasi
orgiitleme yoluna gitmektedirler, ¢iinkii bakim vermek sadelik
istemektedir. Katilimcilardan Ziithre de bakim verdigi annesi i¢in kendine
yeni bir diizen kurarken, yerlestigi annesinin evi kii¢lik oldugu i¢in kendi
evindeki 43 yillik birikimlerinden (ev esyasi) vazgecmek zorunda
kaldigini, evi sadelestirdigini anlatmistir (26, Ziihre, Kadin, 58, Amator
Bakici).

Feryal i¢in de mekan hem kendi ¢alisma alan1 olarak hem de bakim
verilenin yasam alani olarak son derece 6nemlidir. Feryal, mekanm hem
kendi agindan hem de bakim verdigi agisindan sdyle ifade etmistir: “Kendi
evinde hissetmesi i¢in bence en 6nemlisi gegmisi yaninda olmali; yani bu
bir tablosu olabilir, bir biblosu olabilir, ufacik bir obje olabilir, mutlaka
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yaninda olmali, hatirlatacak... Ya aslinda normal rutine alistigimiz igin
cok fazla degistirdigimiz ya da dikkat ettigimiz bir sey yok. Benim igin
diizen 6nemli. Temizlik 6nemli. Bunlara dikkat ediyorum sadece.” (F12,
Feryal, Kadin, 44, Profesyonel).

Yabanci uyruklu bakim verenler i¢in de mekan diisiincesi hem
profesyonel hem de amator bakim verenlerle paralellik arz etmektedir.
Tena, bakim verdigi ev ile ilgili diisiincelerini aktarirken su ifadelere yer
vermistir: “Kendime gore mecburen bir diizen de kuruyorum. Bakim
verdigim insanin hayatini kolaylagtirmak adina. Yani iste suyu ulasilabilir
olsun, ilaglarin1 kolay verebileyim, yemegini daha iyi yedirebileyim.
Bunun i¢in gerekli diizenlemeleri de yapiyorum. Yani ben kendimi kendi
evimde hissetmek istedigim i¢in, o da evinde yani, o bakimdan” (1T, Tena,
Kadin, 60, Profesyonel Bakici).

Buna gore katilimcilarin 5’1 kendi evinde, 4’°i kirada oturduklari
evde, 8 profesyonel ise kurumsal olarak organize olmus profesyonel
mekanlarda 3’1 ise hem total kurumlarda (hastana, klinik, huzurevi vb.)
hem de zaman zaman evlerde bakim vermektedir. Dolayisiyla bireyin
zamanin ve mekamn akiginda kendi biricik varliginin bilincine
ulagmasinin, diger insanlarin diinyasiyla karsilagsmak kadar nesnelerin
diinyasiyla karsilasmasi sonucunda gerceklestigi de ifade edilmektedir
(Bozok, 2017, s. 74). Bu baglamda mekéana dokunus mekan i¢indeki
esyalarla iceriden miimkiin olabilmektedir. “Icerilik” veya “iceriden
dokunug” benligin disavurumu niteligindedir. Bu disa vurum vitrine
yansitmak istenilenin tam da oraya, kisinin veya kisilerin istedigi yere
istedigi  seyi  yerlestirmesiyle, yani  mekdna  dokunusuyla
gergeklestirilebilmektedir.

3.7. Benligin Sunumu: Mekéna iceriden Bir Dokunus

Giindelik hayatta bireyin bazi kigisel esyalarinin benlik ile 6zel
iligskisi vardir. Birey genellikle, diger kisilerin karsisinda biiriindiigii dis
gdriiniis lizerinde bir parca denetim uygulamay1 bekler (Goffman, 2015, s.
32). Dolayisiyla bu ¢alisma kapsaminda ev igindeki esyalar kisisel vitrinin
ya da Goffmanci dramaturjinin de gorsel sunum nesneleri niteligine,
dolayisiyla  benligin  sahnelendigi  bir yapiya  biirlinmektedir.
Katilimcilardan Asude ve annesi i¢in de 6nemlidir bu ve konu hakkinda
sunlar1 sdylemistir: “Thtiyac1 olan seyler yaninda olacak orasi ayri. Suyu
olacak, sigara i¢er annem o olacak, kumandasi, telefonu yaninda olacak
bunlar olacak ama ekstra bir sey istemiyor” (A10, Asude, Kadin, 21,
Amator Bakicr).
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Bakim verdigi annesi i¢in evini yeniden diizenleyen Ziihre,
annesinin evde ¢igek istedigini ancak bu arzusunu saglik gerekgesiyle
gerceklestirmedigini de anlatmaktadir. Ancak bakim verenin kendi
cicekleri vardir. Bu ¢igeklerin anlami “anneler giinii” nii ve ¢ocuklarini
simgelemektedir (Z6, Ziihre, Kadin, 58, Amator Bakici).

Aylin i¢in calistigt kurumsal mekanda gergeklestirilebilecek ic
dokunusglar vardir. Ona gore bakim verilen odalar canli degildir ve bu konu
ile ilgili sOyle demistir: “Yani biraz daha canlandirabilirdim odalari,
insanlarin ¢aligma ortamini. Daha renkli, daha canli biraz mutlu... Ciinki
her sey cok rutin” ifadelerine yer vermistir” (Al3, Aylin, Kadin, 46,
Profesyonel). Feryal igin de bakim verilen odalarin hepsinde birer dyki
gizlidir, kiigiiciik bir objede bir yasam gizlidir: “Yani ben kendim igin
soyleyeyim: Her odanin icinde ayr1 bir yasam var. Iceriye girdiginiz zaman
ona ait tablolari, o insanlara ait ge¢misi, bir 6miir yatiyor i¢erde. Ve bunu
degerlendirmek o kadar giizel ki, her odaya girdiginizde farkl bir hayatla
karsilastyorsunuz, farkli bir hikayeyle karsilasiyorsunuz. Ufacik bir obje
bile sizi farkli yelere gotiiriiyor. Diisiinsenize karsinizda 90 yasinda bir
insan var. Burus burus ama resmine bakiyorsunuz o kadar giizel ki neler
yasamis...” (F12, Feryal, Kadin, 44, Profesyonel). Bir gogmen bakic1 olan
Arzum i¢in bakim verdigi evdeki esyalar kalabaliktan baska bir sey
hissettirmemektedir (A19, Arzum Kadin, 46, Amator).

Goffman (2015) total kurum olarak niteledigi Timarhaneler adli
eserinde bir temele dayanmasa da bir hastanin benligini koruma yontemi
olarak bir battaniyeyi nasil en kiiciik mekan (mikro-mekan) haline
getirdigini anlatir (Goffman, 2015, s. 258). Calisma kapsamindaki bakim
veren profesyonel katilimcilardan Mehmet i¢in bakim verilen mekan
olarak ev bag kurulabilen bir yerdir. Aynm1 zamanda bakim verilen
acisindan da ev esyalari bag kurulan nesnelerdir. Mehmet, su ifadelere yer
vermistir: “Sevdigi esyalardan oOzellikle yataga bagimliysa sevdigi
battaniyesi olur genellikle, kendi kokusunun sindigi battaniyeler olabilir ya
da yatak baginda gordiigii bir abajur olabilir, kitabi, yatak basi kitabi
olabilir, ya da tablolar olabilir.” (M18, Mehmet, Erkek, 26, Profesyonel).
Profesyonel bir bakic1 olan Giilsen de hem kendisinin hem de bakim
verdiklerinin bakim verilen mekdn ve bu mekandaki nesnelerle bag
kurduklarini séylemistir. Kurumsal bir merkez olan bakim verdigi yer ile
ilgili “burasi bizim evimiz” diyen Giilsen, mekanda degisiklikler arzu
ettigini de belirtmistir (G15, Kadin, Giilsen, 53, Profesyonel).

Kayinvalidesine bakim veren Semiha, kendi evinde o6zgiirliik
sorunu yasadigini belirtmistir. Ev i¢inde fiziksel herhangi bir degisiklik
yapamadigi gibi istedigi gibi 6zgiirce hareket de edememekten yakinmistir.
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Evin diizeni ile ilgili dikkat ettigi bir seyin olmadigini sdyleyen Semiha, ev
ve evdeki egyalarla ilgili bir bagimin da bulunmadigini belirtmistir (S11,
Semiha, Kadin, 45, Amator).

Goriilecegi iizere katilimcilardan hemen tamami bireysel
hikayelerinin mekam olarak bakim verdikleri mekanla bag kurduklari,
gerektigi yerde mekadni, mekanin icindeki esyalari degistirdiklerini
belirtmislerdir. Ayni sekilde bakim verenler bakim verdiklerinin de
mekéanda bazi diizenlemeler yapmalarini istediklerini ifade etmislerdir.
Dolayisiyla bir mekanin iiretimine de karsilik gelen dramaturjide sahne
oni (frontstage, front-region) ve sahne arkasi (back-stage, back-region)
kavramlar1 da yer alir. Bu bir sahne ¢eligkisidir. Yani, bireyin sahne
oniindeki ve sahne arkasindaki davraniglar1 sik sik birbiriyle celisir. Bu
celiskili durum bu ¢alisma kapsaminda bakim verenler i¢in ev i¢inde baska
bir mekan ihtiyaci dogurmaktadir. Bu calisma kapsaminda bir ihtiyac
olarak mekan kagis heterotopyalari olarak belirlenmistir.

3.8. Bakim Mekénlarinda Zorunlu Bir Ihtiya¢c Olarak Kags
Heterotopyalar:

Heterotopya o6teki mekéan ve otekilerin mekanidir. Foucault’nun
heterotopisi mekan icindeki uyumsuzluklarin giderilmesine yonelik bir
siirec ve yani sira iretilmis bir gerceklik ya da gerceklik aldanmasina
dayanan biittinliiklii bir yapidir (Demircan, 2021, s. 119). Heterotopya
iretilen ve tiiketilen seklinde bir mekan orgiitlenmesidir (Harvey, 2016, s.
280).

Bu baglamda c¢alisma kapsaminda katilimeilar ile bir kacis olarak
mekan iliskisi daha ¢ok mutfak olarak &ne ¢ikmaktadir. “En ¢ok evin
neresinde vakit gegirirsiniz, evin neresinde?”” sorusuna katilimecilar genelde
“mutfak” cevabmi vermistir. Ancak bazi katilimcilar i¢in koltuk bile
kendini 1iyi hissettigi bir mekéna doniisebilmektedir. Ayrica baz
katilimeilar odalarinda kendilerine yeni bir diinya yarattiklarini ifade
etmislerdir. Ornegin Asude’nin kendilik mekani ise odasidir. Babasinin
olmadigi evde ve odada Asude kendisine yeni bir diinya iirettigini su
sozlerle aktarmistir: “Odam, kesinlikle odam (giilismeler). Tek 6zledigim
yer odam. Huzur. Benim diinyam. Cocuklugumdan beri annem babam
tartisirdi. Hi¢ bdyle bizim bir huzurlu gilinlimiiz olmaz. Eeee daha sonra
odama girdigimde kendime yepyeni bir diinya yarattim. Yepyeni bir
diinya, sifirdan. Orda kétiiliik yok, orda babam yok, orda sorumluluk yok.
Oras1 benim odam. Ben orda miizigimi agar, sarki dinlerim; ¢ayimi alir
kitabim1 okurum, film izlerim orasi benim odam benim diinyam, o yiizden
kesinlikle benim odam” (A10, Asude, Kadin, 21, Amator Bakici).
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Feryal i¢in kendini iyi hissettigi yer bakim verdigi insanlarla
birlikte oldugu eylem amidir. (F12, Feryal, Kadin, 44, Profesyonel).
Aylin’in ise kendisini en iyi hissettigi yer hemsire odasi ve bazi bakim
verdiklerinin odasidir: “Kendimi en iyi hissettigim yer hemsire odasinda
arkadaglarla galiba (giiliismeler). Baz1 hastalarimizda da onu hissediyorum
ama odalarina girdigimde kendimi iyi hissettigim bazi hak sahiplerim var”
(A13, Aylin, Kadin, 46, Profesyonel). Ziynet i¢in de kendisini ifade
edebildigi yer hemsire odasidir ve bu durumu soyle anlatmistir: “Hemsire
odasi. Cilinkii orda hani arkadaslarimizla sorunlarimiz1 paylasabiliyoruz.
Kendi giinliik hayatimizda dertlerimizi paylasabiliyoruz” (Z14. Ziynet,
Kadin, 44, Profesyonel).

Heterotopyalar otekini tanimlayan mekanlar olarak bir nitelik
kazanirken, oteki de heterotopyalar1 niteler. Dolayisiyla her bir 6zne,
otekinin anlamsal biitiinliigiinde kendisini yeniden ve yeniden insa
edebilmektedir, boylece heterotopik olarak da yasamis olduklari ¢evreyi
anlamli hale getirebilme yetenegine sahiptir (Layder, 2005: 81). Bu
baglamda Melike kendini en iyi hissettigi yerin “koltuk” oldugunu
belirterek: “Koltuk (Giiliismeler)... Hasta simdi yanimda yatiyor ben de o
koltukta uzatiyorum bacaklarimi, bu bacagim sakat oldugu i¢in kamera
karsisinda rahat uzatiyorum, en az on dakika on bes diyorum ha diyorum
bir bes on dakika oturdum” ifadelerine yer vermistir (M20, Melike, Kadin,
60, Profesyonel). Bir baska profesyonel bakim veren Gililsen igin de
kendisini en rahat hissettigi yer yine koltuktur ve bunu soyle ifade etmistir:
“Bu koltukta. Evet, evet. Ya sanki sey gibi bir his yani; bekliyoruz, bekgi
gibiyim yani” (G15, Kadin, Giilsen, 53, Profesyonel).

Berat’in kendini en iyi hissettigi yer ise kapisini kendi anahtartyla
actif1 odasidir ve su ifadeleri kullanmigtir: “Ciinkii kendi odamin bir
tarafint ben siyaha boyattim fon perdesini kapatiyorum siyaha, diger
tarafim da yesil su, yoniimii nereye donsem, hangi diisiincedeysem oraya
doniiyorum. Posterlerim. Kapim kilitli ve en uzak bolgesi benim odam...
O tarafa doniiyorum ve bir tarafta posterlerim var, bir tarafta sazim asil.
Bir tarafta kiitiiphanelik boliimii, bir tarafta da ¢aligma masasi. Yani sey
veriyor bana odamda olmak... Ozgiirliik yani... Hi¢ kimse gelmez, hig
kimse kapimi ¢almaz, orast sanki benim, evin i¢inde evim varmig gibi
kendi anahtarimla girdigim... Kesinlikle hi¢ kimsenin karismadigi yer
oldugu i¢in odam yani... En son kendime gelebiliyorum... (B9, Berat,
Erkek, 21, Amator).

Nermin’in annesine bakim verdigi evde kendini en iyi hissettigi
yer, annesinin yanidir ama mutfak da onun i¢in bir sigmaktir (N5, Nermin,
52, Kadin, 60 Amator). Ziihre i¢in de giine basladig1 ve giinii sonlandirdigi
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yer mutfak olarak kodlanmaktadir: “Mutfak. Ciinkii simdi mesela, ilk dnce
kahvalt1 edersin girersin mutfaga. Mutfag: toplarsin. Ik basladigin yer
orasidir” (Z6, Ziihre, Kadin, 58, Amatdr). Yine Semiha i¢in mutfak bir
yasam araligl niteligindedir. “En ¢ok mutfakta zaman gegiyorum oray1
seviyorum orada yalmzim yemek yaparken kahvemi igip sigarami
icebiliyorum” (S7, Semiha, Kadin, 45, Amatdr Bakici). Bir gdgmen bakici
olan Tena icin de mutfak, bakim veren roliinden ¢ikarak misafirlerini
agirlayan bir rolii biirlindiigi ve bundan zevk aldigi, kendi benligini
buldugunu ifade ettigi ve sahneledigi bir buradalik olarak yeniden
mekansallagmaktadir (1T, Tena, Kadin, 60, Profesyonel Bakici).

Kagis heterotopyalari olarak ifade edilen mekan ve dramaturjik
mekanin rolii (Foucault, 2014, s. 24; Unsalds, 2019, s. 88; Foucault, 2021,
s. 288; Stavrides, 2019, s. 79), bu ¢alisma kapsamindaki bakim verenlerin
icinde bulunduklart rolle ickinlesebilmektedir. Bu gercevede calismaya
katki veren 20 bakim verenden 6’s1 i¢in mutfak, 5’1 i¢cin bakim verilenin
yani, 2’si i¢in kendi odasi, 2’si i¢in koltuk, 1’1 i¢in balkon, 1’1 i¢in hemsire
odas1 bakim verdikten sonra kendilerini en iyi hissettikleri yerdir. Ug
katilimer i¢in kendi ifadelerine gore higbir yer onlar i¢in kendilerini iyi
hissettikleri bir yer degildir, ¢iinkii 0Oyle bir duygusal moda
girememektedirler veya boyle bir sey diislinmemektedirler.

4. SONUC

Bakim vermek sadece yeni bir rol iistlenmek degil ayn1 zamanda
yasam degistirmektir. Yaghlik kaynakli yataga bagimlilarda emegin ve
mekanin degisimi olarak belirlenen bu calismada, Istanbul’da 20 bakim
veren ile yiiz yiize goriismeler gergeklestirilmistir. Bu goriigmelerde
calisma kapsaminda evde bakimin dokusu aragtirilmistir. Buna gore
bakima muhtag yasli eriskinlere evde bakim hem bakim verenin yagaminda
hem de bakim verilen mekinda zorunluluk olarak son derece koklii
degisiklikleri beraberinde getirmektedir.

Bakim deneyiminin anlamlandirilmasinda informel ve formel
yollar vardir. Oncelikle evde bakim verebilmek, kavramsal olarak bir alis-
veris evrenidir ve ekonomik, kiiltiirel ve sosyal fayda saglayici olarak
ekonomik sermaye edinimine baglidir. Ekonomik sermayenin edinimi bu
calisma kapsamindaki goriismecilerin  aktardiklarina gore bakim
sermayesiyle birlikte edinilebilmektedir. Hem amatdrler hem de
profesyonel bakim verenler agisindan ekonomik sermayenin ediniminde
pratik Oncelik kazanmaktadir. Yine amatdr olsun profesyonel olsun
gorlismeciler  ekonomik  sermayelerini  bizzat sahada  bakimi
deneyimleyerek, pratik ederek edinmislerdir.
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Bakimm vermenin kadinlik deneyimlerinde duygusal emegin
kadinlagmas1 6zellikle bakim veren agisindan cinsiyeti 6ne ¢ikarmigtir.
Erkeklere erkeklerin, kadinlara ise kadinlarin bakim vermesi goriisii
agirhiklidir. Calismaya istirak eden 20 katilimcidan 13’1 erkegin erkege,
7’si ise kadmin kadina bakim vermesi gerektigini belirtirken, 7
profesyonelden 5’i ise bakim verirken cinsiyetin 6nemli olmadigini
belirtmistir.

Bakim verme iginde toplumsal cinsiyet kadar gogmenler de 6nemli
bir rol oynamaktadir. Tiirkiye’de kadinlarin isgiiciine katilmasinin
artmasiyla ev hizmetlerinde ortaya ¢ikan ihtiyag, dil ve sosyo-kiiltiirel
yakinlik gerekce gosterilerek Tiirk Cumhuriyetlerinden Tiirkiye’ye gog
eden gocmenlerin istihdam edilmesi ile saglanmaktadir. Bu c¢aligma
kapsaminda 3’1 Giircistan ve 1’i Tiirkmenistan olmak iizere 4 yabanci
uyruklu bakim veren kadinlarla da goriisiilmiistiir. Go¢men olarak bakim
verenler igin, Tiirkiye’de pratik ederek biriktirdikleri ekonomik sermaye
ve emek, Tiirkiye’de kendileri i¢in bir temel birikim olarak goriilse de ayni
zamanda sikayet ve kaygi yiikiidiir de. Bakim verdikleri evde kendi evleri
gibi yasasalar da bir yabanci olduklari hissettirilmektedir. Bir kaygi olarak
bu durum giindelik yasamlarina, bakim verdikleri mekandaki benliklerini
sergilemelerini etkilemektedir.

Dolayisiyla bakim emegi aym zamanda hem iimit hem de
yabancilasmay1 igermektedir. Etkilesimlerde sergilenen duygular ile
hissedilen duygular arasinda bir uyum, uyumsuzluk veya sapma da soz
konusu olabilirken, sergilenmesi beklenen duygular ile hissedilen duygusal
benzer ise bu durumda duygusal bir uyum séz konusudur. Bu ¢alisma
kapsamindaki katilimeilar i¢in genelde bakim verilenlerin yiiksek standart
beklentisi i¢cinde olduklar1 i¢in hissedilen duygular ile sergilenen duygular
genelde uyumsuz goriinmektedir. Bunun yaninda kimi eve baglh degilken
eve bagli olmus, kimisi bakim verdigi i¢in saz ¢almayi 6grenmis, kimisi
konken partilerine ara vermek zorunda kalmistir. Dolayistyla duygusal
uyum yapilan igin ortaya ¢ikardigi stresten uzakta gevresiyle de uyum
olarak kodlamirken katilimcilara gdre bakim verilenlerin  bakim
verenlerden beklentileri genelde ¢ok yiiksek olabilmektedir. Bu durum da
bakim verenin kendi diinyasindaki duygusal uyumu bozmakta ve ¢atisma
sebeplerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Boyle durumlarda bakim
verenler kendilerini baski altinda hissederken, basaramayacak hissine
kapildiklarii ifade etmisler, Tanr1’y1 ve sabir duasini bir siginak olarak
gordiiklerini  belirtmislerdir. Goriilecegi {lizere bakim veren adeta
kendinden uzaklasmaktadir. Ornegin alzheimerli annesine bakim veren
katilime1 alzheimer olmaktan korktugunu belirtmistir. Yine bir bagka
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bakim veren katilime1 ise tuvalete gitmeyi yemek yemeyi bile unuttugunu
ifade etmistir.

Kapitalist iiretim iligkileri ile birlikte ortaya ¢ikan yabancilagma
olgusu, duygusal emek siirecinde hem derinlesmekte hem de ¢ok boyutlu
bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Katilimcilardan profesyonel
bakim veren bir katilime1 hem duygusal yabancilasma hem de bakim veren
ile bakim alan arasinda esit olmayan iligskiye iliskin ¢arpict bir 6rnek
sunmustur. Ayni katilimci, bakim verdigi evde, bakim alan tarafindan
hirsizlikla suglanmustir.

Gortiilecegi iizere duygusal emegin bakim verenler {iizerinde
olumlu ve olumsuz etkileri bulunmaktadir ve farkli bigcimlerde ortaya
cikmakta ve pratik edilmektedir. Ornegin, annesine bakim veren katilimci
duygusal olarak tiikendigini hem kendisinin hem de bakim verdigi
annesinin mutlak bir dinlenmeye ihtiyaci oldugunu ifade etmistir. Ayni
katilimecinin tek korkusu kendisi oliirse annesine kimin bakacagidir ve bu
durum kendi ifadesine gore derin bir kaygi ve bunalimin da tetikleyicisidir.

Nihayetinde sosyal rollerin i¢sellestirilmesi olarak giindelik hayat,
pratik deneyim araciligiyla bireylerin sahne onii ve arkasi benlikler
iireterek rollerini idare ve onlar arasinda, onlarla birlikte miizakere etmeyi
ogrendigi bir alan olarak yeniden iiretilmektedir. Bu ¢ercevede giindelik
hayat, bu calisma kapsamindaki bakim verme yiikiimliiliigii baglaminda
yeniden ve yeniden iiretilebilmektedir. Giindelik yasam bu c¢alisma
kapsaminda bir bagimliya bagliyken, ayni zamanda bir mekéana
bagimliliktir. Topluluk deneyimlerinin cesitli ve degisken 6lgekli
mekanlardan  olugsmaktadir. Ancak mekanlar sadece topluluk
deneyimlerinin buradaligi degildir. Mekénlar yeniden ve yeniden
iiretilebilmektedir.

Ornegin otorite karsisindaki &tekinin mekani heterotopya olarak
belirlenmistir. Bir kacis mekani olarak iiretilip kodlanan heterotopya; Steki
mekan ve oOtekilerin mekani, mekan-insan bedeninin c¢akistig1 yerlerdir.
Dolayisiyla bu ¢aligma kapsaminda bakim verilen ev de herhangi bir ev
degildir. Ornegin bir katilime icin kayinvalidesine bakim verdigi ev ile
ilgili diistincesi timit verici bir ortam, iyi, olumlu diistincenin de merkezi
konumundadir. Ancak bir bagka katilimci i¢in mekan tipki bakim vermenin
kendi yasamindan 6diin vermek oldugu gibi mekan o6diin verilen bir
mekandir; ¢linkii ev annesine bakim verilen mekéana doniigmiistir.

Katilimeilar ile mekan iligkisinde ev i¢inde benligin sergilendigi
ve bakim verenlerin kendi kendilerine kaldiklar1 yer olarak daha c¢ok
mutfak olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ancak bazi katilimcilar i¢in koltuk bile
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kendini iyi hissettigi bir mekana doniisebilmektedir. Yan1 sira bazi
katilimcilar hemsire odalarinda bazilari ise bakim verdikleri insanlarin
odalarindaki koltukta kendilerine yeni bir diinya yarattiklarini ifade
etmislerdir.

Ornek olarak bir katilimer ev iginde kendisine bir oda iirettigini
belirtmistir. Bu oda tek 6zledigi yerdir, huzurdur, diinyasidir. Odasinda
kendisine yepyeni bir diinya yaratmistir. Bir bagka katilimci da ayni sekilde
kendisini en iyi hissettigi yer olarak i¢ mimarisini psikolojisine gore
diizenledigi, kilidini kendisinin agarak girdigi odasidir. Odasi1 onun i¢in
kimsenin gelip gitmedigi, kapisini ¢calmadig1 6zgiirlitk mekanidir, bir eve
girer gibi odasinin kapisini anahtarla agip girer. Hatta odasinin bir duvarmi
siyaha diger duvari yesile boyadigini belirtmis, psikolojisine gore o duvara
dondiigiinii ifade etmistir.

Sonu¢ olarak yashilik kaynakli yataga bagimli bakiminda
eriskinlerde mekanin ve emegin degisimi dort temel tema ve alt temalar
olarak ortaya ¢cikmaktadir. Bunlar; bakim deneyiminin anlamlandirilmasi,
bakim mekanmim yeniden {iretilmesi, bakim emegini sergilenirken
giindelik hayatin yeniden diizenlenmesi ve bakim hizmetinin duygusal
boyutu seklindedir. Bu ana temalarin dokusunu bakim alan
olusturmaktadir. Adeta diinya bakim alanin etrafinda donmektedir. Bakim
verenler kendi yasamlarini bakim alanlara gbre adeta yeniden
iiretmektedirler. Bu yeniden iiretim benligin kendisini korumaya alma
cabasi icinde gerceklesmektedir. Bu ¢aba, bakim verme ag¢isindan bir
yabancilagsmay1 beraberinde getirse de profesyonel veya amatoér hemen
biitiin bakim verenler hem bu diinyada kendi vicdanlarini rahatlatarak
mutlu ve huzurlu olmak, hem de 6biir diinya selameti agisindan umutla
inanglarina bagvurmaktadirlar.

Dolayisiyla bu arastirmanin gelecekte bu ydnde yapilacak
caligmalar i¢in yasamin yeniden iiretiminde hangi sosyolojik olgularin
sahne gerisinde gergeklestiginin ¢oziimlenmesi ve anlagilmasi bakimindan
bir katki yapacagi beklenmektedir. Sosyolojik anlayis ne kadar derinlesirse
toplumsal olanin anlagilmasi da o kadar kapsamli olacaktir.
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