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Necmi KARSLI, Ozlem YANAR

GENC VE YETiISKINLERDE PSiKOLOJiK ESNEKLIK VE DINDARLIK
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

0z

Yasam, tiim evreleriyle degerlendirildiginde, essiz giizelliklerin yani sira
zorlu kosullar ve act veren durumlarla dolu, ¢ok yonlii bir siire¢ olarak tanimla-
nabilir. Psikolojik esneklik sahibi bireyler, bu tiir zorlu yasantilar ve ac1 veren
durumlarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikarken, esnekligi diisiik olanlar bu du-
rumlari atlatmakta ve an’a uygun davranis bigimleri gelistirmekte zorluk yasayabi-
lirler. Din, igerdigi mekanizmalar araciligryla bireylerin yasamsal sikintilarla basa
¢ikma siireglerine 6nemli katkilar sunmaktadir. Bu arastirmanin temel problemi,
psikolojik esneklik ile dindarlik arasindaki iliskileri belirlemektir. Ayrica galisma,
yas, cinsiyet, medeni durum, meslek, 6grenim durumu ve ekonomik durum gibi
degiskenlerle psikolojik esneklik ve dindarlik arasindaki iliskilere de odaklanmis-
tir. Arastirmanin 6rneklemi, farkli yas ve meslek gruplarindan olusan 615 bireyi
kapsamaktadir. Olgiim araglari olarak “Psikolojik Esneklik Olgegi” ve “Dini Tutum
Olgegi” kullanilmustir. Elde edilen verilerin analizi sonucunda, psikolojik esneklik
ve dini tutum arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ay-
rica aragtirmada, yas ve medeni durum ile dini tutum ve psikolojik esneklik arasin-
da anlamli iligkiler bulunmustur. Bu arastirma, yasamsal sikintilarla basa ¢ikmada
kritik bir mekanizma olan psikolojik esnekligin gelisiminde dinin dnemli katkilar
saglayabilecegini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Psikolojik Esneklik, Psikolojik Dayaniklilik,
Din, Dindarlik.
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EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PSYCHOLOGICAL FLEXIBILITY AND RELIGIOUS DEVOTION IN
YOUNG PEOPLE AND ADULTS

ABSTRACT

Life, when evaluated in all its phases, could be defined as a multifaceted pro-
cess filled with unique beauties as well as challenging conditions and painful situ-
ations. Individuals with psychological flexibility are able to cope more effectively
with such challenging experiences and painful situations, while those with low
flexibility may struggle to overcome these situations and develop appropriate be-
havioral patterns for the moment. Religion, through the mechanisms it contains,
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makes significant contributions to individuals’ processes of coping with life diffi-
culties. The main problem of this research is to determine the relationship between
psychological flexibility and religious devotion. Additionally, the study focuses
on the relationship between variables such as age, sex, marital status, occupation,
educational status, and economic status and psychological flexibility and religi-
ous devotion. The sample of the research includes 615 individuals from different
age groups and occupations. The “Psychological Flexibility Scale” and “Religious
Attitude Scale” were used as measurement tools. As a result of the analysis of the
obtained data, a significant positive relationship was found between psychologi-
cal flexibility and religious attitude. Furthermore, the research found significant
relationships between age and marital status and religious attitude and psycho-
logical flexibility. This research has revealed that religion could make important
contributions to the development of psychological flexibility, which is a critical
mechanism in coping with life difficulties.

Keywords: Psychology of Religion, Psychological Flexibility, Psychological

Resilience, Religion, Religiosity.
e 2k
GIRIS

Yagam, insanoglunun karsilastigi g¢esitli olumlu ve olumsuz deneyimlerin
bir araya geldigi kompleks bir siire¢ olarak nitelendirilebilir. Bu siire¢ igerisinde
birey, kisisel ve profesyonel hedeflerine ulasmanin, arzu ettigi kariyer yolunda
ilerlemenin ve tatmin edici bir aile yasam1 kurmanin verdigi memnuniyeti yasa-
yabildigi gibi, dngoriilemeyen kayiplar, mesleki basarisizliklar ve saglik sorunlari
gibi psikolojik agidan yipratict ve asilmasi gii¢ tecriibelerle de karst karsiya ka-
labilmektedir. Her bireyin kendi yasam Oykiisiiniin merkezi karakteri oldugu bu
varolussal yolculukta, karsilagilan zorluklar kadar bu zorluklara verilen tepkiler
de bireysel farkliliklar gostermektedir. Bazi bireyler, zorlu yasam olaylari, negatif
duygulanimlar ve potansiyel olarak travmatik sayilabilecek durumlarla daha etki-
li bir sekilde basa ¢ikabilme ve adaptif davranislar gelistirme kabiliyetine sahip-
ken, digerleri olumsuz deneyimlere takili kalarak zamanla depresif bir ruh haline
biiriinebilmekte ve bu durum, bireyin giindelik yasamin akisina entegre olmasin
dahi engelleyebilmektedir. Psikolojik esneklik kavrami, bireyin degisen ¢evresel
kosullara ve yasamsal zorluklara adaptasyon saglama, stres faktorleriyle bas etme
ve olumsuz deneyimlerin ardindan psikolojik olarak kendini toparlama yetenegi
olarak tanimlanabilir. Bu konsept, kisinin bilissel siire¢lerini, duygusal tepkilerini
ve davranigsal oriintiilerini durumun gerekliliklerine gore diizenleyebilme kapa-
sitesini ifade etmektedir. Pozitif psikoloji alaninda giderek artan bir 6neme sahip
olan bu kavram, son yillarda yogun bir sekilde arastirma konusu haline gelmistir.
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Insanlik tarihinin en kadim fenomenlerinden biri olan din olgusu, bireylerin duygu
ve diigiince diinyalarini, yasama dair perspektiflerini ve davranigsal egilimlerini
sekillendiren en onemli faktorlerden biridir. Bireyler, iistesinden gelemedikleri
travmatik yasam olaylar1 karsisinda giivenli bir siginak arayisina girmekte ve
¢ogu zaman bu siginagi kendi inang sistemleri igerisinde bulabilmektedir. Dinler,
igerdikleri ogretiler ve ritiieller araciligiyla, yasama ve zorlayict olaylara ulvi
anlamlar yiiklenmesine olanak taniyarak, bireylerin yasamin yikici ve zorlayi-
c1 kosullarindan siyrilip yeniden adaptasyon saglayabilmeleri i¢in gerekli moti-
vasyonel zemini olusturmaktadir. Bu aragtirmanin temel problemi, dindarlik ile
psikolojik esneklik arasindaki iligskinin incelenmesidir. Bu ana problemin yani
sira, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi ve sosyoekonomik statii gibi
demografik degiskenlerin psikolojik esneklik ve dindarlik arasindaki iligkiye olan
etkileri de aragtirma kapsaminda ele alinmistir. Literatiirde dindarlik ve ruh sag-
lig1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok sayida arastirma bulunmasina ragmen, dinin
psikolojik esneklik tizerindeki etkisini spesifik olarak ele alan ¢aligmalarin sayisi
gorece sinirlidir. Bu baglamda, mevcut arastirmamizin ilgili literatiirdeki bu bos-
lugun doldurulmasina katki saglamasi ve gelecekteki ¢aligmalar igin bir referans
noktasi olusturmasi hedeflenmektedir.

1. POZITIF PSIKOLOJIDE PSIKOLOJiK ESNEKLIK KAVRAMI

Psikolojik esneklik ne zaman 1srar etmek ve ne zaman yon degistirmek gerek-
tigini bilerek yasamaya deger bir hayat yaratabilme becerisi olarak tanimlanmak-
tadir (Kendall, 2022, 6). Psikolojik esneklik ve psikolojik dayaniklilik kavramla-
11, psikoloji literatiiriinde zaman zaman birbirinin yerine kullanilmakla birlikte,
aralarinda 6nemli farkliliklar bulunmaktadir. Psikolojik dayaniklilik (psychologi-
cal resilience), bireylerin zorluklara karsi koyma, pozitif adaptasyon saglama ve
olumsuzluklardan toparlanma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Killgore vd.,
2020, 1). Baska bir tanima gore psikolojik dayaniklilik zorluk, travma, trajedi,
tehdit veya onemli stres kaynaklari karsisinda iyi bir sekilde uyum saglama sii-
recidir (Denckla vd., 2020, 2). Bu kavram, bireyin yasamin ¢esitli zorluklariy-
la kargilastiktan sonra hayata tutunma becerisiyle yakindan iliskilidir. Psikolojik
esneklik (psychological flexibility) ise kisinin yasam deneyimlerini kaginmadan
kabul etme ve olumsuz deneyimlere ragmen durumsal taleplere bagl olarak ki-
sinin hedeflerini siirdiirme yetenegidir. Psikolojik olarak esnek olmak, insanla-
rin hos olmayan duygular, diisiinceler ve duyumlar ortaya ¢iktiginda simdiki ana
kok salmalarint ve duruma daha genis ve biitiinsel bir bakis agistyla bakmalarini
saglamaktadir. Bu yaklasim, bireylerin yasadiklari olumsuz duygu ve diisiinceler
ile gegmis yasantilar karsisinda ruhsal bunalima girmeleri ve ¢esitli problemlerle
karsilasmalarmin altinda yatan temel nedenin, psikolojik esneklik kapasitesindeki
yetersizlik oldugunu 6ne siirmekte ve bu dogrultuda bireylerin psikolojik esnekli-
gini artirmay1 hedeflemektedir (Hayes vd., 2012, 60-63).
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Psikolojik esneklik bireyde dogustan var olan bir dzellik olarak goriilse de
Kabul ve Kararlilik Terapisi (Accept and Commitment Therapy, ACT) gibi bir
miidahale programi araciligiyla da edinilebilmektedir. ACT, semptomlara kar-
s1 savunmaci olmayan bir iligskiyi vurgulayan ve kisisel degerlere odaklanan bir
yasam siirdiirmeyi tesvik eden baglamsal bir biligsel davranis¢i terapidir (Aliche
vd., 2022, 346). ACT’nin temel ilkesi, bireylerin olumsuz diisiince ve duygularla
miicadele etmek yerine, bunlari kabul etmeleri ve deger verdikleri yonde hareket
etmelerini saglamaktir. Bu yaklasim, psikolojik katiligin alt1 siirecini tanimlaya-
rak, bireylerin nasil “takil” kaldiklarini anlamalarina yardimer olmaktadir. Bu sii-
recler: gergek benligi unutmak, deneyimsel kaginma, flizyon (diisiincelerle biitiin-
lesme), belirsiz degerler, verimsiz ¢abalar ve dikkat dagmikligidir. ACT, bireylerin
diisiince ve duygularini kontrol etmeye ¢alismak yerine, bunlart kabul etmelerini
ve degerlerine uygun eylemlerde bulunmalarini tesvik etmektedir. Bu terapi yak-
lasimi, bireylerin i¢sel deneyimlerini daha agik bir sekilde yasamalarina, diisiin-
celerinden ayrismalarina ve gsimdiki ana odaklanmalarina yardimci olmaktadir.
ACT uygulamalart genellikle metaforlar, deneyimsel alistirmalar ve farkindalik
teknikleri icermektedir. Bu teknikler, bireylerin psikolojik esnekliklerini artirma-
larma ve yasamlarinda daha anlamli degisiklikler yapmalarina yardimci olmak-
tadir (Sears, 2022, 1-10). ACT, alt1 temel siirece odaklanarak bireylerin yasam
kalitesini artirmay1 amaglamaktadir. Bu siirecler, benlik-baglam (self-as-context),
kabul (acceptance), ayrisma (defusion), degerler (values), kararli eylem (commit-
ted action) ve ana odaklanma (contact with present moment) olarak siralanabilir.
Kabul (acceptance), diisiince ve duygulari bastirmaya veya ortadan kaldirmaya
calismadan deneyimleme yetenegidir. Biligsel ayrisma (cognitive defusion), igsel
olaylardan (diisiince ve duygular) kendini ayirt etme ve uzaklasma kapasitesidir.
Simdiki anla temas (contact with the present moment), su anda ortaya ¢ikan dii-
stincelerin, duygularin ve fiziksel duyumlarin farkinda olma durumudur. Baglam
olarak benlik (self as context), duygulari, diisiinceleri ve eylemleri deneyimleme
yetenegine sahip oldugunu goézlemlemek icin bir adim geri ¢ekilmeyi igermek-
tedir. Degerler (values), bireyin énemli olarak gordiigii, 6zgiirce se¢ilmis kisisel
nitelikler, eylemlerdir. Kararli eylem (committed action) ise bu degerler dogrul-
tusunda ilerlemek icin kisinin iistlenebilecegi belirli davranislari ifade etmektedir
(Freymann vd., 2024, 2). Bu alt boyutlarin her biri, psikolojik esneklik modelinin
biitiinsel yaklasiminda 6nemli roller oynamakta ve bireylerin psikolojik sagligim
gelistirmede etkili araglar sunmaktadir.

Psikolojik esneklik tizerinde etkili olan cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu
faktorlerin bazilart psikolojik esnekligi azaltirken, digerleri artirict etki goster-
mektedir. Ruminatif diisiince, travma, stres ve depresyon gibi birtakim faktorlerin
psikolojik esneklik tizerinde etkileri bulunmaktadir. Ruminatif diisiince, bireyin
olumsuz duygu ve diisiinceleri lizerinde tekrar tekrar diisiinmesi olarak tanim-
lanmaktadir (Nolen-Hoeksema vd., 2008, 400). Bu disiince bigimi, psikolojik
esnekligi olumsuz yonde etkilemektedir. Yapilan arastirmalar, ruminatif diisiin-
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cenin psikolojik esnekligi azalttigini ve bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikma
yeteneklerini zayiflatigini gostermektedir. Ornegin Koster ve arkadaslari (2011,
138) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ruminatif diisiince egilimi yiliksek olan bi-
reylerin, dikkatlerini olumsuz diisiincelerden uzaklastirmakta zorlandiklart ve bu
nedenle psikolojik esnekliklerinin azaldigi goézlemlenmistir. Watkins ve Moul-
ds’un (2005, 319) arastirmasi ruminasyonun problem ¢ézme becerilerini olumsuz
etkiledigini ve bireylerin alternatif ¢ziimler tiretme konusunda daha az esnek ol-
duklarini ortaya koymustur. Travmatik deneyimler, bireylerin psikolojik esnekli-
gini 6nemli Ol¢iide etkileyebilmektedir. Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
yasayan bireylerde psikolojik esnekligin azaldig1 gézlemlenmistir (Thompson vd.,
2011, 220). Bununla birlikte, bazi ¢alismalar travma sonrasi biilyiime kavramina
dikkat ¢cekmekte ve uygun miidahalelerle travma yasayan bireylerin psikolojik
esnekliklerini artirabileceklerini 6ne siirmektedir (Tedeschi - Calhoun, 2004, 1).
Kronik stres, psikolojik esnekligi olumsuz yonde etkileyen 6nemli faktérlerden
biridir. Yiiksek diizeyde stres altinda olan bireylerin, zorluklarla basa ¢ikma ve
uyum saglama yeteneklerinin azaldig1 goriilmektedir (McEwen, 2007, 873). Ote
yandan, stres yonetimi becerilerinin gelistirilmesi ve farkindalik uygulamalar gibi
miidahaleler, stresin psikolojik esneklik tizerindeki olumsuz etkilerini azaltabil-
mektedir (Keng vd., 2011, 1041). Depresyon da psikolojik esnekligi ciddi sekilde
etkileyebilen bir ruh sagligi bozuklugudur. Depresif belirtiler gosteren bireylerde
psikolojik esnekligin azaldigi ve bu durumun tedavi siirecini olumsuz etkileye-
bildigi bildirilmistir (Dajani - Uddin, 2015, 571). Bununla birlikte, psikolojik es-
nekligi artirmaya yonelik miidahalelerin depresyon tedavisinde etkili olabilecegi
One siiriilmektedir (Fava - Tomba, 2009, 1903). Folke ve arkadaslari (2012, 583)
tarafindan yapilan bir ¢alismada, Kabul ve Kararlilik Terapisi alan bireylerin ha-
yatlarini daha anlamli buldugu ve depresyon diizeylerinin azaldig: tespit edilmis-
tir. Sonug olarak, ruminatif diisiince, travma, stres ve depresyon gibi faktorlerin
psikolojik esneklik iizerinde dnemli etkileri oldugu goriilmektedir. Bu faktorlerin
anlasilmasi ve yonetilmesi, bireylerin psikolojik esneklik diizeylerinin artirilma-
sinda kritik 6neme sahiptir.

Psikoloji esnekligi olumsuz etkileyen faktorlerin yaninda bireylerde psi-
kolojik esneklik diizeyini artiran bazi faktorler de bulunmaktadir. Bu faktorler-
den birisi 6z sefkattir. Oz sefkat kavramu, bireyin kendini kesfetme ve anlama
stirecini, kendisi ile ilgili ¢ikarimlar yapabilme yetenegini ve kisisel deneyimlere
yaklasimini kapsayan ¢ok boyutlu bir psikolojik yap1 olarak tanimlanmaktadir. Bu
kavram, bireyin igsel yasantilarina ve duygusal tepkilerine yonelik yargilayici bir
tutum benimsemek yerine, zorlu yagam olaylarini, olumsuz disiince kaliplarini
ve travmatik deneyimleri insan varolusunun dogal bilesenleri olarak kabul
etme egilimini igermektedir. Oz sefkatin temel prensibi, bireyin kendisine karsi
anlayisl ve sefkatli bir yaklasim gelistirmesini 6ngérmektedir (Neff-Dahm, 2015,
121-137). Neff ve arkadaslar1 (2007, 139) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ytk-
sek diizeyde 6z sefkate sahip bireylerin, stresli durumlarla daha etkili bir sekilde
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basa cikabildikleri ve daha yiiksek diizeyde psikolojik esneklik gosterdikleri
bulunmustur. Ayrica Raes (2010, 757) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada, 6z
sefkatin depresyon ve anksiyete semptomlarini azaltarak psikolojik esnekligi
artirdig1 ortaya konmustur. Yadavaia ve arkadaglari (2014, 248) tarafindan ytiriitii-
len bir bagka ¢alismada, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) miidahalelerinin hem
0z sefkati hem de psikolojik esnekligi artirdigi bulunmustur. Bu bulgu, iki kavram
arasindaki yakin iliskiyi destekler niteliktedir. Psikolojik esnekligi artiran bir diger
unsur ise pozitif duygulardir. Diisiince ve duygularini pozitife yonlendirebilmek,
olumsuz durum karsisinda davranig repertuvarini genisleterek esnek davranma
kabiliyetini artirmaktadir. Tugade ve Fredrickson (2004, 320) tarafindan yapilan
bir ¢alismada, pozitif duygularin stresli durumlardan daha hizli bir sekilde topar-
lanmaya yardimc1 oldugu ve psikolojik esnekligi artirdigi bulunmustur. Kashdan
(2010, 865) tarafindan yapilan kapsamli bir incelemede, psikolojik esnekligin po-
zitif duygular ve genel psikolojik iyi olus ile giliglii bir iliski i¢cinde oldugu bul-
gulanmugtir. Arastirmaci, psikolojik esnekligin bireylerin degisen kosullara uyum
saglama ve olumlu duygulart siirdiirme yeteneklerini artirdigini one stirmiistiir.
Ciarrochi ve arkadaslari (2010, 51-75) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada da psikolo-
jik esnekligin pozitif duygular ve yasam doyumu ile pozitif yonde iligkili oldugu
bulunmustur. Bu ¢alisma, psikolojik esnekligin bireylerin duygusal deneyimleri-
ni olumlu yonde etkileyebilecegini gostermistir. Bu bulgular 6z sefkat ve pozitif
duygularin psikolojik esnekligin gelistirilmesinde 6nemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir.

2. PSIKOLOJIK ESNEKLIK VE DINDARLIK iLISKiSi

Din, genel anlamda kutsal ile iliskili inang ve pratiklerin sistematik bir biitiini
olarak tanimlanabilir. Bu kavram, ¢ogunlukla bir veya birden fazla tanr1 inancini,
etik ilkeleri, ritiiel uygulamalar1 ve toplumsal organizasyon yapisini igermektedir
(Yinger, 1967, s. 17-28). Dinin bu ¢ok boyutlu yapisi, onu insan deneyiminin kar-
masik ve ¢ok yonlil bir pargasi haline getirmektedir. Din, sadece bireysel inang-
larin 6tesinde, toplumsal bir baglamda da dnemli bir rol oynamakta ve bireylerin
davraniglarini, kimliklerini ve sosyal iliskilerini sekillendiren gii¢lii bir etken ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir. Dindarlik kavrami ise, bireyin dini inanglarina, ritiiel
pratiklerine ve degerlerine olan bagliligini ifade etmektedir. Dindarlik, kisinin dini
inan¢larini ne o6l¢iide igsellestirdigini ve bunu giindelik yasamina nasil entegre
ettigini yansitmaktadir (Allport & Ross, 1967, s. 432-443). Dindarlik, yalnizca
inang sistemlerinin teorik kabuliinden ibaret olmayip, ayni zamanda bu inangla-
rin pratikte nasil uygulandigini ve birey tarafindan ne sekilde deneyimlendigini
de kapsamaktadir. Bu agidan bakildiginda, dindarlik diizeyi, bireylerin dini kim-
liklerinin ve bu kimligin giindelik yasamda nasil tezahiir ettiginin bir gostergesi
olarak degerlendirilebilir. Dindarlik, bireylerin hem 6znel deneyimlerini hem de
disavurumlarim igerir ve bu nedenle hem bireysel hem de toplumsal boyutlartyla
incelenmesi gereken ¢ok katmanli bir olgudur. Dinle yakindan iliskili ancak on-
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dan ayr1 bir kavram olarak ele alinabilecek maneviyat, bireyin yasamin anlami
ve amaci hakkindaki sorgulamalarini, askin bir giicle baglanti hissini ve kendisi,
diger insanlar ve evrenle olan iligkisini anlamlandirma cabasini ifade etmektedir.
Maneviyat, dini inanglardan bagimsiz bir sekilde var olabilmekte ve daha ¢ok kisi-
sel deneyimlere odaklanmaktadir (Pargament, 1999, s. 3-16). Bu kavram, bireyin
varolussal sorgulamalarini ve i¢sel arayislarini kapsamakta; dolayisiyla, dinin kati
yapisina kiyasla daha siibjektif ve bireysel bir nitelik tasimaktadir. Maneviyat, bi-
reyin kendisiyle ve ¢evresiyle olan iligkisini yeniden sekillendirmeye yonelik bir
arayist ifade etmektedir ve bu yoniiyle kisisel bir doniisiim siirecinin de dnemli bir
bileseni olarak degerlendirilmektedir.

Manevi degerler ve inang tarzlari, insanlarin hayata bakis agilarini sekillendi-
ren ve davraniglarini yonlendiren 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Ma-
nevi degerler, bireylerin yasamlarina anlam katan ve onlara rehberlik eden igsel
inanglar olarak tanimlanabilir. Yapilan arastirmalar, manevi degerlerin psikolojik
esneklik iizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermektedir. Koenig ve arkadasla-
rinin (2012, 218) yaptig1 bir ¢alismada, manevi degerlere sahip bireylerin stresli
yasam olaylariyla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabildikleri ve daha yiiksek diizey-
de psikolojik esneklik gosterdikleri bulunmustur. Bu ¢alisma, manevi degerlerin
bireylere zorluklar karsisinda gii¢ ve dayaniklilik sagladigini ortaya koymaktadir.
Ayrica, Park ve Slattery (2013, 540-559) tarafindan yapilan bir meta-analiz ¢a-
lismasinda, manevi degerlerin psikolojik esneklik ve genel iyilik hali lizerinde-
ki olumlu etkileri incelenmistir. Arastirmacilar, manevi degerlerin bireylere ya-
samlarinda bir amag¢ duygusu sagladigini ve bu sayede zorluklar karsisinda daha
esnek bir tutum sergilemelerine yardimer oldugunu belirtmislerdir. Inang tarzlari
ise, bireylerin diinyay1 algilama ve yorumlama bigimlerini ifade etmektedir. Farkli
inang tarzlarin psikolojik esneklik tizerinde ¢esitli etkileri oldugu gézlemlen-
mistir. Pargament ve arkadaslari (2013, 560-579) tarafindan yapilan bir arastirma-
da, olumlu dini basa ¢ikma tarzlarinin psikolojik esnekligi artirdigi, olumsuz dini
basa ¢ikma tarzlarinin ise psikolojik esnekligi azalttigi bulunmustur. Bu caligma,
inang tarzlarinin psikolojik esneklik {izerindeki etkisinin, inancin niteligine ve
kullanim sekline bagl oldugunu gostermektedir. Ote yandan, Wilt ve arkadaslari
(2016, 352) tarafindan gergeklestirilen boylamsal bir ¢alismada, i¢sel dini yone-
limin psikolojik esneklik tizerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Aras-
tirmacilar, i¢sel dini yonelimin bireylere yasamlarinda bir tutarlilik ve biitinlik
duygusu sagladigin1 ve bu sayede degisen kosullara daha kolay uyum saglaya-
bildiklerini belirtmislerdir. Yavuz’un (2022, 179) Kabul ve Kararlilik Terapisi ile
maneviyat/din arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda, ACT’nin alt1 temel
stireci olan biligsel ayrisma, kabul, ana odaklanma, baglamsal benlik, degerler
ve kararli eylem, manevi/dini perspektiften incelenmis ve bu siireglerin spiritu-
al/dini uygulamalarla biitiinlestirme yollar1 6nerilmistir. Borges ve arkadaslarinin
(2022, 32) vaka ¢aligmasi yontemi ile yaptiklar1 arastirmada psikolojik esnekligi
artirmanin, bireyin manevi aciyla basa ¢cikmasina ve degerleriyle uyumlu bir ya-
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sam siirdiirmesine olanak tanidigini ve psikolojik esneklik terapilerinde, manevi
liderler ve ruh saglig1 profesyonelleri arasinda is birliginin gerekli oldugunu orta-
ya koymustur. Islam dini igerisinde temel manevi kavramlardan biri olarak kabul
edilen tevekkiil anlayisinin, bireylerin psikolojik esneklik kapasitelerinin gelisimi
lizerinde kayda deger bir etkisi bulunmaktadir. Tevekkiil, insanin varolugsal si-
nirliliklarini kabul ederek, kendisinden dstiin ve her seye kadir olduguna inandig1
askin bir varliga giiven duymasi ve bu varligin zorlu durumlarda manevi destek
saglayacagina inanmasi olarak tanimlanabilir (Akto, 2016, 878). Tevekkiil inanci
sayesinde bireyin giigsiizliigiinii kabul ederek Allah’a giivenmesi, ruhsal denge
ve huzur saglamaktadir. Sahin ve Hokelekli’nin (2019,801) 50 katilimceryla yart
yapilandirilmis goriisme yontemiyle yaptiklari arastirmada katilimeilar, tevekkii-
lin kendilerini daha rahat ve huzurlu hissettirdigini, psikolojik dayanikliliklarini
artirdigini belirtmislerdir. Psikolojik esnekligin gelisimine katki saglayan faktor
sabir erdemidir. Dini geleneklerde, bireyi manevi olgunluga eristiren temel deger-
lerden biri olarak kabul edilen sabur, kisinin duygularini kontrol altina almasini ve
olumsuz yasantilar karsisinda deger odakli davranislar sergilemesini saglayarak,
psikolojik olgunlukla yasam olaylarina yaklagsmasina olanak tanimaktadir. Psiko-
lojik esnekligin gelisiminde rol oynayan bir bagka dini faktdr, ahiret bilincidir. Bu
biling, bireye yasadigi zorlu ve stresli durumlarin gegici oldugunu ve asil dnemli
olanin diinya sonrast yagsam oldugunu hatirlatarak, kisiyi motive etmekte ve yasam
olaylarina daha iyimser bir perspektiften bakmasini saglamaktadir. Ahiret inanci,
bireyin 6liim, hastalik gibi travmatik olarak nitelendirilebilecek durumlara karsi
daha esnek tutumlar gelistirmesine yardimci olmaktadir. Bu durum, olaylarin bi-
rey Uzerindeki olumsuz etkilerinin azalmasina ve kisinin giindelik yasama yeniden
uyum saglamasina katkida bulunmaktadir. Psikolojik esnekligi gelistiren bir diger
dini unsur ise teslimiyettir. Covid-19 pandemisi siirecinde Ispanya’da ileri evre
kanser tanisi almis 636 hasta iizerinde gergeklestirilen bir arastirmada, hastala-
rin psikolojik esneklik diizeylerinin yiikselmesinde manevi inanglarinin ve tesli-
miyet duygularinin etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglari, teslimiyet bilincine
sahip ve manevi degerleri yiiksek olan hastalarin, kanserin psikolojik etkileriyle
daha etkili bir sekilde basa ¢ikabildiklerini ortaya koymustur (Gongora vd., 2022,
146). Sonug olarak, tevekkiil, sabir, ahiret bilinci ve teslimiyet gibi dini ve manevi
unsurlarin, bireylerin psikolojik esnekliklerini artirmada 6nemli roller Gstlendigi
goriilmektedir. Bu kavramlar, kisilerin zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikma bece-
rilerini gelistirmelerine, olumsuz durumlara kargi daha direngli olmalarina ve psi-
kolojik saglamliklarini korumalarina yardimci olmaktadir. Dolayisiyla, bu manevi
unsurlarin psikolojik esneklik iizerindeki olumlu etkilerinin, bireylerin ruh sagli-
ginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan 6nemli etkilerinin oldugu sdylenebilir.
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3.YONTEM

Arastirmamizda yontem olarak nicel arastirma yontemlerinden iliskisel ta-
rama modeli benimsenmistir. liskisel tarama modeli, ¢oklu degiskenler arasin-
daki korelasyonlarin incelendigi bir metodoloji olarak karakterize edilmektedir.
Bu model gergevesinde, degiskenlerin eszamanli varyasyonlari analiz edilmek-
te ve ayrica gruplar arasi istatistiksel agidan anlamli farkliliklar incelenmektedir
(Karasar, 2016, 114-119).

3.1. Veri Toplama Araclari

Trabzon Universitesi Etik Kurulu’ndan 04.10.2022 tarihinde E-81614018-000-
2200039419 say1 numarasi ile etik izin alindiktan sonra arastirma igin veri toplan-
mast islemine baglanmistir. Arastirmada, veri toplama siireci ti¢ farkli 6lgme araci
kullanilarak gerc¢eklestirilmistir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek
amactyla bilgi formu, psikolojik esneklik diizeylerini 6l¢mek i¢in Psikolojik Esnek-
lik Olgegi ve dini tutumlarini degerlendirmek igin Dini Tutum Olgegi uygulanmustir.

Psikolojik Esneklik Olgegi: Francis, Dawson ve Golijani-Moghaddam tara-
findan gelistirilen 6lgek Karakus ve Akbay tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Bu
6l¢ek, 28 maddeden olugmakta ve bes boyutu (degerler ve degerler dogrultusunda
davranis, an’da olma, kabul, baglamsal benlik, ayrigma) igermektedir. Yedili Li-
kert tipinde olan 6l¢ekte, 11 madde ters kodlanmaktadir. Yiiksek puanlar, yiiksek
diizeyde psikolojik esnekligi gostermektedir. Bu ¢alismada 6l¢egin genel Cronba-
ch Alpha katsayisi 0,75 olarak bulunmus, alt boyutlarin giivenirlik katsayilari ise
0,50 ile 0,87 arasinda degismektedir (Karakus—Evin, 2020, 32-43).

Dini Tutum Olgegi: Dini Tutum Olgegi ise Uzeyir Ok (2011, 528-549) tarafin-
dan gelistirilmis olup, Islami bir kiiltiirde bireylerin dindarliga iliskin tutumlarini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Besli Likert tipinde olan bu 6l¢ek, 8 madde ve 4
boyuttan (bilissel, duygusal, davranissal, iliskisel) olusmaktadir. Olgekte 2 madde
ters kodlanmakta ve yiiksek puanlar, Islami bir kiiltiirde dindarliga iliskin tutumun
yiiksek diizeyde olumlu oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada 6lgegin Cron-
bach Alpha katsayis1 0,92 olarak tespit edilmis olup, alt boyutlarin giivenirlik kat-
sayilart ise 0,83 ile 0,89 arasinda degismektedir. Boylece, aragtirmada kullanilan
her iki 6l¢ek de, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalari yapilmis, arastirmanin amacina
uygun ve giivenilir veri saglayan 6lgme araglaridir.
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3.2. Hipotezler

Aragtirmada elde edilen verilerin 15181nda asagida yer alan hipotezlerin test
edilmesi amaglanmistir.

H1: Yas ortalamasi arttikga psikolojik esneklik diizeyi artar.

H2: Yas ortalamasi arttik¢a dini tutum diizeyi artar.

H3: Erkeklerin psikolojik esneklik diizeyleri, kadinlarinkine gore daha yiiksektir.
H4: Kadinlarin dini tutum diizeyleri, erkeklerinkine gore daha yiiksektir.

HS5: Evli bireylerin psikolojik esneklik diizeyleri, bekar bireylerinkine gore daha
yiiksektir.

Hé6: Evli bireylerin dini tutum diizeyleri, bekar bireylerinkine gore daha yiiksektir.
H7: Egitim seviyesi arttik¢a psikolojik esneklik diizeyi artar.

H8: Egitim seviyesi arttik¢a dini tutum diizeyi artar.

H9: Sosyo-ekonomik diizey yiikseldikce psikolojik esneklik diizeyi artar.

H10: Sosyo-ekonomik diizey yiikseldikge dini tutum diizeyi azalir.

HI11: Dini tutum diizeyi yiiksek olan bireylerin psikolojik esnekligi dini tutum
diizeyi diislik olanlarinkinden daha yiiksek olur.

3.3. Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin ¢oziimlenmesi, SPSS 21.0 istatistik yazilimi araciligry-
la gergeklestirilmistir. Olgek puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigi,
carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek belirlenmigtir. Stirekli degiskenlerin
normal dagilim 6zelliklerinin degerlendirilmesinde, carpiklik ve basiklik katsa-
yilarmin +1 araliginda olmasi, puanlarin normal dagilimdan 6nemli bir sapma
gostermediginin isareti olarak kabul edilmistir (Tabachnick - Fidell, 2013, 79).
Normal dagilima uymayan puanlar i¢in ¢esitli doniisiim yontemleri uygulanarak
parametrik testlerin kullanilabilirligi saglanmistir. Normallik kosulu saglandiktan
sonra, Olceklerin toplam ve alt boyut puanlari ¢esitli degiskenlere gore karsilasti-
rilmistir. Cinsiyet ve medeni durum i¢in bagimsiz 6érneklem t-testi; yas gruplari,
ekonomik durum ve 6grenim durumu i¢in tek yonlii varyans ¢éztimlemesi (ANO-
VA) kullanilmigti. ANOVA sonuglarinda istatistiksel agidan anlamli farklar bu-
lundugunda, bu farklarin kaynagini belirlemek icin LSD ardil testi uygulanmistir.
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Psikolojik esneklik ve dini tutum arasindaki iligki, Pearson bagint1 ¢ziimlemesiy-
le incelenmistir. Dini tutumlarin psikolojik esneklik iizerindeki etkisini degerlen-
dirmek i¢in ¢oklu geriye doniik ¢oziimleme yapilmistir. Bu ¢oziimlemeden elde
edilen R? istatistigi kullanilarak Cohen’in f* etki biiylikliigli hesaplanmistir. Co-
hen’in (1988, 19) 6nerdigi dlgiitlere gore etki biiylikliikleri yorumlanmistir. Tiim
istatistiksel ¢oziimlemelerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmis ve %95
giiven aralig1 kullanilmistir.

4. BULGULAR VE TARTISMA

4.1. Demografik Bulgular

Arastirma 6rneklemi, 615 geng ve yetiskin katilimcidan olugmaktadir. Katilim-
cilarin demografik 6zellikleri incelendiginde, yas dagilimi su sekildedir: %66,7’si
(n=410) 17-34 yas araliginda, %23,9’u (n=147) 35-59 yas araliginda ve %9,4’1
(n=58) 60 yas ve tlizerindedir. Cinsiyet dagilim1 agisindan, drneklemin %66,5’ini
(n=409) kadinlar, %33,5’ini (n=206) erkekler olugturmaktadir. Medeni durum in-
celendiginde, katilimcilarin %48,1°1 (n=296) evli, %51,9’u (n=319) bekar olarak
belirlenmistir. Katilimeilarin sosyoekonomik diizeyleri ele alindiginda, %31,2’si
(n=192) diistik, %57,2’si (n=352) orta ve %11,5’i (n=71) yiiksek ekonomik dii-
zeyde oldugunu bildirmistir. Egitim diizeyi acisindan 6rneklem dagilimi su se-
kildedir: %16,3’i (n=100) ortadgretim, %56,4’1 (n=347) liniversite ve %27,3’1
(n=168) lisansiistii diizeyde egitim gormiistiir. Bu demografik veriler, drneklemin
yas, cinsiyet, medeni durum, sosyoekonomik diizey ve egitim seviyesi agisindan
heterojen bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

4.2. Psikolojik Esneklik ve Dini Tutum Diizeylerinin Demografik Degiskenler
Acisindan incelenmesi

Tablo 1. Yas gruplarina gore psikolojik esneklik ve dini tutum diizeyleri

Yas Gruplar N ss F P LSD
1-17-34 yas 410 4,18 0,59 12,3
Psikolojik Esneklik ~2-35-59 yas 147 432 0,73 720 0,001
3-60 yas ve iisti 58 4,49 0,69
1-17-34 yas 410 3,94 091 12,3
Dini Tutum 2-35-59 yas 147 436 0,66 23,14 0,000

3-60 yas ve iistii 58 444 047
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Arastirmada yas gruplari ile psikolojik esneklik arasinda istatiksel olarak an-
lamli iliskiler tespit edilmistir (F=7,20; p<0,05). Tek yonlii Varyans Analizi (Ano-
va) sonuglari, katilimcilarin yas ortalamalar arttik¢a psikolojik esneklik diizey-
lerinin de istatiksel olarak anlamli bir sekilde artmakta oldugunu ortaya koymus
olup hipotez “H1” desteklenmistir. LSD post hoc analizi sonuglari, gézlemlenen
varyansin, birinci yas grubu ile ikinci ve ti¢iincii yas gruplart arasindaki istatistik-
sel olarak anlamli farklilagmadan kaynaklandigimi ortaya koymustur. Bu bulgu,
Kandemir’in (2019, 803) sporcular iizerinde yaptigi ¢alismanin sonuglariyla para-
lellik gostermektedir. Mevcut arastirmada, yas faktoriiniin psikolojik dayaniklilik
seviyesinin belirlenmesinde 6nemli bir degisken oldugu saptanmistir. Bilhassa
18-21 yas araligindaki geng yetiskin dgrenci popiilasyonunun, diger yas grupla-
rina kiyasla daha diisiik psikolojik dayaniklilik diizeyleri sergiledigi gbzlemlen-
mistir. Bireylerin yaslari ilerledik¢e kendini gergeklestirme, hayati anlamlandirma
ve yasam doyumu gibi alanlarda gelisim gostermelerinin, psikolojik esnekligin
artmasina katkida bulunan faktorler arasinda olabilecegi diisliniilmektedir. Ayri-
ca arastirmada, yas gruplart ile dini tutum arasinda da istatiksel olarak anlamli
iliskiler tespit edilmistir. (F=23,14; p<0,05). Tek yonlii Varyans Analizi (Anova)
sonucunda, katilimcilarin yas ortalamalar1 yiikseldik¢e dini tutum diizeylerinin
de istatiksel olarak anlaml bir sekilde arttig1 gézlemlenmis olup hipotez “H2”
desteklenmistir. LSD post hoc analizi sonuglari, gézlemlenen varyansin, birinci
yas grubu ile ikinci ve {iglincii yas gruplari arasindaki istatistiksel olarak anlamli
farklilasmadan kaynaklandigini ortaya koymustur. Bu bulgular, yasin hem psiko-
lojik esneklik hem de dini tutum tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu ve yas
ilerledikge her iki alanda da artis gbzlemlendigini ortaya koymaktadir. Kisilerin
yaslarinin ilerlemesiyle birlikte dine bakis agilarinin da olumlu yonde bir ilerleme
kaydetmesi, 6liime yaklagma, ahiret inanci, esini ve dostlarini kaybetmesi sonu-
cunda yalnizlagsma bireylerin higbir zaman dlmeyecek ve kendisini terk etmeyecek
olan bir Tanr1’ya yakinlagsmaya yol agabilir. Literatiirde bulgularimizi destekleyen
birtakim ¢aligmalar mevcuttur. Ornegin, Karsh (2018, 193) tarafindan gergekles-
tirilen ve ¢esitli yas gruplari ile mesleklerden 1258 katilimeiy1 kapsayan bir ¢a-
lismada, yas ortalamasi ile dindarlik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel
olarak anlamli bir korelasyon gozlemlenmistir. Spesifik olarak, katilimeilarin yas
ortalamasi yiikseldikge, dindarlik diizeylerinde de belirgin bir artis tespit edilmistir.
Karsli bu durumu yasla birlikte hormonal baskilarin azalmasi, uzun yillar boyunca
edinilen hayat tecriibesi ve bilgeligin sagladigi daha mantikli ve sagduyulu bakis
acis1, emeklilik sonrasi dini aktivitelere daha fazla zaman ayirabilme imkanit ve
oliime yaklagmanin getirdigi ahiret diisiincesi ile buna hazirlanma istegi ile agikla-
mistir. Manning’in (2013, 568-575) 80 yas ve lizeri 6 kadinla yapilan derinleme-
sine goriismelere dayali olarak yaptig1 arastirmada maneviyatin yasl kadinlar igin
dayanikliliga ve 6znel iyi olusa giden bir yol olarak hizmet ettigi tespit edilmistir.
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Tablo 2. Cinsiyete gore psikolojik esneklik ve dini tutum diizeyleri

Cinsiyet N ss t p
Kadin 409 4,22 0,60
Psikolojik Esneklik -1,19 0,234
Erkek 206 4,29 0,71
Kadin 409 4,08 0,82
Dini Tutum -0,51 0,607
Erkek 206 4,09 0,89

Aragtirmada uygulanmis olan t-testi analiz sonuglari, cinsiyet gruplari ile psi-
kolojik esneklik diizeyleri arasindaki iliskilerin istatiksel olarak anlamlilik dere-
cesine ulagmadigini ortaya koymustur (p>0,05). Anlamlilik diizeyine ulagmamis
olmakla birlikte erkek katilimcilarin psikolojik esneklik diizeyinin, kadin katilim-
cilarinkinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ve psikolojik esneklik
arasindaki iliskiye dair elde edilen bulgular, literatiirdeki bazi ¢aligmalarla uyum-
ludur. Erdogan’mn (2014, 152) ¢alismasi, erkeklerde psikolojik esnekligin kadin-
lara nazaran daha yiiksek oldugunu gostermistir. Bu farkliligin nedenleri arasinda
sosyallesme siirecleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve bas etme mekanizmalarindaki
potansiyel farkliliklar olabilir. Bununla birlikte, bu alanda daha kapsamli arastir-
malara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica arastirmada, cinsiyet gruplari ile dini tutum
diizeyleri arasindaki iliskilerin de istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulasmadi-
g1 gorilmistiir (p>0,05). Literatiirde bu konuda farkli sonu¢lar mevcuttur. Kork-
maz’m (2020, 437) meta-analiz ¢alismasi, bazi arastirmalarda kadinlarin dinin
inang ve ibadet boyutlarini daha yogun yasadigini géstermistir.

Tablo 3. Medeni duruma gore psikolojik esneklik ve dini tutum diizeyleri

Medeni Durum N ss t p
Evli 296 4,33 0,70
Psikolojik Esneklik 3,18 0,002
Bekar 319 4,16 0,58
Evli 296 4,34 0,65
Dini Tutum 7,70 0,000
Bekar 319 3,85 0,94

Arastirmada medeni durum gruplart ile psikolojik esneklik arasindaki iliskile-
rin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigi gortilmustiir (t=3,18; p<0,05).
T-testi analiz sonuclarma gore, evli katilimcilarin psikolojik esneklik diizeylerinin
bekarlarinkinden anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit edilmis olup hipotez
“H5” desteklenmistir. Evlilik kurumunun psikolojik esneklik iizerindeki potansi-
yel etkileri, cesitli faktorlerle iligkilendirilebilir. Evlilik, bireylerin yagamin getir-
digi zorluklarla baga ¢ikma siireclerinde karsiliklt destek mekanizmasi saglayabil-
mektedir. Bu baglamda, evlilik iliskisinin kalitesi ve esler arasi uyum, bireylerin
psikolojik esnekligini etkileyebilen 6nemli degigkenler olarak degerlendirilebilir.
Yasam siirecinde karsilagilan kayiplar, travmalar ve hastaliklar gibi stres faktor-
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leriyle miicadelede, evlilik iligkisinin sundugu sosyal destek, bireylerin uyum
kapasitesini artirabilmektedir. Doyum saglayan bir evlilik iligkisi i¢inde bulunan
bireylerin, zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikmada yalnizlik hissinden uzak, destek-
leyici bir ortamda bulunmalari, psikolojik esnekliklerini olumlu yonde etkileye-
bilmektedir. Parmaksiz’in (2020, 285) caligsmasi, evliligin psikolojik dayaniklilik
tizerindeki olumlu etkisini destekler niteliktedir. Bu etki, evliligin bireye yiikledigi
sorumluluk bilinci, aile kurumunun sagladigi sosyal destek ve bireyi yalnizlik-
tan koruma gibi faktorlerle agiklanabilir. Bununla birlikte, bekar bireylerin yasam
dongiisiindeki konumlari, gelecek kaygisi ve an’a odaklanma becerilerindeki po-
tansiyel sinirliliklar, psikolojik esneklik diizeylerini etkileyebilmektedir. Ancak,
bu bulgularin genellestirilmesi konusunda dikkatli olunmalidir. Evlilik kalitesi,
esler arasi iletisim, evlilik siiresi ve kiiltiirel baglam gibi faktorler, evliligin psi-
kolojik esneklik tizerindeki etkisini sekillendirebilmektedir. Gelecekteki arastir-
malarda, bu degiskenlerin daha detayl1 incelenmesi, evlilik ve psikolojik esneklik
arasindaki iliskinin daha kapsamli anlasilmasina katki saglayabilir. Tiim bu agik-
lamalarla beraber konuyla ilgili yapilan ¢alismalarin sinirl oldugu goriilmektedir.
Ayrica ¢alismada, medeni durum gruplart ile dini tutum arasindaki iliskilerin de
istatistiksel agidan anlamlilik diizeyine ulastigi gézlemlenmistir (t=7,70; p<0,05).
T-testi analiz sonuglari, evli katilimeilarin dini tutum oSlgeginden elde ettikleri
puanlarin, bekar katilimeilarinkine kiyasla istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugunu ortaya koymus olup hipotez “H6” desteklenmistir. Evli birey-
lerin psikolojik esneklik diizeylerinin bekarlardan daha yiiksek ¢ikmast, evliligin
sagladigr siirekli sosyal destek, ¢atigma ¢ézme becerilerinin gelisimi, 6z-diizen-
leme pratigi ve yasam deneyimlerinin getirdigi olgunlasma ile iligkilendirilebilir.
Ayrica, evliligin sundugu ortak hedefler ve sorumluluklar, giivenli baglanma im-
kani ve ekonomik istikrar gibi faktorler de psikolojik esnekligi artirabilir. Tlgili
literatiirde yapilan diger ¢aligmalar da benzer bulgulara isaret etmektedir. Spesifik
olarak, Olson ve arkadaslar1 (2015, 519) tarafindan gergeklestirilen arastirma, din-
darligin evlilik memnuniyeti {izerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunu ve evlilik
refahini tehdit eden ¢esitli risk faktorlerine karsi koruyucu bir islev gordiigiini
ortaya koymustur. Pery’nin (2017, 81) arastirmasinda ise heteroseksiiel evli Ame-
rikalilar arasinda pornografi kullanimimin dini baglanma {izerindeki etkileri ince-
lenmistir. Arastirma, ¢iftlerin birlikte dua etme siklig1 tizerinden bu etkiyi deger-
lendirmektedir. Portraits of American Life Study verilerine dayanan uzunlamasina
analizler, pornografi izleme sikligmin ciftlerin birlikte dua etme sikligini egrisel
bir sekilde etkiledigini gostermektedir.
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Tablo 4. Egitim durumuna gore psikolojik esneklik ve dini tutum diizeyleri

Egitim D. N ss F p LSD
1-Ortadgretim 100 4,22 0,78
Psikolojik Esneklik  2-Universite 347 427 0,65 0,50 0,609
3-Lisansiisti 168 4,21 0,53
1-Ortadgretim 100 3,77 1,05 2/1,3
Dini Tutum 2-Universite 347 421 0,76 10,85 0,000
3-Lisansiistii 168 4,02 0,83

Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova), psikolojik esneklik ile katilimcilarin
egitim durumu arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir iliski olmadigini ortaya
koymustur (p>0,05). Buna karsin, dini tutum ile egitim durumu arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli bir iligki saptanmistir (F=10,85; p<0,05). Tek Yonli Varyans
Analizi (Anova) sonucunda katilimcilarin egitim seviyeleri arttik¢a dini tutum dii-
zeylerinin de istatiksel olarak anlamli bir sekilde artmakta oldugu gézlemlenmis
olup hipotez “H8” desteklenmistir. LSD post hoc testi sonuglari, bu farklilasmanin
tiniversite 0grencileri ile ortadgretim ve lisansiistii grenim gruplari arasinda oldu-
gunu gostermistir. Bu durum, egitim siirecinin sadece akademik ve bilimsel bilgi
aktarimiyla sinirhi olmadigi, ayn1 zamanda elestirel diisiinme ve analitik beceri-
ler gelistirmeyi de kapsadig1 goriisiiyle agiklanabilir. Bununla birlikte, literatiirde
farkli sonuglar da mevcuttur. Uysal ve arkadaslarinin (2017, 139) ¢alismasi, egitim
seviyesi arttik¢a bireylerin dini baga ¢ikma yontemlerini daha az kullandiklarini
gostermistir. Bu bulgu, yiiksek egitim diizeyine sahip bireylerin ¢esitli baga ¢ikma
stratejileri gelistirebilecegine isaret etmektedir.

Tablo 5. Ekonomik duruma gore psikolojik esneklik ve dini tutum diizeyleri

Ekonomik D. N X ss F P
1-Diisiik 192 4,20 0,64
Psikolojik Esneklik 2-Orta 352 4,25 0,64 1,39 0,250
3-Yiiksek 71 4,34 0,67
1-Diistik 192 3,98 0,89
Dini Tutum 2-Orta 352 4,14 0,81 2,42 0,090
3-Yiiksek 71 4,07 0,90

Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) sonucunda ekonomik durum ile psikolojik
esneklik ve dini tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir
(p>0,05). Bu sonuglar, psikolojik esneklik ve dini tutumlarin, ekonomik durum-
dan bagimsiz olarak sekillenebilecegini gostermektedir. Ekonomik zorluklar kar-
sisinda bireylerin manevi kaynaklara yonelme egilimi gosterebilecegi diisiiniilse
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de bu iligskinin dogrusal olmadigi ve ¢ok boyutlu faktdrlerden etkilendigi anlasil-
maktadir. Dini inan¢ ve tutumlarin olusumunda, bireyin 6z benligi ve maneviyat
algist gibi igsel faktorlerin yani sira, sosyal ¢evre, aile yapist ve ebeveynlerin dine
yaklasimi gibi digsal faktorlerin de etkili olabilecegi one siiriilebilir. Bu baglam-
da, dini tutumun ekonomik durumun 6tesinde, ¢ok sayida degiskenden etkilenen
kompleks bir yap1 oldugu diigiiniilmektedir. Gelecekteki aragtirmalarda, ekonomik
durum, psikolojik esneklik ve dini tutum arasindaki ilisgkilerin daha derinleme-
sine incelenmesi onerilmektedir. Bu incelemeler, sosyokiiltiirel baglam, bireysel
yasam deneyimleri ve kisilik 6zellikleri gibi araci ve diizenleyici degiskenleri de
dikkate almalidir. Ayrica, nitel arastirma yontemlerinin kullanilmasi, bu karmasik
iligkilerin daha iyi anlasilmasina katki saglayabilir.

4.3. Psikolojik Esneklik ve Dini Tutum Arasindaki iliskiler

Tablo 6. Psikolojik esneklik ve dini tutum arasindaki korelasyon analizi

Degisken 1 2
1-Psikolojik Esneklik 1 0,10%*
2-Dini Tutum 1

#p<0,05 **p<0,01

Arastirmada uygulanan korelasyon analizi sonucuna gore psikolojik es-
neklik ile dini tutum arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir
(r=0,10; p<0,05).

Tablo 7. Psikolojik esneklik puanlarinin dini tutum diizeyine gore karsilasti-
rilmast

Dini Tutum N ss t P
Diisiik 76 4,17 0,54
Psikolojik Esneklik -3,36 0,001
Yiiksek 78 4,51 0,70

Aragtirmada dini tutum diizeyi gruplari ile psikolojik esneklik arasindaki ilis-
kilerin istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulastigt tespit edilmistir (t=-3,36;
p<0,05). T-testi analiz sonuglari, yiiksek dini tutum diizeyine sahip katilimcilarin
psikolojik esneklik dlgeginden elde ettikleri puanlarin, diigiik dini tutum diizeyine
sahip katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldu-
gunu gostermis olup hipotez “H11” desteklenmistir. Dini inancint i¢sellestirmis bi-
reylerin, inanglarinin 6ngdrdiigii temel ahlaki degerlere uygun davranis gelistirme
cabasi, psikolojik esneklik diizeylerini olumlu yonde etkileyebilmektedir. Bunun-
la birlikte, olumlu dini tutum sergileyen bireylerde baglamsal benlik diizeylerinin
de yiiksek olduguna dair gézlemsel veriler mevcuttur. Baglamsal benlik kavrami,
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psikoloji literatiiriinde, bireyin diisiincelerini igsellestirmeden, onlart sadece zi-
hinsel olgular olarak algilayabilme ve bu diisiincelerin 6z-benlikten ayri oldugunu
kabul edebilme yetisi olarak kavramsallastiriimaktadir. Dini inanglarin sundugu
“tovbe” ritiieli, bireylerin gegmis yasantilarindan kaynaklanan olumsuz diisiince-
lerini benliklerinden ayirma ve yeniden yasama tutunma imkani saglayabilmek-
tedir. Ornegin, yasami boyunca inanc1 cercevesinde gesitli yanlis davramslarda
bulunmus bir birey, “ben artik bu giinahlardan donemem” veya “6mriim bos yere
gecti” gibi diisiincelerle psikolojik katilik yasayabilir. Ancak dini inanglarin sun-
dugu affedilme ve yenilenme kavramlari, bireyin bu diisiinceleri kendi benligin-
den ayirmasina ve yeni bir baglangi¢ yapabilme inancini gelistirmesine yardimei
olabilir. Bu bulgular, dini tutumlar ve psikolojik esneklik arasindaki iligkinin kar-
masik dogasini vurgulamaktadir. Gelecekteki arastirmalarda, bu iliskiyi etkileyen
aract ve diizenleyici faktorlerin (6rnegin, dini basa ¢ikma stratejileri, manevi iyi
olus, yasam olaylari) incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica, farkli dini gelenekler ve
kiiltiirel baglamlar arasinda karsilagtirmali ¢aligmalar yapilmasi, bu iliskinin ev-
renselligini ve kiltiire 6zgii yonlerini anlamaya yardimeci olabilir. Bu sonuglar,
dini tutumlarin psikolojik esneklik tizerindeki potansiyel olumlu etkisini goster-
mekle birlikte, bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu da ortaya
koymaktadir. Konu iizerine yapilan bagka aragtirmalarda da benzer bulgulara ula-
silmistir. Ornegin Killgore ve arkadaslar1 (2020, 1) tarafindan Amerika Birlesik
Devletleri’nde 1.004 yetiskin katilimer lizerinde yapilan arastirmada, daha sik
dua eden bireylerin psikolojik dayanikliliginin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Borges ve arkadaslarinin (2022, 32) arastirmast psikolojik esneklik siireglerinin
dini/manevi uygulamalarla uyumlu oldugunu ve ahlaki yaralanma sonrasi manevi
aciy1 ele almada faydali olabilecegini ortaya koymustur. Lubis ve Sianipar (2022,
276) tarafindan yapilan arastirmada bilissel esneklik, dindarlik ve dini hosgorii
arasindaki iliskiye anlamli sekilde aracilik etmistir. Yani dindarlik arttik¢a bilissel
esneklik artmakta, bu da dini hosgoriiyl artirmaktadir. Maral ve arkadaslarinin
(2024, 2709) arastirmasinda psikolojik esneklik, manevi iyi olus ile pozitif ¢o-
cukluk deneyimleri arasindaki iligkiye aracilik etmektedir. Yani pozitif ¢ocukluk
deneyimleri, psikolojik esnekligi artirmakta, bu da manevi iyi olusu olumlu etki-
lemektedir. Zmigrod ve arkadaslarinin (2019, 1749) arastirmasi ise dindarlik ile
bilissel esneklik arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Arastir-
mada dini inanct olmayan kisilerin, dindar kisilere gore ti¢ farkli biligsel esneklik
6l¢timiinde daha yiiksek performans gosterdikleri tespit edilmistir.
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SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, psikolojik esneklik ve dindarlik arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamigtir. Aragtirmada elde edilen bulgularin analizi sonucunda H1, H2, HS,
H6, H8 ve H11 hipotezleri desteklenmis olup, H3, H4, H7, H9 ve H10 hipotezle-
ri ise desteklenmemistir. Elde edilen bulgular, psikolojik esneklik ile dini tutum
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug,
dinin bireylerin psikolojik esneklik kapasitelerini artirmada 6nemli bir rol oyna-
yabilecegini gostermektedir. Aragtirmanin bulgulari, dinin bireylere zorlu yasam
kosullariyla basa ¢ikmada yardimci olabilecek birtakim mekanizmalar sundugunu
diistindiirmektedir. Psikolojik esneklik ile dindarlik arasindaki bu pozitif iliski,
cesitli acilardan yorumlanabilir. Oncelikle, dini inanglar bireylere yasamin zorluk-
larin1 anlamlandirma ve bu zorluklar1 daha genis bir manevi baglamda yorumlama
imkani sunmaktadir. Bu, bireylerin olumsuz deneyimleri daha kolay kabullen-
melerine ve bu deneyimlerle daha esnek bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimei
olabilir. Ayrica din, dua, meditasyon, ritiieller gibi ¢esitli basa ¢itkma mekanizma-
lar1 sunmaktadir. Bu pratikler, bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikma ve duy-
gusal diizenleme becerilerini gelistirerek psikolojik esnekligi artirabilmektedir.
Dini topluluklarin sagladigi sosyal destek ag1 da psikolojik esnekligi destekleyen
6nemli bir faktordiir. Bu sosyal baglar, zorlu yasam olaylariyla basa ¢ikmada kritik
bir kaynak olusturabilir. Bunun yani sira din, bireylere giiglii bir deger sistemi ve
yasam anlami sunmaktadir. Bu durum, Kabul ve Kararlilik Terapisi (ACT) mode-
linde psikolojik esnekligin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilen “degerlere bagh
yasam” kavramiyla uyumludur. Bu ¢aligmanin bazi sinirliliklar: da bulunmaktadir.
Oncelikle, kesitsel desen nedeniyle, psikolojik esneklik ve dindarlik arasindaki ne-
densel iliski hakkinda kesin ¢ikarimlar yapilamamaktadir. Gelecekteki boylamsal
caligsmalar, bu iliskinin yoniinii daha net ortaya koyabilir. Ayrica, arastirma 6rnek-
lemi belirli bir cografi bolge ve kiiltiirel baglamla sinirlidir. Bu durum, bulgularin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir. Farkli kiiltiirel ve dini baglamlarda yapila-
cak benzer ¢aligmalar, bu iligskinin evrenselligini test etmek ag¢isindan faydali ola-
caktir. Dindarligin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu goz 6niine alindiginda, kullani-
lan 6l¢egin dindarligin tiim boyutlarini kapsayip kapsamadigi da tartigilabilir. Son
olarak, psikolojik esneklik ve dindarlik arasindaki iliskiyi etkileyebilecek diger
potansiyel faktorler (6rnegin, kisilik 6zellikleri, yasam olaylari) kontrol edilmemis
olabilir. Gelecek arastirmalar i¢in su Oneriler sunulabilir. Boylamsal ¢aligmalar
yapilarak psikolojik esneklik ve dindarlik arasindaki iliskinin zaman i¢indeki geli-
simi incelenebilir. Farkli dini ve kiiltiirel baglamlarda benzer ¢aligmalar yapilarak
bulgularin genellenebilirligi test edilebilir. Dindarligin farkli boyutlar1 (i¢sel/dis-
sal dindarlik, dini baga ¢ikma stilleri vb.) ile psikolojik esneklik arasindaki ilis-
kiler ayr1 ayri incelenebilir. Psikolojik esneklik ve dindarlik arasindaki iliskide
arac1 ve diizenleyici degiskenler (6rnegin, manevi iyi olus, yasam memnuniyeti)
arastirilabilir. Ayrica, nitel arastirma yontemleri kullanilarak, bireylerin dini inang-
larimin psikolojik esnekliklerini nasil etkiledigine dair derinlemesine anlayis gelis-
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tirilebilir. Bu aragtirmanin bulgulari, ruh sagligi uygulamalarinda dini ve manevi
boyutlarin dikkate alinmasinin 6nemini vurgulamaktadir. Psikolojik danismanlik
ve terapi siireglerinde, uygun oldugu durumlarda, daniganlarin dini inanglari ve
pratikleri psikolojik esnekligi artirmak i¢in bir kaynak olarak kullanilabilir. Ancak
bu yaklasim, danigsanin inanglarina ve tercihlerine saygi gosterilerek, etik sinirlar
i¢inde uygulanmalidir. Sonug olarak, bu arastirma psikolojik esneklik ve dindar-
lik arasindaki pozitif iliskiyi ortaya koyarak, ruh sagligi alaninda dini faktorlerin
potansiyel énemine dikkat ¢ekmektedir. Bu bulgular, bireylerin ruh sagligini ve
yasam kalitesini artirmaya yonelik biitiinciil yaklagimlarin gelistirilmesine zemin
hazirlamaktadir. Bununla birlikte, bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyul-
maktadir ve gelecekteki ¢alismalar, bu iliskinin altinda yatan mekanizmalari daha
derinlemesine incelenmelidir.
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