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Oz

Bu arastirma Elazig’da satisa sunulan cevizli sucugun (orcik) toplam aflatoksin (AF) diizeyini saptamak
amaciyla yapildi. Calismada, toplam 50 adet orcik 6rnegi (10 adet Giziim, 10 adet dut, 10 adet kayisi,
10 adet nar, 10 adet kivi) incelendi. Aflatoksin tayininde 8031 Veratox® HS Quantitative Aflatoxin High
Sensitivity Test, total aflatoksin kiti ve yiiksek kaliteli monokromatér bazli UV/VIS spektrofotometre
kullanildi. incelenen orcik 6rneklerinde ortalama olarak toplam aflatoksin degerleri iziim 6rneklerinde
1.629+0.072 pg/kg, dut drneklerinde 1.149+0.163 ug/kg, kayisi 6rneklerinde 1.086+0.132 ug/kg, nar
orneklerinde 1.387+0.095 ug/kg, kivi érneklerinde 1.443+0.095 pg/kg olarak belirlendi. En yiksek
aflatoksin degeri Gzim orciginde (2.040 pg/kg), en duslik aflatoksin degeri ise dut orciginde (0.140
ug/kg) saptandi. Tum orcik 6rneklerinin Turk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi'nde bildirilen
maksimum  limitlerin altinda oldugu tespit edildi. Sonug olarak, analizleri yapilan orcik 6rnekleri
incelendiginde belirlenen toplam aflatoksin (AF) diizeyleri bakimindan Gretimde bir standart olmadigi,
gerek tretiminde gerekse satisa sunulmasinda gerekli hijyen sartlarina uyulmadigi belirlendi. Uretim
ve satis ortamlarindaki hijyen kurallarina uyulmasi, Griinlerin uygun ambalaj icerisinde paketlenip
satisa sunulmasi orcik Grlnlerinin mikotoksinlerden ari olmasi ve halk sagligi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aflatoksin, cevizli sucuk, geleneksel riin, halk saglhgi, UV/VIS spektrofotometre

Investigation of Total Aflatoxin Level of Walnut Sausage (Orcik) Sold in Elazig

Abstract

This study was conducted to determine the total aflatoxin (AF) level of walnut sausage (orcik) sold in
Elazig. In the study, a total of 50 orcik samples (10 grapes, 10 mulberries, 10 apricots, 10
pomegranates, 10 kiwis) were examined. 031 Veratox® HS Quantitative Aflatoxin High Sensitivity Test,
total aflatoxin kit, and high-quality monochromator-based UV/VIS spectrophotometer were used for
the determination of aflatoxin. The average total aflatoxin values in the examined orcik samples were
determined as 1.629+0.072 pg/kg in grape samples, 1.149+0.163 pg/kg in mulberry samples,
1.086+0.132 pg/kg in apricot samples, 1.387+0.095 ug/kg in pomegranate samples and 1.443+0.095
ug/kg in kiwi samples. The highest aflatoxin value was detected in grape orcik (2.040 ug/kg), while the
lowest was in mulberry orcik (0.140 pg/kg). It was determined that all orcik samples were below the
maximum limits reported in the Turkish Food Codex Contaminants Regulation. As a result, when the
analyzed orcik samples were examined, it was determined that there was no standard in production
in terms of total aflatoxin (AF) levels and that the necessary hygiene conditions were not followed
both in production and in sales. Compliance with hygiene rules in production and sales environments,
and packaging products in appropriate packaging and sales are important for orcik products to be free
of mycotoxins and public health.

Key Words: Aflatoxin, public health, traditional product, UV/VIS spectrophotometer, walnut sausage
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GIRIS

En popller Tirk tathlar arasinda olan orcik, genellikle Gziim
ve dut meyvesinden (retilmektedir. Orcik karbonhidratlar,
antioksidanlar, diyet lifleri, vitaminler ve mineraller gibi zen-
gin ve yiksek besin icerigine sahip lezzetli ve istah agici olan
bir atistirmaliktir. Ancak son zamanlarda Turkiye'de seker
pancari pekmezinden Uretilmeye baslanmistir (1-4).

Gimdugshane yoresinde daha ¢ok "kéme" ismi ile bilinen
orcik, dogu illerinde genellikle bandirma, cevizli sucuk, kedi
bacagi, Maras sucugu, orjik veya orcik, sucuk, seker sucuk *
olarak bilinmektedir. Sucuk; genellikle taze Gzim sirasinin
veya sekerle karisik Gizim sirasinin nisasta ile usuliine uygun
olarak kaynatilmasiyla hazirlanan, peltesine ipliklere dizilmis
badem, ceviz, findik veya fistik gibi yemislerin defalarca bati-
rihp kurutulmasiyla elde edilen bir Griindiir. Diinya genelinde
de mevcut olan ve kuzey ulkelerinde ¢orckela (churchkhela)
ismiyle anilan geleneksel Urtnler, erik, incir, kayisi gibi mey-
velerden olusan bir karisima ipe dizili badem, ceviz, findik
gibi yemislerin batirihp kurutulmasi ile elde edilmektedir (5-
7).

Anadolu kiltirine ait olan “kéme”nin, tarihinin yillar
oncesine dayandigi ilk olarak hangi tarihte yapildigi kesin bi-
linmemektedir. Tarihi kayitlara gére Osmanli doneminde G-
mishane ilinin Torul ilgesinin Harmancik kdyiinde Rumlar ta-
rafindan kéme ve/veya pestilin yapildigi belirtilmektedir.
Rumlar 1926 yilinda bu boélgeden gog etmis ve bu bolgeye
yerlesen Turkler ayni kiltliri devam ettirmislerdir (5).

Gunumiuzde geleneksel ve endistriyel olarak farkli Gre-
tim metotlari olan cevizli sucugun llkemizde Elazig, Malatya,
Erzurum, Erzincan, Artvin, Gimishane illerinde Gretimi yapi-
lan ve artan lretim talebiyle hem yurt ici hem de yurt disi
pazarinda dnemli bir ticaret kaynagi olmustur. Ulkemizde or-
cikle ilgili sinirli sayida galisma (3,6,8-9) mevcuttur.

Mikotoksinler hem insanlar hem de hayvanlarda ciddi
saglk sorunlarina yol acan ve kifler tarafindan uretilen ikin-
cil metabolitlerdir (10-11). Mikotoksinler, Greten mantarin
turitine, kimyasal yapilarina, etki ettikleri organ, doku ve sis-
temlere gore gruplandinimaktadir (12-13). Aflatoksinler
(AF’ler) Alternaria spp., Aspergillus, Fusarium ve Penicillium
gibi kifler tarafindan dretilen ikincil metabolizma Uriinleri
olan mikotoksinler olup B1, B2, G1 ve G2 olmak tzere dort
gruba ayrilmaktadir (6,14-17).

Tiirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetmeligi’nde (18) afla-
toksin diizeyleri sert kabuklu meyvelerde son tiiketici icin pi-
yasaya arz edilmeden veya gida bileseni olarak kullanilma-
dan 6nce ayiklama veya diger fiziksel islemlere tabi tutulacak
olanlar igin maksimum B1 AF igin diizeyi 8 pg/kg, toplam AF
duzeyi (B1, B2, G1, G2) maksimum 15 pg/kg; sert kabuklu
meyvelerde son tiketici icin piyasaya arz edilenler veya gida
bileseni olarak kullanilanlarda maksimum Bi1 AF igin diizeyi 5
ug/kg, toplam AF diizeyi (B1, B2, G1, G2) maksimum 10 ug/kg
miktarinda olmalidir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve Birles-
mis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) gidalarda tolere
edilebilecek AF diizeyini 30 ppb olarak bildirmisledir. Ame-
rika Gida ve ilag Dairesi ise (FDA) gidalarda aflatoksin mikta-
rin1 20 ppb glvenli dizey olarak belirtmistir (17,19).

Literaturde orcik ile ilgili galismalar sinirlidir. Konu ile il-
gili olarak yapilan bazi ¢calismalarda Elazig ilindeki orciklerin
kimyasal ve mikrobiyolojik kalite parametreleri (4) ve agir
metal dizeyleri (9) arastirilmis, ancak aflatoksinler ile ilgili
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herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu arastirma Ela-
z1g’da satisa sunulan cevizli sucugun (orcik) toplam aflatoksin
(AF) dlizeyini saptamak amaciyla yapildi.

MATERYAL VE METOT

Orcik Orneklerinin Toplanmasi

Bu g¢alismada kullanilan cevizli sucuk (orcik) érnekleri Elazig
ili merkezindeki kapal garsi, market, diikkan ve semt pazar-
larindan temin edildi. Farkli satis noktalarindan ve her bir is-
letmeden ayri ayri alinan toplam 50 adet orcik 6rnegi (10
adet {izim, 10 adet dut, 10 adet kayisi, 10 adet nar, 10 adet
kivi) materyal olarak kullanildi.

Toplam Aflatoksin Analizleri

Ornekler numune posetleri icerisine alinarak soguk zincir al-
tinda toplam aflatoksin analizinin yapildigi Dicle Universitesi
Bilim ve Teknoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi (DUB-
TAM)'ne getirildi. Aflatoksin tayininde 8031 Veratox® HS Qu-
antitative Aflatoxin High Sensitivity Test (Neogen, USA) total
aflatoksin kiti ve yuiksek kaliteli monokromatér bazli UV/VIS
spektrofotometre (Multiskan GO Seri No: 1510-02102C,
Thermo, ABD) kullanildi.

Numune Hazirlama ve Ekstraksiyon

1. Neogen’in hazirlanmis solusyonu veya test edilecek
her numune igin 7 kisim ACS Grade metanol ile 3 kisim distile
ve deiyonize su karistirarak %70’lik metanol solusyonu hazir-
landi.

2. Temsili bir numune alinarak, 6gutilmis malzemenin
en az %75’i ince bir hazir kahvenin pargacik boyutu olan 20
gozIu bir elekten gegecek sekilde numunenin tamami 68u-
talda.

3. 25 gram 6gutllmis numune 125 mL %70 metanol ile
2 dakika ylksek hizli bir karistiricida karistirildi. Alternatif
yontem: 25 mL %70 metanole 5 gram 6gutlilmis numune
eklendi ve 3 dakika kuvvetlice galkalandi.

4. En az 5 ml’yi Whatmann (No: 1) filtre kagidindan
(veya Neogen filtre siringasindan) gegirerek stizilda.

5. Slizlintl test icin hazir hale getirildi.

Test Prosediirii

1. Kirmizi isaretli karigtirma kuyularina 100 plL konjugat

eklendi.

2. Kirmiziisaretli karistirma kuyularina 100 pL kontrol ve
numune eklendi.

3. Kanistirilarak 100 ul’yi antikor kuyularina aktarildi ve
10 dakika boyunca inkibe edildi.

4. Antikor kuyularindan sivi bosaltild.

5. Deiyonize su ile kuyular 5 kez iyice yikandi.

6. Suyu emici bir havluya hafifce vurularak fazla su disari
aktarild.

7. 12 kanall pipet kullanarak 100 pL substrat, reaktif
teknesinden antikor kuyularina aktarildi ve 10 dakika inklbe
edildi.

8. Reaktif teknesinden antikor kuyularina 100 pL Red
Stop aktarildi.

9. 650 nm filtreli bir mikro kuyu okuyucu ile sonuglar
okundu.
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istatistiksel Analizler

Calismada analizi yapilan cevizli sucuk 6rneklerinin tanimla-
yici istatistikleri ve degerler arasindaki iliskiler SPSS22 (IBM
SPSS, IBM Corporation, USA) paket programi kullanilarak ya-
pildi. Elde edilen veriler varyans analizine (One-Way ANOVA)
tabi tutuldu. Gruplar arasindaki farklihigin belirlenmesinde
Tukey testi uyguland.. istatistiksel énemlilik P<0,05 oldu-
gunda kabul edildi. Veriler ortalama * standart hata olarak
verildi (20).

BULGULAR

Orcik orneklerine ait analizlerine ait absorbans degerleri
Tablo 1'de gosterilmistir. Aflatoksin degerleri Gzim orci-
ginde 1.140-2.040 pg/kg, dut orciginde 0.140-1.580 pg/kg,
kayisi orciginde 0.670-1.800 ug/kg, nar orciginde 1.030-
1.960 pg/kg ve kivi orciginde 1.100-1.960 pg/kg diizeylerinde
tespit edildi. Orcik 6érnekleri (izim, dut, kayisi, nar, kivi) ara-
sinda aflatoksin absorbans degerleri agisindan farkliliklar is-
tatistiksel olarak 6nemli bulundu (P<0.05). En yiiksek aflatok-
sin degeri tizim orciginde en disuk aflatoksin degeri ise dut
orciginde belirlendi. Tiim orcik 6rneklerinde elde edilen afla-
toksin degerlerinin Tirk Gida Kodeksi Bulasanlar Yonetme-
ligi'nde (18) bildirilen maksimum limitlerin altinda oldugu
tespit edildi.

Tablo 1. Orcik 6rneklerinde saptanan aflatoksin degerleri
(ortalama * standart hata) (ug/kg)

Ornek En az En cok Ortalamat
Grubu standart hata
Uziim 1.140 2.040 1.629+0.0722
Dut 0.140 1.580 1.149+0.163"
Kayisi 0.670 1.800 1.086+0.132P
Nar 1.030 1.960 1.387+0.0952b
Kivi 1.100 1.960 1.443+0.0952
Tablo F degeri 3.683

P degeri <0.05

a, b: Gruplar arasi farkhliklar gostermektedir.

TARTISMA VE SONUC

Aflatoksin degerleri ortalama olarak zim orciginde
1.629+0.072 pg/kg, dut orciginde 1.629+0.072 ug/kg, kayisi
orciginde 1.086+0.132 pg/kg, nar orciginde 1.387+0.095
ug/kg ve kivi orciginde 1.443+0.095 pg/kg diizeylerinde tes-
pit edildi. Orcik 6rnekleri (Gzim, dut, kayisi, nar, kivi) ara-
sinda aflatoksin absorbans degerleri agisindan farkliliklar is-
tatistiksel olarak 6nemli bulundu (P<0.05). Konu ile ilgili ya-
pilan ¢alismalar (21,22) incelendiginde tespit edilen aflatok-
sin dlizeyleri TGK’de belirlenen limitlerin altinda oldugu ve
bu acidan mevcut calismamizla benzerlik gosterdigi belir-
lendi.

Yildiz ve Boyraci (3) yaptiklari arastirmada Gimdishane
ilinde kémelerde total aflatoksin (B1,B2,G1,Gz) ve aflatoksin
B1 (AFB1) diizeylerini incelemisler ve aflatoksin belirlememis-
lerdir (0.00 ug/kg). Erdogan vd., (21) Erzurum’dan (11 adet),
GUmuishane’den (4 adet), Elazig’dan (3 adet) olmak Uzere
toplam 18 adet kéme incelemislerdir. incelenen érneklerin
8’inde 1.8-13.2 ug/kg arasinda aflatoksin saptamislardir.
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Baska bir calismada (22) 48 adet kéme orneginin 21 tane-
sinde (%43.8) 0.58-15.20 ug/kg arasinda ve ortalama 2.97
pg/kg total aflatoksin (B1,B2,G1,G2) belirlemislerdir. Ayni ga-
lismada en toksik olan AFB: tiim 6rneklerde ve 11.80 ug/kg
dizeyinde, AFB, 6rneklerin %33.3’lGinde ve 0.20-3.34 pg/kg
dizeyinde, AFG1: 0.82-1.84 ug/kg diizeyinde ve AFG;: 0.00-
0.31 pg/kg diizeyinde tespit etmislerdir.

Sonug olarak, elde edilen bulgular degerlendirildiginde
tiim orcik 6rneklerinde toplam aflatoksin (AF) belirlenmis an-
cak tespit edilen AF diizeylerinin Turk Gida Kodeksi Bulasan-
lar Yonetmeligi’'nde bildirilen maksimum limitlerin altinda ol-
dugu tespit edildi. Orcik Giretiminde Uriine katilan ceviz gibi
¢esnilerin uygun ortamda muhafaza edilmesi, tretim ve satis
hijyen kurallarina riayet edilmesi, Grlnlerin uygun ambalaj
materyalleri icerisinde paketlenip satisa sunulmasi standart
bir Gretim ve halk sagligi agisindan 6nem tasimaktadir.
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