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Geleneksel sohbet toplantilari, yerel halkin kiiltiirel kimligini koruyarak, ziyaretgilere otantik ve zengin
deneyimler sunmaktadir. Bu tiir etkinlikler, hikayeler, siirler, yerel lehgeler ve oyunlar kullanilarak
kiiltiirel mirasm canli tutulmasma katkida bulunmaktadwr. Yarenlerin akis deneyimi diizeyleri
etkinliklerin kalitesi ve katilimci memnuniyeti acisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu arastirma,
Afyonkarahisar Sandikli’da gerceklestirilen Yaren Gecelerinin kiiltiirel miras turizmi agisindan
degerlendirilmesi ve etkinlikleri diizenleyen yarenlerin akis deneyimi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
yapilmigtir. Arastirma, nitel aragtirma yontemine dayanmaktadir ve olgu bilim (fenomenoloji) deseninde
tasarlanmistir. Veri toplama araci olarak yapilandirilmis goériisme formu kullanilmis ve gériismelerden
elde edilen veriler betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Katilimer yanitlari, “akis deneyimi ve zaman
algis1”, “odaklanma, kontrol ve rahatlik”, “katilimci etkilesimi ve performans” temalar1 altinda analiz
edilmistir. Bulgular, yarenlerin etkinlikler sirasida yogun bir akis deneyimi yasadigini ve bu deneyimin,
onlarm yaratici performanslarma ve katilime1 memnuniyetine olumlu katki sagladigini ortaya koymustur.
Arastirma, Yaren Gecelerinin siirdiiriilebilir kiiltiirel turizm agisindan dnemli bir potansiyel tasidigmi
vurgulamaktadir. Bu kapsamda, yarenlerin performanslarini gelistirmek i¢in diizenli egitim ve prova
seanslarmin yapilmasi, etkinlik programlarmimn gesitlendirilmesi ve katilimer geri bildirimlerinin dikkate
alinmasi dnerilmektedir.

ABSTRACT

Traditional chat meetings provide visitors with authentic and rich experiences while preserving the
cultural identity of the local community. These events contribute to keeping cultural heritage alive
through the use of stories, poems, local dialects, and games. The flow experience experienced by the
Yarens plays a critical role in the quality of these events and participant satisfaction. This study was
conducted to evaluate the Yaren Nights held in Sandikli, Afyonkarahisar, from the perspective of cultural
heritage tourism and to determine the flow experience levels of the Yérens organizing these events. The
research is based on qualitative research methods and designed using a phenomenological approach. A
structured interview form was used as the data collection tool, and the data obtained from the interviews
were analyzed using descriptive analysis. Participant responses were categorized under the themes of
“flow experience and time perception,” “focus, control, and comfort,” and “participant interaction and
performance.” The findings revealed that the Yarens experienced intense flow during the events, which
positively contributed to their creative performance and participant satisfaction. The study highlights that
Yaren Nights hold significant potential for sustainable cultural tourism. In this context, it is recommended
to conduct regular training and rehearsal sessions to enhance the Yarens' performances, diversify event
programs, and consider participant feedback.

1. Giris

Kiiltiirel miras, toplumlarin kimliklerini olusturan ve gelecek
nesillere aktarilan degerler biitiiniidiir. Bu mirasin korunmasi

* Sorumlu yazar /Corresponding author

ve tanitilmasi, turizmin siirdiiriilebilirligi agisindan biiyiik
O6nem tagimaktadir (Smith, 2006). Tiirkiye, zengin kiiltiirel
miras1 ve geleneksel etkinlikleriyle, bu mirasin korunmasi ve
turizmle  entegrasyonu  konusunda  Onemli firsatlar
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sunmaktadir. Bu baglamda, Afyonkarahisar’imm Sandikli
ilgesinde diizenlenen Yaren Gecesi hem Kkiiltiirel mirasin
yagatilmast hem de turistik cazibe yaratilmas:t agisindan
dikkate degerdir. Kiiltiirel miras turizmi, ziyaretcilere yerel
kiiltiir ve gelenekleri deneyimleme firsati sunarak, daha derin
ve anlamli bir seyahat deneyimi yaratmaktadir (Timothy &
Boyd, 2003). Yaren Gecesi, geleneksel sohbet toplantilarinin
bir 6rnegi olarak, katilimcilara gegmisten giiniimiize uzanan
bir kiiltiirel zenginligi tanitmaktadir. Bu etkinlik, yerel halkin
sosyal baglarimi giliglendirirken, ziyaretcilere de bu 06zgiin
kiiltiirel mirast kesfetme imkani sunmaktadir (Dicks, 2003).
Yaren Gecesi, ge¢misten gilinlimiize uzanan bir gelenek
olarak, toplumsal dayanigmayi ve kiiltiirel degerleri pekistiren
onemli bir etkinliktir. Bu gecelerde, halk miizigi ve danslari,
geleneksel oyunlar ve g¢esitli gosterilerle yerel kiiltiir
yasatilmakta ve ziyaretcilere aktarilmaktadir (Harrison, 1994).

Akis deneyimi, Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan
gelistirilen ve bireyin tam anlamuyla bir etkinlige kendini
kaptirdigi, yogun bir odaklanma ve tatmin hali olarak
tanimlanan bir kavramdir. Bu deneyim sirasinda, kisi zamanin
nasil gectigini fark etmez ve yapilan etkinlik kisiye biiyiik bir
zevk ve memnuniyet verir (Csikszentmihalyi, 1990). Akis
deneyimi, genellikle kisisel yeteneklerle zorluk seviyesi
arasinda miikemmel bir denge kuruldugunda ortaya
cikmaktadir (Jackson & Marsh, 1996). Akis deneyimi,
kiiltiirel miras turizmi agisindan kritik bir faktordiir. Yiiksek
akis deneyimi, katilimcilarin etkinlikten daha fazla zevk
almalarin1 ve bu deneyimi baskalarina aktarma isteklerini
arttirmaktadir.  Ayrica deneyimin  diizeyi, bireylerin
etkinlikten aldiklart memnuniyeti ve performanslarini énemli
Olciide etkileyebilmektedir (Ellis vd., 1994). Bu durum,
kiiltiirel miras etkinliklerinin siirdiiriilebilirligini saglamak ve
bu etkinliklerin turistik degerini artirmak igin Onemli bir
unsurdur. Kiiltiirel miras turizmi, ziyaretgilerin yerel kiiltiir ve
geleneklerle etkilesime gegerek daha zengin ve otantik
deneyimler yasamalarini saglamaktadir. Yaren Gecesi gibi
etkinlikler, ziyaretcilere bu tiir benzersiz deneyimler
sunarken, ayni zamanda yerel kiiltiirlin korunmasina ve
tanitilmasina katkida bulunmaktadir (Richards, 2007).

Bu ¢alismanin amaci, Yaren Gecesi etkinliginin uygulayicilart
ve etkinligi yiiriitmede gorevli olan yérenlerin akis deneyimi
diizeylerini belirlemektir. Arastirma, etkinligin hem kiiltiirel
mirasin yasatilmasi hem de turizm agisindan tagidigi dnemi
vurgulayarak, gelecekteki benzer etkinlikler i¢in yol gosterici
olmayr amaglamaktadir. Caligsmanin, kiiltiirel etkinliklerin
planlanmasi ve yiiriitiilmesinde 6nemli veriler saglayacak ve
kiiltiirel mirasin turizmle entegrasyonuna katkida bulunacagi
diisiiniilmektedir. Yaren Gecesi etkinlikleri hem kiiltiirel
mirasin  yasatilmast hem de turizm potansiyelinin
gelistirilmesi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Akis
deneyiminin  artirilmasi, katihmeilarin ~ etkinlige olan
bagliligini  ve memnuniyetini  yiikselterek, etkinligin
cazibesini artiracaktir. Bu da etkinligin turistik cekiciligini
artirarak, bolgenin kiiltiirel mirasinin korunmasina ve
siirdiiriilebilir turizmin gelisimine katkida bulunacaktir.

2. Kuramsal Cerceve
2.1. Akis Deneyimi
Akis kavram, psikolog Mihaly Csikszentmihalyi tarafindan
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gelistirilmigtir.  Csikszentmihalyi, bu durumu ilk kez
1970’lerin basinda aragtirmaya baslamuis ve 1990 yilinda
yayimladigi “Flow: The Psychology of Optimal Experience”
adli kitabinda ayrintili olarak tanimlamustir. Csikszentmihalyi,
akisi, bireyin bir etkinlige tamamen kendini kaptirdigi ve bu
siirecte yogun bir odaklanma, memnuniyet ve kontrol hissi
yasadigl bir durum olarak tanimlamaktadir. Akis sirasinda,
kisi yapilan ise tamamen dalmig olmakta, zaman algisi
degismekte ve yapilan etkinlik hem keyifli hem de zorlayici
bir hale gelmektedir. Csikszentmihalyi, bu durumu “optimal
deneyim” olarak adlandirmaktadir. Akisin insanlarin en
yaratici, verimli ve mutlu olduklari anlar1 temsil ettigini
belirtmektedir (Csikszentmihalyi, 1990).

Akis deneyiminin en temel Ozelliklerinden biri, tam
konsantrasyon ve odaklanmadir. Bu deneyim sirasinda, kisi
tamamen yaptigi ise kendini verir ve g¢evresel dikkat
dagimikliklari neredeyse hi¢ fark edilmemektedir. Birey,
mevcut anin i¢inde kaybolmakta ve sadece o anki géreve
odaklanmaktadir. Bu derin konsantrasyon hali, kisinin
etkinlikteki performansini  artirmakta ve yapilan isten
maksimum verim alinmasini saglamaktadir. Bir diger 6nemli
Ozellik, zaman algisinin degismesidir. Akis deneyimi
sirasinda, kisi zamanin nasil gectigini fark etmez. Zaman ya
hizla akip gidiyormus gibi hissedilir ya da bazen duruyormus
gibi algilanabilir. Bu durum, kisinin etkinlikle olan derin
baglantisini ve yogun katilimini gostermektedir. Yapilan isin,
kisinin zihninde biitin diger diisiinceleri arka planda
birakacak kadar 6nemli hale gelmesi bu algi degisikligine yol
acmaktadir. Akis deneyimi, net hedefler ve geri bildirimle de
karakterizedir. Kisi, yaptigi isin acik ve net hedeflerine
sahiptir ve bu hedeflere ulagsma yolunda siirekli geri bildirim
almaktadir. Bu geri bildirim, kisinin ne kadar ilerledigini ve
ne yapmasi gerektigini anlamasina yardimci olmaktadir.
Ayrica, kisisel becerilerle uyumlu zorluk seviyesi de akis
deneyiminin kritik bir 6zelligidir. Gorev ne ¢ok kolay ne de
cok zor olmalidir; kisinin yeteneklerine uygun bir zorluk
seviyesi, akisa ulagsmayr saglamaktadir. Son olarak, akis
deneyimi sirasinda kisi, kendi kendine yeterlilik ve kontrol
hissi yasamaktadir. Kisi, yaptig1 isin istesinden gelebilecegi
hissine sahip olarak bu is iizerinde tam bir kontrol hissi
yasamaktadir. Eylem ve biling birligi, yapilan is ve kisinin
bilinci arasinda ayrim yapmamayr saglamaktadir. Oz biling
kayb1 ise, kisinin kendisi hakkinda diisinmeyi birakip
tamamen yaptig1 ise odaklanmasidir. Tiim bu &zellikler, akis
deneyimini son derece tatmin edici ve iretken bir hale
getirmektedir (Csikszentmihalyi vd., 2014).

Kiiltiirel miras turizmi igerisinde faaliyetleri diizenleyen,
uygulayan ve turistler karsisinda performans sergileyen
kisilerin akis deneyimi diizeyleri biiyiik 6nem tasimaktadir.
Akis deneyimi yasayan, performans sergileyen kisiler, islerine
tamamen odaklanmig ve yaptiklari isten Dbiiyiikk bir
memnuniyet duyan bireylerdir (Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2009). Bu yogun odaklanma ve tatmin hali,
turistlere daha yiiksek kaliteli ve anlamli deneyimler
sunmalarin1 saglamaktadir. Rehberlerin akista olmalari,
turistlere daha ilgi ¢ekici ve unutulmaz bilgiler ve hikayeler
aktararak, ziyaret ettikleri yerlerle ve yerel etkinliklerle gii¢lii
bir bag kurmalarin1 saglamaktadir (Cutler & Carmichael,
2010).
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Akis deneyimi, faaliyetleri diizenleyen ve uygulayan kisilerin
islerinden igsel bir tatmin duymalarini saglamaktadir. Bu igsel
motivasyon, islerine karsi olan tutkularini artirmaktadir ve
onlarin daha enerjik ve olumlu bir tutum sergilemelerine
yardimcit olmaktadir (Ryan & Deci, 2000). Yiiksek
motivasyonlu performans sergileyenler, turistlerle daha iyi
etkilesim kurarak onlarin deneyimlerini olumlu yonde
etkilemektedir (Kim vd., 2012). Akis deneyimi ayrica stres ve
yorgunluk seviyelerini azaltabilir. Islerine tamamen dalan ve
yaptiklari isten zevk alan bireyler, giinliik stres faktorlerinden
uzaklasarak daha az yorgunluk hissetmektedir. Bu da onlarin
daha uzun siireli ve etkili performans sergilemelerine olanak
tanimaktadir (Bakker & Demerouti, 2007). Ozellikle kiiltiirel
miras turizmi gibi yogun bilgi aktarimu gerektiren alanlarda bu
durum biiyiik bir avantajdir. Akis deneyimi, yaraticilifi tegvik
etmektedir (Richards & Wilson, 2006). Turistler karsisinda
performans sergileyen kisiler, yaptiklari iste yenilik¢i ve
yaratict yaklagimlar gelistirme egiliminde olmaktadir. Bu
yaraticilik, turistlere sunulan hizmetin kalitesini ve
cesitliligini artirmaktadir. Akigs deneyimi yasayan kisiler,
turistlerden genellikle olumlu geri bildirimler alirlar. Bu geri
bildirimler, performans sergileyenlerin 6zgiivenini ve islerine
olan baglliklarint artirabilir. Pozitif geri bildirim dongiisi
hem caliganlarin hem de turistlerin memnuniyetini artirarak,
genel turizm deneyimini iyilestirebilir.

2.2. Geleneksel Sohbet Toplantis1: Yaren Geceleri

Tirkiye’nin  UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
(SOKUM) Listesi’ne dahil olma siireci, zengin Kkiiltiirel
mirasinin  korunmast ve tanitilmasi amaciyla yiiriitiilen
kapsamli ¢aligmalarla sekillenmistir. Bu siireg, 2003 yilinda
UNESCO'nun Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmast
So6zlesmesi’nin kabul edilmesiyle hiz kazanmustir. Tiirkiye, bu
sozlesmeyi 2006 yilinda onaylayarak ulusal ve uluslararasi
diizeyde kiiltiirel mirasin1 koruma ve tanitma taahhiidiinde
bulunmustur (Giimiis & Dilek, 2020). Geleneksel Sohbet
Toplantilar1 Tiirkiye’nin Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listesi’nin bir pargasidir ve UNESCO tarafindan 2010 yilinda
listeye eklenmistir (UNESCO, 2024a) Tiirkiye’nin basvuru
dosyalar1 UNESCO’nun belirledigi kriterler dogrultusunda
titizlikle hazirlanms ve degerlendirilmistir. Sonraki yillarda
da Tiirkiye, somut olmayan kiiltiirel mirasin1 koruma ve
tanitma calismalarina devam ederek, ¢esitli  kiiltiirel
unsurlarin1 UNESCO listelerine dahil etmeyi basarmistir. Bu
sireg, Tirkiye’'nin kiiltiirel ¢esitliligini ve mirasini
uluslararasi diizeyde tanitma cabalarinin bir parcasidir ve
kapsamli bir hazirlik ve belgeleme asamasi ile baglamaktadir
(Oguz, 2016). Oncelikle, bagvurulacak kiiltiirel unsurlar
detayli bir sekilde arastirilmakta ve belgelenmektedir. Bu
aragtirmalar sonucu hazirlanan bagvuru dosyalari, Kiiltiir ve
Turizm Bakanligi tarafindan degerlendirildikten sonra
UNESCO’ya  sunulmaktadir. Dosyalar, UNESCO'nun
belirledigi kriterler dogrultusunda incelenmekte ve nihai karar
verilmektedir (UNESCO, 2024b). Tiirkiye, bu siirete kiiltiirel
mirasinin korunmasi ve tanitilmasi amaciyla aktif rol alarak,
Yaren Geceleri ve Sira Geceleri gibi birgok geleneksel
unsurunu listeye dahil etmistir.

Yaren Geceleri, Tiirkiye'nin i¢ Anadolu Bolgesi'nde, dzellikle
Kiitahya, Afyonkarahisar ve Cankir1 gibi illerde yiizyillardir
stiregelen bir gelenek olarak 6ne ¢ikmaktadir (Atli, 2018). Bu
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geleneksel sohbet toplantilari, topluluk iiyelerinin bir araya
gelerek sosyallestigi, eglendigi ve kiiltiirel miras1 yasattigi
onemli etkinliklerdir. Yaren Geceleri, toplumsal dayanismay1
giiclendiren ve yerel kiiltiirel degerlerin aktarilmasina katki
saglayan bir sosyal yapi olusturmaktadir (Karaman, 2017).
“Yaren” kelimesi, dost veya arkadas anlamina gelir ve bu
geceler, dostlar arasinda diizenlenen samimi toplantilardir. ilk
olarak esnaf teskilatlar1 arasinda ortaya ciktigi diisiiniilen
Yaren Geceleri, ¢iraklik ve kalfalik donemlerinde genclerin
egitimine ve sosyal becerilerinin gelisimine katkida bulunmak
amactyla diizenlenmistir (Sandikl1 Kiiltiir, 2024).

Toplantilar, genellikle kis aylarinda gerceklestirilmekte ve
belirli kurallara gore diizenlenmektedir. Katilimeilar, “yéaren”
olarak adlandirilmaktadir ve toplantilar bir “bas yaren”
tarafindan  yonetilmektedir (Akar, 2013). Her Yaéren
toplantisinin belirli bir adabi ve kurallar1 bulunmaktadir.
Yarenler arasinda hiyerarsik bir yapt bulunur ve herkesin
belirli gorevleri vardir. Yaren gecelerine misafirler de davet
edilmekte ve onlara biiyilk bir 6zen ile misafirperverlik
gosterilmektedir (Karaman, 2017). Yaren Geceleri, cesitli
aktivitelerle zenginlestirilmektedir. Bu aktiviteler hem
eglence hem de egitim amaglidir. Gecelerde tiirkiiler sdylenir,
yerel enstriimanlar calinir, hikayeler anlatilir ve geleneksel
oyunlar oynanir. Bu tiir etkinlikler, katilimcilarin kiiltiirel
mirasi deneyimlemelerini ve gen¢ nesillere aktarmalarini
saglamaktadir. Ozellikle tiirkiilerin ve yerel miiziklerin
sOylenmesi, kiiltiirel bellegin korunmasinda 6nemli bir rol
oynamaktadir (Kiltiir Portali, 2024). Deneyimli yarenler,
gecmisten gelen hikayeler ve masallar anlatarak genclere
kiiltiirel miras1 aktarmaktadir. Oyunlar ve skegler, eglenceli ve
Ogretici bir bicimde sergilenmektedir. Bu aktiviteler,
toplumsal baglann  giiglendirmekte ve  katilimcilarin
birbirleriyle daha derin iligskiler kurmasini saglamaktadir.
Ayrica, yash ve deneyimli yarenlerin genglere nasihatlerde
bulunmasi, hayat tecriibelerinin aktarilmasina olanak
tanimaktadir (UNESCO, 2024b).

Yaren Geceleri, toplumsal dayanigsmayr ve birlikteligi
pekistirmektedir. Geng nesillere gelenek ve goreneklerin
aktartlmasinda Onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica, bu
geceler yerel dilin, miizigin ve edebiyatin korunmasina katki
saglamaktadir. Yaren Geceleri, modern zamanlarda da kirsal
kesimlerde ve bazi sehirlerde yasatilmaya devam etmektedir.
Kiiltiirel mirasin korunmasi1 amaciyla diizenli olarak
yapilmakta ve genc nesillere aktarilmaktadir (Gokge vd.,
2023). Bu etkinliklere kadin, erkek ve ¢ocuklarin bir arada
katilmasi siirdiiriilebilirlik acisindan 6nem arz etmektedir
(Bayram & Berrakcay, 2023). Giinlimiizde Yaren Geceleri,
turistik etkinlikler ve kiiltiirel festivaller kapsaminda da
organize edilmektedir. Bu sayede hem yerel halk hem de
ziyaretciler ig¢in unutulmaz ve anlamli deneyimler
sunulmaktadir. Yaren Geceleri, toplumsal ve kiiltiirel baglart
gliclendiren, gen¢ nesillere Onemli degerler aktaran,
Tirkiye’nin zengin kiiltiirel mirasinin 6nemli bir pargasini
olusturmaktadir (Gokge vd., 2023).

3. Yontem

Bu aragtirma, Afyonkarahisar Sandikli’da yapilan Yéren
Gecesi etkinliginin uygulayicilar1 ve etkinligi yiiriitmede
gorevli olan yarenlerin akig deneyimi diizeylerini belirlemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmada nitel arastirma
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yontemi benimsenmig olup, aragtirma deseni olarak olgubilim
(fenomonoloji) kullanilmustir. Olgubilim deseni, bireylerin
belirli bir fenomeni (olguyu) nasil deneyimlediklerini,
algiladiklarint  ve anlamlandirdiklarini  ortaya koymay1
hedeflemektedir (Creswell, 2013). Bu ¢alismada, yarenlerin
etkinlik sirasindaki akis deneyimleri ve bu deneyimlerin
etkinligin  kiiltiirel miras turizmi baglamindaki etkisi
incelenmektedir. Arastirmada, yapilandirilmig — goriisme
teknigi kullanilarak katilimeilardan bu 6znel deneyimlere dair
veriler toplanmig, bu veriler bireylerin fenomeni nasil
yasadigini derinlemesine anlamak i¢in analiz edilmistir.
Ayrica, olgubilim deseni genellikle bireysel algilar, duygular
ve anlamlar1 merkeze aldig1 i¢in yéarenlerin akis deneyimi gibi
psikolojik ve sosyal bir olgunun degerlendirilmesinde uygun
bir gergeve sunmaktadir.

Veri toplama araci olarak yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmustir. Nitel arastirma yontemi, sosyal bilimlerde
sikca kullanilan, bireylerin deneyimlerini, algilarim1 ve
anlamlarint derinlemesine anlamaya yonelik bir arastirma
yontemidir. Bu yontem, genellikle kiiciik orneklemler
tizerinde yogunlasip, katilimcilarin bakis agilarini, duygularini
ve diislincelerini anlamak amaciyla veri toplamakta ve analiz
etmektedir (Creswell, 2013). Nitel aragtirma, sayisal veriler
yerine sozel verilerle calismakta ve bu verileri detayli bir
sekilde analiz etmektedir. Yapilandirilmis goriisme formu,
aragtirmacinin  belirli bir konuyu sistematik bir sekilde
incelemesine olanak taniyan, Onceden hazirlanms sabit
sorularin yer aldigi bir goriisme aracidir. Bu form,
aragtirmacinin  her katilimciya ayni sorulari sormasini
saglamaktadir. Boylece elde edilen verilerin kargilastirilabilir
olmasimi temin etmektedir (Yildinm & Simsek, 2013).
Katilimcilara  yoneltilecek  sorularin  hazirlanmasinda
Moneta’nin (2012) ve Nakamura ve Csikszentmihalyi’nin
(2009) akisin olgiilmesi ile ilgili yaptigt calismalardan
faydalanilmistir. Goriisme formu, literatiir taramasi ve uzman
goriisleri almarak gelistirilmig, gegerlilik ve giivenirlik
analizleri yapilmistir. Bu kapsamda goriisme sorularinin
kiiltiirel miras, akis deneyimi ve katilimec1 memnuniyeti gibi
temel kavramlari 6l¢iip 6lgmedigi degerlendirilmis ve sorular,
deneyimli akademisyenlerin katkilartyla  yenilenmistir.
Goriisme formu, katilimeilarin etkinlik sirasinda yasadiklar
duygusal ve zihinsel siirecleri, odaklanma diizeylerini ve
etkilesim  deneyimlerini  anlamaya  yonelik  sorular
icermektedir. Bu sorular, katilimeilarin etkinlik sirasinda
yasadiklar1 duygusal ve zihinsel siiregleri derinlemesine
anlamaya yonelik tasarlanmistir. Arastirmada katilimcilara
demografi sorularin disinda on adet soru yoneltilmistir. Bu
sorular asagidaki gibidir:

1. Yaren Gecesi etkinligi sirasinda kendinizi tamamen ise
kaptirdiginiz anlar oluyor mu? Bu anlar1 nasil tanimlarsiniz?

2. Yaren Gecesi etkinligi sirasinda zamanin nasil gectigini
fark ediyorsunuz? Zaman hizli nut yoksa yavas mu gegiyor gibi
geliyor?

3. Yaren Gecesi etkinliginde hikaye anlatirken veya oyun
oynatirken dikkatiniz tamamen buna odaklaniyor mu? Bu
siirecte dis etkenlerden ne kadar etkileniyorsunuz?

4. Yaren Gecesi etkinligi sirasinda kendinizi ne kadar rahat ve
kontrol sahibi hissediyorsunuz? Bu duygular etkinligin

155

To & Re 2025, 7(1) 152-163

kalitesini nasil etkiliyor?

5. Yaren Gecesi etkinligi sirasinda katilimcilarin tepkileri,
sizin performansinizi ve motivasyonunuzu nasil etkiliyor?
Onlarn ilgisi veya tepkileri sizi nasil yonlendiriyor?

6. Yaren Gecesi etkinligi sirasinda performans sergilerken
zorlandiginiz anlar oluyor mu? Bu zorluklar karsisinda nasil
hissediyorsunuz ve nasil basa ¢ikiyorsunuz?

7. Yaren Gecesi etkinliginde katilimcilarla etkilesim halinde
oldugunuzda, bu etkilesim sizin i¢in nasil bir deneyim
olusturuyor? Kendinizi bu siirecte nasil hissediyorsunuz?

8. Yaren Gecesi etkinligi sirasinda yasadigimiz olumlu
deneyimler, genel performansiniza ve katilimcilarla olan
baglantiniza nasil katki sagliyor?

9. Yaren Gecesi etkinliginde performans sergilerken
yasadiginiz  duygusal ve zihinsel durumlart nasil
tanimlarsiniz? Bu durumlarin etkinlik tizerindeki etkisi nedir?

10. Yaren Gecesi etkinligi sonrasinda, bu siiregte yasadiginiz
deneyimlerin genel olarak ruh halinize ve memnuniyetinize
nasil katkida bulundugunu diistiniiyorsunuz?

Yaren Gecesi etkinliklerinde aktif rol oynayan toplamda 24
“yaren” bulunmaktadir. Arastirma verileri 20 “yaren”in
cevaplarindan olugmaktadir. Veriler 23 Mayis- 8 Haziran
2024 tarihleri arasinda toplanmustir. Sorular yoluyla elde
edilen veriler, betimsel analiz yontemiyle incelenmis ve
yorumlanmustir. Betimsel analiz, aragtirmada elde edilen
verilerin sistematik bir sekilde tanimlanmasi, 6zetlenmesi ve
organize edilmesi siirecidir. Bu analiz tiirii, verilerin anlaml
bir bigimde sunulmasini ve verilerin derinlemesine
anlasilmasi saglamaktadir (Ultay vd., 2021). Bu ydntem,
aragtirmanin  amaci  dogrultusunda, Yaren Geceleri
etkinliklerine katilan bireylerin deneyimlerini sistematik bir
sekilde organize ederek anlamayir ve yorumlamayr miimkiin
kilmaktadir. Betimsel analiz, elde edilen verileri dnceden
belirlenen temalar altinda siniflandirarak, katilime1 ifadelerini
baglamsal bir c¢ercevede  degerlendirmeye  olanak
saglamaktadir. Ozellikle kiiltiirel miras ve akis deneyimi gibi
karmasik ve Oznel konularin ele alindigi bu caligmada,
betimsel analiz, verilerin dogrudan ve anlasilir bir bigimde
sunulmasini, ayrica temalar arasindaki iliskilerin agikca ortaya
konmasim1 desteklemektedir. Bununla birlikte, betimsel
analiz, daha derinlemesine yontemlerle kiyaslandiginda,
kapsamli bir ilk degerlendirme saglamak igin yeterli esneklik

sunarak arastirma sorularina odaklanmay1
kolaylagtirmaktadir.
Aragtirmanin  verilerinin  toplanmast  ve  calismanin

yiiriitiilebilmesi i¢cin Balikesir Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan 27.08.2024 tarihli ve 2024/08
say1li toplantisinda alinan etik kurul karari ile izin alinmustir.

4. Bulgular

Katilimeilardan edinilen bilgilere gore Tablo 1, katilimcilarin
cinsiyet, yas, meslek ve Yaren Gecelerindeki rollerine gore
dagilimlarin1 igermektedir. Afyonkarahisar Sandikli’daki
Yaren Geceleri etkinliklerinde gorev alan yarenlerin
tamaminin erkek oldugu goriilmektedir. Bu da Yaren
Gecelerinin geleneksel olarak erkekler tarafindan icra edilen
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bir etkinlik oldugunu gostermektedir. Bu, ge¢misten
glinimiize devam eden toplumsal cinsiyet rollerinin bir
yanstmasidir. Katilimeilarin  yaglari 22 ile 66 arasinda
degismektedir. Bu genis yas araligi, Yaren Gecelerinin farkl
yas gruplarini bir araya getiren ve nesiller arasi etkilesimi
destekleyen bir etkinlik oldugunu gostermektedir. Geng
katilimeilar ile yagl katilimeilar arasinda bilgi ve deneyim
aktarimu gergeklesmektedir. Katilimeilarin meslek dagilimlari
¢esitlidir ve emeklilerden memurlara, esnaftan 6zel sektor
yoneticilerine kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bu
gesitlilik, Yaren Gecelerinin toplumun farkli kesimlerinden
insanlar1 bir araya getirdigini ve sosyal biitiinlesmeyi
sagladigim gostermektedir. Katilimcilarin Y aren
Gecelerindeki rolleri de ¢esitlilik gostermektedir. Bazi
katilimcilar dernek baskani, yaren agasi, sazende, halk oyunu
ritimeisi, yaren cavusu gibi spesifik roller {stlenirken,
digerleri genel yaren olarak yer almaktadir. Bu roller, Yaren
Gecelerinin ~ yapisal  organizasyonunu ve isleyisini
yansitmaktadir.  Katilimeillar — arasindaki i3 bolimi,
etkinliklerin diizenli ve ritmik bir sekilde gerceklesmesini
saglamaktadir.

Katilimeilara yoneltilen sorular, etkinlik sirasinda yasanan
“akis deneyimi ve zaman algis1”, “odaklanma, kontrol ve
rahatlik”, “katilimci etkilesimi ve performans” olarak ii¢ ana
tema altinda incelenmistir. Temalara ait sorular Tablo 2’de
gosterilmektedir. Ik tema olan “Akis Deneyimi ve Zaman
Algist” ile katilimeilarin etkinlik sirasinda tamamen ise
dalarak zamanin nasil gectigini fark etmemeleri ve bu
siiregteki zaman algilar1 incelenmektedir. Ikinci tema olan
“Odaklanma, Kontrol ve Rahatlik” ile katilimcilarin etkinlige
ne derece odaklanabildikleri ne kadar rahat ve kontrol sahibi
hissettikleri  ve  zorluklarla nasil basa  c¢iktiklart
degerlendirilmektedir. Ugiincii tema olan “Katilimel
Etkilesimi ve Performans” ile katilimcilarin tepkilerinin
performans ve motivasyon {izerindeki etkisi, etkilesim
deneyimi, olumlu deneyimlerin performansa katkis1 ve
duygusal durumlarin etkinlik kalitesine etkisi analiz
edilmektedir. Bu temalar aracilifiyla elde edilecek verilerin,
etkinliklerin kalitesini artirmak ve katilimer memnuniyetini
yiikseltmek icin 6nemli ipuglar saglayacag diisiiniilmektedir.

Tablo 1. Yarenlere Yonelik Genel Bilgiler
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4.1. Akis Deneyimi ve Zaman Algis1

Akig Deneyimi ve Zaman Algis1 temasinin altinda incelenen
iki adet soru yer almaktadir. Bu sorular ve katilimcilarin
verdigi yanitlardan bazilar1 asagida ifade edilmektedir.

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda kendinizi tamamen ise
kaptirdiginiz anlar oluyor mu? Bu anlari nasil tanimlarsiniz?

K1: “Ozellikle orta oyunlarinda oyun beni igine cekiyor, o
anlarda kendimi tamamen kaybediyorum.”

K2: “Insan psikolojisi her zaman birbirini tutmaya meyilli, o
anlarda baska bir sey diisiinemiyorum.”

K3: “Siirekli yapryor olmanin verdigi bir monotonluk mevcut
ama ortamin ve grubun enerjisine gore sekilleniyor.”

K4: “Kesinlikle c¢ogu Yaren Gecesinde kendimizi
kaptirtyoruz, o anlar ¢cok degerli.”

KS5: “Biiyiik bir gurur ve mutluluk hissediyorum, zamanin
nasil gectigini anlamiyorum bile.”

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda katilimcilarin kendilerini
tamamen ise kaptirdiklari anlar ve bu anlarda yasadiklar
duygusal durumlar, etkinligin katilimcilar tizerindeki derin ve
olumlu etkilerini acik¢a gostermektedir. Katilimcilarin
ifadeleri, etkinliklerin yogun bir akis deneyimi yarattigini ve
bu siiregte zaman algisinin kayboldugunu, dis diinyadan
koparak sadece mevcut aktiviteye odaklandiklarini ortaya
koymaktadir. Orta oyunlar1 gibi dinamik ve dikkat gerektiren
aktivitelerin, katilimcilarin monotonluktan uzak, siirekli
yenilik ve heyecan hissetmelerine neden oldugu
goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin etkinlige olan
bagliliklarin1 ve katilim motivasyonlarini artirmakta, biiylik
bir gurur ve mutluluk hissetmelerine yol agmaktadir. Yaren
Gecelerinin, katilimecilar tiizerinde derin psikolojik ve
duygusal etkiler yaratarak, kiiltiirel ve bireysel tatmin
diizeylerini yiikselten Onemli bir sosyal etkinlik oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda zamanin nasil gectigini fark
ediyorsunuz? Zaman hizli m yoksa yavas mu gegiyor gibi
geliyor?

Katiimcilar Cinsiyet Yas Meslek Yéren Gecelerindeki Rolii

K1 Erkek 66 Emekli Dernek Bagkani

K2 Erkek 39 Memur Yaren

K3 Erkek 23 Insan Kaynaklar1 Sorumlusu Sazende

K4 Erkek 60 Emekli Yaren A gast

K5 Erkek 40 Memur Yaren

K6 Erkek 42 Esnaf Halk oyunu, ritim (darbuka)

K7 Erkek 54 Eczac1 Teknisyeni Fotograf, basin, orta oyunlari

K8 Erkek 49 Memur Yaren

K9 Erkek 55 Emekli Yaren

K10 Erkek 43 Ozel Sektor Yonetici Planlama, finans

K11 Erkek 48 Esnaf Yaren ¢avusu, halk oyunu, kili¢ kalkan
K12 Erkek 55 Memur Yaren

K13 Erkek 22 Esnaf Yaren, halk oyunu, orta oyunlari, tiirkiiler
K14 Erkek 24 Eczane Teknisyeni Ekip bast

K15 Erkek 43 Eczane Teknisyeni Yaren, organizasyon, halk oyunlari, orta oyunlar, tiirkiiler
K16 Erkek 42 Esnaf Halk oyunu, kili¢ kalkan

K17 Erkek 60 Emekli Yaren

K18 Erkek 44 Memur Yaren

K19 Erkek 60 Emekli Oyunlar, tiirkiiler

K20 Erkek 52 Serbest Meslek Yaren ¢avusu

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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K1: “Gelen misafirlerin geceden ne kadar zevk aldig1 ile dogru
orantili oluyor, misafirler geceden ne kadar zevk alirsa biz de
o kadar mutlu oluyoruz ve tabii zaman ¢ok hizl ilerliyor.
Bazen 4 saatin, 5 saatin bile lizerinde Yaren Gecelerimiz
olabiliyor ve biz zamanin nasil gegtigini anlamiyoruz. Bazen
de gelen misafir gurubu ¢ok keyif almaya biliyor, bu da bize
yanstyor, 3- 3,5 saatte geceyi sonlandiriyoruz, tabi bu ¢ok
nadir oluyor.”

K4: “Kendinizi kaptirdiginiz zaman zamanin nasil gectiginin
farkina varamazsiniz, bu Yéarene gelenlerin de genelinin
diistincesidir.”

K5: “Dolu dolu gegen bu etkinlikte ¢ogu zaman saatlerin nasil
gectigini fark etmiyorum.”

K13: “Cok hizh giizel eglenceli vakitler gecirdigimiz igin ¢ok
hizl1 geciyor vaktimiz.”

K16: “Telefonsuz bes dakika duramazsiniz ama Y aren Gecesi
saatin nasil gece oldugunu anlamiyorsun.”

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda zaman algist {izerine
katilimcilarin  verdikleri yamitlar, etkinligin yogunlugu ve
katilimcilarin  deneyimlerine olan derin odaklanmalarinin
zaman algilarimi nasil etkiledigini agik¢a gdstermektedir.
Katilimeilar, genellikle etkinlik sirasinda zamanin nasil
geetigini fark etmediklerini ve bu siirecin hizli gegtigini
belirtmislerdir. Misafirlerin etkinlikten zevk aldigin1 gérmek,
katilimcilarin zaman algisini1 degistirmekte ve zamani hizla
akip gidiyormus gibi hissetmelerine neden olmaktadir. Bazi
katilimcilar, duruma gore zaman algisinin degistigini ve bazen
hizli, bazen yavas gectigini ifade etmislerdir. Ancak genel
olarak, kendilerini etkinlige kaptirdiklarinda zamanin nasil
gectigini fark etmediklerini vurgulamislardir. Dolu dolu gecen
etkinlikler,  katilimcilarin ~ saatlerin ~ nasil  gegtigini
anlamamalarina yol agmaktadir. Bu yanitlar, Yaren Gecesi
etkinliginin katilimcilar iizerinde yogun bir akis deneyimi
yarattigin1 ve bu deneyimin zaman algisini belirgin bir sekilde
etkiledigini ortaya koymaktadir.

4.2. Odaklanma, Kontrol ve Rahathk

Odaklanma, Kontrol ve Rahatlik temasinin altinda incelenen

Tablo 2. Aragtirma Sorular1 Baglaminda Belirlenen Temalar
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lic adet soru yer almaktadir. Bu sorular ve katilimcilarin
verdigi yanitlardan bazilar agsagida ifade edilmektedir.

Yaren Gecesi etkinliginde hikdye anlatirken veya oyun
oynatirken dikkatiniz tamamen buna odaklaniyor mu? Bu
stirecte dig etkenlerden ne kadar etkileniyorsunuz?

K1: “Biz her seferinde yaptigimiz ise odaklaniyoruz, bu da dis
etkenlerden etkilenmememizi sagliyor.”

K9: “llk basladigim zamanlarda ister istemez her seyden
etkileniyordum ama simdi tamamen odaklanabiliyorum.”

K4: “Zaten dikkatinizi vermezseniz hem yapamazsiniz hem de
izleyenlere iyi bir performans sunamazsiniz.”

K15: “Belirli bir zaman sonra artitk her sey dogaglama
gelisiyor bu da hem kendi agimdan hem de misafir agisindan
rahatlik veriyor. Kendimizi kaptirinca daha iyi kaynagma ve
gelen misafirlere olumlu etkileri yasatiyor.”

K20: “Cogunlukla digariyla baglantimiz kesiliyor ¢ok acil bir
seyler olmazsa.”

Yaren Gecesi etkinliginde hikdye anlatirken veya oyun
oynatirken katilimcilarin dikkatlerini tamamen bu aktivitelere
odakladiklar1 ve bu siiregte dis etkenlerden ne kadar
etkilendikleri, performansin kalitesini belirleyen Onemli
faktorlerdendir. Katilimcilarin  ifadeleri, zamanla bu
etkinliklerde odaklanma yeteneklerinin gelistigini ve dig
etkenlerden etkilenmemeyi basardiklarini gdstermektedir. Ik
baglarda dis etkenlerden etkilenme egiliminde olan
katilimcilar, deneyim kazandik¢a tamamen odaklanabilmis ve
bu durum performanslarinin  kalitesini  artirmustir.
Katilimeilar, etkinlige tam dikkat vermenin hem kendi
performanslar1 hem de izleyicilerin deneyimi agisindan kritik
oldugunu vurgulamaktadirlar. Odaklanmanin getirdigi giizel
reaksiyonlar, katilimcilarin motivasyonunu artirmakta ve
performanslarint daha da iyilestirmektedir. Bu yanitlar, Yaren
Gecesi’nde tam konsantrasyonun ve dis etkenlerden bagimsiz
olmanin, etkinligin basarisinda ve katilimeilarin tatmininde ne
denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda kendinizi ne kadar rahat ve
kontrol sahibi hissediyorsunuz? Bu duygular etkinligin

TEMALAR

SORULAR

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda kendinizi tamamen ise kaptirdigimz anlar oluyor mu? Bu anlar nasil tammlarsimz?

AKis Deneyimi ve Zaman Algis1
geliyor?

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda zamanin nasil gegtigini fark ediyorsunuz? Zaman hizli nu yoksa yavas mu gegiyor gibi

Yaren Gecesi etkinliginde hikdye anlatirken veya oyun oynatirken dikkatiniz tamamen buna odaklamyor mu? Bu siiregte

dis etkenlerden ne kadar etkileniyorsunuz?
Yaren Gecesi etkinligi sirasinda kendinizi ne kadar rahat ve kontrol sahibi hissediyorsunuz? Bu duygular etkinligin

Odaklanma, Kontrol ve Rahathk Kalitesini nasil etkiliyor?

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda performans sergilerken zorlandigimz anlar oluyor mu? Bu zorluklar karsisinda nasil
hissediyorsunuz ve nasil basa ¢ikiyorsunuz?

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda katilimeilarin tepkileri, sizin performansinizi ve motivasyonunuzu nasil etkiliyor?
Onlarn ilgisi veya tepkileri sizi nasil yonlendiriyor?
Yaren Gecesi etkinliginde katilimcilarla etkilesim halinde oldugunuzda, bu etkilesim sizin igin nasil bir deneyim

Katime1 Etkilesimi ve

Performans nasil katki sagliyor?

olusturuyor? Kendinizi bu siirecte nasil hissediyorsunuz?
Yaren Gecesi etkinligi sirasinda yasadiginiz olumlu deneyimler, genel performansiniza ve katilimcilarla olan baglantiniza

Yaren Gecesi etkinliginde performans sergilerken yasadigimz duygusal ve zihinsel durumlar nasil tanimlarsimz? Bu

durumlarin etkinlik tizerindeki etkisi nedir?

Yaren Gecesi etkinligi sonrasinda, bu siiregte yasadigimz deneyimlerin genel olarak ruh halinize ve memnuniyetinize
nasil katkida bulundugunu diisiiniiyorsunuz?

Kaynak: Yazarlar tarafindan olusturulmustur.
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kalitesini nasil etkiliyor?

K1: “Kendi mekanimizda ¢ok rahat hissediyorum. Bu da
etkinligin kalitesini artiryor.”

K4: “On sekiz yildir devam ediyorum, her seferinde ilk defa
gibi hissediyorum.”

K10: “Olduk¢a rahat hissediyorum. Ozellikle kendi
mekanimizda oldugumuzda daha da rahat hissediyoruz.”

K17: “Yaren Gecesi zaten eglenceye yonelik bir etkinlik
oldugu i¢in genelde rahat hissediyoruz.”

K20: “Genellikle rahat. Tabii ki rahat olmak gece etkinliginin
kalitesini dogrudan etkiliyor.”

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda katilimeilarin kendilerini
rahat ve kontrol sahibi hissetmeleri, etkinlik kalitesini 6nemli
Olgiide artiran bir faktor olarak one ¢ikmaktadir. Mekanin
tanidikligr ve etkinligin eglence odakli yapisi, katilimeilarin
akis deneyimine girmelerini kolaylastirarak, her seferinde taze
bir heyecan ve igsel bir bag kurmalarini saglamaktadir. Bu
durum, akis teorisinin topluluk temelli ve geleneksel
etkinliklerdeki uygulanabilirligini desteklerken, etkinlik
organizasyonu ve yonetimi acisindan Onemli ¢ikarimlar
sunmaktadir; rahatlik ve aidiyet hissi, katilim kalitesini
yiikseltmekte ve etkinligin genel basarisina katkida
bulunmaktadir.

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda performans sergilerken
zorlandiginiz anlar oluyor mu? Bu zorluklar karsisinda nasil
hissediyorsunuz ve nasil basa ¢ikiyorsunuz?

K1: “Misafirlerden olumlu sinyal aldigimizda higbir zorluk
olmuyor. Eger olumsuz bir tepki alirsak, durumu degistirmek
i¢in ¢aba harciyoruz.”

K11: “Daha Onceden provalarimiz
zorlanmiyoruz.”

oldugu ig¢in ¢ok

K15: “Elbette olmakta. Nabza gore serbet verme durumu
oluyor.”

K16: “Bende siirekli ayak ve bacak agrisi olabiliyor ama
bununla basa ¢ikiyorum.”

K20: “Misafirlerimizin nasil tepki verecegini bilmemek bazen
zorlayici olabiliyor ama deneyimle durumu yonetiyorum.”

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda performans sergilerken
katilimcilar gesitli zorluklarla karsilasabilmekte, ancak bu
zorluklarla basa ¢ikma yontemleri de gelistirmis durumda
olduklar1 goriilmektedir. Katilimcilar, misafirlerden aldiklar
olumlu geri bildirimlerin, performanslari sirasinda herhangi
bir  zorluk  hissetmemelerine  yardimc1  oldugunu
belirtmektedirler. Olumsuz tepkiler aldiklarinda ise durumu
aktif olarak degistirmeye calistiklar1 anlagilmaktadir. Provalar
sayesinde performans oncesi hazirhik da bu zorluklarin
iistesinden gelmekte etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Bireysel fiziksel zorluklar veya misafirlerin tepkilerini
ongorememe gibi durumlar ise deneyim ve anlik ¢&zliim
stratejileri ile yonetilmektedir. Genel olarak, yérenlerin,
kargilastiklar1 zorluklari kabul edip, bu zorluklara uyum
saglayarak ve onlari asarak etkinligin basarisini siirdiirmeye
odaklandiklart agiktir.
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4.3. Katihma Etkilesimi ve Performans

Katilimer  Etkilesimi ve Performans temasinin altinda
incelenen bes adet soru yer almaktadir. Bu sorular ve
katilimcilarin - verdigi yanitlardan bazilari asagida ifade
edilmektedir.

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda katilimeilarin tepkileri, sizin
performansinizi ve motivasyonunuzu nasil etkiliyor? Onlarin
ilgisi veya tepkileri sizi nasil yonlendiriyor?

K7: “Etkiliyor. Katilimcilarin enerjileri, sicakliklart iyi olursa
gece daha giizel gegiyor. Boylece katilimcilar da geceden zevk
aliyor.”

K17: “Katilimeilarin tepkileri ve ilgisi performansimizi ve
motivasyonumuzu olumlu yonde etkiliyor. Onlarin ilgisi bizi
daha fazla motive ediyor ve etkinlige daha fazla
odaklanmamizi sagliyor.”

K10: “Misafirlerin reaksiyonu ve katilimc1 olmalari bizi daha
da tetikliyor. Boylece samimi ve eglenceli bir ortam olusuyor.
Sanki herkes birbirini yillardir tantyormus gibi bir atmosfer
olusuyor.”

K16: “Bazen asabi olan bir kisi denk gelebiliyor, dogal olarak
biraz etkileniyorum ama gormezden gelinirse hemen geri
motivasyon olabiliyoruz.”

K19: “Alkis ve kahkaha atilinca mutlu oluyorum.”

Katilimeilarin - enerjisi  ve sicakligt arttikga, performans
sergileyenler daha fazla motive olmakta ve bu durum gece
boyunca hem performans sergileyenleri hem de katilimcilart
olumlu yonde etkilemektedir. Pozitif tepkiler, 6zellikle alkis
ve kahkahalar, performans sergileyenlerin mutlulugunu ve
motivasyonunu artirirken, samimi ve eglenceli bir atmosferin
olugmasina yardimci olmaktadir. Negatif tepkiler bazen
performansi etkileyebilse de genellikle bu tiir tepkiler
gormezden gelindiginde hizli bir sekilde motivasyon yeniden
saglanabilmektedir. Dolayisiyla, katilimcilarin aktif katilinm
ve pozitif enerjisi, Yaren Gecesi’nin genel atmosferini ve
basarisin1 dogrudan etkileyen temel unsurlardir.

Yaren Gecesi etkinliginde katilimcilarla etkilesim halinde
oldugunuzda, bu etkilesim sizin i¢in nasil bir deneyim
olusturuyor? Kendinizi bu siiregte nasil hissediyorsunuz?

K4: “Etkilesim olmazsa Yéareni herhangi bir gorevi
tamamlamak mecburiyetinde oldugunuz igin yapms gibi
olursunuz ama etkilesim neticesi karsi tarafin nasil bir sey
istedigini anlayabilirsiniz bu da sizi mutlu eder.”

K8: “Zamanla eksiklerimizi goriiyor ve ona gore hareket
ediyoruz.”

K10: “Yeni insanlar yeni kiiltiirler hos geliyor agik¢asi. Ayrica
yaptigimiz eylemlerden Ovgliyle bahsetmeleri ve keyifle
anlatmalar bize de ayn bir keyif veriyor.”

K16: “Cok farkli insanlarla tanigsma imkanimiz oluyor her
insan gibi bizde mutlu oluyoruz.”

K13: “Yani memleketin her yerinden insanlar geldigi i¢in
onlarin sohbetleri muhabbetleri gergekten giizel oluyor yeni
insanlar taniyoruz aile oluyoruz.”
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Yaren Gecesi etkinliklerinde katilimcilarla — etkilesim,
performans sergileyenler i¢in zengin ve tatmin edici bir
deneyim olusturmaktadir. Bu etkilesim, onlara katilimcilarin
beklentilerini ve isteklerini daha iyi anlama firsati sunmakta
ve bu siireg, performansi daha da anlamli hale getirmektedir.
Etkinlik sirasinda kurulan iletisim, katilimeilarin pozitif geri
bildirimleriyle pekistiginde, performans sergileyenlerin
memnuniyetini ve motivasyonunu artirmakta, ayn1 zamanda
eksikliklerin farkina varip gelisim saglamalarina olanak
tanimaktadir. Yaren Gecesi, ¢esitli kiiltiirlerden ve
bolgelerden insanlar1 bir araya getirerek, yeni insanlarla
tanigma ve farkli kiiltiirleri 6grenme sans1 vermektedir. Bu
durum, performans sergileyenler icin hem sosyal hem de
kiiltiirel bir zenginlik kaynagi olmakta ve onlar1 daha biiyiik
bir aile hissiyat1 iginde birlestirmektedir. Dolayisiyla, bu
etkilesimler hem duygusal hem de profesyonel anlamda
katilimeilara degerli kazanimlar sunmaktadir.

Yaren Gecesi etkinligi sirasinda yasadigimiz  olumlu
deneyimler, genel performansiniza ve katilimcilarla olan
baglantiniza nasil katki sagliyor?

K1: “Inanilmaz geri doniisler oluyor, buna yakin zamanda
yasadigimiz bir olay1 6rnek verebilirim, Korkuteli’nden Yaren
Gecesine iki yildir  gelen gurubumuz iginde Senel bey
ismindeki bir misafirimizin Kemer de bir 4 yildizli turistik
harika bir oteli varmus, Yaren Gecesinden o kadar ¢ok zevk
aliyordu ve bizleri de samimiyetimizden dolay1 ¢ok sevmis
olacak ki tiim yarenleri oteline davet etti, gecen hafta 24
yarenimizi 2 giinliigiine otelinde misafir etti, daha fazla
kalmamiz i¢in de ¢ok 1srar etti. Buna benzer olaylar1 ¢ok
yasiyoruz, bu da bizi mutlu ediyor. Tirkiye'nin hemen her
yoresinden Bircok belediye baskani, vali kaymakam, rektdr,
milletvekili, biirokrat dost edindik, Yaren Geceleri
sayesinde.”

K13: “Yani ben bu igse goniil verdigim i¢in severek Yarenlik
yaptigim icin ¢ok giizel sozler ciimleler aliyoruz oda beni
benim performansimu ¢ok arttirtyor.”

K11: “Bizi, etkinligi hep bir iist ¢izgiye tasinmaya motive
ediyor.”

K15: “Samimiyet dostluk arkadaslik bilgi aligverisi gibi
birgok konuda katli saglamakta.”

K20: “Kendimi daha ¢ok egitme istegi uyandirtyor, daha fazla
neler yapabilirim diye diisiiniiyorum.”

Yaren Gecesi etkinliklerinde yasanan olumlu deneyimler,

performans  sergileyenlerin  genel performansina ve
katilimcilarla  olan  baglantilarina  6nemli  katkilar
saglamaktadir. Bu olumlu geri donisler, performans

sergileyenleri daha da motive ederek, etkinligi bir {ist seviyeye
tasimalarina  olanak tamimaktadir. Omegin, misafirler
tarafindan takdir edilmek ve 6vgii almak, performanslarini
artirmalarina ve daha fazla goniil vererek katilimlarini
siirdiirmelerine  yardimer olmaktadir. Ayrica, bu tiir
etkinliklerde kurulan samimi iligkiler ve dostluklar, sosyal
aglarin geniglemesine ve gesitli firsatlar yaratilmasina katkida
bulunmaktadir, bu da katilimcilarin hem profesyonel hem de
kisisel gelisimlerine olumlu etkilerde bulunmaktadir.
Samimiyet, dostluk ve bilgi aligverisi gibi unsurlar,
katilimeilar arasinda derin baglar olustururken, kendilerini
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daha fazla egitme ve gelistirme istegi de bu olumlu
deneyimlerden gii¢ alarak artmaktadir. Dolayisiyla, Yaren
Gecesi gibi etkinlikler, katilimeilar arasinda giiglii bir topluluk

hissi ve aidiyet duygusu yaratmakta, performans ve
motivasyon iizerinde wuzun vadeli olumlu etkiler
birakmaktadir.

Yaren Gecesi etkinliginde performans sergilerken yasadiginiz
duygusal ve zihinsel durumlari nasil tanimlarsiniz? Bu
durumlarin etkinlik tizerindeki etkisi nedir?

K1: “Ozellikle dezavantajli sahislar misafirimiz oldugunda bu
cok oluyor, bir de misafirlerimiz den 6zel yetenekli olanlar,
enstriiman ¢alanlar, siir okuyanlar, tiirkii sdyleyenler, folklor
oynayanlar vs. olunca bu bize olumlu yansiyor.”

K4: “Zihinsel olarak desarj olursunuz duygusal olarak
yaptigin isin 6ziinde ne kadar giizel ve ne kadar insanlar1 hem
giildiiriip hem disiindiiriip bir o kadarda belleklerine bilgi
yi1gin1 yaptiginin goriip mutlu olmandir.”

K12: “Eski giinlerde yasanan olaylari yeniden yasamak gibi.”

K18: “Duygularimizin en {ist seviyede oldugu zaman dilimi
ve etkinlige de olumlu yansimalari oluyor.”

K14: “Cok biiytik etkisi var. Mutlulugu ve iiziintiiyii bir arada
yastyoruz. Zihnimizi daha da gelistiriyoruz.”

Yéaren Gecesi etkinliginde performans sergileyenlerin
yasadiklari duygusal ve zihinsel durumlar, etkinligin
atmosferine ve katilimeilarin deneyimine derinlemesine bir
etki yapmaktadir. Performans sirasinda, 6zellikle dezavantajli
veya Ozel yetenekli misafirlerin varligi, performans
sergileyenlerin  motivasyonunu ve etkinligin kalitesini
arttirmaktadir. Bu durum, katilimcilarin enerjilerini  ve
yeteneklerini paylagsmalariyla olumlu bir sinerji yaratmakta ve
etkinligi daha da zenginlestirmektedir. Ayrica, performans
sergileyenlerin duygusal ve zihinsel olarak kendilerini desarj
etme ve yenilenme firsati1 bulduklari, iglerinin &ziinii kavrayip
bu anlamda tatmin olduklar1 goriilmektedir. Eski giinlerde
yasanan olaylar1 canlandirarak gegmisi yeniden yasamak,
duygusal olarak yogun bir deneyim sunarken, bu durum
katilimecilara hem eglenceli hem de Ogretici bir atmosfer
saglamaktadir. Duygusal yogunluk, etkinlige olumlu
yansiyarak katilimcilar arasinda giiclii duygusal baglar
olusturulmasina yardime1 olmaktadir. Bu duygusal ve zihinsel
durumlar, performans sergileyenlerin hem bireysel hem de
kolektif olarak gelisimine katki saglayarak, Yaren Gecesi’nin
genel basarisini artirabilmektedir.

Yaren Gecesi etkinligi sonrasinda, bu siirecte yasadiginiz
deneyimlerin genel olarak ruh halinize ve memnuniyetinize
nasil katkida bulundugunu diisiiniiyorsunuz?

K1: “Iyi gecen bir etkinlikten sonra Gece gdziimiize uyku
girmiyor. Gdziimiiziin 6niinden film seridi gibi akip gidiyor.
Ertesi giin de gecenin kritigini Yarenlerimizle saatlerce
konusuyoruz. Giine daha pozitif bir baslangi¢c yapiyoruz. Is
hayatinda olan Yarenlerimizin de is performansi daha iyi
oluyor siiphesiz.”

K6: “Misafirlerin alkiglariyla biitiin sikintilar gegiyor, biiyiik
bir mutluluk yasiyoruz.”

K4: “Yaren Geceleri bir onceki Yéarenden yaptigin Yaren
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Gecesine kadar (mecazi) sigskinliklerinin indigi gecedir. Tabiri
caiz ise giinlimiizlin tabiriyle resetlenmis bir sekilde evinin
yolunu tutmaktir.”

K10: “Rutin islerin ve stresin getirdigi beden ve zihin
yorgunlugunu atip adeta resetlendigimi hissediyorum. Ayrica
Yaren Gecesi i¢in yenilikler ararken farkli alan ve konularda
yeni seyler 6greniyorum. Ilave olarak toplum karsisinda
konugma, performans  sergileme bizlere Ozgliven
kazandiriyor.”

K14: “Kafam ¢ok rahat oluyor misafirlerle sohbet muhabbet
oldugu i¢in nesem, kendime giivenim biraz daha artryor.”

Yaren Gecesi etkinlikleri sonrasinda, katilimcilarin genel ruh
hali ve memnuniyetinde gozle goriiliir bir artis yasandigi
actktir.  Etkinliklerin  basarilhh  gegmesi, performans
sergileyenlerde yogun bir mutluluk ve tatmin duygusu
yaratmaktadir. Bu durum da giinliikk hayata pozitif bir enerji
ile baslamalarini1 saglamaktadir. Katilimeilar, etkinlik sonrasi
yasanan deneyimleri uzun siire tartisarak ve degerlendirerek,
bu keyifli anlar1 yeniden yasamanin tadimi ¢ikardiklar
anlasilmaktadir. Ayrica, bu tiir etkinlikler, katilimcilarin stres
ve yorgunluklarini atarak zihinsel olarak yenilenmelerine
olanak tanimaktadir. Misafirlerin alkislar1 ve olumlu tepkileri,
yasanan sikintilarin unutulmasina yardimer olurken ve
performans sergileyenlerin 6zgilivenini artirmaktadir. Yéren
Gecesi, sayesinde katilimcilarin hem fiziksel hem de duygusal
olarak kendilerini daha iyi hissetmeleri miimkiin olmaktadir.
Bu siirecin, sosyal etkilesimler ve pozitif geri bildirimler
sayesinde, bireylerin kendilerine olan giivenlerini ve genel
memnuniyetlerini 6nemli 6l¢lide artirdi@r goriilmektedir.

5. Sonug ve Tartisma

Gelencksel sohbet toplantilari, kiiltiirel miras turizmi
acisindan biiyiik bir neme sahiptir. Bu toplantilar, hem yerel
halkin kiiltiirel kimligini korumasina hem de ziyaretgilere
otantik ve zengin deneyimler sunmasina olanak tanimaktadir.
Oncelikle, geleneksel sohbet toplantilari bir toplumun kiiltiirel
degerlerini, geleneklerini ve kimligini canli tutmayi
saglamaktadir. Bu tiir etkinlikler, yerel halkin kendi kiiltiirel
mirasin1 yasatmasint ve gelecek nesillere aktarmasini
saglamaktadir. Ayni zamanda bu toplantilar sirasinda
hikayeler, siirler ve yerel lehgeler kullanilarak dil ve edebi
miras korunmaktadir.

Geleneksel sohbet toplantilarimi  diizenleyen ve bu
toplantilarda etkinlikleri yagatan kisiler olan “Yaren”lerin akis
deneyimi diizeyleri, etkinliklerin basarisi ve katilimel
memnuniyeti agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bu nedenle
aragtirmada  yarenlerin akis deneyimlerini  kesfetmek
amaglanmustir. Akis deneyimi, kisinin bir aktiviteye tamamen
odaklanarak, zamanin nasil gectigini fark etmeksizin ve
yiiksek diizeyde bir tatmin hissi yasayarak katilmasi
durumudur. Bu deneyim, ¢esitli sekillerde katk: saglayabilir.
Oncelikle, akis deneyimi yasayan kisiler, etkinliklerini daha
tutkulu ve yaratict bir sekilde icra etmektedirler. Bu,
katilimcilar i¢in daha etkileyici ve unutulmaz deneyimler
yaratmaktadir. Akista olan bir kisi, isine tam anlammyla
odaklanmis ve performansinin zirvesindedir; bu da sohbet
toplantilarinin  kalitesini ve otantik hissini artirmaktadir.
Katilimcilar, bu enerjiyi hissederek daha olumlu bir deneyim
yasayarak etkinlige daha fazla ilgi gOsterme egiliminde
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olabilmektedirler.

Katilimeilarin kendilerini tamamen ise kaptirdiklari anlarda
zaman algisinin kayboldugu ve bu siirecte biiyiik bir gurur ve
mutluluk yasadiklar1 gériilmistiir. Zamanin hizli gegmesi ve
etkinlige yogun bir sekilde odaklanabilmeleri, misafirlerin
katilimt ve tepkileriyle dogru orantilidir. Katilimcilarin bu
yogun akis deneyimi, Yaren Gecelerinin dinamik ve dikkat
gerektiren aktivitelerinin monotonluktan uzak, siirekli yenilik
ve heyecan igeren bir ortam yaratmasina olanak tanimaktadir.
Odaklanma, kontrol ve rahatlik diizeyleri de performansin
kalitesini belirleyen 6nemli faktorlerdir. Yarenler, etkinlik
sirasinda dikkatlerini tamamen hikdye anlatma veya oyun
oynatma gibi aktivitelere odaklayarak dis etkenlerden
etkilenmemeyi basarmaktadirlar. Bu siirecte rahat ve kontrol
sahibi hissetmeleri, performanslarim1 ve etkinliklerin genel
kalitesini artirmaktadir. Provalar ve deneyim, zorluklarla basa
cikmalarina yardimeir olmakta, katilimcilardan aldiklar
olumlu geri bildirimler ise motivasyonlarint  ve
performanslarini yiikseltmektedir.

Katilimer etkilesimi, Yaren Gecelerinin bagarisinda kritik bir
rol oynamaktadir. Katilimeilarin enerjisi  ve sicakligy,
yarenlerin performansini olumlu yonde etkilemekte, samimi
ve eglenceli bir atmosfer yaratilmasina katkida
bulunmaktadir. Olumlu geri bildirimler, performans
sergileyenlerin memnuniyetini ve motivasyonunu artirirken,
misafirlerle kurulan samimi iliskiler sosyal aglarin
geniglemesine ve c¢esitli firsatlar yaratilmasina olanak

tanimaktadir. Bu etkilesimler hem duygusal hem de
profesyonel anlamda  yarenlere degerli  kazanimlar
sunmaktadir. Yaren Geceleri etkinlikleri sonrasinda

katilimcilarin genel ruh hali ve memnuniyetinde énemli bir
artis gozlemlenmistir. Basarili gecen etkinlikler, Yarenlerde
yogun bir mutluluk ve tatmin duygusu yaratmakta, giinliik
hayata pozitif bir enerji ile baglamalarina olanak tanimaktadir.
Bu etkinlikler, yarenlerin stres ve yorgunluklarini atarak
zihinsel olarak yenilenmelerine katki saglamakta, sosyal
etkilesimler ve pozitif geri bildirimler 06zgiivenlerini
artirmaktadir.

Yarenlerin etkinlik sirasinda ve sonrasinda yagadiklar
duygusal durumlar, yalnizca bireysel memnuniyet diizeylerini
degil, ayn1 zamanda Y aren Gecelerinin siirdiiriilebilirligini ve
katilimeilar iizerindeki uzun vadeli etkilerini de dnemli 6lgiide
etkilemektedir. Katilimeilarin ifadelerine gore, yarenlerin
etkinlik sirasinda hissettikleri mutluluk, gurur ve aidiyet

duygulari, etkinliklerin tekrarina yonelik motivasyonu
artirmaktadir. Bu durum, yarenlerin etkinliklere olan
bagliliklarmi  ve  uzun  vadede bu etkinliklerin

diizenlenmesinde aktif roller iistlenmelerini saglamaktadir.
Ornegin, bir katilmcmin “Basarili gecen bir geceden sonra
sabaha kadar enerjimiz bitmiyor” ifadesi, bu tiir olumlu
duygularin bireylerin enerjilerini yeniledigini ve etkinliklere
olan  tutumlarint  olumlu  ydnde  sekillendirdigini
gostermektedir.

Duygusal durumlarin etkinligin sirdiiriilebilirligi tizerindeki
etkisi, yarenlerin performanslarini ve etkinligin genel
basarisim1  artirmalartyla  dogrudan  iliskilidir.  Olumlu
duygular, yarenlerin sadece kendi rollerinde daha yaratict ve
etkili olmalarina degil, ayn1 zamanda etkinliklerin yenilikgi ve
katilime1  odakli  bir sekilde planlanmasina da  katki
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saglamaktadir. Ayrica, yarenlerin yasadiklar1 bu duygular,
misafirlerle daha samimi iliskiler kurmalarina ve sosyal
baglan giiclendirmelerine olanak tanimaktadir. Bu baglar,
etkinliklerin sadece bir defalik deneyimler olmasini
onleyerek, katilimcilarin bolgeye olan ilgilerini ve ziyaret
niyetlerini artirmaktadir.

Yarenlerin yanitlarina bakildiginda, akis deneyimi, yarenlerin
motivasyonunu ve islerine olan bagliliklarini
artirabilmektedir. Bu kisiler, diizenledikleri etkinliklerden
daha fazla tatmin olmakta ve bu da islerini daha siirdiiriilebilir
ve siirekli hale getirmektedir. Motivasyonu yiiksek kisiler,
daha yaratic1 ve yenilikgi olabilir, bu da sohbet toplantilarinin
iceriklerini zenginlestirerek stirekli olarak gelistirilmesine
olanak tanimaktadir. Ayrica akis deneyimi, etkinliklerin
organizasyonel basarisini da artirmaktadir. Akista olan kisiler,
zorluklarla basa ¢ikmada daha becerikli olmakta ve
etkinliklerin ~ sorunsuz ~ bir  sekilde  yiiriitilmesini
saglamaktadirlar. Bu, katilimcilarin  memnuniyetini  ve
etkinligin tekrarina yonelik talebi artirabilir. Etkinliklerin
profesyonelce ve sorunsuz bir sekilde yiiriitiilmesi, kiiltiirel
miras turizminin genel 1imajm1  da olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Uzun vadeli etkiler agisindan, yarenlerin
hissettikleri gurur ve aidiyet duygulari, kiiltiirel mirasin
korunmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu duygular,
yarenlerin geleneksel degerleri benimsemelerini ve bu
degerleri gelecek nesillere aktarma motivasyonlarini
desteklemektedir. Katilimcilar agisindan ise etkinlik sirasinda
hissedilen pozitif duygular, unutulmaz deneyimler yaratarak
bolgeye olan bagliligi giiclendirmekte ve kiiltiirel miras
turizminin ~ slirdiiriilebilirligi  i¢in  saglam bir temel
olusturmaktadir. Ornegin, bir yarenin “Misafirlerimizle
paylastigimiz anlar bizi daha biiyiik bir aile gibi hissettiriyor”
ifadesi, bu tiir etkinliklerin bireyler arasindaki topluluk
duygusunu ve kiiltiirel baglart pekistirdigini  ortaya
koymaktadir. Sonug olarak, geleneksel sohbet toplantilarini
diizenleyen ve bu toplantilarda etkinlik gergeklestiren
yarenlerin akis deneyimi diizeyleri, etkinliklerin kalitesini,
katilimer memnuniyetini ve kiiltiirel mirasin etkili bir sekilde
aktarilmasini 6nemli Ol¢lide artirabilir. Akis deneyimi hem
etkinliklerin siirdiiriilebilirligi hem de kiiltiirel miras
turizminin uzun vadeli basarisi i¢in kritik bir faktordiir. Genel
olarak, bu c¢alismanin  bulgulari, Yéaren Geceleri
etkinliklerinin, katilimcilar iizerinde derin psikolojik ve
duygusal etkiler yaratarak kiiltiirel ve bireysel tatmin
diizeylerini yiikselten 6nemli sosyal etkinlikler oldugunu
gostermektedir.

Geleneksel sohbet toplantilari, kiiltiirel miras turizmi
baglaminda hem yerel topluluklar hem de ziyaretgiler i¢in
birgok fayda saglayabilmektedir. Bu tiir etkinlikler, kiiltiirel
kimligi korumanin yani sira ekonomik, sosyal ve egitimsel
katkilar da sunmaktadir. Bu nedenle, geleneksel sohbet
toplantilarinin desteklenmesi ve tanitilmasi, kiiltiirel miras
turizminin siirdiirtilebilirligi agisindan biiyilk bir 6neme
sahiptir. Ekonomik ve sosyal katkilar agisindan bakildiginda,
geleneksel sohbet toplantilari turistler i¢in cazip etkinliklerdir
ve bolgeye ekonomik katki saglamaktadir. Turistler, otantik
deneyimlere ilgi gostermekte ve bu tir etkinlikler yerel
ekonomiye dogrudan katkida bulunmaktadir. Ayrica, bu
toplantilar topluluk iyeleri arasindaki sosyal baglari
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gliclendirmektedir. Ayn1 zamanda, ziyaretgiler ve yerel halk
arasinda kiltiirel aligverigi tesvik etmektedir. Egitim ve
bilinglendirme agisinda bakilirsa turistler, geleneksel sohbet
toplantilarina katilarak yerel kiiltiirii daha yakindan tanima
firsat1 bulmaktadirlar. Bu, kiiltiirel farkindaligi arttirirken
ziyaretcilerin yerel kiiltiire daha fazla saygi duymasini
saglayabilmektedir. Bu tiir etkinlikler, turistlere ve geng
nesillere kiiltiirel miras hakkinda bilgi vermektedir. Ozellikle
gencler, bu etkinlikler araciligiyla kendi kiiltiirel koklerini
ogrenmektedirler.  Siirdiiriilebilir  turizm a¢isindan da
geleneksel sohbet toplantilart 6nemlidir. Yerel halkin turizm
faaliyetlerine aktif katilimini saglamakta ve bu durum
siirdiiriilebilir turizmin énemli bir unsurunu olusturmaktadir.
Yerel halkin turizm faaliyetlerini sahiplenmesi, bu
faaliyetlerin uzun vadede basarili olmasini saglamaktadir.

5.1. Pratik Cikarimlar

Aragtirma, yarenlerin diizenli egitim ve prova seanslar
yaparak  performans  yeteneklerini  gelistirmelerinin,
etkinliklerin genel kalitesini ve profesyonelligini artirdigini
gostermektedir. Bu, yarenlerin daha etkileyici ve otantik
performanslar sergilemesine olanak tanimaktadir. Ayrica,
etkinlik  programlarinin  siirekli  giincellenmesi  ve
cesitlendirilmesi, katilimeilarin ilgisini canli tutarak daha
tatmin edici deneyimler yagamalarina katkida bulunmaktadir.
Katilimeilardan etkinlik sonrasinda geri bildirim toplamanin,
yarenlerin  performanslarin1  degerlendirmelerine  ve
iyilestirmelerine olanak tanidigi gézlemlenmistir. Bu geri
bildirimler, etkinliklerin siirekli gelisimini desteklemekte ve
yarenlerin performans kalitesini artirmaktadir. Arastirma
ayrica, yarenlerin duygusal ve zihinsel destek almalarinin
motivasyonlarini ve etkinliklere olan baglhliklarini artirdigini
ortaya koymaktadir. Misafirlerin etkinliklere daha aktif
katilimin tegvik eden interaktif programlarin hem yarenlerin
hem de katilimcilarin etkinliklerden daha fazla keyif almasini
sagladigt bulunmustur. Performans alanlarinin ergonomik
olarak diizenlenmesi ve yarenlerin fiziksel sagligina yonelik
hizmetlerin ~ sunulmasinin, performans kalitesini  ve
etkinliklerin bagarisim  olumlu yonde etkileyebilecegi
diistinilmektedir. Ayrica, topluluk ve aidiyet duygusunu
giiclendirmek amaciyla diizenli sosyal etkinlikler ve
bulugmalar organize edilmesinin, yarenler arasinda giicli
baglar  olusturarak  topluluk icindeki  dayanigmay1
arttirabilecegi goriilmiistiir.

5.2. Teorik Cikarimlar

Aragtirma bulgulari, akig teorisinin geleneksel kiiltiirel
etkinliklerdeki uygulanabilirligini ve onemini
vurgulamaktadir. Yarenlerin akis deneyimi diizeylerinin,
etkinliklerin kalitesine ve katilimci memnuniyetine olan
etkileri, akis teorisinin kiiltiirel etkinliklerde performans ve
memnuniyetle nasil iligskilendirilebilecegini gostermektedir.
Bu bulgular, akis teorisinin iyilestirilmesine ve
gelistirilmesine katkida bulunarak, kiiltiirel etkinliklerde
akisin rolil ve etkisi hakkinda daha derinlemesine bir anlayis
saglamaktadir. Arastirmanin sonuglart, mevcut akis teorisinin
bazi yonlerini dogrulamakta ve bu teorinin kiiltiirel baglamda
da gegerli oldugunu gostermektedir. Bu dogrulama, akis
teorisinin gegerliligini giiglendirmekte ve teorik c¢ergevenin
farkli baglamlarda da wuygulanabilir oldugunu ortaya
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koymaktadir. Ayrica, bu ¢aligma, kiiltiirel etkinliklerde akis
deneyiminin nasil tesvik edilebilecegine dair yeni hipotezler
ve arastirma sorulart onermektedir. Ornegin, yérenlerin
performans sirasinda akisa gegmelerini kolaylagtiran faktorler
nelerdir ve bu faktorler nasil optimize edilebilir? Bu tiir
sorular, gelecekteki arastirmalar icin yeni yollar agmakta ve
akig teorisinin devam eden evrimine katkida bulunmaktadir.
Aragtirma, ayrica teorilerin biitlinlestirilmesine yonelik bir
katki1 saglamaktadir. Kiiltiirel miras turizmi ve akis teorisini
bir araya getirerek, bu alanlarda daha biitiinsel bir anlayis
geligtirmektedir. Yaren Geceleri gibi kiiltiirel etkinliklerin,
katilimcilar tizerinde hem psikolojik hem de duygusal olarak
nasil derin etkiler yarattigim1 gostererek, kiiltiirel mirasin
korunmast ve siirdiiriilebilir turizm baglanunda akis
deneyiminin roliinii teorik olarak agiklamaktadir.

5.3. Smirhliklar ve Gelecek Calismalar icin Oneriler

Aragtirmanin yalnizca Afyonkarahisar Sandikli bolgesinde
yapilmis olmasi, sonuglarin diger bolgelerdeki Yaren Geceleri
icin gegerliligini sinirlayabilir. Farkli bolgelerdeki kiiltiirel ve
sosyal dinamikler, akig deneyimi ve etkinliklerin basarisini
etkileyebilir. Sonraki ¢aligmalar igin Oneriler arasinda, farkli
bolgelerde  yapilan  geleneksel  sohbet  toplantilari
etkinliklerindeki uygulayici ve misafirlerin deneyimleri
aragtirllmas1 yer almaktadir. Yaren Gecelerine katilan
yarenlerin ve misafirlerin demografik profilleri ile katilim
motivasyonlarinin ~ daha  detayli  analiz  edilmesi
onerilmektedir; bu analizler, etkinliklerin daha iyi
hedeflenmesini ve katilimc1i memnuniyetinin artirtlmasini
saglayacaktir. Ayrica, Yaren Gecelerinin bireyler ve
topluluklar tizerindeki uzun vadeli etkilerini degerlendiren
aragtirmalar yapilmali, boylece etkinliklerin toplumsal baglari
nasil giiclendirdigi, kiiltiirel mirasin korunmasina nasil
katkida bulundugu ve bireylerin kisisel gelisimlerine olan
etkileri daha iyi anlagilmalidir. Farkli kiiltiirel etkinliklerle
entegre edilerek kiiltiirel etkilesimi artirmayr amaglayan
caligmalar, Yaren Gecelerini daha zengin ve cesitli hale
getirerek farkli kiiltiirel ogelerin karsilikli &grenilmesine
katkida bulunabilir. Ayrica, Yaren Gecelerinin katilimcilar
iizerindeki psikolojik ve fizyolojik etkilerini daha
derinlemesine inceleyen arastirmalar, etkinliklerin bireylerin
stres seviyeleri, genel ruh halleri ve fiziksel sagliklari
tizerindeki olumlu etkilerini ortaya koyabilir. Son olarak,
Yaren Gecelerinin kiiltiirel ve egitici degerini artirmak icin
daha kapsamli egitim ve farkindalik programlari gelistirilmeli,
bu programlarin etkileri {izerine arastirmalar yapilmalidir. Bu
Oneriler, Yaren Gecelerinin kalitesini  ve katilimel
memnuniyetini artirarak, etkinliklerin siirdiiriilebilirligine ve
kiiltiirel mirasin korunmasina 6nemli katkilar saglayabilir ve
Yaren Gecelerinin kiiltiirel miras turizmi igindeki Onemini
daha da pekistirebilir.

Etik Beyan: Bu ¢alismada kullanilan anket yontemi i¢in
Balikesir Universitesi Etik Kurulu’ndan 27/08/2024 tarihli ve
2024/08 nolu toplantisinda alinan etik kurul karar ile izin
alinmigtir. Aksi bir durumun tespiti halinde TO&RE
Dergisinin  higbir sorumlulugu olmayip, tim sorumluluk
¢alismanin yazar(lar)ina aittir.

Yazar Katki Beyani: Yazarlarn katki oram esittir.

Cikar Beyani: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
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Extended Abstract

Yaren Nights are known as traditional chat meetings in
Tiirkiye and play a significant role at the intersection of
cultural heritage preservation and tourism. These events offer
authentic and rich experiences to visitors while preserving the
cultural identity of the local people. The aim of this research
is to evaluate Yaren Nights, held in Sandikli, Afyonkarahisar,
in terms of cultural heritage tourism and to determine the flow
experience levels of the yarens participating in these nights.
Yarens are the individuals who perform during the Yaren
Nights.  Flow  experience, defined by Mihaly
Csikszentmihalyi, is a state of intense focus and satisfaction
where individuals become completely absorbed in an activity,
losing track of time. This experience is crucial for cultural
heritage tourism as it enhances participants' enjoyment of the
event and increases their desire to share this experience with
others.

tourism: Global and local

The research employs a qualitative design and uses a
structured interview technique as the data collection tool. Data
obtained from interviews with 20 yarens who participated in
Yaren Nights in Sandikli were analyzed using descriptive
analysis. The questions posed to the participants were grouped
under three main themes: "flow experience and time
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perception,” "focus, control, and comfort,” and "participant
interaction and performance."

According to the research findings, yarens experience flow
during the events. It was observed that the yarens were highly
focused on the activities, lost track of time, and experienced
great satisfaction and happiness during this process. Yarens
who experience flow display more creative and passionate
performances during the events. Additionally, seeing that
guests enjoy the event increases the yarens' motivation and
enhances the quality of their performances.

Yaren Nights hold great importance for the preservation of
cultural heritage and the sustainability of tourism. These
events allow the local people to preserve their cultural identity
and provide visitors with authentic experiences. Flow
experience is a critical factor for the success of these events
and participant satisfaction. To improve the quality of the
events and increase participant satisfaction, regular training
and rehearsal sessions should be held to enhance the
performance abilities of the yarens, and event programs
should be diversified. Collecting participant feedback will
help in improving the events. Moreover, it is suggested that
the yarens should be supported emotionally and physically,
performance areas should be ergonomically arranged, and
regular social events should be organized. For future studies,
analyzing the demographic profiles and participation
motivations of those attending Yaren Nights could help in
targeting the events better and increasing participant
satisfaction. Additionally, examining the long-term effects of
these nights on individuals and communities could provide a
better understanding of how the events strengthen social
bonds, preserve cultural heritage, and contribute to personal
development. These suggestions are believed to enhance the
quality and sustainability of Yaren Nights.
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