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Examination of The Relationship Between Academic Procrastination Behaviors and Academic
Self-Efficacy Among Theology Faculty Students

Abstract: Academic procrastination behavior, which negatively affects both students' academic achievement and their
personal development, is becoming increasingly common, particularly among university students. This situation is also
prevalent in higher religious education. Although there are many reasons for academic procrastination, it is believed that
academic self-efficacy is one of these reasons. This study aims to reveal the relationship between academic procrastination
behaviors and academic self-efficacy among theology faculty students. An explanatory sequential design of the mixed
methods approach was used in the research. In the quantitative part of the study, a survey was administered to 500
students selected by simple random sampling; in the qualitative part, semi-structured interview forms prepared based on
the quantitative data were used to conduct interviews with 10 students selected using the maximum variation sampling
method. The study's quantitative data were obtained using the “Academic Procrastination Scale” and the “Academic Self-
Efficacy Scale.” As a result, it was found that students' academic procrastination behaviors and academic self-efficacy were
moderate. Additionally, the study concluded that a statistically significant relationship, at a 90% confidence interval, is
weak and positive between students' academic procrastination behaviors and academic self-efficacy. The relationship
between students' academic procrastination behaviors and academic self-efficacy was examined in terms of gender, type
of school they graduated from, and class level, and no significant differences were found between these variables and
students' academic procrastination behaviors and academic self-efficacy.

Keywords: Religious Education, Faculty of Theology, Theology Faculty Students, Academic Procrastination Behavior,
Academic Self-Efficacy.

Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranislari ile Akademik Oz Yeterlikleri
Arasindaki iligkinin incelenmesi

Oz: Ogrencilerin hem akademik basarilarinin diismesine hem de kisilik gelisimlerine olumsuz yénde etki
eden akademik erteleme davranisi 5zellikle tiniversite 6grencileri arasinda giderek yayginlasmaktadir. Bu
durum yiiksek din egitiminde de gecerlidir. Akademik ertelemenin pek ¢ok sebebi olmakla birlikte akademik
0z yeterligin de bu sebeplerden biri oldugu diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, ilahiyat fakiiltesi
dgrencilerinin akademik erteleme davranisi ile akademik 6z yeterlikleri arasinda nasil bir iliski oldugunu
ortaya koymaktir. Arastirmada karma yontemin agiklayici ardisik deseni kullanilmistir. Arastirmanin nicel
bolimiinde basit tesadiifi Srnekleme yontemiyle secilen 500 6grenciye anket uygulanmus; nitel bsliimiinde
ise nicel verilerden hareketle hazirlanan yar1 yapilandirilmis miilakat formlar1 kullarlarak maksimum
gesitlilik drneklemesi yontemiyle secilen 10 6grenciyle goriisme yapilmistir. Arastirmanin nicel verileri
“Akademik Erteleme Olcegi” ile “Akademik Oz Yeterlik Olgegi” kullamilarak elde edilmistir. Sonug olarak
ogrencilerin hem akademik erteleme davranislarinin hem de akademik 6z yeterliklerinin orta diizeyde
oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmada 6grencilerin akademik erteleme davranislari ile akademik 6z
yeterlikleri arasinda %90 giiven araliginda zayif diizeyde ve pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin akademik erteleme davranislari ile akademik 6z yeterlikleri
arasindaki iliski cinsiyet, mezun olunan okul tiirii ve bulunulan siuf diizeyi gibi degiskenler agisindan
incelenmis ve bu degiskenler ile 6grencilerin akademik erteleme davranislar: ve akademik 6z yeterlikleri
arasinda anlaml bir fark bulunamamistir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, ilahiyat Fakiiltesi, flahiyat Fakiiltesi Ogrencileri, Akademik Erteleme
Davranisi, Akademik Oz Yeterlik.
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Giris

Hayatin hemen her alaninda ve her déneminde kisinin {istlendigi pek ¢ok gorev ve sorumluluk
bulunmaktadir. Bu gérevlerin ve sorumluluklarin zamaninda yerine getirilmesi, kisinin kendisini
mutlu, huzurlu ve basarili hissetmesine, kendi kisiligine dair olumlu duygular gelistirmesine katk1

saglamaktadir. Ancak bunun aksine yapilacak islerin ertelenmesi, kisinin kaygilanmasina, kendini
yetersiz hissetmesine ve akademik basarisizligina neden olabilmektedir.

Erteleme sozctigiiniin birgok tanimi yapilmakla birlikte sézliikte erteleme; ertelemek isi, tehir,
tecil, talik gibi anlamlara gelmektedir (Giincel Tiirkge Sézliik, TDK). Yapilan tanimlardan hareketle
erteleme, yapilmasi gereken herhangi bir isi, gorevi veya 6devi zamaninda yapmayarak sonraya
birakmak, Gtelemek veya geciktirmek olarak tanimlanabilir. Erteleme davranisinin gériilme sikligt
veya alani kisiden kisiye degismektedir." Ertelemenin akademik erteleme, rutin islerde erteleme,
karar vermeyi erteleme, nevrotik erteleme ve kompulsif erteleme gibi farkli tiirleri
bulunmaktadir.” Ancak yapilan calismalar ertelemenin en fazla akademik alanda goriildiigiinii
ortaya koymaktadir. *

Akademik erteleme, egitim ortaminda verilen Sdevleri hazirlama, sinavlara hazirlanma,
haftahk okumalar1 yapma, akademik idari isleri yerine getirme, danismanla goriisme gibi
konularda isi ileriki bir zamana birakmak veya 6telemek olarak ifade edilmektedir.* Akademik
ertelemenin biligsel, duyussal veya davranigsal pek ¢ok sebebi bulunmaktadir. Bunlar arasinda
anlama veya kavrama giicliigii, motivasyon ve 8z giiven eksikligi, tembellik, kaygi durumu, diisiik
dzsaygl, olumsuz anne baba tutumu gibi faktorler siralanmaktadir. Sebebi ne olursa olsun
akademik erteleme olumsuz bir davranis olarak ele alinmaktadir.” Baz1 ¢alismalarda akademik
erteleme, 6z yetersizlik veya tehdit altinda hissedilen 6z sayginin savunulmasi olarak
aciklanmaktadir.® Bu baglamda 6z yeterlik ile akademik erteleme davranisi arasinda bir iligki
oldugu ifade edilebilir.

Halil Eksi - Biilent Dilmag, “Universite Ogrencilerinin Genel Erteleme, Karar Vermeyi Erteleme ve Akademik Erteleme
Diizeylerinin Siirekli Kaygi Acisindan incelenmesi” 23/2 (2010), 433-450; Omer Demir, “Erteleme Egilimi ve Bas Etme
Yollar1 Arastirmalari Bulgularinin Dini Erteleme Agisindan Yorumlanmasy,” Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi 12/24
(2017), 747-780.

Murat Balkis, Ogretmen Adaylarinin Davranslarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar Verme Tarzlart Ile Iliskisi (Dokuz
Eyliil Universitesi, 2006), 10; Bilge Uzun - Ayhan Demir, “Erteleme: Tiirleri, Bilesenleri, Demografik Etkenler ve
Kiiltiirel Farkliliklar,” Ege Egitim Dergisi 16/1 (2015), 106-121.

Jesse Harriott - Joseph R. Ferrari, “Prevalence of Procrastination among Samples of Adults,” Psychological Reports 78/2
(1996), 611-616.

Bilge Uzun Ozer - Nursel Topkaya, “Akademik Erteleme ve Sinav Kaygisi,” Adnan Menderes Universitesi Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi 2/2 (2011), 12-19.

Uzun - Demir, “Erteleme: Tiirleri, Bilesenleri, Demografik Etkenler ve Kiiltiirel Farkliliklar.”

¢ LenoraM. Yuen - Jane B. Burka, Procrastination: Why You Do it, What To Do About it Now. Reading, PA: Addison-Wesley, 1983;
JosephR. Ferrari, “Procrastination and Attention: Factor Analysis of Attention Deficit, Boredomness, intelligence, Self-
Esteem, and Task Delay Frequencies.,” Journal of Social Behavior and Personality 15/5 (2000), 185-196.
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Literatiirde pek ¢cok tanimi yapilmakla birlikte Bandura tarafindan 6z yeterlik, “kisinin ileriye
déniik durumlar: ydnetmek igin ihtiyag duydugu hareket bigimlerini planlama ve gerceklestirme
konusunda kendi yeteneklerine olan inanc1” olarak tanimlanmaktadir.” Kisinin herhangi bir isin
istesinden gelme konusunda basarili olma inanci olarak 6z yeterlik, genel bir kisilik 6zelligi ya da
egilimden ziyade, farkli yetenek alanlaria gdére ayrisan ¢ok boyutlu bir yapi olarak ifade
edilmektedir.® Dolayisiyla 6grencilerin egitim ortamlarinda kendilerinden beklenen performansi
gostermeye ve akademik goérevleri basarili bir sekilde yerine getirmeye yonelik inanglari,
akademik 6z yeterlik olarak adlandirilmaktadir.” Akademik 6z yeterlik inanci yiiksek 6grencilerde,
akademik erteleme davranislarinin goriilme sikliginda azalma oldugu diistiniilmektedir.

Yapilan calismalarda akademik erteleme davraniginin son zamanlarda 6grenciler arasinda
ozellikle de tiniversite 6grencileri arasinda giderek yayginlastigi belirtilmektedir.' Akademik
erteleme davraniginin iiniversite §grencileri arasinda giderek yayginlasmasinin sebeplerine ve
sonuglarina yonelik cesitli calismalar yapilmigtir.™ Aymi sekilde akademik erteleme davranisi ile
cesitli degiskenler arasindaki iliski, 6zellikle egitim ve psikoloji alanlarinda pek ¢ok ¢aligmaya
konu edilmistir.”” Ayrica bu alanlarda akademik erteleme davranisi ile akademik &6z yeterlik
arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismalarin da bulundugu goriilmiistiir.” Ancak yiiksek din
dgretimi alaninda akademik erteleme davranigina yénelik yapilan caligmalarin ¢ok simirh sayida
oldugu tespit edilmistir.

Bunlardan Aktas (2021) tarafindan yapilan calismada, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin gelecek
zaman algisi ile akademik erteleme davramsi arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirma sonucunda

7 Albert Bandura, “Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory of Behavioral Change,” Psychological Review 84/2 (1977), 191~
215.

Albert Bandura, “On The Functional Properties of Perceived Self-Efficacy Revisited,” Journal of Management 38/1 (2012),
9-44,

°  Dale H. Schunk, “Self-Efficacy and Academic Motivation,” Educational Psychologist 26 (1991), 207-231.

Yuen - Burka, Procrastination: Why You Do It, What To Do About [t Now. Reading; Uzun Ozer - Topkaya, “Akademik Erteleme
ve Sinav Kaygis1.”

Deniz Gigdem Cakici, Lise ve Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranisinin Incelenmesi (Ankara
Universitesi, 2003); Arif Ozer - Esin Altun, “Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Nedenleri,” Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 11/21 (2011), 45-72; Uzun Ozer - Topkaya, “Akademik Erteleme ve Sinav Kaygist.”
Balkis, Ogretmen Adaylarimin Davraruslarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar Verme Tarzlar Ile Iliskisi; Ali Karatas,
Universite Ogrencilerinde Akademik Basari, Sinav Kaygisi, Akademik Erteleme Davramisi ve Kendini Sabote Etme Egilimi
Arasindaki Iliski (Kilis 7 Arahik Universitesi, 2020); Berna Aslan, Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davranist ve
Benlik Saygist Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Istanbul Gelisim Universitesi, 2022); Rabia Yilmaz, Universite Ogrencilerinin
Akademik Erteleme Davramglar: Uzerinde Sosyal Medya, Dijital Oyun ve Televizyon Bagimhliklarimin Rollerinin Incelenmesi
(Selguk Universitesi, 2024).

Didem Aydogan, Akademik Erteleme Davramsinin Benlik Saygisi, Durumluluk Kaygi ve Oz-Yeterlik Ile Agiklanabilirligi (Gazi
Universitesi, 2008); Sinem Evin Akbay, Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davramsi: Akademik
Giidiilenme, Akademik Ozyeterlik ve Akademik Yiikleme Stillerinin Rolii (Mersin Universitesi, 2009); Elif Albayrak, Universite
Ogrencilerinde Bes Faktr Kisilik, Akademik Oz-Yeterlik, Akademik Kontrol Odagt ve Akademik Erteleme (Karadeniz Teknik
Universitesi, 2014); Giimiis Ozkale, Universite Ogrencilerinde Akademik Oz Yeterlik, Akademik Erteleme ve Oz Diizenleme
Arasindaki Iliskilerin incelenmesi (Cukurova Universitesi, 2022).
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ilahiyat fakiiltesinde egitim géren ogrencilerin, gelecek zaman algisi ile akademik erteleme
davranisinin birbirini etkiledigi tespit edilmistir. Gilingér (2023) tarafindan islami ilimler
Fakiiltesinde 6grenim goren Ogretmen adaylarina yonelik yapilan bir diger ¢alismada ise,
dgretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarinin hangi diizeyde oldugu tespit edilmeye
ve baz kisisel degiskenlere gore farklilasma durumu belirlenmeye calisilmistir. Bu ¢alismada,
Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranisi diizeyleri ile belirlenen bazi degiskenler
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, ancak bazi degiskenler bakimindan ise bazi farkliliklar
oldugu tespit edilmistir." Bu iki calisma disinda yiiksek din 6gretimi alaninda akademik erteleme
davranigina yonelik herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Ancak Demir (2017) tarafindan genel erteleme davranisinin ve bununla bas etme yollarinin,
dini erteleme acisindan degerlendirmesinin yapildig1 baska bir ¢alisma bulunmaktadir. Teorik
olarak yapilan bu ¢alismada, dini alandaki erteleme davranisi, farkli bagliklar altinda ele alinarak
incelenmistir." Dolayisiyla bu ¢alisma, akademik erteleme davranisi ile dogrudan iliskili olmayip
genel erteleme davranisinin din alaninda ele alinarak yorumlanmasi ile ilgilidir.

Konu ile ilgili yapilan literatiir taramasi1 sonucunda, yiiksek din 6gretimi alaninda akademik
erteleme davranislarinin incelenmesine yeterli diizeyde yer verilmedigi goriilmiistiir. Bu nedenle
yiiksek din gretimi kurumlarindan biri olan ilahiyat fakiiltesinde §grenim géren 6grencilerin
akademik erteleme davraniglarinin farkl degiskenler agisindan ele alinip incelenmesinin 6nemli
ve gerekli oldugu disiiniilmektedir. Ciinkii akademik erteleme davranisi, &grencilerin hem
akademik basarilarinin diismesine hem de kisilik gelisimlerine olumsuz yonde etki etmektedir.”

Akademik erteleme davramgini etkileyen pek cok degisken olmakla birlikte, akademik 6z
yeterligin de bu degiskenlerden biri oldugu ve akademik 6z yeterligi diisiik olan 6grencilerin
akademik erteleme davramgini daha sik ggsterdikleri diisiiniilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma
kapsaminda, akademik erteleme ile akademik 6z yeterlik arasinda nasil bir iliski oldugu ortaya
konularak, bu konuda bir farkindalik olusturulmasi ¢alisilmaya deger goriilmiistiir.

Aragtirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme davranislar: ile
akademik 6z yeterlikleri arasinda ne diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koymaktir. Bu amagla
arastirmanin temel problemi su sekilde belirlenmistir: flahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik
erteleme davranislari ile akademik 6z yeterlikleri arasinda nasil bir iliski vardir?

¥ Hamza Aktas, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Gelecek Zaman Algisi Ile Akademik Erteleme Davramist Arasindaki iligki:

Giimiishane Universitesi Ornegi,” Giimiishane Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 2 (2021), 271-299.
5 Ali Giingdr, “Ogretmen Adaylarinin Akademik Erteleme Davranislarinin Farkli Kisisel Degiskenlere Gére incelenmesi:
Ahi Evran Universitesi [slami ilimler Fakiiltesi Ornegi,” Tiirk Akademik Arastirmalar Dergisi 8/3 (2023), 1236-1253.

1 Demir, “Erteleme Egilimi ve Bas Etme Yollar1 Arastirmalar: Bulgularinin Dini Erteleme Agisindan Yorumlanmasi.”

7 Eksi - Dilmag, “Universite Ogrencilerinin Genel Erteleme, Karar Vermeyi Erteleme ve Akademik Erteleme Diizeylerinin

Siirekli Kayg1 Acisindan incelenmesi”; Uzun Ozer - Topkaya, “Akademik Erteleme ve Sinav Kaygist.”
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Bu amag kapsaminda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetlerinin, mezun olduklar: okul
tiirtiniin ve bulunduklar: simf diizeyinin akademik erteleme ile akademik 6z yeterlik arasindaki
iliskiyi etkiledikleri distiniildigiinden arastirmanin temel problemi dogrultusunda asagidaki
sorulara cevap aranmustir:

1.

8.

1.

Cinsiyete gore ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme davranisi ile akademik
8z yeterlikleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Mezun olduklar1 okul tiiriine gore ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme
davranisi ile akademik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

Bulunduklar1 sinif diizeyine gore ilahiyat fakiiltesi dgrencilerinin akademik erteleme
davransi ile akademik 6z yeterlikleri arasinda anlaml bir farklilik var midir?

flahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme durumlari ne diizeydedir (nicel)/
nasildir (nitel)?

flahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlik algilari ne diizeydedir (nicel)/
nasildir (nitel)?

flahiyat fakiiltesi 6grencilerine gore akademik erteleme davraniginin sebepleri nelerdir?

flahiyat fakiiltesi 6grencilerine gdre akademik erteleme davranigini azaltmak igin neler
yapilabilir?

flahiyat fakiiltesi 6grencilerine gore akademik 6z yeterligi etkileyen faktorler nelerdir?

YONTEM

1.1. Aragtirmanin Modeli ve Deseni

Bu arastirmada betimsel iliskisel yaklasimla karma yontem kullamlmugtir, ** Karma yontem
arastirmalari, nicel ve nitel arastirmalarin zayif yonlerini giderebilecek esnekligi saglayarak
arastirma probleminin daha iyi ve daha detayli anlasilmasina katki sunar.” Bu nedenle bu

arastirmada problemin daha iyi anlasilip agiklanmasi icin karma yontem tercih edilmistir.

Oncelikle arastirmanin amaci dogrultusunda &grencilere anket uygulanmis, daha sonra bu

bulgular1 daha iyi agiklamak igin 6grencilerle miilakat yapilmistir. Bu nedenle karma ydntem
desenlerinden agiklayici ardisik desen kullanilmigtir,”

18

19

20

John W. Creswell, Karma Yéntem Arastirmalarina Giris (Ankara: Pegem Akademi, 2021), 2.
Sefika Mertkan, Karma Arastirma Tasarimi (Ankara: Pegem Akademi, 2015), 24.
Creswell, Karma Yéntem Arastirmalarina Giris, 6.
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1.2. Katilimcilar
1.2.1. Evren-Orneklem

Bu arastirmanin evreni Tiirkiye’deki {lahiyat Fakiilteleri 6grencilerinden, calisma evreni 2023-
2024 egitim 8gretim yilinda Inénii Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde grenim géren 2728
dgrenciden olusmaktadir. Arastirmanin 8rneklemini ise, indnii Universitesi flahiyat Fakiiltesinde
6grenim goren her siif kademesinden olusan 500 6grenci olusturmaktadir. Anket uygulanan
6grenciler, ana kiitledeki her birimin esit ve bagimsiz se¢ilme sansina sahip olmasi igin en iyi
drnekleme yontemlerinden birisi olarak kabul edilen® basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle
secilmistir.

1.2.2. Galigma Gurubu

Bu caligmada 2023- 2024 egitim &gretim yilinda inénii Universitesi flahiyat Fakiiltesinde
dgrenim gdren 10 Sgrenci ile birebir derinlemesine goriismeler yapilmistir. Bu goriismeler,
10/05/2024 tarihli 9/11 sayili toplanti kararina dayanilarak indnii Universitesi Bilimsel Aragtirma
ve Yayin Etigi Kurulu izni dihilinde gerceklestirilmistir. Miilakat yapilan &grenciler, amagl
drnekleme yontemi tiirlerinden maksimum cesitlilik Srneklemesi ile belirlenmistir . Bu
arastirmada goriistilen 6grencilerden elde edilen verilerde yeterli ¢esitlilik skalas1 yakalanarak
doyuma ulasildiginda ve veriler tekrarlanmaya basladiginda miilakatlara son verilmistir *.
Calismada farkl bakis agilar: yakalayabilmek ve maksimum ¢esitliligi saglamak amaciyla miilakat
yapilan &grenciler farkli cinsiyetlerden ve farkli smif diizeylerinden segilmeye calisilmistr.
Katilimcilarin hak ve kimlikleri korunarak katilimcilara rumuz verilmis ve goriisleri analiz

edilmigtir.
1.3. Veri Toplama Araglari
1.3.1. Nicel Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada nicel veriler, Akademik Erteleme Olgegi (AEO) ve Akademik Ozyeterlik Olcegi
kullanilarak elde edilmistir. Akademik Erteleme Olgegi (AEO) Cakici tarafindan gelistirilmis®,
1981 yilinda Jerusalem ve Schwarzer tarafindan gelistirilen Akademik Ozyeterlik Olgegi ise Yilmaz,
Giirgay ve Ekici tarafindan Tiirkge 'ye uyarlanmistir.*

inénii  Universitesi ilahiyat Fakiiltesi, Ogrenci isleri Daire Baskanlig, Erisim 3 Haziran 2024.
https://obs.inonu.edu.tr/oibs/public_stats/index.aspx#

Ozcan Demirel, Egitimde Program Gelistirme Kuramdan Uygulamaya (Ankara: Pegem Akademi, 2020), 8; Creswell, Karma
Yéntem Arastirmalarina Giris, 80.

Michael Quinn Patton, Nitel Arastirma ve Degerlendirme Yéntemleri (Ankara: Pegem Akademi Yayincilik, 2018), 118.
Aylin Yonca Gengoglu, “Bir Kavram ve Kuram Uretme Stratejisi Olarak Temellendirilmis Kuram,” journal Of History
School 7/17 (2014), 681-700.

Gakict, Lise ve Universite Gjrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranisinin Incelenmesi.

Mirag Yilmaz vd., “Akademik Ozyeterlik Olgeginin Tiirkge'ye Uyarlanmasi,” Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
33 (2007), 253-259.
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19 maddeden olusan Akademik Erteleme Olgegi 5'li likert ile hazirlanmistir. Olgegin faktor
analizi yapilarak tek boyutlu oldugu tespit edilmis (agiklanan varyans %41.8) ve Cronbach alpha
giivenirlik katsayis1.92 olarak belirlenmistir.”

7 maddeden olusan Akademik Ozyeterlik Olgegi ise 4’li likert ile hazirlanmistir. Olgegin faktor
analizi yapilmis ve dlcek tek boyutlu olarak kullanilmistir (agiklanan varyans %45). Olgegin
Cronbach Alfa giivenirlik degeri ise.79 olarak belirlenmistir.”

Bu dl¢ekler, ilgili yazarlardan gerekli izinlerin alinmasindan sonra dijital ortama ayr1 bsliimler
halinde yiiklenmis, 6grencilere ait demografik degiskenlere dlgeklerin basinda yer verilmistir.

1.3.2. Nitel Veri Toplama Araglar:

Nitel veriler, nicel bulgular1 daha iyi agiklamak icin elde edilen bulgulardan hareketle
dlgeklerde yer alan maddeler dogrultusunda uzman goriislerinden yararlanilarak gelistirilmis ve
acik uglu sorulardan olusan yari- yapilandirilmis® goriisme formu kullamilarak elde edilmistir. Bu
arastirmada kullanilan gériisme formu, giris, kisisel bilgiler ve arastirma sorulari olmak {izere ii¢
blimden olusmaktadir. Yapilan miilakatlar, katilimcilarin izni ddhilinde ses kayit cihaz ile
kaydedilmistir.

1.4. Verilerin Toplamasi ve Analizi
1.4.1. Nicel Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Nicel veriler i¢in, gecerligi ve glivenirligi test edilmis iki ayr1 6lgek kullanilmistir. Bu 6lgekler
once dijital ankete uyarlanmis, sonra anket sosyal medya platformlar: ile &grencilere
ulagtirilmistir. Elde edilen verilerin gegerli ve giivenilir olabilmesi igin anketin uygulanma
asamasinda bir 6gretim elemamindan yardim alinmig ve Ggrencilerin ankete goniillii olarak
katilmalar1 istenmistir. Dolayisiyla 6gretim elemam gozetiminde, sosyal paylasim platformuna
anketler ile ilgili link génderilmis ve anketi sadece ilgili 68rencilerin cevaplamasi saglanmaya
calisilmustir.,

Elde edilen verilerin analizinde ilk olarak uygun istatistiksel testlere karar vermek amaciyla
oncelikle normallik testi yapilmistir. Bunun igin Slgeklerin ayri ayri ortalama degerleri ve Z
puanlari alinmis ve ortalamalar tizerinden normallik testi uygulanmustir. Test sonucuna gore her
iki 6lcekten elde edilen verilerin normal dagilim gésterdigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuca
ulasmada carpiklik ve basiklik degerleri, histogram, normal Q-Q plot testlerine bakilmistir. Bu
dogrultuda carpiklik ve basiklik degerlerinin-1 ve +1 arasinda® (akademik erteleme igin carpiklik-
basiklik: .202 ve -.417; akademik 6z yeterlik i¢in carpiklik- basiklik: -.031 ve -.134) oldugu

Gakict, Lise ve Universite Ojrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme Davranisinin Incelenmesi.

Yilmaz vd., “Akademik Ozyeterlik Olgeginin Tiirkge'ye Uyarlanmas1.”

Ali Yildirim - Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéntemleri (Ankara: Seckin Akademik ve Mesleki Yayinlar,
2021), 130.

% Andy Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics (Sage Publications Ltd, 2018).
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gdriilmekle birlikte bu degerlerin standart hataya boliinmesiyle elde edilen sonuglarin -/ + 1,96
arasinda® (akademik erteleme carpiklik: 1, 85, basiklik: 1,91; akademik 6z yeterlik carpiklik: .28,
basiklik: .61) oldugu tespit edilmistir. Bu deZerlerin sosyal bilimler alaninda yapilan
arastirmalarda verilerin normal dagilim gosterdigine karar verilmesi igin yeterli olacagi
belirtilmektedir.*

Yapilan testlerle verilerin normal dagildigina karar verildikten sonra parametrik testlerden
bagimsiz 6rneklemler t testi; bagimsiz drneklemler tek yonli ANOVA testi, korelasyon ve
regresyon analizi yapilmistir. Nicel verilerin analizinde SPSS Statistics 22 programi kullanilmistir.

1.4.2. Nitel Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Bu arastirmada nitel veriler yar1 yapilandirilmis gériisme formlar ile toplanmis ve desifre
edilerek oncelikle ses kayit cihazindan Word belgesine aktarilmistir. Aktarma isleminde
katilimcilarin ifadeleri oldugu gibi alinmus, ifadelerin orijinal sekli korunmaya ¢alisilmistir. Word
belgeleri MAXQDA 2020 programina aktarilmistir. Veriler éncelikle detayli bir sekilde okunmusg
daha sonra kodlamalar yapilmistir. Kodlarin birlestirilmesiyle kategoriler ve temalar
olusturulmus, boylece veriler sadelestirilip sistematik hale getirilmistir. Elde edilen kategori ve
temalar tablolarla gorsellestirilerek sunulmustur. Verilerin ¢dziimlenmesinde betimsel analiz
teknigi kullanilmistir. Buna gore, katilimer gorisleri 6nceden belirlenen arastirma sorusu ve alt
sorulardan yola c¢ikilarak olusturulan temalar baglaminda diizenlenip analiz edilmis ve
katilimcilarin  goriislerini oldugu sekliyle yansitmak amaciyla dogrudan alintilara yer
verilmistir.” Dolayisiyla kodlanan veriler 6ncelikle betimlenmis ve gerekli yerlerde 6grencilerin
gorisleri tirnak icinde sunulmustur.

2. Bulgular
2.1. Nicel Bulgular
2.1.1. Cinsiyet Degiskenine Gére Elde Edilen Bulgular

“Cinsiyete gdre ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme davranisi ile akademik 6z
yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna cevap bulmak amaciyla bagimsiz
drneklemler t testi kullanilmigtir. Uygulanan testin sonuglar1 asagidaki tabloda gosterilmistir:

' Field, Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics.
3 Kaan Ziilfikar Deniz, Herkes I¢in Istatistikolay (Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2020), 96.

#  Yildirim - Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yéontemleri, 248.
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Tablo 1. Cinsiyete Gére Bagimsiz Orneklem T- Testi

t-testi
Olgekler Cinsiyet n X §s t sd p
Akademik Kadin 414 2,81 376 1,574 498 116
Erteleme Erkek 86 2,74 341
Akademik Kadin 414 2,22 422 1,456 498 ,146
Oz Erkek 86 2,30 ,420
Yeterlik

Tabloya gére akademik erteleme davramisi icin p>0,05 (.116) oldugundan 6grencilerin
cinsiyeti ile akademik erteleme davranislar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi gériilmektedir.
Ayni sekilde akademik 6z yeterlik icin p=>0,05 (.146) oldugundan &grencilerin cinsiyeti ile
akademik 6z yeterlikleri arasinda da anlamli bir fark yoktur. Dolayisiyla elde edilen bulgulara gére
cinsiyet degiskeninin ilahiyat fakiiltesi Ggrencilerinin akademik erteleme davramslar1 ve
akademik 6z yeterlikleri tizerinde anlaml bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

2.1.2.Mezun Olunan Okul Tiiriine Gore Elde Edilen Bulgular

“Mezun olduklar1 okul tiiriine gére ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme
davranisi ile akademik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusunun cevabini
bulmak amaciyla bagimsiz 6rneklemler t testi uygulanmstir. Test sonuglar1 asagidaki tabloda

verilmistir:

Tablo 2. Mezun Olunan Okul Tiiriine Gére Bagimsiz Orneklem T- Testi

t-testi
Olgekler Okul Tiirii n by §s t sd p
Akademik [HL 330 2,81 371
Ertel 477 498 ,634
releme Diger 170 2,79 371
Akademik [HL 330 2,23 ,435
,512 498 ,609
Oz Yeterlik Diger 170 2,25 ,398
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Tabloya gore ise p degeri akademik erteleme davranisi igin .634 yani p>0,05 oldugundan
dgrencilerin mezun olduklar: okul tiirii ile akademik erteleme davranislar: arasinda anlamli bir
fark bulunmamaktadir. Aym sekilde akademik 6z yeterlik icin p degeri .609 yani p=0,05
oldugundan 6grencilerin mezun olduklar: okul tiirii ile akademik 6z yeterlikleri arasinda da
anlamli bir fark yoktur. Dolayisiyla elde edilen bulgulara gére mezun olunan okul tiiriintin ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ve akademik 6z yeterlikleri {izerinde
anlaml bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir.

2.1.3.Bulunulan Sinif Diizeyine Gore Elde Edilen Bulgular

“Bulunduklar1 siuf diizeyine gore ilahiyat fakiiltesi Ggrencilerinin akademik erteleme
davranisi ile akademik 6z yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik var midir?” sorusuna cevap
bulmak icin bagimsiz 6rneklemler tek yonlii ANOVA testi kullanilmistir. Elde edilen sonuglara
asagidaki tabloda yer verilmistir:

Tablo 3. Snif Diizeyine Gore Bagimsiz Orneklem Tek Yonlii ANOVA Testi

Olgekler Simf n X $s Var.K KT df M F
Diizeyi
Hazirhik 88 2,81 384  G. Arasi 114 4 ,028 ,205
1smuf 118 2,81 341  G.idi 68,786 495  ,139
Akademik  2.simmf 65 2,79 388 Toplam 68,900 499
Erteleme  3.smmf 175 2,79 363
4. sinif 54 2,83 ,424

Toplam 500 2,80 371

Hazirlik 88 2,30 448  G. Arasi 1,111 4 278 1,558
1.sinif 118 2,25 497 G, i(;i 88,204 495 ,178
Akademik  2.siuf 65 2,26 ,374 Toplam 89,315 499
0z 3.smif 175 221,365
Yeterlik 4.s1nif 54 214 424

Toplam 500 2,24 423

1936

,184

Akademik ertelemenin ANOVA testi sonuglarina gére p degeri .936 ile 0,05 ten biiyiik oldugu
icin 6grencilerin siuf diizeyleri ile akademik erteleme davranislari arasinda anlaml bir fark
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bulunamamustir. Baska bir deyisle, akademik erteleme davranisi simif diizeylerine gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

Tabloya bakildiginda simif diizeyleri ile akademik 6z yeterlik arasinda da anlamli bir farklilik
bulunmadigi gériilmektedir (.184 ile p> 0,05) Baska bir ifadeyle akademik &6z yeterlik, 6grencilerin
sif diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

2.1.4.Akademik Erteleme ile Akademik Oz Yeterlik Arasindaki iliskiye Yénelik Elde Edilen

Bulgular

Korelasyon ve Regresyon Analizi

Akademik erteleme ile akademik 6z yeterlik arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla éncelikle
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmugtir. Elde edilen sonuglar Tablo 4’ te gosterilmistir:

Tablo 4. Akademik Erteleme ile Akademik Oz Yeterlik Arasindaki Korelasyon Analizi

Akademik erteleme Akademik 6z yeterlik
Akademik erteleme Pearsonr 1 ,075
p ,093
Akademik 6z yeterlik Pearsonr ,075 1
p ,093

e  Korelasyon p<0.10 diizeyinde anlamhdir.

Tabloya gore akademik erteleme ile akademik 6z yeterlik arasinda %90 giiven aralifinda (p<
0,10) * zayif diizeyde (r=.075) * ve pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir.
Dolayisiyla akademik erteleme ile akademik 6z yeterlik arasinda zayif diizeyde anlaml bir iligki
bulunmakla birlikte biri artarken digeri de artmakta ya da biri azalirken digeri de azalmaktadir.

Korelasyon analizi sonuglarindan hareketle akademik 6z yeterligin akademik erteleme
tizerinde ne diizeyde bir etkisinin oldugunu belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizine gére de (p=.093, R=,075; R2=,006; F= 2,837) %90 giiven aralifinda akademik
Oz yeterligin akademik erteleme iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin bulundugu ve
akademik ertelemeyi pozitif yonde ve anlamli olarak etkiledigi goriilmektedir. Ayrica analiz
sonuglarindan hareketle bir katilimciin akademik erteleme puari akademik 6z yeterlik
{izerinden y= a+ bx (y= 2,66+ 0,07.x) formiilii ile hesaplanabilir.

¥ Seval Kul, “Istatistik Sonuglarimin Yorumu: P Degeri ve Giiven Araligi Nedir?,” Plevra Biilteni 8/1 (2014), 11-13.

% [brahim Demir, SPSS Ile Istatistik Rehberi (istanbul: Efe Akademik Yayincilik, 2020), 303.
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2.2, Nitel Bulgular

2.2.1.0grencilerin Akademik Erteleme Durumlar:

Tablo 5. Ogrencilerin Akademik Erteleme Durumlari

Tema Kod

Her zaman ertelerim
Ogrencilerin Akademik Erteleme Durumlari Genellikle ertelerim

Cogunlukla ertelerim

Asla ertelemem, diizenli calisirim

Arastirmada 6grencilerin akademik erteleme durumlarini 6grenmek icin 6grencilere 6devleri
ya da sinavlara hazirlanmay1 son ana birakip birakmadiklar: sorulmustur. Alinan cevaplara gore
dgrencilerin  ¢ogunlugunun ddevleri ya da smavlara hazirlanmayr son ana biraktiklar
gorilmistir. Bunlardan bazilar1 6devlere ya da simavlara ait sorumluluklarint her zaman; bazilari
ise genellikle ve cogunlukla son bir haftaya, hatta son giine kadar ertelediklerini ifade etmislerdir.
Birkag 6grenci ise derslerine giinliik c¢alistiklarini, devlerini asla ertelemediklerini
belirtmislerdir. Konu ile ilgili baz1 6grenci gorisleri syle siralanabilir:

K1-“Son bir haftaya falan ¢ogunluk olarak birakirim. Hep erteliyorum erteleyince de sonuna kadar. En
son bir bakiyorsun sinav gelmis catmis.”

K& “Genellikle birakmam miimkiin oldugu kadar zamana yayarak ¢alisirim.”
2.2.2.0grencilerin Akademik Erteleme Davranisim Etkileyen Faktérler

Ogrencilerin akademik erteleme davranisinda bulunup bulunmadiklarina yénelik sorulara
verdikleri cevaplar dogrultusunda 6grencilere “Odevlerinizi veya sinavlariniza hazirlanmayi
neden son ana kadar geciktirirsiniz?” seklinde agimlayici soru sorulmustur. Ogrencilerin bu
soruya verdikleri cevaplar kodlanarak asagidaki tema ve kategoriler elde edilmistir;

Tablo 6. Akademik Ertelemeyi Etkileyen Faktorler

Tema Kategori Kod

Aliskanlik, tembellik, rahata
Bireysel faktorler diiskiinliik, yorgunluk, derse
bakis acisi (dersi
Onemsememe, zor gorme,
gereksiz gérme, kolay gorme,

sevmeme), kendini yetersiz
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Ogrencilerin Akademik hissetme, daha iyi yapma

Erteleme Davranisini diisiincesi, kendine giivenme,

Cevresel Faktorler
Etkileyen Faktorler boliime dair zorluk algisi,

sorumluluk duygusu

Aile,  Ogretmen, arkadas
cevresi, sosyal medya, dersler,
olgme ve degerlendirmeye
dair problemler, KPSS etkisi,
egitim  sistemi, bir iste
calisma, yurtta kalma

Tabloda da goriildigii gibi ogrencilerin verdigi cevaplara gére akademik erteleme
davraniginda bulunmalarina sebep olan faktérler bireysel faktdrler ve cevresel faktorler seklinde
iki kategori altinda toplanmistir. Bireysel ve cevresel faktorler, bu kategoriler altinda olusan alt
kategori ve kodlari daha sade ve anlasilir sekilde gdsterebilmek icin ayri bagliklar altinda
degerlendirilmistir.

2.2.2.1. Akademik Ertelemeyi Etkileyen Bireysel Faktrler

Ogrencilerin siraladiklar1 akademik erteleme davranisina neden olan bazi faktérler kodlanarak
bireysel faktorler kategorisi altinda verilmistir. Elde edilen bulgulara gére &grencilerin
kendilerine giivenmeleri akademik erteleme davramsini en ¢ok etkileyen faktér olarak ifade
edilmistir. Ogrencilerin bu konu ile ilgili goriislerinden bazilar1 sdyle siralanabilir:

K4- “Yani daha ¢ok kendim erteliyorum yani sonra yaparim, kendime giiveniyorum. Eger kafaya
koyduysam muhakkak yaparim.”

K9- “Kesinlikle giiven var kendime. O yiizden de son ana da biraksam eger kafaya koymussam onu
yapabilecegime inantyorsam, muhakkak onu yaparim.”

Bu goriislere gore dgrencilerin “yaparim, bitiririm” disiincesiyle ddevleri ya da smavlara
hazirlanmay: erteledikleri gériilmektedir. Ogrenci goriislerine gore, kendilerine giivendikleri igin
akademik erteleme davranisinda bulunduklarini ifade edenler oldugu gibi, bunun tam aksine
kendilerini -6zellikle bazi derslerde- yetersiz bulduklari i¢in o derslere ¢alismay1 ertelediklerini
ifade edenler de bulunmaktadir. Bu konuda baz1 6grenci goriisleri su sekildedir:

Ké6- “Kur'an biraz yetenege bagl hocalar falan ¢ok sey yaptyor. Kendi kendime okumaya ¢alistyorum,
yeterli olmuyor, Kur’an kursuna gittim o da yeterli olmadi.”

K8- “En ok proje derslerinde zorlantyorum. Ciinkii teknolojiyi kullanamiyoruz.”

K1- “Hani mesela ilk sinava girdigimde Arapca her sey yaziyordu, sorular Arapca oldugu igin
bilmiyordum bile. Sorulart bulmaya ¢alistyordum agikgast. Ben ¢ok zorlandim.”
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Tablo 6’ya gore Ggrencilerin dersi 6nemseme, zor gorme, gereksiz gérme, kolay gérme ve
sevmeme gibi derse ydnelik bakis agilarinin akademik ertelemeyi en ¢ok etkileyen faktorler
arasinda oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili baz1 6grenci goriisleri ise s6yledir:

K4~ “Onemsiz buldugum dersleri son giine birakinm. Onem verdijim derslere muhakkak birkag
haftadan énce calismaya baslarim. Onem verdigim derken yani zor derslere.”

K9 “En zor derslerimi en basa aliyorum 6zellikle finalleri mesela ¢alisirken. Ciinkii onlarda fire vermek
istemiyorum. ...0nce zor derslerimden basltyorum sonra kolay derslerimden basliyorum. Mesela se¢meli
dersler.”

Bu cevaplara gore 6grencilerin derslere yonelik algilarinin grencilerin akademik erteleme
davranislarini olumlu ya da olumsuz y6nde etkiledigi goriilmektedir.

Ogrencilerin édevleri ya da sinavlara hazirlanmayi son ana kadar geciktirmelerini etkileyen
bir baska faktoriin de “daha iyi yapma diisiincesi” oldugu tespit edilmistir. Konu ile ilgi bazi
6grenci goriisleri soyle siralanabilir:

K6~ “Ciinkii o baskiyla daha iyi yaptigimi diisiiniiyorum, énceden yapamiyorum. Son anda hepsi
birikince bir anda sey oluyorum, son anda kalmis gibi hepsini bitirmek zorunda oldugumu biliyorum. Yarin
sinav var ¢tinkii. Daha iyi yaptigum diisiiniiyorum.”

K9- “Mesela staj dosyami en son ben teslim ettim ama hakkiyla gayet giizel bir sekilde bir iiriin ortaya
koydum. Bastan savma yapmadim. Gayet giizel yaptim. Annemden gelen bir miikemmeliyetcilik var bence
ondan kaynakli. Daha iyi olsun diye erteliyorum.”

K10- “Bir de okudugumuzda sanki tekrar unutacagiz gibi geliyor ondan. Diyoruz ki son anda yapalim
hem taze olur, hem bilgiler akla gelir diye. Ondan hep son ana biraktyoruz.”

Ogrencilere gore akademik ertelemeyi etkileyen bir diger faktér de ertelemeyi bir aligkanlik
haline getirmeleridir. Bu konuda 6grenci goriislerinden bazilar1 séyledir:

K6- “Aslinda ben hep boyle alistigim icin bayle yaptyorum. Son giin dedigim son bir hafta.”
K3- “Kendime giiveniyorum mu desem bilmiyorum ama dnceden beri hep erteleme huyum vardir.”

Arastirmada goriisiilen dgrencilere gore tembellik, yorgunluk, rahata diiskiinliik, bsliime dair
zorluk algist ve sorumluluk duygusu da akademik erteleme davranisini etkileyen faktdrler
arasinda siralanmistir. Konu ile ilgili gériislerden bazilari sunlardir:

K3- “Isin icerisinde tembellik de olabilir. Ama hep bu kafadayim.”

K1- “..kendim yorgun oluyorum, uykusuz oluyorum. Oyle olunca da iste sonra dogru béyle gidiyor. Bir
de ¢ok calismiyorum zaten ¢ok rahat bir insamm.”

K7- “Burada kisinin 6ncelikleri ve sorumluluk sahibi olup olmamasi devreye giriyor.”
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2.2.2.2. Akademik Ertelemeyi Etkileyen Cevresel Faktérler

Ogrencilerin siraladiklar1 akademik erteleme davranisina neden olan bazi faktérler kodlanarak
cevresel faktorler kategorisi altinda verilmistir. Ogrenci gériislerine gore aile, akademik
ertelemeyi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen faktorler arasinda en ¢ok vurgulanan
etkenlerden biri olarak ele alinmistir. Konu ile ilgili baz1 6grenci goriisleri ise sdyledir:

K7-“Bence temele inildigi zaman ilk yetistirilmeden kaynaklantyor.”

K8- “..0daklanamama gibi sorunumuz var. Yani rahat degiliz. Odaklanamamamin sebebi ailevi
stkintilarim.”

K9- “..bazen annemin eksik kaldigi yerleri tamamliyorum, ev islerinde olsun. Okula geliyorum aym
zamanda. Bu sekilde yani pek bir sey de olmuyor. Ama genelde yapmaya ¢alissam da hep islerim son ana
kalir.”

Siralanan goriislere goére ailevi sorunlarin, ailede &grenciye verilen goérevlerin veya
sorumluluklarin, ailenin ¢ocugu yetistirme tarzimin kisaca aile yapisinin 6grencinin akademik
erteleme davranisini etkiledigi belirtilmistir.

Arkadas cevresinin akademik ertelemeyi etkiledigini ifade eden baz1 8grenciler ise goriislerini
su sekilde ifade etmislerdir:

K1- “Simdi ben de anhk oluyor mesela diyorum ki ben dersten ¢ikinca aksama kadar kendimi
kapatacagim su kadar ¢alisacagim sunlart yapacagim, diyorum. Ama bazen yapiyorum iki giin falan ama
sonra baska seyler ¢ikiyor. Ciinkii mesela arkadaslar diyor suraya gidelim.”

K3- “Arkadas cevresi de ¢ok dnemli. Yarumdaki insanlar derslerine énem verir 6zen gdsterirse ben de
onlardan etkileniyorum. Daha ¢ok ¢aba gosteriyorum. Yurt ortaminda toplu ¢alismalar olursa olumlu
etkilenirim. Ancak arkadas cevresi derslerden ziyade eglence odakl olursa olumsuz etkilenirim.”

K5- “Cevredeki ortamlardan dolay: diye diisiiniiyorum. ...Bazi seylere biz hayir demeyi bilmiyoruz. Hayir
demeyi de bilmedigimiz i¢in her seyden édiin veriyoruz.”
Ogrenciler arkadas cevrelerinin derslerine zamaninda calismalarim ve verilen &devleri

zamaninda yapmalarini olumlu ya da olumsuz yonde etkilediklerini belirtmislerdir.

Sosyal medyanin akademik erteleme davranisi lizerindeki etkisine deginen bazi 6grenci
goriisleri ise su sekilde siralanabilir;

K2- “Cok fazla telefonda oyun oynuyorum.”
K3- “Beni en ¢ok engelleyen sey telefon.”

K4- “Dogruyu séylemek gerekirse ben de ¢aliskanlgi seviyorum gergekten ¢alismayt da ¢ok istiyorum
ama son birkag yildir coronodan sonra hayatimiza wi-fi girdi. Internet. Internet dikkatimi asirt dagittyor ve
yogun bir bas agrim oluyor. Bas agrisi, uykusuzluk nedenlerimden biri oldugu icin kendimi yorgun, derse
hazirliksiz hissediyorum.”
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K5- “Hani bu finaller tam zamamn geldiGi zaman sosyal medyayr ben simirlandirtyorum yoksa ¢ok
etkiliyor. Sadece giindemi takip edebilmek icin sirl olarak bakiyorum. Yani sosyal medyada ¢ok fazla
zaman gegiriliyor.”

Bazi 6grenciler ise derse calismada, verilen 6devleri ve sorumluluklari yerine getirmede dersin
dgretmeninin oldukga etkili oldugunu ifade etmislerdir. Bu konuda bazi 6grenci goriislerine sdyle
yer verilebilir:

K1- “Ben ilk basta gercekten hani dedim Arapga’yr 6grenecedim severim falan. Ama sevdirmeye dair
hicbir sey yapilmadi gercekten.”

K9- “Kesinlikle hocayt seviyorsam dersini de yaptyorum. Soyle mesela derslerimiz baglantili 1 ve 2 olarak.
1’ de farkl bir hoca geliyorsa 2'de farkl bir hoca geliyorsa dersin belki islevi aym bile olsa tamam ilgimi
gekiyor ona da ¢alistyorum. Asla tamamen birakmtyorum ama eger hocayi seviyorsam o derse tutunuyorum.
..Erteleyip ertelememe hocayla da alakal.”

Ogrenci goriislerine gdre hocalarin dersi ya da kendini sevdirip sevdirmemesi, grencinin
dersle ilgili algisini ve akademik ertelemeyi olumlu ya da olumsuz y6nde etkilemektedir.

Ayrica bazi dgrenciler agisindan bdliimdeki derslerin de akademik ertelemeyi etkiledikleri
diisiiniilmektedir. K9 kodlu égrenci “Bir de béyle giincel konular, mesela bizim Islam Hukuku ¢ok giincel
hayatla ilgili. O ise daha ¢ok ilgimi cekiyor.” diyerek dersin igeriginin ilgi cekici ve giincel olusunun
derse ilgiyi artirarak o dersle ilgili akademik ertelemeyi azalttigini belirtmistir. K10 kodlu bir
baska 6grenci ise, “Bir de derslerin sayist da ¢cok. Hangisine ¢alisalim diyorum, kararsiz kaliyorum, sonra
neyse biraz dinleneyim sonra ¢alisiim diyorum. Bu da aksatiyor yani.” seklinde ders sayisinin fazla
olusunun da akademik ertelemeyi etkiledigini belirtmistir.

Arastirma yapilan 68rencilere gore Slgme ve degerlendirmeden kaynaklanan birtakim
sorunlar da akademik erteleme davranisinin gosterilmesine sebep olmaktadir. Bu konu ile ilgili
dgrenci goriisleri soyledir:

KI-“Ciinkii cok zor ve hocalarin anlattigi ile sordugu sorular hi¢ uyumlu degil. Ciinkii hocalar o diizeyde
anlatmuyor. ...Hani sinavlar klasik oldu burada klasige dair hicbir sey yapilmad:. Bu yiizden yani kalacagimi
diistintiyorum agikgast. ...Herkes hazirhgi gegmek istiyor ve hocalar ne kadar zor seyler varsa sormaya
calsiyorlar.”

K10- “1., 2. ve 3. sinifta dersler online oldu. Online oldugunda gegtigimiz ¢ok ders oldu. Ama yiiz yiize
olunca sinavdan ¢ikiyorduk sinav zordu. Bu defa her giin ¢calisacagiz diyorduk ama iki giin stiriiyordu. Sonra
tekrar stkiliyorduk. Diyorduk ki daha zaman var.”

Ogrencilere gére derslerin ve smavlarin online yapildigi ddnemde dersi gegmek ya da sinavi
basariyla tamamlamak daha kolay olmaktadir. Ancak yiiz yiize egitime gecilmesinin ve sinavlarin
klasik olmasinin 6grencilerin basarisini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir. Ayrica
6gretmenlerin anlattiklar: ile sorduklarinin paralel olmadigy, sinavlarin derste anlatilanlara gére
zor oldugu vurgulanmistir. Dolayisiyla 6grencilerin kendilerini basarisiz hissettikleri derslerde
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sinavlara hazirlanmada bir isteksizlik oldugu ve bu durumun erteleme davranisini da etkiledigi
belirtilmistir.

Bununla birlikte konularin KPSS’de ¢ikip ¢ikmamast, egitim sisteminin 6grencileri sadece simf
gecmeye yonlendirmesi, yurtta kalma ve gecim sikintisi sebebiyle bir iste ¢alisma durumu da
dgrencilerin akademik erteleme davranmislarimin nedenleri arasinda siralanmugtir. Konuyla ilgili
6grenci goriislerinden bazilar: su sekilde verilebilir:

K9- “Alan dersleri benim icin daha 6nemli ¢iinkii KPSS'ye yonelik olarak diistiniiyorum.”

K6~ “Kendimi ¢ok zorlamak istemiyorum, yormak istemiyorum ama yaparim yapsam yani. Kendime
giiveniyorum ama zorlamiyorum gerek yok. Zaten KPSS puanina bagl her sey. Yiiksek lisans da
diistinmiiyorum.”

Ogrenciler KPSS'de ¢ikacak alan derslerinin kendileri icin daha énemli oldugunu, atama
yapilmasi lisans ortalama puani dikkate alinmaksizin sadece KPSS puanina bagh oldugu icin
kendilerini lisans derslerinde fazla yormadiklarini, zorlamadiklarini belirtmislerdir.

K3 kodlu bir dgrenci “Evet. Benim igin geger not almak yeterli. Bence buranin egitim sisteminden
kaynakli. Bize dgretmeden, kalict bir bilgiden ziyade sinav odakli bir egitim veriliyor. Bu da bizim
dgrenmeden ziyade gegmeye odaklanmamiza sebep oluyor. Bence grencilerin % 99'unun kafast bu yénde.
Gegme odakl: calisiyor.” diyerek egitim sisteminin 6grencileri anlamli ve kalic1 bir 6grenme yerine
simif gecmeye yonelttigini ifade etmistir.

K1 ve K2 kodlu 8grenciler ise yurtta kalmanin akademik erteleme davranisini etkiledigini
belirtmislerdir;

K1- “Ben yurtta kaltyorum ve hafta sonlari eve gittigim icin hani git gel yaptyor ya bir diizenim
olmuyordu.”

K2- “Ben yurtta kaliyorum yurtta kaldiim i¢in babamla bir alakam yok. Evde olsam telefonla oynasam
babam “Kalk ders ¢alis.”, der ama burada bana karisan kimse yok.”

Ogrencilerden bazilari da gelir elde etmek icin calismak durumunda olduklarini, calismanin da
kendilerini yogunlastirarak derslerine yeterince zaman ayiramadiklari i¢in erteleme davranisinda
bulunmak zorunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Konuyla ilgili bazi goriisler séyledir:

K8- “Ciinkii benim kisisel problemlerim var. Kendi bazi islerim oluyor. Calistiim i¢in birtakim
stkintilarim oluyor.”

K9- “Sdyle mesela ben el isciligi ile ugrastyorum. Ayni zamanda bundan para da kazantyorum kismen
de olsa.”

2.2.3.08rencilerin Akademik Ertelemeyi Azaltmaya Yénelik Onerileri

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunlugu akademik erteleme davranisinda bulundugunu
belirttiginden Ggrencilere akademik ertelemeyi azaltmak, 6devleri zamaninda teslim edebilmek
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icin neler yapilabilecegi sorulmustur. Bu dogrultuda alinan cevaplar “akademik ertelemeyi
azaltmaya yonelik 6neriler” temasi altinda kategorilere ayrilarak asagidaki gibi gosterilmistir:

Tablo 7. Ogrencilerin Akademik Ertelemeyi Azaltmaya Yénelik Onerileri

Tema Kod
Ogrencilerin ~ Akademik  Ertelemeyi Planh ve diizenli ¢alisma, derse diizenli
Azaltmaya Yénelik Onerileri girme, 6n hazirlik yapma, hayir diyebilme,

telefon kullanimim azaltma, is- ders dengesi
kurma

Tabloda da goriildiigii gibi grencilerin kendilerine ya da bagskalarina yonelik bu konudaki
Onerileri planh ve diizenli ¢alisma, derse diizenli girme, 6n hazirlik yapma, “hayir” diyebilme,
telefon kullamimim azaltma, is- ders dengesini kurma seklinde kodlanmistir. Bunlardan akademik
ertelemeyi azaltmak icin planl ve diizenli ¢calismanin 6nemini vurgulayan bazi 6grenci goriisleri
soyledir:

K1- “Hani daha planl ve diizenli bir sekilde ¢alisirsan gercekten yapabilirsin.”

K4- “...Basarih olmak icin sistemli ¢calisirim, planlarim.”

’

K7- “Planli ve diizenli calismaya ¢alisirim bir aksilik olmadigi miiddetce. Calismalarima erken baslarim.”
K10- “Giinliik calismaltyim farkindayim.”

Ogrencilerin konu ile ilgi gériislerine bakildi§i zaman akademik ertelemeyi azaltmak icin
cogunlukla planli ve diizenli calismanin 6nemini vurguladiklari gériilmektedir.

K1 kodlu &grenci 6zellikle arkadas cevresinin akademik ertelemede oldukca etkili oldugunu
belirterek yeri geldiginde cevresindekilere “hayir” diyebilmenin &nemine dikkat ¢ekmistir.
“Benim en biiyiik problemim baskalarina haywr dememek. Ben hayir demeyi dGrenmeliyim. Zaten su ana
kadar hayir demememden kaynakland: her sey. Hayir diyebilseydim daha iyi yerlerde olabilirdim.” seklinde
konu ile ilgili gérislerini ifade etmistir.

K3 kodlu bir katilimc1 “Derslerine diizenli bir sekilde girmek ve telefona daha az zaman aywrmak
gerekir.” diyerek akademik ertelemeyi azaltmak icin hem derslere diizenli girmenin hem de telefon
kullanimina dikkat etmenin dnemine deginmistir. Akademik ertelemeyi azaltmak icin telefon
kullanimini azaltmak gerektigine deginen birkag¢ 6grenci gériisiine daha séyle yer verilebilir:

K4~ “Ben bu yil sey karari aldim. Internetin son yili bu yil interneti kesiyoruz. Bence bu benim i¢cin daha
iyi olacak. ...Internet vakit kaybi oluyor. ...Belki ertelememin sebebi %70 internettir.

K1- “Ben telefonu birakmaliyim ya birakmak derken ben daha az kullanmaliyim.”

Tokat ilmiyat Dergisi 12/2 (Aralik 2024), 552-582.



ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Erteleme Davranislari ile Akademik Oz Yeter ...| 571

Konu ile ilgili goriis belirten bir 6grenci ise aile igerisinde farkli sorumluluklar: oldugunu,
bunun da ister istemez akademik erteleme davranisini etkiledigini belirterek ev ile okul arasinda
bir denge kurmasi gerektigini belirtmistir:

K4- “Is-ders dengesi kuracagim. Evi toplama, yemek hazirlama bir de hayvanlari olan birisi icin biraz
zor gegiyor.”

2.2.4.0grencilerin Akademik Oz Yeterlik Durumlari

Arastirmaya katilan Ggrencilerin kendilerine dair akademik 6z yeterlik algilarini tespit
edebilmek igin &grencilere kendilerini genel olarak derslerinde basarili bulup bulmadiklar:
sorulmustur. Verilen cevaplara gére &grencilerin ¢ogunlugu kendilerini basarili, birkagi ise
kendilerini basarisiz gordiiklerini belirtmislerdir. Bu cevaplar dogrultusunda &grencilerin
kendilerini neye gére basarili ya da neye gére basarisiz olarak degerlendirdiklerini 6grenebilmek
icin &grencilere “Kendinizi nigin basarili/ basarisiz buluyorsunuz” veya “Sizin igin basarili
olmanin 6lciisti/ kriteri nedir?” gibi agimlayici sorular sorulmustur. Alinan cevaplar “dgrencilerin
basar1 kriterleri” temasi altinda verilmeye ¢aligilmistir.

2.2.5.0grencilerin Bagar1 Kriterleri

Ogrencilerin akademik 6z yeterlik algilarini etkileyen ve kendilerini basarili/ basarisiz olarak
nitelendirmelerine sebep olan kriterleri 6grenmek amaciyla &grencilere c¢esitli sorular
sorulmustur. Bu sorulara karsilik verilen cevaplar kodlanmis ve Ggrencilerin basar: kriterleri
temasi altinda toplanarak asagidaki sekilde sunulmustur:

Tablo 8. Ogrencilerin Basart Kriterleri

Tema Kod

Geger not alma, akademik dili kullanma,
Girencilerin Basar: Kriterleri derse aktif katilma, bilgiyi kullanma, farkl
kaynaklardan calisma, her alanda basarili

olma, 6grenci kimligine sahip olma

Tabloya bakildiginda 6grencilerin ¢ogunlugunun basari kriterinin dersi ya da sinifi gececek
kadar not almak oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla 6grenciler dersi ya da sinifi gegecek diizeyde
not aldiklar1 zaman kendilerini basarili gormektedirler. Konu ile ilgili bazi 6grenci goriisleri su

sekildedir:
K2- “Evet notlarim ¢ok giizel, siifi gegebilecek not almak yeterli. Ciinkii sinavi gegebiliyorum.”
K3- “Benim igin geger not almak yeterli.”

K4- “Ashinda istesem daha basarili olabilirim. Ama gececek kadar not almak benim i¢in yeterli.”
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K6- “Orta derecede goriiyorum kendimi gegecek not alayim yeter.”
K10- “Sinifi gegecek kadar not almak.”

Bazi Ggrenciler de derslerde akademik dili kullanmanin, derse aktif katilmanin, 6grendigi
bilgileri gilinlitk hayatta kullanmanin, bir konuya farkli kaynaklardan calisarak daha ¢ok bilgi
edinmenin, tek bir alanda degil tiim alanlarda basarili olmanin ve 6grenci kimligine sahip olmanin

basari icin 6nemli lgiitler oldugunu belirtmislerdir

Bununla birlikte kendini basarili gérmeyen, dersi ge¢menin basarinin lgiitii olamayacagini,
dgrenci kimligine sahip olmanin basarili olmada 6nemli olduguna deginen K5 kodlu bir 6grenci;
“Oncelikle bir dgrenci kimligine sahip olmak gerekiyor. Bir iiniversite kazanmissa benim bu iiniversitede
amacim nedir, yerim nedir, nicin okuyorum, ben 4 yil sonra ilerde kendimi nerde gérecegim? Bunlart kendine
sormuyorsa, nigin geldigini sorgulamiyorsa kusura bakmasin pek de bir égrenci kimligine sahip degil, bana
gére. Hedefi, amaci olmast lazim. Neye hizmet vermek istiyor. Dersi gecmek bence basarinin dl¢tisii degil belki
formalite olarak dersi gegiyor ama bana gére basarihdir diyemem.” seklinde goriiste bulunmustur.

Kendini basarili bulmayan diger iki 6grencinin kendini basarili bulmama gerekgesi ise sGyledir:
K1- “Hayir. Kalacagim diye korkuyorum. Hazirligi gecemeyecegim diye korkuyorum agikgast.”

K8- “... derste kalacagim. Boylece basarili olmus olamayacagim yani dersi gecemedigim icin basaril
olmus olmayacagim.”

Cevaplara bakildiginda kendini basarili bulmayan 6grencilerin de basar kriterlerinin dersi
gecmek ile iliskili oldugu gériilmektedir. Dolayisiyla gériisme yapilan 6grencilerin neredeyse
tamamina gore dersi ya da sinifi gegme basarili olmada en ¢ok 6nem verilen dl¢iit olarak 6n plana
¢ikmaktadir.

Tartigma ve Sonug

Bu béliimde arastirma kapsaminda elde edilen bulgular degerlendirilmis, nicel ve nitel
bulgular birlestirilerek genel bir yargiya ulasilmaya calisilmistir, Aragtirmanin temel problemine
ve amacina uygun olarak arastirma sorularina yonelik tartisma ve sonuglar Gzetlenerek, ilgili
literatiirle karsilastirilarak verilmeye calisilmistir.

Yapilan arastirmada ilahiyat fakiiltesi grencilerinin hem akademik erteleme davraniglarinin
(%=2,80) hem de akademik 8z yeterlik algilarinin (%=2,24) “orta” diizeyde oldugu sonucuna
ulasilmistir, Konu ile ilgili yiiksek din 6gretiminde yapilan ¢alismalarda hem benzer hem de farkli
sonuglara ulasildig1 gériilmiistiir. Giingdr (2023) tarafindan islami ilimler Fakiiltesinde &grenim
goren biitiin siif diizeylerinden 6gretmen adaylarina yonelik yapilan ¢alismada katilimcilarin
akademik erteleme davranislarinin “diisiik” diizeyde (%=2,49) oldugu belirtilmistir. inan Kilig*®,
tarafindan yapilan bir ¢alismada ilahiyat fakiiltesi son sinif 6grencilerinin akademik 6z yeterlik

% Ayse Iinan Kilig, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ogretmenlik Meslegine iliskin Tutumlari Ile Akademik Ozyeterlik

Algilart: Sinop Ornegi,” On Dokuz May1s Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 49 (2019), 211-239.
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algilarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.” Dolayisiyla ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
akademik erteleme davranis diizeyleri bazi ¢alismalara gore farkhilik gésterse de, akademik 6z
yeterlik diizeyleri bu ¢alisma sonuglariyla benzerdir.

Bununla birlikte bu ¢alisma sonucuna paralel olarak genel anlamda tiniversite 6grencilerinin
akademik erteleme davranigini orta diizeyde gosterdigini destekleyen ¢alismalar da mevcuttur.
Dogan Kog¢’un (2022) yaptigi bir calismada iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme
davranislarinin orta diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.® Ancak Oztiirk Baspinar (2020)
tarafindan Universite Ggrencilerine yonelik yapilan bir baska arastirmada ise 6grencilerin
akademik erteleme davramslarinin yiiksek diizeyde oldugu gériilmiistiir.” Universite
égrencilerinin akademik &6z yeterlik algilarinin ise Ozgenel ve Deniz (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir.* Dolayisiyla iinivesite 6grencilerinin hem
akademik erteleme davranis diizeyleri hem de akademik 6z yeterlik diizeyleri bu konuyla ilgili
yapilan caligmalara gore farkhilik gdstermektedir. Bu durum segilen &rneklem grubunun
ozelliklerinden kaynaklanabilir.

Nitel bulgulara gére de dgrencilerin hem akademik erteleme davramsim gosterdikleri hem de
akademik 6z yeterlik algisina sahip olduklar1 goriilmektedir. Nitekim gdriisme yapilan
dgrencilerin ¢ogunlugu akademik erteleme davramsinda bulunduklarini ve kendilerini genel
olarak basarili gordiiklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla akademik ertelemeye ve akademik &z
yeterlige iliskin hem nicel hem de nitel arastirma sonucunun ayni ydnde oldugu ve birbirini
destekledigi goriilmektedir.

Bu arastirmada ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile akademik
0z yeterlikleri arasinda %90 giiven araliginda (p< 0,10) zayif diizeyde (r=.075) ve pozitif yénde
istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmustur. Ancak bazi ¢alismalarda iiniversite
6grencilerinin akademik erteleme ile akademik 6z yeterlik arasinda negatif yonde anlamli bir
iligki tespit edilmistir.* Bununla birlikte baz1 calismalarda ise 8grencilerin akademik erteleme

Inan Kilig, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ogretmenlik Meslegine iliskin Tutumlari Ile Akademik Ozyeterlik Algilar::
Sinop Ornegi.”

Halime Dogan Kog, Universite Ogrencilerinin Teknoloji Bagimhliklarimin Akademik Erteleme Davramislari Uzerine Etkisi
(Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2022).

Nuran Oztiirk Bagpinar, “Universite Ogrencilerinin Genel Erteleme Davranislari Ile Akademik Erteleme Davranislari
Arasindaki iliski,” Turkish Studies 15/2 (2020), 1197-1219.

Mustafa Ozgenel - Aysenur Deniz, “Ogretmenlik Meslegine iliskin Tutum Ile Akademik Giidiilenme ve Akademik Oz
Yeterlik Arasindaki iliski: Ogretmen Adaylar1 Uzerine Bir inceleme,” Universite Arastirmalari Dergisi 3/3 (2020), 131-146.
Joseph R. Ferrari vd, “Academic Procrastination: Personality Correlates with Myers-Briggs Types, Self-Efficacy, and
Academic Locus of Control,” Journal of Social Behavior and Persondlity 7/3 (1992), 495-502; Evin Akbay, Cinsiyete Gére
Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davramsi: Akademik Giidiilenme, Akademik Ozyeterlik ve Akademik Yiikleme
Stillerinin Rolii; Ozer - Altun, “Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Nedenleri”; Ozkale, Universite Ogrencilerinde
Akademik Oz Yeterlik, Akademik Erteleme ve Oz Diizenleme Arasindaki iliskilerin Incelenmesi.
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davramslari ile akademik &z yeterlikleri arasinda anlaml bir iliski bulunamamustir.* Dolayisiyla
bu arastirma kapsaminda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme davranislari ile
akademik 6z yeterlikleri arasindaki iliski mevcut ¢alismalardan farkli olarak pozitif yonde anlamli
bulunmustur. Buradan hareketle ilgili arastirma sonuglarindaki bu farkliligin, bireysel 6zellikler,
aile yapisi, sosyal- psikolojik cevre, 6grenim gorillen boliim gibi hedef kitlenin farkli
ozelliklerinden kaynaklandig ifade edilebilir.

Arastirmada ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin cinsiyetleri, mezun olduklar1 okul tiirii ve
bulunduklar: sinif diizeyi ile akademik erteleme davranisi ve akademik 6z yeterlikleri arasinda
anlamli bir farkin olup olmadigi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgulara
gdre cinsiyet, mezun olunan okul tiirii ve bulunulan simf diizeyi degiskeninin ilahiyat fakiiltesi
dgrencilerinin akademik erteleme davranislari ve akademik 6z yeterlikleri tizerinde anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmektedir. Akademik erteleme davranisi kapsaminda ulagilan bu sonug
Glingdr’iin (2023) yaptigi calisma sonuglariyla drtiismektedir. Giingdr de, yaptigi arastirmada
cinsiyetin, mezun olunan ortadgretim ¢esidinin ve 6grenim goriilen sif diizeyinin akademik
erteleme davranisi tizerinde anlaml bir etkisinin olmadigi sonucuna ulagsmigtir. Ancak cinsiyet ve
bulunulan simif diizeyi degiskenlerinin akademik erteleme davranisi tizerindeki etkisi ile ilgili
yapilan bazi arastirmalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Akademik erteleme davranisimmn
cinsiyete gore farklilastigini gosteren calismalar oldugu gibi®, farklilasmadigini ortaya koyan
calismalar da* mevcuttur. Ayni sekilde bu ¢aligma sonucundan farkl olarak akademik erteleme
davranisinin sinif diizeyine gére farklilastigini gosteren calismalar da bulunmaktadir.*

Akademik 6z yeterlik algisi kapsaminda ise, Aktas* tarafindan yapilan bir calismada cinsiyet
degiskeninin akademik 6z yeterlik tizerinde anlamli bir farkinin bulunmadigi, ancak simf
degiskeni ile akademik 6z yeterlik arasinda anlamh bir farkhilasma bulundugu tespit edilmistir.
inan Kilig'm* ilahiyat fakiiltesi 6grencilerine yonelik yaptigi bir diger ¢alismada da &grencilerin
akademik 6z yeterlikleri ile cinsiyet ve mezun olunan ortadgretim tiirii arasinda istatistiki acidan

Aydogan, Akademik Erteleme Davramsinin Benlik Saygist, Durumluluk Kaygi ve Oz-Yeterlik Ile Aciklanabilirligi; Albayrak,
Universite Ogrencilerinde Bes Faktor Kisilik, Akademik Oz-Yeterlik, Akademik Kontrol Odagt ve Akademik Erteleme.

Yuen - Burka, Procrastination: Why You Do It, What To Do About it Now. Reading; Balkis, Ogretmen Adaylarinin
Davranislarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar Verme Tarzlart Ile fliskisi.

Laurel A. Haycock vd., “Procrastination in College Students: The Role of Self-Efficacy and Anxiety,” Journal of Counseling
and Development 76/3 (1998), 317-324; Gakici, Lise ve Universite Ogrencilerinde Genel Erteleme ve Akademik Erteleme
Davramgimin Incelenmesi; Eksi - Dilmag, “Universite Ogrencilerinin Genel Erteleme, Karar Vermeyi Erteleme ve
Akademik Erteleme Diizeylerinin Siirekli Kaygi Acisindan incelenmesi”; Uzun Ozer - Topkaya, “Akademik Erteleme ve
Sinav Kaygist.”

Balkis, Ogretmen Adaylarimin Davranislarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar Verme Tarzlart Ile iliskisi; Eksi - Dilmag,
“Universite Ogrencilerinin Genel Erteleme, Karar Vermeyi Erteleme ve Akademik Erteleme Diizeylerinin Siirekli Kayg
Agisindan incelenmesi.”

Hamza Aktas, “Akademik Giidiilenme Ile Akademik Ozyeterlik Arasindaki iliski: ilahiyat Fakiiltesi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma,” Insan ve Toplum Bilimleri Arastirmalari Dergisi 6/3 (2017), 1376-1398.

Inan Kilig, “Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Ogretmenlik Meslegine iliskin Tutumlari Ile Akademik Ozyeterlik Algilar::
Sinop Ornegi.”
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anlaml bir iliski bulunamamistir. Dolayisiyla belirtilen ¢alismalar ve bu arastirma kapsaminda
dgrencilerin cinsiyet ve mezun olunan okul tiirii ile akademik 6z yeterlikleri arasinda anlaml bir
iliski bulunamamakla birlikte, 6grenim goriilen siruf diizeyleri arasindaki iligkinin yapilan baz
caligmalara gore farklhilik gésterdigi goriilmiistiir.

Sonug olarak yapilan arastirmalardan elde edilen bulgular dikkate alinarak hem cinsiyetin
hem de bulunulan sinif diizeyinin arastirmalarin sonuglarini etkileyen 6nemli bir degisken oldugu

ifade edilebilir.

Arastirmada akademik ertelemenin nedenleri arastirilmis ve 6grencilerin akademik erteleme
davranmiginda bulunmalarini etkileyen bu faktérler bireysel ve cevresel faktérler olarak iki ayr
kategori altinda gruplandirilarak sunulmustur. Arastirma bulgularina gore &grencilerin
kendilerine duyduklar1 giiven, derse bakis acilari, aliskanlik, daha iyi yapma diislincesi ve
tembellik akademik ertelemeyi etkileyen en 6nemli bireysel faktorler arasinda siralanmistir.
Bunlarin diginda yorgunluk, rahata diiskiinliik, b6liime dair zorluk algisi ve sorumluluk duygusu
da akademik ertelemeyi etkileyen nedenler arasinda ifade edilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢oguna gore akademik erteleme davranigsini etkileyen en
dnemli bireysel faktériin 8grencilerin kendilerine duyduklari giiven oldugu sonucuna ulagilmigtir,
Bu sonug, Ugar * tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglariyla drtiismektedir. Ucar'in yaptigi
calismada da ogrencilerin erteleme davramsim bilingli olarak gosterdiklerini, bu sirada
diisiinmeye firsat bulup plan yaptiklarimi ve sonucta kisa siirede daha etkili isler ortaya
koyduklarini ifade ettikleri gériilmektedir.

Arastirmada akademik ertelemeyi ¢ogunlukla etkileyen bir diger faktdriin ise 6grencilerin
derse bakis acilar1 oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin dersi énemsememesi, kolay ya da zor
gormesi, dersi gereksiz gormesi ve dersi sevmemesi gibi derse iliskin algilarinin akademik
ertelemeyi olumlu ya da olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Literatiirde de konuyla ilgili benzer
sonuglar elde edilmistir,*

Arastirma bulgularina gére Ggrencilerin akademik ertelemede bulunmalarini etkileyen bir
diger faktor ise ertelemeyi aliskanlik haline getirmeleridir. Aliskanhigin akademik ertelemeyi
etkiledigi cesitli calismalarla da desteklenmektedir.*

Arastirmada grencilerin  herhangi bir derste ya da konuda kendilerini yetersiz
hissetmelerinin veya basarisiz olacaklar: diisiincesinin, o dersle ya da konuyla ilgili calismalar
daha fazla ertelemelerine neden oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerdeki yetersizlik duygusunun,

% Hasan Ugar, “Uzaktan Egitimde Akademik Erteleme Davranisini ve Akademik Erteleyicileri Anlamak,” Agikdgretim
Uygulamalart ve Arastirma Dergisi 6/3 (2020), 40-55.

Ugar, “Uzaktan Egitimde Akademik Erteleme Davranisini ve Akademik Erteleyicileri Anlamak.”

Evin Akbay, Cinsiyete Gére Universite Ojrencilerinde Akademik Erteleme Davranisi: Akademik Giidiilenme, Akademik Ozyeterlik
ve Akademik Yiikleme Stillerinin Rolii; Uzun Ozer - Topkaya, “Akademik Erteleme ve Sinav Kaygisi”; Ugar, “Uzaktan
Egitimde Akademik Erteleme Davranigini ve Akademik Erteleyicileri Anlamak.”
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basarisizlik korkusunun akademik erteleme nedenlerinden biri oldugu farkli calismalarla da
dogrulanmaktadir.*

Ogrencilerin akademik erteleme davranigini etkileyen faktdrler arasinda tembellik, daha iyi
yapma diistincesi, yorgunluk, sorumluluk, rahata diiskiinlik ve boliime dair zorluk algisi da
bulunmaktadir. Akademik ertelemeyi etkileyen bu nedenler cesitli ¢alisma sonuglariyla da
paralellik géstermektedir.”” Aym sekilde 6grencinin bireysel 6zelliklerinin ve farkhiliklarinin
egitim siirecine olumlu ya da olumsuz olarak etki ettigini ortaya koyan pek ¢ok calisma
mevcuttur.” Dolayisiyla 5grenci Szelliklerinin egitim ortamim dogal olarak da akademik erteleme
davranmigini etkiledigi ifade edilebilir.

Arastirma bulgularina gére &grencilerin akademik erteleme davranisinda bulunmalarim
etkileyen en 6nemli ¢evresel faktorlerin ise aile, arkadas ¢evresi ve sosyal medya oldugu
goriilmektedir. Bireyin i¢inde bulundugu aile yapisinin ve tutumunun, bireyin yetistirilme
tarzinin, bireyin rol model aldig aile biiytiklerinin bireyin akademik erteleme davraniginda etkili
oldugu farkl kaynaklarda da belirtilmektedir.*

Arastirmada Ggrencilerin arkadas ¢evrelerinin akademik erteleme davranigini en az aile kadar
etkiledigi ortaya konulmustur. Bu sonu¢ Ugar'in® yaptig1 calisma sonuglariyla 6rtiismektedir.
Dolayisiyla derslerine yeterince zaman ayirmayan, erteleme davramginda bulunan arkadas
cevresi 6rnek alinarak yapilan erteleme davranis: pekismektedir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gére sosyal medyanin da akademik erteleme davranisin
etkileyen en 6nemli faktorler arasinda ifade edildigi goriilmiistiir. Teknolojinin hizla gelismesi ve
yayilmasi, yasamin vazgecilmez unsurlarindan biri haline gelmesi insan hayatini, dolayisiyla da

Balkis, Ogretmen Adaylarimin Davranislarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar Verme Tarzlan Ile fliskisi; Evin Akbay,
Cinsiyete Gore Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davranisi: Akademik Giidiilenme, Akademik Ozyeterlik ve Akademik
Yiikleme Stillerinin Rolii; Ozer - Altun, “Universite Ogrencilerinin Akademik Erteleme Nedenleri.”

Balkis, Ogretmen Adaylarinin Davranslarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar Verme Tarzlart Ile iliskisi; Aydogan,
Akademik Erteleme Davranisinin Benlik Saygist, Durumluluk Kaygi ve Oz-Yeterlik Ile Aciklanabilirligi; Evin Akbay, Cinsiyete Gére
Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davramisi Akademik Giidiilenme, Akademik Ozyeterlik ve Akademik Yiikleme
Stillerinin Rolii; Uzun Ozer - Topkaya, “Akademik Erteleme ve Smav Kaygisi”; Ucar, “Uzaktan Egitimde Akademik
Erteleme Davranisini ve Akademik Erteleyicileri Anlamak.”

Nuray Senemoglu, Gelisim, Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya (Ankara: Géniil Yayincilik, 2007); Vedat Aktepe,
“Egitimde Birey1 Tanimanin Onem1,” Ahi Evran Universitesi Kirsehir E§itim Fakiiltesi Dergisi 6/2 (2015), 15-24; Giilgin Uzun
- Omay Gokluk Bkeoglu, “Akademik Basarinin Okul, Aile ve Ogrenci Ozellikleri Ile iliskisinin Cok Diizeyli Yapisal Esitlik
Modellemesi Ile incelenmesi,” Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakultesi Dergisi 52/3 (2019), 655-684.

Yuen - Burka, Procrastination: Why You Do it, What To Do About it Now. Reading; Albayrak, Universite Ogrencilerinde Bes Faktor
Kisilik, Akademik Oz-Yeterlik, Akademik Kontrol Odagi ve Akademik Erteleme; Aktas, “ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin
Gelecek Zaman Algisi Ile Akademik Erteleme Davranisi Arasindaki iliski: Giimiishane Universitesi Ornegi”; Ozkale,
Universite Ogrencilerinde Akademik Oz Yeterlik, Akademik Erteleme ve Oz Diizenleme Arasindaki iliskilerin Incelenmesi.

Ugar, “Uzaktan Egitimde Akademik Erteleme Davranisini ve Akademik Erteleyicileri Anlamak.”
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insanin egitim ortamini dolayli ya da dogrudan etkilemektedir. Bu sonug son yillarda yapilan baz
calisma sonuglariyla da desteklenmektedir.*

Arastirma sonuglarina gore Sgretmen, derslerin yapisi ve bir iste calisma da akademik
ertelemeyi etkileyen faktdrler arasinda yer almaktadir. Arastirmada 6gretmenlerin dersi isleyis
sekilleri, dersi sevdirip sevdirmemesi 6grencilerin dersle ilgili algisini ve dogal olarak da akademik
ertelemeyi etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug bazi ¢alisma sonuglariyla drtiismektedir.””
Bu calismada 68retim elemanin dersi isleyis seklinin ve kisilik yapisinin 6grencilerin akademik
erteleme egilimlerini daha fazla etkiledigi belirtilmistir. Literatiire bakildiginda 6gretmenin
dgretimin en dnemli unsuru oldugu, dolayisiyla her yéniiyle nitelikli bir 6gretmenin nitelikli bir
egitimin temeli oldugu ve belirlenen hedeflere ulasmada oldukga etkili bir rol {istlendigi
belirtilmektedir.*®

Derslerin yapisinin, ilgi ve dikkat ¢ekici olmasi, segmeli ya da alan dersi olmasi, ders sayilarinin
fazlaligi da akademik erteleme davranisimi etkileyen faktorler olarak belirlenmistir. Benzer
sonuglar Ucar’'in (2020) ¢alismasiyla da ortaya konulmustur.

Arastirmada ders diginda farkli islerde calismanin derslere yeterince odaklanilmamasina,
zamanin verimli kullanilmamasina ve bu nedenle de akademik erteleme davranisina neden
oldugu belirtilmistir. Ogrencinin farkli islerde calismasindan ya da farkli mesguliyetlerinden
otiirli zamam yonetememesinin akademik erteleme davranisini etkiledigi cesitli calismalarla da
dogrulanmaktadir.”

Arastirma bulgularina gére 6lgme ve degerlendirmeye dair problemler, egitim sistemi, KPSS
etkisi ve yurtta kalmanin da akademik ertelemeyi etkileyen cevresel faktérler olarak én plana
ciktig1 goriilmektedir. Ozellikle 8grencilerin bsliimii bir an dnce bitirerek KPSS’ ye odaklanmasi,
dogal olarak lisans dsneminde KPSS de ¢ikacak alan derslerini 6nemsemelerine ve diger derslerde
akademik erteleme davranisini daha sik gostermelerine neden oldugu sonucuna ulasilmistir,
Burada egitim sistemine gore lisansi 4.00 tam puan ile bitiren 6grenciyle 2.00 puanla bitiren
6grenci arasinda atamada herhangi bir farkin olmamasmin, 6grencilerin béliime veya derslere
bakis acisini etkiledigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu durumun 6grencilerin alan derslerini
onceleyerek bir sekilde ilahiyat fakiiltesini bitirip KPSS’de yeterli not almaya odaklanmalarina

Dogan Kog, Universite Ogrencilerinin Teknoloji Bagimliliklarinin Akademik Erteleme Davranislar: Uzerine Etkisi.

Ugar, “Uzaktan Egitimde Akademik Erteleme Davranisini ve Akademik Erteleyicileri Anlamak.”

Muhammet Sevki Aydin, Din Egitimi Bilimi (Kayseri, 2021), 384; Nevzat Yasar Asikoglu, “Din Ogretiminde Ogretmenin
Rolii ve Din Dersi Ogretmeni Yeterlilikleri (Tiirkiye Ornegi),” Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 15/1 (2011),
5-13; Sirr1 Akbaba, “Egitimde Motivasyon,” Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi 13 (2006), 343-361.

Balkis, Ogretmen Adaylarmnin Davranislarindaki Erteleme Egiliminin, Diisiinme ve Karar Verme Tarzlart Ile fliskisi; Evin Akbay,
Cinsiyete Gére Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davramisi: Akademik Giidiilenme, Akademik Ozyeterlik ve Akademik
Yiikleme Stillerinin Rolii; Ozkale, Universite Ogrencilerinde Akademik Oz Yeterlik, Akademik Erteleme ve 0z Diizenleme Arasindaki
iliskilerin Incelenmesi.
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sebep oldugu ve dogal olarak 6zellikle alan dis1 bazi derslerde akademik erteleme davranisgina etki
ettigi séylenebilir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen grencilerin ¢ogu planl ve diizenli ¢aligmanin, derslere
diizenli girmenin ve derslerden dnce 6n hazirlik yapmanin akademik ertelemeyi azaltacagini
belirtmislerdir. Baz1 6grenciler telefon kullanimini azaltmanin, baskalarina “hayir” diyebilmenin
Snemine vurgu yaparak 6zellikle derslerine dair sorumluluklarini 6ncelemeleri gerektigini ifade
etmislerdir. Bazilar1 ise okul disinda farkli sorumluluklar: olsa da is- ders dengesi kurulmasi
gerektigini belirterek zaman ydnetimine, zamam verimli kullanmaya vurgu yapmustir.

Arastirmaya katilan Ggrencilerin akademik ertelemeyi azaltmaya doniik bu nerileri Celikoz
ve Seger’ in yaptig1 arastirma sonuglariyla drtiismektedir ©. Celikdz ve Seger (2018) tarafindan iki
ayri devlet niversitesi lisans 6grencileri ile yapilan ¢alismada, 6grencilerin akademik ertelemeyi
azaltmada “daha ¢ok aktif olma/ bireysellik” iizerinde durduklari ve kendi ¢calisma aligkanliklarina
yonelik dnerilere agirlik verdikleri gériilmektedir.

Arastirma bulgularina gére 6grencilerin ¢ogu kendilerini derslerinde genel olarak basarili
bulduklar: i¢in &grencilere, kendilerince basarili olmanmin kriterlerinin ne oldugu sorulmustur.
Ogrencilerin ¢oguna goére dersi ya da sinifi gegmek, dersi veya sinifi gececek kadar not almak
basarili olmak/ kendilerini bagarili hissetmek igin yeterli olmaktadir.

Ogrencilerle yapilan gériismeler dogrultusunda 6grencilerin dersi ya da sinifi gececek kadar
not almak gibi belirledikleri alt diizey hedeflerin veya basar l¢iitlerinin, onlarin derslere bakig
agisint dogal olarak da akademik erteleme davranisini etkiledigi ifade edilebilir. Yapilan bazi
calismalarda da 6grencilerin akademik hedefleri ya da mezuniyet sonrasi mesleki hedefleri ile
akademik erteleme davranigi arasinda anlaml bir iliski bulunmustur®. Buna gore 6grencilerin
belirledikleri mesleki hedeflere gore akademik erteleme davranisimin degistigi, hedef yiikseldikge
akademik erteleme davramisinin azaldigi tespit edilmistir. Dolayisiyla 6grencilerin basart
kriterleri ile akademik erteleme davraniglarmnin iliskili oldugu séylenebilir. Bu baglamda
dgrencilerin egitim hayatlarinda belirledikleri hedeflere gore basari/ basarisizlik algilar1 degistigi
gibi akademik erteleme davranmiglarinin da degistigi ifade edilebilir. Sonug olarak verilen cevaplar
kapsaminda sinifi ya da dersi gegmenin ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlik
algisini etkileyen en 6nemli faktor oldugu goriilmiistiir.

Ozetle dersi ya da sinifi gegmenin en énemli 8lgiit olarak goriildiigii bir egitim ortaminda
egitimden beklenen hedeflerin diisiik oldugu, anlaml ve kalic1 6grenmeden bahsedilemeyecegi
sGylenebilir. Dolayisiyla amaci diisiik, 6z yeterligi yiiksek Ggrencilerin akademik erteleme
davranisini sergilemelerinin kaginilmaz oldugu ifade edilebilir.

Mine Gelikéz - Zarife Seger, “Ogretmen Adaylarinin Akademik islerin Ertelenmesi Sorununa Yénelik ¢6ziim Onerileri,”
Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi 7/4 (2018), 11-29.

Enver Tufan - Murat Gk, “Miizik Ogretmeni Adaylarinin Genel ve Akademik Erteleme Egilimlerinin Cesitli Degiskenler
Agisindan incelenmesi,” 8. Ulusal Miizik Egitimi Sempozyumu, (2009).
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Bu arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda din egitimi alamna yénelik asagidaki
dneriler sunulmustur:

e  Bu arastirma 2023- 2024 Egitim Ogretim yilinin bahar déneminde inénii Universitesi
flahiyat Fakiiltesi &grencilerine yonelik olarak yapilmistir. Arastirma sonucunda ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme davranislar: ve akademik 6z yeterlikleri arasindaki
iliski ile diger iiniversitelerin ilahiyat fakiilteleri ya da ayni tiniversitenin farkli béliimleri
arasinda bu konuda bir benzerlik veya farklilik olup olmadigi merak konusu olmustur. Bu
baglamda konu ile ilgili farkli ilahiyat fakiiltelerine ya da ayni tiniversitenin farkli béliimlerine
y6nelik daha kapsaml arastirmalar yapilabilir. Bu sekilde akademik erteleme ile akademik 6z
yeterlik arasindaki iligkinin {iniversitelere ya da béliimlere gére degisip degismedigi tespit

edilebilir.

e flahiyat fakiiltelerinde akademik erteleme ile akademik 6z yeterlik arasindaki iligki
cinsiyet, mezun olunan okul tiirii ve bulunulan siruf diizeyine ek olarak boliim tercih nedeni,
kalinan yer (barinma yeri), ek iste calisma gibi farkli degiskenler acisindan da ele alinarak
incelenebilir.

e  Arastirma sonucunda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik erteleme davramsi ile
akademik 6z yeterlilik algilar1 arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla bu sonuglara gére égrencilerin “basarabileceklerine olan
inanglar1” akademik ertelemelerine neden olmaktadir. Bu duruma 6grencilerin belirledikleri
hedeflerin ya da béliimden beklentilerinin diisitk olmasinin sebep oldugu diisiintilmektedir.
Bu dogrultuda égrencilerin egitim hedefleri ile akademik erteleme davranislari ve akademik
6z yeterlikleri arasinda nasil bir iliski oldugunu ortaya koyabilmek icin konuyla ilgili
caligmalar yapilabilir.

Arastirmada baz1 6grencilerin KPSS’de ¢ikan konulara 6ncelik verdiklerini belirterek siava
vurgu yapmalarinin, boylece sadece sinif gegmeye odaklanmalarinin, lisans bitirme notunun
atamada dikkate alinmadigini ifade ederek bir sekilde okulu bitirmeye ¢alismalarinin, ilahiyat
fakiiltelerinden beklenen vizyon ve misyona sahip, nitelikli insan profilini yetistirmeye engel
teskil ettigi diistiniilmektedir. Bu nedenle ilahiyat fakiiltelerinde 6grencilerin daha anlamli ve
kalict 6grenmeler gerceklestirmelerini saglamak ve niteligi arttirmak amaciyla 6ncelikle
fakiiltelerin 6lgme ve degerlendirme alaninda, daha sonra ise genel olarak sinav sisteminde yeni
diizenlemelere gidilebilir. Boylece grencilerin lisans egitimini 6nemsemeleri ve daha yiiksek
notlarla daha basarili bir sekilde mezun olmalari saglanabilir.
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