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9-10 yas ¢ocuklarin sirdiiriilebilir moda farkindalik diizeylerinin
belirlenmesi

Determining the sustainable fashion awareness levels of 9-10 year old
children

Pinar CINAR?

Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Sakarya, Turkiye

Ozet: ilkokul yillarinda verilen egitim, gevresel sorumluluk bilincinin temellerini atarak, cocuklarin dogay koruma ve kaynaklari
verimli kullanma aliskanliklarini kazanmalarini saglar. Stirdtrilebilir moda da bu bilinglenmenin bir pargasi olarak ortaya gikar. Erken
yaslarda bu egitimi almis bireyler, gelecekte siirdirilebilir moda gibi bilingli tiketim alanlarinda farkindalik gésteren ve bu yonde
segimler yapan bireyler olarak yetisirler. Bu durum, gevresel, sosyal ve ekonomik stirdiiriilebilirligi destekleyen bir moda anlayisinin
gelismesine katkida bulunur. Bu baglamda arastirmada, 9-10 yas ¢cocuklarin stirdiiriilebilir moda konusundaki farkindalik diizeyinin
belirlenmesi ve verilen egitimin bu farkindalik tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin galisma grubunu 2023-
2024 egitim 6gretim yilinda Sakarya ili Serdivan ilgesinde belirlenen ilkokulda 6grenim géren 3. sinif ve 4.sinif diizeyinde dgrenim
goren toplam 117 6grenci olusturmaktadir. Tek grup ontest-sontest desende arastirmanin etkisini test etmek amaciyla bagimh
gruplar t-testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, gevresel ve sosyal stirdlrilebilirlik boyutlarinda egitim sonrasinda gocuklarin
farkindaliklarinin gelistigi gorilmistiir. Ekonomik strdirilebilirlik boyutunda ise belli bir farkindalik diizeyinde olduklari ancak
egitim sonrasinda On test ve son test ortalamalari arasinda anlamh bir farkhlik olusmadigi belirlenmistir. Siirdirilebilir moda
konusundaki bilinglendirme ¢alismalarinin g¢ocuk yas grubuna yonelik olarak erken vyaslarda baslatiimasi, uzun vadeli
surdirilebilirlik hedeflerine ulasmada 6nemli bir rol oynayabilir.

Anahtar Sozciikler: Siirdiiriilebilir moda egitimi, geri déniisiim, ¢cevre

Abstract: Education given in primary school years lays the foundations of environmental responsibility awareness and enables
children to acquire habits of protecting nature and using resources efficiently. Sustainable fashion also emerges as a part of this
awareness. Individuals who receive this education at an early age grow up to be individuals who show awareness in conscious
consumption areas such as sustainable fashion and make choices in this direction in the future. This contributes to the development
of a fashion understanding that supports environmental, social and economic sustainability. In this context, the aim of the research
is to determine the awareness level of 9-10 year old children about sustainable fashion and to examine the effect of the education
given on this awareness.The study group consists of a total of 117 students studying in the 3rd and 4th grades in a primary school
determined in the Serdivan District of Sakarya Province in the 2023-2024 academic year. In order to test the effect of the research
in a single group pretest-posttest design, dependent groups t-test was used. As a result of the research, it was observed that
children's awareness improved after the education in environmental and social sustainability dimensions. It was determined that
they were at a certain level of awareness in the economic sustainability dimension, but there was no significant difference between
the pretest and posttest averages after the education. Initiating awareness-raising activities on sustainable fashion at an early age
for children can play an important role in achieving long-term sustainability goals..
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1. Giris

Sanayi devrimi ile birlikte Giretim ve tiiketim, insanhgin stirekliligi icin vazgecilmez unsurlar haline gelmistir. Ancak, sanayi
devriminden sonra olusan yenidlinya diizeninde tiketim, sadece ihtiyaglari karsilamanin 6tesine gecerek isteklerin
tatmini icin yapilan bir eyleme dontsmistir. Glinlimiizde tiketim, fizyolojik ihtiyaclarin 6tesinde, psikolojik tatmin araci
ve sosyal iletisimin bir yolu olarak goérilmektedir (Kog, 2012). Bu durum, tiketimin bir zaruriyetten keyfiyete
donlsmesine yol agmistir. Dogal kaynaklar sinirli olmasina ragmen, insan ihtiyaglarinin sinirsiz oldugu fikrinin
yayginlastiriimasi, ekolojik, ekonomik, sosyal ve psikolojik bircok sorunu beraberinde getirmistir. Sivil toplum kuruluglar

ve bilingli tlketiciler tarafindan bu goéris tepkiyle karsilanmaya baslanmistir. Doganin, insanin ihtiyaglarini ve isteklerini
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karsilamak, maddi kazang saglamak ve ardindan yok olmak gibi bir islevi oldugu yoniindeki hatah goriisiin toplumlara
dayatilmasi ve bu goériise uygun bir pazar olusturulmasi, cesitli ekonomik, ekolojik ve sosyal problemlere neden
olmugtur. Bu durum, insanhgi sirdurilebilirlige yonelmeye zorlamistir. Bugiin gelinen noktada, insanhgin devami ve

dinyanin yasanabilir bir yer olarak kalabilmesi icin her alanda sirdirulebilir teoriler gelistirilmektedir.

Amerikall yazar ve doga bilimci Rachel Carson'un 1962 yilinda yayimladigi "Silent Spring - Sessiz Bahar" adli eseri,
strdirdlebilirlik devriminin temellerini atan 6nemli bir kaynak olarak kabul edilmektedir. Carson, tarim ilaglarinin
insanlar ve hayvanlar Gzerindeki tehlikelerini ortaya koyarak, ekosistemlerin saglikl isleyisinin ve devamliliginin yasamin
sirdirdlebilirligi icin kritik oldugunu savunmustur (Can ve Ayvaz, 2017). Siirdiiriilebilirlik hareketi, 1972 yilinda isve¢'te
gerceklestirilen Birlesmis Milletler insan Cevresi Konferansi'nda belirlenen ilkeler dogrultusunda sekillenmistir.
Literatirde sirdirilebilirlik kavrami ilk kez 1972'de "Roma Kultbi" tarafindan yayimlanan "Bayidmenin Sinirlari” adl
raporda kullaniimistir (Mangir, 2016). Bu kavram, 1987 yilinda yayimlanan Brundtland Raporu'nda yer alan "Ortak
Gelecegimiz" ile daha genis kitleler tarafindan benimsenmeye baslamistir. Stirdiirilebilirlik konusunda 6nemli bir donim
noktasi ise, bilgisayar ve internetin yayginlasmasiyla 1992 Rio de Janeiro Diinya Zirvesi'nde yasanmistir. Bu zirve, 182

diinya liderini bir araya getirerek stirdirilebilirlik kavramini uluslararasi diizeye tagimistir (Cebeci, 2013).

Surdirulebilirlik igin yaygin olarak kabul edilen en iyi tanimlardan biri Birlesmis Milletler (BM) tarafindan yayimlanan
"Ortak Gelecegimiz" raporunda yapilmistir. Bu raporda sirdirilebilirlik su sekilde tanimlanir:

"Sirdirilebilir kalkinma, bugiiniin ihtiyaglarini karsilarken, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini karsilama

yeteneklerinden édiin vermeyen kalkinmadir."
Surdurulebilirlik kavrami, zaman igcinde geliserek daha kapsamli hale gelmistir. Glincel ve daha genis kapsamli bir tanim,
Birlesmis Milletler' in 2015 yilinda kabul ettigi Surdurilebilir Kalkinma Amaglari ¢ergevesinde yer almaktadir. Bu
cercevede siirdlrllebilirlik, sadece cevresel degil, ayni zamanda ekonomik ve sosyal boyutlari da icerecek sekilde
tanimlanmistir:

“Stirdiiriilebilir kalkinma, yoksullugu sona erdiren, esitsizlikleri azaltan, ekonomik biiyiimeyi tesvik eden ve

cevresel stirdiiriilebilirligi koruyan bir kalkinma modelidir."
Bu tanim, klresel kalkinma hedeflerine ulagsmak icin ¢cevresel koruma, ekonomik blylime ve sosyal adaletin bir arada
ele alinmasi gerektigini vurgular ve bu yoniyle sirdirulebilirlik kavramini daha genis bir perspektiften ele alr.
Surdirulebilirligin gerceklesmesi icin ekolojik, ekonomik ve sosyal/etik olmak Gzere var olan bu ¢ boyutunun da
saglanmasi gerekmektedir. Ekolojik stirdurilebilirlik dogal kaynaklarin, ekosistemlerin ve biyolojik gesitliligin korunmasi
ve bu kaynaklarin gelecek nesillerin ihtiyaglarini karsilayabilecek sekilde yonetilmesi anlamina gelir. Amag,
ekosistemlerin bozulmasini 6nlemek, yenilenebilir enerji kaynaklarini kullanmak ve atik Gretimini en aza indirmek gibi
cevresel sorumluluklari yerine getirmektir. Ekonomik sirdirilebilirlik ile amaglanan, hammadde, enerji ve insan giici
gibi ekonomik kaynaklarin yalnizca ihtiyag duyuldugu kadar kullaniimasidir. Sosyal stirdiiriilebilirlik ise toplumun refahini
ve sosyal adaleti saglayarak, tiim bireylerin esit haklara, firsatlara ve yasam kalitesine sahip oldugu bir toplumsal yapiyi
koruma hedefidir. Bu, insan haklarina saygi, toplumsal katihm, kilttrel gesitlilik, saglik ve egitim gibi konulari kapsar

(Sahni, 2010).

Surdurdlebilirlik Griin dGmrinin daha uzun olmasini ve daha yavas bir dongiyi savunurken, moda hizl ve sirekli olarak
tiketimi amaglamaktadir. Bu baglamda, moda ve sirdirilebilirlik birbiriyle celisen olgular olarak karisimiza ¢cikmaktadir.
GUnUmuzde endustrilerin cevreye en az zarar verecek bicimde donislimi icin cesitli dnlemler alinmakta ve

surdirilebilirlik dogrultusunda cesitli ilkeler benimsenmektedir. Stirdirilebilirlik konusunda tekstil ve hazir giyim
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sektoriindeki yaygin uygulamalar, zararli kimyasallarin ¢evre dostu maddelerle degistirilmesi ve giyim esyalarinin geri
donustlrilmesiyle atik ve kaynak tiiketiminin azaltilmasini igermektedir (Jung and lJin, 2014). Sirdurilebilir moda,
tasarimci, Uretici, tiketici ve ¢evre dinamikleriyle, tim taraflarin haklarinin korundugu, adil ticaretin 6n planda oldugu,
uzun 6mirld kullanimi hedefleyen, cevre ve dogal kaynaklarin israfini engelleyen, gereksiz tiiketim yerine bilingli

alisverisi tesvik eden, yavas moda ve etik moda ilkelerini igeren bir yaklasimdir (Cetiner ve Tunca, 2022).

ilkokul yillarinda siirdiiriilebilirlik egitimi, cocuklarin gelecekte daha bilingli bireyler olmalari igin biyiik nem tasir. Bu
yaslarda verilen egitim, cevresel sorumluluk bilincinin temellerini atarak, cocuklarin dogayi koruma ve kaynaklari verimli
kullanma aliskanliklarini kazanmalarini saglar. Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO) da bu durumu
destekleyerek, "Surdirulebilir bir gelecek insa etmek, egitim yoluyla cocuklarin degerlerini, tutumlarini ve davranislarini
degistirmekle baslar" ifadesiyle egitimin rolliine vurgu yapar (UNESCO, 2017). Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) ise surdurilebilirlik egitiminin ¢ocuklarin yasam becerilerini gelistirdigini ve onlarin diinyayi daha iyi bir yer
haline getirmek icin gerekli olan bilgi ve degerleri 6grenmelerine yardimci oldugunu belirtir (UNICEF, 2019). Diinya
Ekonomik Forumu da bu konuda 6nemli bir noktaya deginir: "Gelecek nesillerin, bugliniin kiiresel sorunlarini ¢ézebilecek
becerilere sahip olmasi icin siirdiiriilebilirlik egitimi elzemdir. ilkokul seviyesinde bu bilincin olusturulmasi, cocuklarin
daha sorumlu birer diinya vatandasi olmalarini saglar" (World Economic Forum, 2020). Bu baglamda, ilkokul yillarinda
verilen sirdurulebilirlik egitimi, ¢ocuklarin hem gevre bilinci hem de toplumsal sorumluluk duygusuyla yetismelerini
saglar. Erken yasta kazandirilan bu degerler, cocuklarin gelecekte daha sirdirilebilir bir diinya insa etmelerine katkida

bulunur.

Yapilan ¢alismalar, c¢ocuklarin c¢evresel farkindaliklarinin artirilmasi ve sirdurilebilir tiketim ahliskanhklar
kazanmalarinin, ileriki yaslarda daha bilingli bireyler olmalarini sagladigini géstermektedir (Bachmann et al., 2019).
Ozellikle 9-10 yas grubu, bireylerin cevresel sorunlara duyarlilik gelistirmeye basladigi ve tiketim aliskanliklarinin
sekillenmeye basladigi kritik bir dénemdir (Piaget, 1972). Bu yas grubundaki ¢cocuklara yonelik yapilan arastirmalar,
cocuklarin moda algisinin genellikle aile, akran gruplari ve medya tarafindan sekillendigini gostermektedir (Nair et al.,
2020). Bu stirecte cocuklarin, kiyafet seciminde markalar, renkler ve trendler gibi faktérlerden etkilendikleri, ancak

surdirilebilir moda kavramina yonelik farkindaliklarinin disiik oldugu gorilmektedir (Henninger et al., 2021).

Surdurulebilir moda farkindaligina yonelik egitimlerin, cocuklarin tiketim aliskanhklarinda 6nemli degisiklikler yarattigi
gorllmigstir. Ekstréom ve Salomonson (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, siirdirilebilir moda konusunda verilen
egitimlerin gcocuklarin giysi tercihlerinde bilingli kararlar almalarini tesvik ettigi ve ikinci el giysilere yonelik olumlu tutum
gelistirmelerine katki sagladigi bulunmustur. Benzer sekilde, Payne ve Pugh (2020) ¢cocuklara yonelik strdirilebilir moda
atolyelerinin, cocuklarin giysi tGretimi ve atik yonetimi konularinda bilgi sahibi olmalarina ve daha uzun émrli Grinleri
tercih etmelerine katki sagladigini gostermistir. Ayrica, ailelerin ve okullarin g¢ocuklara sirdirilebilirlik bilinci
kazandirmadaki rollerine dikkat ¢ceken arastirmalar, ebeveynlerin tiketim aliskanhklarinin ¢ocuklar tizerinde dogrudan
etkili oldugunu vurgulamaktadir (Cook & Kaiser, 2004). Bu nedenle, sirdirilebilir moda farkindaligini artirmayi
hedefleyen programlarin yalnizca gcocuklari degil, aileleri de kapsamasi gerektigi 6ne strtilmektedir (McNeill & Moore,

2015).

Surdurulebilir moda farkindaligini inceleyen arastirmalar, genellikle ¢evresel psikoloji, planli davranis teorisi ve sosyal
6grenme teorisi gibi kuramsal cercevelerden yararlanmaktadir. Bu arastirmanin temelini olusturan teorik cerceve ise,

cocuklarin stirdirilebilir moda algisi ve tiiketim davranislarini anlamada rehber niteligi tasiyan Planli Davranis Teorisi ve
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Sosyal Ogrenme Teorisi {izerine insa edilmistir. Ajzen (1991) tarafindan ortaya atilan Planli Davranis Teorisi, bireylerin
davranislarinin, tutumlar, 6znel normlar ve algilanan davranigsal kontrol tarafindan belirlendigini 6ne sirer. Cocuklara
surdurilebilir moda egitimi verilmesi, onlarin surdirilebilirlik konusundaki tutumlarini olumlu yénde sekillendirebilir ve
gelecekte bilingli tiiketim kararlari almalarini saglayabilir. Bandura (1986) tarafindan gelistirilen Sosyal Ogrenme Teorisi,
cocuklarin cevrelerindeki bireyleri gozlemleyerek davranislar kazandiklarini savunur. Surdirilebilir moda egitimi,
cocuklara yalnizca bilgi saglamakla kalmaz, ayni zamanda rol modeller sunarak onlarin stirdiirilebilir tiketim davraniglari

gelistirmelerine katki saglar.

Bu cergeve dogrultusunda, stirdirilebilir moda egitiminin ¢cocuklarin farkindalik diizeyine etkisi degerlendirilmis ve
egitim Oncesi ve sonrasi tutum degisiklikleri analiz edilmistir. Sirdurilebilir moda farkindaliginin artirilmasi, gocuklarin
yalnizca tlketici kimlikleriyle degil, ayni zamanda gelecegin karar vericileri olarak bilingli bireyler haline gelmelerini

saglamak agisindan énemli gériilmektedir.

2. Yontem
Bu bolimde, ¢calismanin arastirma deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve verilerin analizi detaylandiriimaktadir.
Ayrica, yontemsel kararlarin gerekceleri, kullanilan 6lgme aracinin psikometrik ozellikleri ve egitim materyalinin

hazirlanma siireci agiklanmistir.

2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmanin temel amaci, 9-10 yas ¢ocuklarin siirdirilebilir moda konusundaki farkindalik diizeyini belirlemek ve
verilen egitimin bu farkindalik Gzerindeki etkisini incelemektir. Cocukluk caginda stirdirilebilir moda bilincinin
kazandirilmasinin, gelecegin bilingli tliketici ve karar vericilerini yetistirme agisindan énemli oldugu duslinilmektedir.
Arastirmada tek gruplu Ontest-sontest deseni kullaniimistir. Bu desende, katiimcilar yalnizca bir deneysel gruptan
olusmakta ve ayni gruptan hem 6n test hem de son test verileri toplanmaktadir (Blylkoztirk vd., 2014). Tek gruplu
Ontest-sontest deseni, uygulanan egitimin etkisini test etmek igin pratik bir yéntem sunarken, kontrol grubu
bulunmamasi sebebiyle i¢ gecerlik agisindan sinirliliklar barindirir. Ancak bu arastirmada, egitim slrecinin dogrudan etki
degerlendirilmesi hedeflendiginden, tek grup kullanimi uygun gorilmustir. Ayrica, saha kosullari, zaman ve erisim
kisitlari gibi faktorler gbz 6niinde bulundurularak bu tasarim tercih edilmistir. Egitim 6ncesinde katiimcilara 6n test
uygulanmis, ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanan siirdurilebilir moda egitimi verilmis ve egitim sonrasi ayni 6lgek
son test olarak tekrar uygulanmistir. Elde edilen sonuglar, verilen egitimin ¢cocuklarin siirdiirilebilir moda farkindalig

izerindeki etkisini 6lgmek amaciyla analiz edilmistir.

9-10 yas arahgindaki ¢cocuklar, tiiketim aliskanlklarini olusturmaya basladiklari bir donemdedir. Bu dénemde, ¢ocuklara
surdirilebilir moda ile ilgili dogru bilgi ve farkindalik kazandiriimasi, gelecekte daha siirdirilebilir tiiketim
aliskanliklarinin olusmasina katki saglayabilir. Strdirilebilir moda konusundaki bilinglendirme ¢alismalarinin cocuk yas
grubuna yonelik olarak erken yaslarda baslatiimasi, uzun vadeli sirdirdlebilirlik hedeflerine ulasmada 6nemli bir rol
oynayabilir. Bu arastirmanin sonuglari, sirdurilebilir moda egitimi ve bilinglendirme programlarinin tasariminda ve

uygulanmasinda rehberlik edici olabilir.

2.2. GCalisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Sakarya ili Serdivan ilgesinde bulunan bir ilkokulda

dgrenim goéren, yaslari 9-10 arasinda degisen toplam 117 6grenciden olusmaktadir. Orneklem, kolayda érnekleme

484



MAKUIEGT

EGITIM FAKULTESI

yontemi ile secilmistir. Kolayda 6rnekleme, arastirmacinin erisimi kolay olan bireyleri segerek zaman ve maliyet

acisindan pratiklik sagladigi bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 1999).

Arastirmanin ilk asamasinda, gelistirilen 6lcegin ¢ocuklar Uzerindeki anlagilirhgini ve maddelerin gegerliligini
degerlendirmek amaciyla 20 6grenciye 6n uygulama yapilmistir. Calismada kullanilan 6lgekteki ifadelerin gocuklar igin
uygunlugunu ve gecerliligini degerlendirmek (izere iki ilkokul 6gretmeninden de uzman goérist alinmistir. Gegerlik ve
glvenirlik calismasinin ardindan olgegin 400 6grenciye On test uygulamasi yapilmistir. Ancak egitim uygulamasi ve son
test asamasinda, egitim 6gretim yilinin son haftalarina denk gelmesi nedeniyle 6grenci devamsizliklari yasanmis ve son
teste katilan 6grenci sayisi 217 olmustur. Hem 6n teste hem de son teste katilan 6grenci sayisi ise 117 olarak belirlenmis
ve analizler bu 6grenci grubuna dayandiriimistir. Bu durum, verilerin karsilastirilabilirligini saglamak agisindan dikkate
alinmistir.  Katilimci  sayisindaki  farklilik, uygulama zamanlamasindan kaynaklanmakta olup, arastirmanin

genellenebilirligini sinirlayan bir faktor olarak degerlendirilebilir.

2.3. Verilerin Toplanmasi
Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen Siirdiiriilebilir Moda Farkindalik Olgegi kullaniimistir. Olgek,
cocuklarin siirdiiriilebilir moda hakkindaki bilgi ve farkindalik diizeylerini dlgmek amaciyla olusturulmustur. Olcek

Gelistirme Sureci:

e Literatlr taramasi yapilarak strdirilebilir moda, ¢ocuklarin gevresel farkindalik diizeyleri ve surdurulebilir
tiketim aliskanhklari Gzerine mevcut Olgekler incelenmistir.

e QOlcek maddeleri, cocuklarin bilissel gelisim diizeyleri géz 6niinde bulundurularak hazirlanmistir.

e Uzman gorisi almak amaciyla iki ilkokul 6gretmeni ve bir moda tasarimi alan uzmaninin degerlendirmelerine
basvurulmustur.

e  Pilot uygulama 20 6grenciye uygulanmis, elde edilen veriler tzerinden yapi gecerligi analizleri yapilmistir.
Kesfedici faktdr analizi (KFA) sonucunda lgegin dért alt boyuttan olustugu belirlenmistir: Demografik Ozellikler
(8 madde), Cevresel Surdirilebilirlik (14 madde), Sosyal Strdirilebilirlik (2 madde), Ekonomik Siirdurilebilirlik
(11 madde)’ dir.

Guvenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha katsayisi 0,82 olarak hesaplanmis, bu deger 6lgegin yiiksek dizeyde
guvenilir oldugunu gostermektedir. Yapi gegerligi igin yapilan analizlerde, maddelerin faktor yikleri 0,40 ve Uzeri

bulunmus, bu da 6lgegin gecerli bir 6lgiim araci oldugunu desteklemektedir.

Egitim materyali, arastirmaci tarafindan sirdirilebilir moda farkindaligini artirmaya yénelik olarak hazirlanmustir.
Egitim, bir ders saati sliresince gorsel ve isitsel araglarla desteklenmis, katilimcilarin aktif katilimi tesvik edilmistir. Egitim
materyalinin iceriginde: Surdirilebilir moda kavrami ve 6nemi, dogal ve sentetik kumaslarin 6zellikleri, giysi etiketleri
ve sirdardlebilirlik bilgileri, tekstil atiklarinin gevresel etkileri, marka ve tasarimcilarin sirdirilebilir moda

uygulamalarina 6rnekler yer almaktadir. Egitim materyalinin uygulamasinda:
e  Egitim, sinif ortaminda sunulmus, her konu basligindan sonra 6grencilerin sorulari alinmis ve grup tartismalari
yapilmistir.

e Egitim sonunda konular 6zetlenmis ve 6grencilerin anladiklarini pekistirmek amaciyla kisa bir degerlendirme
yapilmistir.

2.4. Verilerin Analizi
Veri toplama araglari ile elde edilen nicel veriler SPSS (Statistic Package for Social Sciences) 26.0 programinda analiz

edilmistir. Demografik degiskenler icin yiizde ve frekans analizleri yapiimistir.
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Egitim Oncesi ve sonrasi farkindalik diizeylerindeki degisimi degerlendirmek igin, parametrik test varsayimlarinin

saglandigi durumlarda bagimh gruplar t-testi uygulanmistir. Anlamhlik diizeyi olarak p < 0,05 kabul edilmistir.

Arastirmada, tek gruplu dntest-sontest deseni kullanildigiigin, sonuglar yalnizca deneysel miidahalenin 6ncesi ve sonrasi
farki Uzerinden yorumlanmistir. Kontrol grubu bulunmamasi, dis etkenlerin sonuglar Uzerindeki etkisinin
degerlendirilememesine neden olmustur. Ancak bagimli grup t testi sonuglari, egitimin ¢ocuklarin siirdirilebilir moda

farkindalik diizeyleri izerinde anlamli bir fark yarattigini géstermistir.

3. Bulgular
3.1. Demografik Ozellikler

Surdurilebilir Moda Farkindalik Olgeginin “Demografik 6zellikler” boyutunda yer alan maddelere égrencilerin verdikleri

cevaplarin ylzde ve frekans dagilimlari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1
Demografik 6zellikler
Frekans %
Kadin 53 44,9
Cinsiyet Erkek 65 55,1
3. Sinif 65 55,1
Sinif Diizeyi 4. Sinif 53 44,9
ilkokul 23 19,5
Anne Ortaokul 15 12,7
Egitim Dulizeyi Lise 46 39
On Lisans 7 5,9
Lisans 21 17,8
Lisansustu 6 51
ilkokul 10 8,5
Baba Ortaokul 15 12,7
Egitim Dizeyi Lise 54 45,8
On Lisans 11 9,3
Lisans 18 15,3
Lisansusti 10 8,5
Calisiyor 38 32,2
Anne Calismiyor 79 66,9
Calisma Durumu Emekli 1 0,8
Calisiyor 113 95,8
Baba Calismiyor - -
Calisma Durumu Emekli 5 4,2
Anne Baba
Ebeveyn Frekans % Frekans %
Meslek Tarii Saglik sektorii galisani 4 3,4 1 0,8
Gida sektoéri galisani 8 6,8 17 14,4
Sofor - - 7 5,9
Bahgivan - - 1 0,8
Ogretmen 5 4,2 6 51
Tamirci - - 8 6,8
Mihendis 2 1,7 8 6,8
insaat ustasi - - 6 5,1
Muhasebeci 3 2,5 3 2,5
Tesisatcl - - 1 0,8
Akademisyen 1 0,8 1 0,8
Fabrika isgisi 1 0,8 18 15,3
Emniyet memuru - - 1 0,8
Terzi 4 3,4 - -
isletme sahibi - - 9 7,6
Satis elemani 3 2,5 6 5,1
Guvenlik personeli 1 0,8 1 0,8
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Memur 1 0,8 5 4,2
Mobilyaci - - 5 4,2
Ciftci - - 2 1,7
Temizlik ¢alisani 3 2,5 - -

itfaiye calisani - - 1 0,8
Ving Operatori - - 1 0,8
Eglence sektoriu 1 0,8 - -

Kurye-Nakliye galisani - - 1 0,8
Hizmetli 2 1,7 - -

Mdteahhit - - 1 0,8
Kuyumcu - - 1 0,8
Reklamci-Grafiker - - 1 0,8
imam - - 1 0,8

Tablo 1’e gdre, arastirmaya katilan ilkokul &grencilerinin yarisindan fazlasini erkekler olusturmaktadir. Ugilincii sinifta
okuyan katimcilar %55,1’lik bir ¢ogunlugu olusturmaktadir. Ebeveyn egitim dlzeylerine bakildiginda ebeveyn
mezuniyet tliriinlin %39 ve %45,8 oranlariyla lise diizeyinde yogunlastigi goriilmektedir. Katiimcilarin annelerinin en
ylksek oranda calismadigi bilgisine ulasilmaktadir. Babalar ise %95,8 oraninda bir meslek tlriinde ¢alismaktadir. Calisan
annelerin %6,8’i gida sektériinde, %4,2’si 6gretmen, %3,4’0 saglik sektori calisani ve terzidir. Baba meslek tiirlerinde
%15,3 fabrika iscisi, %14,4 gida sektori ¢alisani ve %7,6 isletme sahibi olarak goriilmektedir. Katilimcilara hangi siklikta
giyim alisverisi yaptiklari agik uclu olarak sorulmustur. Verilen acik uclu yanitlar arastirmaci tarafindan kategorize edilmis

ve anketler incelenerek verilen yanitlar ilgili kategorilere dagitilmistir. Katihmcilarin bu soruya verdikleri yanitlar Tablo

2’ de sunulmustur.

Tablo 2
Katihmcilarin giyim alisveris siklik diizeyi
Giyim Ahsveris Sikligi Frekans %

Ayda bir kez 43 36,4
Haftada bir kez 18 15,3
ihtiyacim oldugu zaman 34 28,8
Ayda iki kez 4 3,4
Yilda Ug-dort kez 7 5,9
Yilda bir kez 5 4,2
Yapmiyoruz 1 0,8
Ug haftada bir kez 1 0,8
Bayramlarda 1 0,8
Yilda iki kez 1 0,8
Yanitsiz 3 2,5
Toplam 118 %100

Katilimcilara ait cevaplar incelendiginde, siklikla ifade edilen yanitin, %36,4 oraninda ayda bir kez olarak verildigi

gorulmektedir. Bunu, %28,8 oraniyla ihtiyacim oldugu zaman yaniti izlemektedir.

3.2. Siirdiiriilebilir Moda Farkindalik Diizeyine iliskin Bulgular

Surdurulebilir moda farkindalk dizeyi ¢evresel, sosyal ve ekonomik diizeyde olmak (zere ¢ boyutta ele alinmistir.

Katilimcilarin gevresel stirdirulebilirlik boyutunda on dért maddeden olusan sorulara Uglu likert tipinde (katilmiyorum,

kararsizim, katiliyorum) yanit vermeleri istenilmistir.

Tablo 3

9-10 Yas cocuklarin gevresel siirdiiriilebilirlik boyutunda siirdiiriilebilir moda farkindalik diizeylerini gésteren bagimli grup

t-testi sonucu
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Ortalamanin

N Ortalama Standart Sapma t P
Standart Hatasi
On Test 118 2,3180 ,37834 ,03483 -2,704 ,008
Son Test 118 2,4249 ,34056 ,031,35

Cevresel sirdirilebilirlik boyutunda yoneltilen sorular: cevre dostu ve ekolojik malzeme kullanan giyim markalarini
tercih ederim, aldigim giysileri gerektiginde onartirim, kullanmayacagim giysileri ihtiyaci olanlara veririm veya giysi
kumbarasina atarim, kullanim émri dolmus giysileri ¢cope atarim, kullanim émri dolmus giysilerimi geri déniisiime
yollarim, kullanim émri dolmus giysilerimi donustiirerek degerlendiririm, aldigim giysinin hammadde igerigine bakarim,
dogal hammaddelerden yapilmis giysileri tercih ederim, aldigim giysinin yikama-bakim talimatini kontrol ederim, aldigim
giysileri yikama-bakim talimatina gére temizlerim, dolabimda ayni model, renk ve desende giysilerim vardir, dolabimda
hic ya da sik kullanmadigim giysilerim vardir, yakin g¢evremin benimle paylastigi giyim esyalarini kullanirim,
kullanmadigim veya kigtlmis kiyafetlerimi yakin ¢cevremle paylasirim. Sorulara katilimcilarin verdigi 6n test-son test
yanitlarinin ortalamalari karsilastirildiginda anlamli farkliligin ortaya giktigi gérilmektedir (p<0,05, t=-2,704). Cevresel
strdirdlebilirlik boyutunda sirdirilebilir moda farkindaligindaki artis katiimcilarin son teste verdigi yanitlarin

ortalamasindan kaynaklanmaktadir.

Tablo 4

9-10 yas ¢ocuklarin sosyal stirdiirtilebilirlik boyutunda siirdiiriilebilir moda farkindalk diizeylerini gésteren bagimli grup
t-testi sonucu

Ortalamanin

N Ortalama Standart Sapma t P
Standart Hatasi
On Test 118 2,2542 ,63295 ,05827
-5,255 ,000
Son Test 118 2,5932 ,55834 ,05140

9-10 yas cocuklarin sosyal strdirilebilirlik boyutunda farkindalik dizeylerini belirlemek igin iki soru maddesi
yoneltilmistir: Calisanlarin is saghgini ve is glivenligini 6Gnemseyen markalari tercih ederim, ¢alisanlar i¢in adil tcret
prensibini benimseyen giyim markalarini tercih ederim. Sosyal siirdirilebilirlik boyutunda 6n test ve son teste verilen
yanitlarin ortalamalari incelendiginde istatistiki agidan anlaml bir farkliligin ortaya c¢iktigi gorilmektedir (p<0,05, t=-

5,255).

Tablo 5

9-10 yas cocuklarin ekonomik stirdiiriilebilirlik boyutunda siirdiiriilebilir moda farkindalk diizeylerini gésteren bagimii
grup t-testi sonucu

N Ortalama Standart Sapma Ortalamanin t P
Standart Hatasi
On Test 118 2,0986 ,35847 ,03300 -1,483 ,141
Son Test 118 2,1602 ,30389 ,02798

9-10 yas ¢ocuklarin ekonomik siirdirilebilirlik boyutunda strdiirtlebilir moda farkindalik diizeylerini belirlemek tzere
on bir maddeden olusan sorulara Gglu likert tipinde (katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum) yanit alinmistir. Ekonomik
siirdirilebilirlik boyutunda farkindaligi belirleyici sorular: ihtiyacim kadar giysi satin alirim, satin aldigim giysileri uzun
stre kullanirnm, kullanmayacagim giysileri ikinci el satis uygulamalarinda satisa ¢ikaririm, farkh sekillerde kullanilabilen
cok amaclh giysiler satin alinm, kaliteli ve uzun siire giyebilecegim giysiler satin alirim, ihtiyacim olmasa da moda oldugu
icin giysi satin alinm, giysi ihtiyaglarimi indirim zamanlarinda karsilarim, ikinci el giysi satan magaza ve uygulamalardan
alisveris yaparim, satis sonrasi iade/degisim hizmeti olan giyim markalarini tercih ederim, ihtiyacim olmasa da reklam

ve vitrinlerden etkilenerek giysi satin alirim, duygusal rahatlama icin giysi alisverisi yaparim. Katilimcilarin ekonomik
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surdirdlebilirlik boyutunda verdikleri yanitlarin 6n test ve son test ortalamalari arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farkhhk bulunamamistir (p<0,05, t=-1,483). Bu sonug Uzerinde, katiimcilarin yaslari nedeniyle ekonomik agidan
ebeveynlerine bagiml olmalarinin etkili oldugu distnilmektedir. 9-10 yas arasi ¢ocuklar, satin alma kararlarinda
dogrudan belirleyici olmaktan g¢ok, ailelerinin kararlarina bagimlidir. Cocuklar kiyafet segimi konusunda zevk ve
tercihlerine gore fikir beyan etseler de, bu yas grubundaki cocuklar icin giysi alimi genellikle ebeveynlerin biitce
planlamasi ve ihtiya¢ degerlendirmesi dogrultusunda gercgeklesir. Dolayisiyla, ekonomik sirdurilebilirlik bilincinin
gelismesi icin ¢ocuklarin dogrudan sorumluluk alabilecekleri karar mekanizmalarinda yer almalari gerekir ki, bu durum

erken yas gruplariigin sinirhidir.

Piaget’nin Bilissel Gelisim Kurami'na gore, 9-10 yas grubu cocuklar somut islemler donemindedir (Piaget, 1972). Bu
dénemde cocuklar, fiziksel olarak goézlemlenebilir olaylari daha iyi kavrayabilirken, soyut kavramlari anlamakta
zorlanabilirler. Ekonomik strdurilebilirlik; bitge yonetimi, maliyet-fayda analizi veya ikinci el satis gibi soyut kavramlari

icerdiginden, cocuklarin bu boyuttaki sorulari algilamasi ve yorumlamasi gliclesmis olabilir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

9-10 yas cocuklarin sirdirilebilir moda farkindaliklarini belirlemeye yoénelik olarak gerceklestirilen arastirma
sonucunda, cevresel sirdirilebilirlik boyutunda egitim oncesi ve sonrasi test puanlari arasinda anlamli bir farkhlik
gorilmustir. Son teste verilen yanitlar neticesinde, ¢evre dostu ve ekolojik malzeme kullanan giyim marka tercihi,
giysileri gerektiginde onarma, kullanmayacag giysileri ihtiyaci olanlara verme veya giysi kumbarasina atma, kullanim
omri dolmus giysileri geri dontsiime yollama, giysileri donustirerek degerlendirme, dogal hammaddelerden yapilmis
giysileri tercih etme, giysileri yikama-bakim talimatina gore temizleme konusunda bir farkindali§in olustugu

soylenebilmektedir.

Arastirma, sdrdirilebilir moda farkindaliginin artirilmasinda egitimin roliinii vurgulamakta ve elde edilen bulgular,
mevcut literatirle biyik olgide uyum gostermektedir. Cevresel stirdirilebilirlik boyutunda anlaml bir fark yaratiimasi,
Sterling’in (2010) siirdirilebilirlik egitiminin bireylerin deger, davranis ve aliskanliklarini donistiirme giiciine sahip
oldugu yoénindeki bulgulariyla ortismektedir. Cocuklarin giysileri onarma, geri déntsime kazandirma, ekolojik
malzemeleri tercih etme gibi davranislarinda gozlemlenen artis, McKeown (2002) tarafindan vurgulanan,

surdirdlebilirlik egitiminin bireylerin cevresel farkindaliklarini artirma potansiyeliyle paraleldir.

Arastirmada cocuklarin giysi tiiketimi ve yénetimine iliskin aliskanliklarinda bir degisim gdzlemlenmistir. Ozellikle dogal
hammaddelerden yapilmis driinlerin tercih edilmesi ve giysi bakim talimatlarina uygun hareket edilmesi gibi

davranislarin gelistigi goriilmektedir.

Arastirma bulgularina goére katilimcilarin, ekonomik stirdurulebilirlik boyutunda belli bir farkindalik diizeyinde olduklari
ancak egitim sonrasinda On test ve son test ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik olusmadigi belirlenmistir. Bu bulgu,
¢ocuklarin ekonomik strdurulebilirlik konusunu anlamakta zorlanmasinin, ekonomik 6zgirliklerinin heniz tam
gelismemis olmasindan kaynaklanabilecegini disindirmektedir. Cocuklar, ekonomik kararlar alma konusunda
genellikle ebeveynlerine bagimli olduklarindan, kendi harcama ve tasarruf aliskanliklarini olusturma firsatlari sinirhdir.
Bu durum, ekonomik sdrdirilebilirlik kavramlarini anlamalarini ve bu konuda farkindalik gelistirmelerini
zorlastirmaktadir. Ebeveyn etkisi, cocuklarin ekonomik karar alma sireclerinde belirleyici bir faktérdiir. Bu nedenle,
ekonomik suirdirilebilirlik boyutunda farkindalik gelistirmek igin, cocuklara verilen egitimin yani sira, ebeveynlerin de

bu slrecte aktif bir rol almasi gerekmektedir. Ebeveynlerin surdirilebilir tiketim aliskanliklarini modellemeleri,
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¢ocuklarin bu kavramlari daha iyi anlamalarina ve uygulamalarina yardimci olabilir. Bu durum, ekonomik stirdirlebilirlik
egitiminin sadece ¢ocuklara yonelik degil, ayni zamanda ebeveynleri de kapsayan biitiinsel bir yaklasimla ele alinmasi

gerektigini ortaya koymaktadir.

Ayrica, ekonomik strdirulebilirlik egitiminin, cocuklarin yas ve gelisim diizeylerine uygun, daha somut ve pratik 6rnekler
izerinden verilmesi, bu konunun daha anlasilir hale getirilmesine katki saglayabilir. Piaget'nin (1972) bilissel gelisim
kuramina gore, bu yas grubundaki ¢ocuklarin soyut ekonomik kavramlari tam anlamiyla kavramakta zorlanmalari bir
diger etkendir. Ballantyne ve Packer (2002) ise, ekonomik sirdirilebilirlik gibi soyut kavramlarin ¢ocuklar tarafindan
icsellestirilmesi icin daha uzun vadeli ve uygulamali 6grenme siireclerinin gerektigini savunmaktadir. Cocuklarin
ekonomik siirdirilebilirlik konusundaki farkindaliklarinin artmasi icin, bu kavramlarin daha somut érnekler tizerinden,

oyunlastirma veya hikayelestirme gibi yontemlerle aktarilmasi faydali olabilir.

Vare ve Scott (2007), sirdirilebilirlik egitiminin etkili olabilmesi icin sadece bilgi aktarimi degil, ayni zamanda elestirel
disinme ve karar verme sireclerini destekleyen uygulamalarin da gerekli oldugunu vurgulamaktadir. Ekonomik
surdurilebilirlik 6zelinde, gocuklarin ekonomik kararlarin gevresel ve toplumsal etkilerini somut deneyimler yoluyla
anlamalarini saglayacak faaliyetlerin gelistiriimesi 6nerilmektedir. Ornegin, simiilasyon oyunlari, rol yapma etkinlikleri

veya hikdye temelli 6grenme yontemleri, bu soyut kavramlari somutlastirmada etkili olabilir (Lozano et al., 2017).

Ballantyne ve Packer (2002), cocuklarin gevresel ve ekonomik stirdirllebilirlik konularinda derinlemesine 6grenme
deneyimlerinin, yalnizca bilgi diizeyinde degil, ayni zamanda tutum ve davranis diizeyinde degisiklik yaratabilecegini
belirtmektedir. Bu baglamda, ekonomik siirdirilebilirlik egitiminin daha kiglik gruplar halinde uygulamal ve giinlik

yasam baglamlarina uygun sekilde yapilandirilmasi 6nerilebilir.

Calismada, sosyal stirdiirilebilirlik boyutunda 6n test ve son teste verilen yanitlarin ortalamalari incelenmis ve istatistiki
acidan anlamh bir farkhhik géralmistir. Calisma grubunda egitim sonrasinda, galisanlarin is saghgini ve is giivenligini
6nemseyen ve ¢alisanlar icin adil lcret prensibini benimseyen giyim markalarini tercih etme yoéniinde bir farkindalik
olusmustur. Sosyal strdirilebilirlik boyutunda, egitim 6ncesi ve sonrasi test sonuglari arasinda anlamli bir fark olusmasi,

bu alanda verilen egitimin etkili oldugunu géstermektedir.

Frisk ve Larson (2011), slirdlrilebilirlik egitiminin bireylerde toplumsal sorumluluk duygusunu gelistirdigini ve sosyal
adalete yonelik farkindalik kazandirmada etkili oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, sosyal strdurlebilirlik konularinin
egitim programlarinda sadece teorik degil, uygulamali projeler ve tartismalar yoluyla islenmesi &nerilmektedir. Ornegin,
ogrencilerin is¢i haklari veya adil ticaret konularini arastirdi§i saha calismalar, bu tiir soyut kavramlarin
icsellestiriimesine katki saglayabilir. Ayrica, Mochizuki ve Fadeeva (2010), siirdirulebilir kalkinma egitiminin sosyal
surdirilebilirlik alaninda uzun vadeli etkiler yaratabilmesi icin pedagojik yaklasimlarin gesitlendiriimesi gerektigini
vurgulamaktadir. Ozellikle sosyal becerileri ve empatiyi gelistiren grup ¢alismalari, ¢ocuklarin sosyal siirdiiriilebilirlik
kavramlarini daha iyi anlamalarini destekleyebilir. Sosyal adalet, isci haklari ve etik tiketim gibi kavramlarin yerel ve

kiresel baglamda islenmesi, bu farkindahgi artirabilir.

Shephard ve digerleri (2018) ise, stirdiirilebilirlik egitiminin etik 6grenme boyutunun, 6grencilerin toplumsal sorunlari
daha elestirel bir perspektiften degerlendirme yetenegini gelistirdigini dne slirmektedir. Buna ek olarak, erken yaslardan
itibaren sosyal surdurilebilirlik konularinin ele alinmasinin, 6grencilerin hayat boyu stirecek bir biling gelistirmesinde

etkili olabilecegi belirtilmektedir.
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Davraniglar ¢ocuklukta gelismeye basladigindan, bu donemde verilen egitimler énemlidir. Cevre sorunlarina yonelik
nitelikli ve bilingli insan yetistirmek amaciyla egitim kurumlarina, egitimcilere, akademisyenlere 6nemli sorumluluklar
dismektedir. Bu ¢alisma moda konusu tizerinden sirdirdlebilirligi ele almis olsa da ¢ocuklarda gevre ve geri donlisim
konusunda yapilan ¢alismalar benzer sonuglara ulasildigini gdstermistir. Celikler vd. (2019), “ilkokul Ogrencilerinin
Cevreye Yonelik Farkindaliklarinin Belirlenmesi” bashkli calismasinda ilkokul 6grencilerinin cevreye yonelik elektrik, su
ve kagit tasarrufu, hava, su, toprak ve gevrenin kirletilmemesi, dogayi koruma, geri déntisim ve ¢evresel sorumluluk

farkindaliklarinin yiksek oldugu bulgusuna ulasmistir.

Cakmak vd. (2023)" nin 6zel yetenekli 6grencilere aktif 6grenme etkinligi ile sirdirilebilir moda kavrami 6gretimi
konusunda gerceklestirdikleri calismada, etkinlik sonrasi uygulanan son testte, Griinin yapildigi malzeme, Uretim yeri
secenekleri 6n test sonucuna gére renk, fiyat, marka moda kavramlarinin éniine gegmektedir. Ote yandan kullanilmis
dranleri degerlendirme konusunda egitim Oncesi ve sonrasi test puanlari arasindaki anlamh farkllik, verilen

surdirilebilirlik konusundaki farkindalik egitiminin amacina ulastigini géstermistir.

Cevresel farkindalklari ve duyarhhklari yiksek, strdurilebilirlik bilinciyle hareket eden toplumlarin saglanmasi igin
ilkogretim dlzeyindeki 6grencilerin gevreye yonelik tutumlarini olumlu etkileyecek egitim uygulamalarina yer verilmesi
oldukga 6nemlidir. Arastirma sonuglarina dayanarak, stirdiiriilebilir moda egitiminin ilkokul diizeyinde etkili olabilmesi
icin, ¢ocuklarin bilissel gelisim diizeylerine uygun, somut ve uygulamali yéntemlerin benimsenmesi gerekmektedir. Bu
kapsamda, disiplinler arasi bir yaklagim benimsenerek sirdirilebilir moda konulari fen bilimleri, sosyal bilgiler ve hayat
bilgisi dersleriyle entegre edilebilir. Ornegin, fen bilimleri dersinde tekstil atiklarinin gevreye etkileri, sosyal bilgiler
dersinde adil ticaret ve isci haklari, hayat bilgisi dersinde ise bilingli tiiketim aliskanliklari gibi temalar islenerek ¢ocuklarin
bu kavramlari farkh agilardan 6grenmeleri saglanabilir. Ayrica, giysi onarma atolyeleri, kiyafet takas etkinlikleri ve geri
dontsim projeleri gibi uygulamali etkinlikler diizenlenerek ¢ocuklarin deneyim yoluyla 6grenmeleri desteklenebilir.
Ekonomik siirdirilebilirlik farkindahgini artirmak amaciyla, ebeveynlere yonelik bilgilendirme brostrleri hazirlanabilir
ve aile katilimini tesvik eden etkinlikler gerceklestirilebilir. Bunun yani sira, cocuklara yénelik hazirlanmis stirdirilebilir
moda temali hikayeler, cizgi filmler ve dijital oyunlar gibi egitim materyalleriyle 6grenme siireci daha eglenceli ve etkili
hale getirilebilir. Son olarak, alisveris similasyonlari, rol yapma oyunlari ve sirdirulebilir moda markalarinin Griinlerini
degerlendirme gibi davranis odakl etkinlikler araciligiyla ¢ocuklara somut deneyimler sunularak, kazandiriimak istenen

tutumlarin pekistirilmesi miimkin olabilir.

Arastirmada uygulanan bir saatlik egitim, stirdurulebilir moda farkindahigini artirmada olumlu sonuglar vermis olsa da,
bu sirenin kapsaml ve kalici bir farkindalik olusturmak agisindan sinirl oldugu gorilmektedir. Bu nedenle, egitim
iceriginin daha yapilandirilmis ve ayrintili bir sekilde planlanmasi dnerilmektedir. Egitimin ilk bolimiinde, ¢ocuklara
surdirilebilir moda kavrami tanitilarak sirdirilebilirligin genel tanimi, hizli modanin gevre tizerindeki olumsuz etkileri
ve ekolojik malzeme kullaniminin 8nemi tizerinde durulabilir. ikinci bélimde cevresel siirdiiriilebilirlik ele alinarak, giysi
onariminin ve yeniden kullanimin 6nemi vurgulanabilir; ayrica tekstil atiklarinin dogaya verdigi zararlar ve geri dontisim
pratikleri somut drneklerle aciklanabilir. Uglincii bdliimde sosyal siirdiiriilebilirlik konusuna odaklanilarak, isci haklari,
adil ticaret ve etik tiretim sireclerine dair farkindalik kazandirilabilir. Son bélimde ise ekonomik strdirilebilirlik ele
alinarak bilingli alisveris aliskanliklari, ikinci el giysi kullanimi ve reklamlarin tiiketim davranislari Gzerindeki etkisi gibi
konular islenebilir. Bu sekilde yapilandirilan igerik, cocuklarin siirdirilebilir moda kavramini ¢ok boyutlu bir

perspektiften anlamalarina katki saglayabilir.
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Bu arastirma, tek gruplu on test-son test deseniyle yiiritilmus olup, kontrol grubunun bulunmamasi nedeniyle dis
etkenlerin etkisi goz ardi edilmistir. Bu durum, elde edilen sonuglarin yalnizca verilen egitime baglanmasini metodolojik
acidan sinirh kilmaktadir. Daha gliclii ve givenilir sonuglar elde edebilmek igin, gelecekte yapilacak arastirmalarda
kontrol gruplu deneysel tasarimlarin kullanilmasi 6nerilmektedir. Boylece, siirdlrilebilir moda egitimi verilen deney
grubu ile egitim verilmeyen kontrol grubunun karsilastirilmasi mimkin olacak ve egitimin etkisi daha net ortaya
konulabilecektir. Ayrica, ¢ocuklarin farkindalik ve davranis degisimlerinin zaman icindeki kaliciligini 6lgmek amaciyla
boylamsal galismalar yapilmasi da 6nemli katkilar saglayabilir. Bununla birlikte, nitel veri toplama yontemleriyle
derinlemesine gorismeler ya da odak grup calismalari gerceklestirilerek, cocuklarin strdirilebilir moda kavramina
iliskin algilari daha kapsaml bir sekilde analiz edilebilir. Ebeveynlerin de siirece dahil edildigi, aile icindeki tiketim
aliskanliklarinin gocuklar Gzerindeki etkisini inceleyen arastirma tasarimlari ile strdirdlebilirlik farkindahginin gelisim
slrecine dair daha bitiincil bir bakis agisi sunabilir. Son olarak, oyun tabanli 6grenme, proje tabanh 6grenme gibi farkl
egitim yaklasimlarinin karsilastirilmasiyla hangi yontemlerin ¢ocuklar icin daha etkili oldugu degerlendirilebilir ve egitim

programlari buna gore yapilandirilabilir.

Sonug olarak, surdirilebilir moda egitiminin ilkokul dizeyinde etkili olabilmesi igin, sadece kisa sireli uygulamalarla
sinirl kalmayan, yasa ve gelisim diizeyine uygun, kapsaml ve pedagojik agidan gliclii programlar ile gelecek
arastirmalarda kontrol gruplu ve boylamsal tasarimlar kullanilarak egitimin kalici etkileri daha net bigcimde ortaya
konabilir. Ayrica, ebeveyn katiimi ve farkli egitim yaklasimlarinin siirece dahil edilmesi, cocuklarin stirdirilebilirlik
farkindaligini daha derinlemesine gelistirebilir. Bu oneriler, siirdirilebilirlik farkindaligi ve egitimi alaninda yapilacak
gelecekteki arastirmalarin, cocuklarin gelisim sireglerini daha iyi anlamaya yonelik daha kapsamli ve ¢ok boyutlu bir

anlayis gelistirmesine katki saglayabilir.
Etik Beyan

““9-10 Yas Cocuklarin Sirduarilebilir Moda Farkindalik Dizeyinin Belirlenmesi” baslikh ¢alismanin yazim sirecinde
bilimsel, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler
toplanmadan &nce Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik komisyonundan E-26428519-050.99-129889 sayili
45/26 etik kurul karari ile etik izin alinmistir. Karsilasilacak tiim etik ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim
Fakultesi Dergisi Yayin Kurulunun” hicbir sorumlulugunun olmadigi, tim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu

¢alismanin herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme igin gonderilmemis oldugunu taahhit ederim.
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Extended Abstract

Introduction

Today, although natural resources are limited, the spread of the idea that human needs are unlimited has brought with
it many ecological, economic, social and psychological problems. This situation has forced humanity to turn to
sustainability. Sustainable theories are being developed in every field for the continuation of humanity and for the world
to remain a livable place. Sustainable fashion advocates a longer product life and a slower cycle. Including the fashion
industry, various measures are being taken for the transformation of industries in a way that will cause the least harm
to the environment and various principles are being adopted in line with sustainability. Sustainability education in
primary school years is of great importance for children to become more conscious individuals in the future. Education
given at these ages lays the foundations of environmental responsibility awareness and ensures that children acquire

the habits of protecting nature and using resources efficiently.

Sustainability education given in primary school years has the power to shape not only environmental awareness but
also consumption habits. This education teaches children that resources are limited, allowing them to be more
conscious consumers in the future. Sustainable fashion also emerges as a part of this awareness. Individuals who receive
this education at an early age grow up to be individuals who are aware of and make choices in conscious consumption
areas such as sustainable fashion in the future. This contributes to the development of a fashion understanding that
supports environmental, social and economic sustainability. In this context, it is thought that the study, which aims to
determine and develop the sustainable fashion awareness levels of 9-10 year old children, will make a significant
contribution to the literature. The main purpose of this research is to determine the awareness level of 9-10 year old

children about sustainable fashion.

Methods

This research is considered a fundamental step to understand children's knowledge level about sustainable fashion. The
study group consists of a total of 117 students studying at the 3rd and 4th grade levels in a primary school in the Serdivan
District of Sakarya Province in the 2023-2024 academic year. The sample was selected using the convenience sampling

method.

The “Sustainable Fashion Awareness Scale” consisting of 37 items developed by the researcher was used as the data
collection tool in the research. The applied Sustainable Fashion Awareness Scale consists of four dimensions:
“Demographic Characteristics (8 items)”, “Environmental Sustainability (14 items)”, Social Sustainability (2 items)”,
Economic Sustainability (11 items)”. The measurement tool was applied to 400 participants as a pre-test. A one-hour
lesson-long sustainable fashion education material was prepared by the researcher and the prepared material was
transferred to the participants by the researcher. After the education, the measurement tool was re-applied as a post-
test. The number of students who participated in the post-test was 217. The number of students who participated in

both the pre-test and post-test was determined as 117 and this number constituted the study group of the research.

A single-group pre-test-post-test experimental design was used as the research model. In order to test the effect of the
research in the single-group pre-test-post-test design, a dependent groups t-test was used. The quantitative data
obtained with the data collection tools were analyzed using the SPSS (Statistic Package For Social Science) program.

Percentage and frequency were calculated in the analysis of demographic characteristics; In comparative analyses,
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dependent group t-test was used in cases where parametric test assumptions were met. Data were evaluated at p<0.05

significance level.

Results

As a result of the research conducted to determine the sustainable fashion awareness of 9-10 year old children, a
significant difference was observed between the pre- and post-training test scores in the environmental sustainability
dimension. As a result of the responses given to the post-test, it was observed that an awareness was formed in terms
of choosing clothing brands that use environmentally friendly and ecological materials, repairing clothes when
necessary, giving clothes that they will not use to those in need or throwing them in a clothing box, sending expired
clothes to recycling, recycling clothes, preferring clothes made of natural raw materials, and cleaning clothes according
to washing and care instructions. In the economic sustainability dimension, it was determined that they were at a certain
level of awareness, but there was no significant difference between the pre-test and post-test averages after the
training. In the social sustainability dimension, the averages of the responses given to the pre-test and post-test were
examined and a statistically significant difference was observed. After the training, an awareness was formed in the
study group towards choosing clothing brands that care about the occupational health and safety of employees and

that adopt the principle of fair wages for employees.

Discussion

Since behaviors begin to develop in childhood, the training provided during this period is very important. Although this
study addressed sustainability through the subject of fashion, studies conducted on the environment and recycling in
children have shown that similar results have been achieved. Celikler et al. (2019) found in their study titled
“Determining the Awareness of Primary School Students Regarding the Environment” that primary school students have
high awareness of saving electricity, water and paper, not polluting air, water, soil and the environment, protecting
nature, recycling and environmental responsibility. In the study conducted by Cakmak et al. (2023) on teaching the
concept of sustainable fashion to specially gifted students with an active learning activity, in the post-test applied after
the activity, the material the product is made of, the production site options surpass the concepts of color, price and
brand according to the pre-test result. Based on the research results, creating separate educational programs focusing
on extracurricular activities and social responsibility projects to increase awareness of sustainable fashion are among
our basic recommendations. In order to examine how the issue of economic sustainability can be taught to children
more effectively, studies can be conducted. Since parental influence is a determining factor in children's economic
decision-making processes, studies can be carried out with a holistic approach that includes parents to develop

awareness in the economic sustainability dimension.
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