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4-11 Yas Aras1 Cocuklarin Ekran Bagimlilig: ile Sosyal Becerileri Arasindaki
iliskinin Incelenmesi
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Ekran kullaniminin sosyal beceriler {izerindeki olumsuz etkilerinin artmasi nedeniyle, bu ¢alismanin amaci, 4-11 yas arasi
cocuklarin ekran bagimliliklar ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmamn 6rneklemini, uygun
drnekleme yontemiyle segilen 408 gocuk (201 kiz, 207 erkek) olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamas: 7,73'tiir. Veri
toplama araglart olarak Kisisel Bilgi Formu, Problemli Medya Kullamm Olgegi ve Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi
kullanlmugtir. Iki grup arasindaki farki incelemek amaciyla t-testi, goklu grup analizlerinde ise ANOVA testi kullanilmstir.
Olcekler arasindaki iliskiyi degerlendirmek icin Pearson Korelasyon testi yapilmstir. Bagimsiz degiskenlerin bagimh
degisken {izerindeki etkisini gormek amaciyla coklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Istatistiksel anlamlilik
degeri p<0,05 olarak kabul edilmistir. Analizler sonucunda, erkek gocuklarmin ekran bagimhhik diizeylerinin, kiz
¢ocuklarnin ekran bagimlilik diizeylerinden daha ytiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal beceri diizeyleri agisindan ise, kiz
¢ocuklarmin sosyal beceri diizeylerinin erkek g¢ocuklarinin sosyal beceri diizeylerinden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ekran bagimlilig1 ile sosyal beceriler arasinda anlamli derecede negatif yonlii bir iligki gozlemlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Ekran Bagimliligi, Sosyal Beceri, Cocuk

ABSTRACT

Due to the increasing negative effects of screen usage on social skills, the aim of this study is to examine the relationship
between screen addiction and social skills in children aged 4-11 years. The sample of the study consists of 408 children
(201 girls, 207 boys) selected through convenience sampling. The average age of the sample is 7.73 years. Data collection
tools included the Demographic Information Form, Problematic Media Use Scale, and Social Skills Assessment Scale.
A t-test was used to examine differences between two groups, while ANOVA was utilized for multiple group analyses.
The Pearson Correlation test was conducted to assess relationships between scales. Multiple Linear Regression was
used to evaluate the effects of independent variables on the dependent variable. A significance level of p<0.05 was
considered. The analysis revealed that the level of screen addiction was higher in boys compared to girls. Conversely,
girls demonstrated higher levels of social skills than boys. A significant negative relationship was observed between
screen addiction and social skills.
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4-11 Yas Arasi Cocuklarin Ekran Bagimlilig: ile Sosyal Becerileri Arasindaki fligkinin Incelenmesi

GIRIS

Giiniimiiz diinyasinda, teknolojinin hizla gelismesiyle birlikte, bireyler ve toplumlar 6nemli
bir degisim siireci yasamaktadir. Insanlar, toplumsal yasamda bireysel olarak cevreleriyle
etkilesimde bulunduklar1 igin, yasamlar1 boyunca diger bireylerle etkilesimde bulunma
egilimindedirler. Bu paylasimli yasamda, toplumsal normlar ve beklentilerin farkinda olmak,
farkli insanlarla etkili iletisim kurmak, i¢cinde bulunulan cevreyi dogru sekilde gézlemlemek
ve anlamak igin stirdiiriilebilir bir uyum saglamak gereklidir. Bu siireg, bireylere sosyal
beceriler kazandirma sorumlulugunu ytiikler (Heinrichs vd. 2007).Sosyal beceriler, bireylerin
kisiliklerini dogru ve zamaninda sergilemelerini, etkili iletisim kurmalarini, kendi duygu ve
diisiincelerinin yani sira gevrelerindeki bireylerin duygularimi ve diisiincelerini anlayarak
uygun tepkilerde bulunmalarmi saglayan davraniglardir. Bu beceriler bireyin yasadig:
topluma uyum saglama potansiyelini ve saglikli, karsilikli iliskiler kurabilme yetenegini iceren
bir dizi davranisi kapsar. Sosyal beceriler dogustan gelen degil, sonradan 6grenilen ve gelisen
davrarglardir. Bu &grenilen beceriler, bireylerin topluma uyum saglama yeteneklerini
pekistirir. Sosyal beceriler, temel ve ileri diizey olmak {izere iki ana kategoride incelenebilir.
Temel sosyal beceriler, bireylerin sosyal etkilesimlerde bulunma, iletisim kurma, iligkileri
sirdiirme ve catismalar1 ¢ozme gibi yeteneklerini gelistiren becerilerdir. Bu beceriler,
selamlasma ve tanisma, kendini tanitma, dinleme becerisi, géz temas1 kurma, basit catisma
¢6zme ve duygusal ifadeler gosterme gibi davraniglari igerir. fleri diizey sosyal beceriler ise,
catisma ¢ozme ve miizakere, empati, derin duygusal anlayis, kriz yonetimi, stresle basa ¢ikma,
ileri diizey iletisim, ileri diizey dinleme, geri bildirim verme, ag kurma ve sosyal baglantilar
kurma gibi daha karmasik yetenekleri kapsar (Cifci & Sucuoglu, 2004). Ancak, teknolojinin
hizli gelisimiyle birlikte ¢ocuklarin teknoloji kullanim oranlarinin artmasi ve ekran kargisinda
gecirdikleri siirenin uzamasi, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Ayrica, agir1 ekran kullanimi ve dijital oyunlarin yayginlasmasi, ¢ocuklarin
hem evde hem de egitim hayatlarinda ekran bagimlilig: riskini artirmaktadir (Gole, 2023).
Ekran siiresinin artmasiyla birlikte, ekran bagimliligi gibi sorunlar g¢ocuklarin sosyal,
psikolojik ve duygusal durumlarinda degisimlere yol agmakta; bu degisiklikler, ozellikle
sosyal becerilerde belirgin bir gerilemeye neden olmaktadir. Sosyal becerileri zayif olan
cocuklar, duygusal durumlarla basa ¢ikmada zorlanmakta, sosyal iligkileri daha riskli hale
gelmekte ve ekran kullanim oranlar: da genellikle daha yiiksek olmaktadir (DeRosier & Lloyd,
2011; O'Brennan vd. 2009). Ekran stiresinin artmasi ve kontrolsiiz bir sekilde devam etmesi,
davranigsal bir bagimlhilik tiiri olan ekran bagimliligina yol agabilir. Yesilay’a (2018) gore,
davranigsal bagimlilik, bireyin bir eyleme bagimli hale gelmesi ve bu eylemi daha fazla
yapmak istemesi ile tanimlanir. Davranigsal bagimlhiliga televizyon izlemek, bilgisayar
kullanmak, dijital oyun oynamak gibi faaliyetler 6rnek verilebilir. Teknoloji bagimlilig,
bireyin pasif bir sekilde televizyon izlemesi veya aktif bir sekilde bilgisayar karsisinda oyun
oynamasi gibi farkli roller iistlenmesini igerebilir (Griffiths, 2002). Literatiirde, internet
bagimlilig, ekran basinda planlanandan fazla vakit gegirme ve bu davranis tizerinde kontrol
kaybi olarak tanimlanmaktadir. Internet bagimlilig, internete erisim olmadan yagsami anlamli
bulmama, internet kullanimi sirasinda 6fke duygusu, interneti birakamama ve agir1 internet
kullanim1 nedeniyle ailevi veya is hayatinda sorunlar yasama gibi belirtilerle kendini gosterir
(Chak & Leung, 2004). Ekran karsisinda asir1 vakit gegiren birey, sosyal aktivitelerden
uzaklasir; disarida vakit gecirme, arkadaslariyla bir arada olma gibi sosyal etkilesimler azalir.
Bu durum, bireyin yasaminda cesitli sorunlara yol acabilir (Arisoy, 2009). Ozellikle yeni
teknolojilere karg giiclii bir merak duyan ¢ocuklar ve gengler, ekran bagimlilig: agisindan risk
altindaki gruptur (Rideout, 2011). Diinya capinda yapilan arastirmalara gore, ¢ocuklarin
ekrana maruz kalma yas1 6 yasin altina diismiis ve ekran basinda gegirilen siire siirekli
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artmaktadir (Ofcam, 2017; Rideout vd. 2003). Bu gelismeler, ekran bagimliligina yol acarak
cocuklarm sosyal becerilerini olumsuz yonde etkileyebilmekte ve onlarin toplumsal
uyumlarin giiglestirebilmektedir.

Teknolojinin bilingli kullanimi, ¢ocuklar igin bir¢ok fayda saglar. Bu faydalar, egitimsel,
bilissel, sosyal ve duygusal gelisim gibi bir¢cok alanda kendini gosterir. Teknolojinin dogru ve
kontrollii bir sekilde kullanimi, ¢ocuklarin beceri ve yeteneklerini gelistirmelerine katki
saglamakla birlikte, onlara gesitli firsatlar sunar. Bu faydalar, teknolojinin yalnizca eglencelik
amaglarla kullanilmasindan ziyade, 6grenme ve gelisim icin nasil yararl bir arag¢ haline
getirilebilecegini gosterir. Egitimdeki yeni dijital araglar ve teknolojik yontemler, ¢ocuklara
daha genis 6grenme firsatlar1 sunar. Teknolojiyi dogru sekilde kullanmak, onlarin daha
bagimsiz, yaratici ve sosyal becerileri giiglii bireyler olmalarini saglayabilir. Bununla birlikte,
ebeveynler ve egitimciler, cocuklarin teknoloji kullanimini denetlemeli ve saglikli bir denge
kurmalidir (Cift¢i & Sugoglu, 2004). Teknolojinin igine dogan ¢ocuklar yasamlarinin bir¢ok
alaninda teknolojiyi gormiis ve bu diinyanin yerlileri olmuglardir (Ding, 2015). Kusaklara
baktigimizda 1980-2000 yillar1 arasinda diinyaya gelmis bireyler Y kusag1 olup teknolojiyle
biiytlirken tanigmislardir. 2000-2012 arasinda dogan bireyler ise Z kusagini olusturmakta ve bu
kusaktaki bireyler ise bebekliklerinden itibaren teknolojiyle beraber olmaktadir. 2013 ve
sonrasinda dogmus olan Alfa kusag: bireyleri ise dogduklar1 andan itibaren teknolojiyle
etkilesim halinde olmusglardir. Amerika’da yapilan bir aragtirmanin bulgularma gore bir
yasindan kiiciik bebeklerin %29 unun teknoloji ile gecirdigi siire giinde ortalama bir bucuk
saati bulmaktadir. Arastirmanin bir diger bulgusu ise cocuklarin gelisimlerinde énemli bir
donem olan 2-6 yas aras1 donemdeki ¢ocuklar ortalama 4 saat ekran karsisinda zaman
gecirmektedirler (Rideout, 2011). Cocuklarin ekran bagimhilig1 karsisinda daha savunmasiz
bir konumda olmasi ekran bagimhiligini 6zellikle kiigiik yas cocuklarda daha fazla dikkat
edilmesi gereken bir konu haline getirmektedir. Ciinkii ¢ocuklar toplumda birey olabilmeleri
ve cevreleri tarafindan kabul gorebilmeleri icin sosyal becerilere ihtiya¢ duymaktadir. Sosyal
becerilerin sahip oldugu Chadsey-Rush (1992)'e gore sosyal beceriler, bireylerin toplumla olan
paylagimlarini artirarak toplumda varhklarmi siirdiirebilmesini saglayan, o6grenilmis
davranislardir. Bu beceriler, aile yapisi ve sosyal ¢evrenin kiiltiirel 6zelliklerinden etkilenir,
bu nedenle farkli toplumlarda farkli sosyal beceri dzellikleri gdzlemlenir. Ornegin, egitim
ortamindaki sosyal beceriler ile yasam alanlarindaki beceriler arasinda farklar olabilir. Ayrica,
bir bireyin arkadaslariyla ve Ogretmenleriyle kullandig1 sosyal beceriler de farklilik
gosterebilir. Sosyal beceriler, bireyin cinsiyeti, yasam siiresi ve edinilen deneyimlere gore
degisebilir. Sosyal beceriler, ¢ocuklarin akranlariyla iliskilerini gelistiren, ¢evreleri tarafindan
onaylanmasini saglayan davranislardir. Bu beceriler kazandikga, iligkiler daha saglikli hale
gelir. Ancak kritik donemlerde bu beceriler kazanilmadiginda gocuklar sosyal agidan yetersiz
kalabilir ve bu durum ruhsal sorunlara yol acabilir. Sosyal becerileri eksik olan ¢ocuklar,
saglikli akran iligkileri kurmada ve duygularmi ifade etmede zorluk cekerler. Saglikli iletisim
kuramayan ¢ocuk, akranlar: tarafindan reddedilmekte, egitim hayatinda basarisiz olmaktadir.
Bu tiir sagliksiz durumlar ¢ocugun ileriki yasaminda da olumsuz iliskiler yasamasina, ruhsal
yonden sikinti yasamasina sebep olmaktadir (Samanci & Ugan, 2017; Uzbas, 2003). Sosyal
agidan bireye verdigi zararlar incelendiginde, aile iligkilerinde bozulma, akranlariyla gegirilen
vaktin kisitlanmasi, bireyin ige ¢ekilmesi ve beraberinde gelen sosyal izolasyon sonucunda
bireyin sosyal becerilerinde azalmalarin goriilmesi sayilabilmektedir (Jackson, LA & Von Eye
A., 2011). Yalnizca gevrimici sosyallesebilen bireyler sosyallesmenin diger basamaklarim
yerine getirememekte ve toplumsal kimlik olusturmakta zorlanmaktadir. Toplumun
kiltiriinden uzak kalarak yasamakta ve internetten 0grendigi kaliplara gore yasamini
siirdiirmeye ¢alismaktadir (Ogel, 2002). Bu nedenle sosyal becerileri eksik olan ¢ocuklarin
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beceri gelistirmelerini engelleyen baslica bir etken olan ekran kullaniminin da arastirilmas:
onemli olmaktadir. 4-11 yas arasi, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin en hizli gelistigi donemdir.
Bu yaslardaki ¢ocuklar, empati kurma, duygu diizenleme, bagkalariyla is birligi yapma gibi
becerileri 6grenirler. Ekran karsisinda uzun siire vakit gecgirmek, ¢ocuklarin yiiz yiize
etkilesim deneyimlerini sinirlayarak bu becerileri gelistirmelerini engeller. Cocuklar, dijital
ortamda birbirlerinin yiiz ifadelerini ve ses tonlarmi dogru sekilde okuma yetenegini
kaybedebilir, bu da onlarin sosyal etkilesimlerde zorluk yasamalarina yol agabilir. 2022 yilinda
yaymmlanan bir calisma, ¢ocuklarin ekran siirelerinin artmasmin sosyal beceri gelisimlerini
olumsuz yonde etkileyebilecegini ve yiiz yiize etkilesimlerinin azalmasinin sosyal izolasyona
yol agabilecegini vurgulamistir. Calisma, bu durumun uzun vadede akademik basarisizliga
ve diislik 6zsaygiya yol agabilecegine dikkat ¢ekmistir (Wang, Chen, & Liu, 2022). Bu nedenle
4-11 yas aras1 ¢ocuklarin ekran bagimliliginin sosyal beceri iizerindeki etkisini daha iyi
anlamak 6nemlidir. Bu bilgi, erken miidahale ve 6nleme calismalarinin gelistirilmesi adina bir
temel saglayabilir. Aragtirmanin sonuglar1 ekran bagimlhiligi olan ¢ocuklarin sosyal becerilerini
olumsuz etkiledigini gosterebilir. Bu bulgular, 4-11 yas arasi sosyal becerilerin olusma ve
gelismesi gibi kritik bir evrede ekran bagimliligina yonelik farkindalik ve 6nleme programlar:
gelistirmesine yardimar olabilir. Ayrica, bu ¢alismanin sonuglari, 6zellikle ¢ocuk gelisimi,
egitim, psikoloji ve sosyal hizmetler gibi disiplinlerdeki uzmanlar tarafindan faydali olacaktr.
Aile terapistleri ve egitimciler, bu arastirmadan elde edilen verilerle, ekran kullaniminin
sosyal beceriler tizerindeki etkilerini daha iyi degerlendirebilir ve ¢ocuklara yonelik etkili
rehberlik, egitim programlar: ve miidahaleler gelistirebilirler. Ayrica, bu calisma, ebeveynlere
ve toplum saglig1 profesyonellerine, ekran bagimlilig ile ilgili bilinglendirme yapma ve sosyal
becerilerin gelisimine katki saglama noktasinda &nemli bir kaynak sunar. Ozetle, bazi
degiskenlerin bireylerin ekran bagimliliklar1 {izerinde farklilar meydana getirebilecegi
sOylenebilir.

Literatiirde erkek ve kiz ¢ocuklarinin ekran kullanim tercihleri, sosyal normlar ve gelisimsel
ozellikleri agisindan farklilik gosterdigi belirlenmistir. Celik ve Arslan (2023), cocuklarin ekran
siiresi ile sosyal beceri gelisimi arasindaki iliskiyi ve ebeveynlerin bu siiregteki roliinii
arastirmistir. Oztiirk ve Demir (2022) ise genglerin ekran siiresi ile sosyal beceri gelisimi
arasindaki iliskiyi ele almistir. Valkenburg ve Peter (2013) tarafindan yapilan bir ¢alisma,
erkek cocuklarinin gevrimici oyunlara ve etkilesimli medya iceriklerine daha fazla zaman
ayrrdigini ortaya koyarken, kiz ¢ocuklarmin daha ¢ok sosyal aglar ve video igeriklerine
yoneldigini goOstermistir. Benzer sekilde, Gentile ve ekibinin (2009) c¢alismasi, erkek
¢ocuklarinin siddet igeren video oyunlarina daha fazla ilgi duydugunu, kiz ¢ocuklarinin ise
sosyal etkilesim ve iliski kurma temalari {izerine odaklanan oyunlari tercih ettigini belirtmistir.
Turkle (2011), sosyal medya ve dijital oyunlar arasindaki cinsiyet farklarmin ¢ocuklarin kimlik
gelisimi tizerinde dnemli etkiler yarattigini ifade etmistir. Levine (2006) ise ¢ocuklarin medya
kullanimlarmin aile yapilar: ve ebeveyn tutumlar tarafindan nasil sekillendigini incelemis ve
bu farklarm cinsiyetle iligkili olabilecegini vurgulamigtir.

Ozetle, baz1 degiskenlerin bireylerin ekran bagimliliklari iizerinde farklilik olusturabilecegi
sOylenebilir. Bu ¢calisma 4-11 yas arasindaki ¢ocuklarin ekran bagimlilig: yayginhgini ve iliskili
oldugu sosyal becerileri arastirmayi amaglamaktadir. Arastirmanin sonuglar1 ekran
bagimliginin sosyal beceriler iizerindeki etkisini daha iyi anlamamiza ve bu alanda
alabilecek ©nlemleri belirlememize yardimci olabilir. Bu g¢alisma, 4-11 yas arasindaki
¢ocuklarin ekran bagimhiligina yonelik farkindalik ve 6nleme programlari gelistirmesine katki
saglayabilir.

Calismada asagidaki sorulara cevap aranmaistir:
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e 4-11 yas arasi ¢ocuklarin ekran bagimhilik diizeyleri ile sosyal becerileri arasinda bir
iliski var midir?

e 4-11 yas arasi ¢ocuklarin ekran bagimhlik diizeyleri cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

YONTEM

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemi kullanilmistir ve kesitsel tipte bir calismadir. Kesitsel
tip calismalar belirli bir zaman diliminde neden ve sonug iligkisinin birlikte incelendigi
arastirmalardir (Karasar, 2005). Bu arastirmada ¢ocuklarin ekran bagimlili$1 davranislari ile
sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda bu
arastirmada iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Genel tarama modelinin bir gesidi olan,
iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla sayidaki degiskenin iligkisini inceleyen,
degiskenlerin birlikte degisip degismedigini arastirmay1 amaclayan bir modeldir (Karasar,
2005).

Arastirmanin Orneklemi

Bu aragtirma Tiirkiye’de Istanbul, Ankara ve Izmir gibi biiyiiksehirlerde yasayan 4-11 yas arast
cocuklarin ebeveynleri ile yapilmigtir. Bu yas aralii, cocuklarin sosyal becerilerinin ve dijital
teknolojilere olan ilgilerinin hizla gelistigi kritik bir donemi temsil eder. 4-11 yas grubu, ekran
kullaniminin arttig1 ve bilissel, duygusal gelisimlerinin hizlandig1 bir dénemdir (Vandewater
vd. 2004). Bu nedenle ekran bagimlilig1 ve sosyal beceriler arasindaki iliskiyi incelemek igin
uygun bir yas araligr oldugu diistiniilmektedir. Calisma da uygun Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Uygun Ornekleme isgiicii, maddi olanak ve zaman agisindan var olan
kisithliklardan dolay:r 6rneklemin zor ulasilmayan ve kolay uygulama yapilabilecek
birimlerden olusturulmasidir (Biiytikoztiirk, 2017). Arastirmanin orneklemini 4-11 yas arasi
408 ogrenci (201 kiz, 207 erkek) olusturmaktadir. Orneklemin yas ortalamasi 7.73 olup;
standart sapmasi 2.34'tiir.

Tablo 1. Ornekleme Iliskin Betimleyici Bulgular

Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kiz 201 49.3
Erkek 207 50.7
Yas 4-5 yas 98 67.4
6-7 yas 88 32.6
8-9 yas 98
10-11 yas 124
Okul Tiirii Devlet Okulu 84.6
Ozel Okul 345 154
63
Ebeveyn Egitim Durumu Tlkokul 11.0
Ortaokul Lise 45 10.5
Universite 32.6
43 45.8
133
187
Toplam
408
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Tablo 1'de goriildiigii tizere; calismaya katilan ¢ocuklarin 201 (%49,3) katilimcis: kiz ve 207
(%50,7) katilimcis1 erkektir. Katilimcilardan, 345 (%84,6) katilimcr devlet okulunda, 63 (%15,4)
katilimcar ise 6zel okulda 6grenim gormektedir Calismaya katilan ¢ocuklarin ebeveyn egitim
durumu 45’1 (%11) ilkokul, 43"1 (%10,5) ortaokul, 133"l (%32,6) lise ve 187’si (45,8) tiniversite
mezunudur.

Veri Toplama Araclarn

Calismanin verilerini elde etmek i¢cin demografik bilgiler iceren kisisel bilgiler formu, 2017’ de
Domoff ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis, Furuncu ve Oztiirk tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmig Problemli Medya Kullanim Olgegi (PMKO) ve 2016'da Atas, Efecinar ve Tatar
tarafindan gelistirilen, ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini degerlendirmek i¢in hazirlanmis
Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (SBDO) kullanilmustr. Olgegi gelistiren ve uyarlayan
yazarlardan, dlgeklerin kullanim izni alinmistir. Olgekler 4-11 yag arasi ¢ocugu olan ve
calismaya goniillii olarak katilacak ebeveynlere online anket yoluyla uygulanmistir. Anketler
uygulanmadan once katilimcilara Aydinlatilmis Onam Formu gonderilmis olup onaylar
alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan ¢alismaya uygun olacak sekilde literatiir dikkate
alinarak hazirlanmistir. Cocuklarin demografik ozelliklerine yonelik yas, cinsiyet, yasadig:
yer, anne baba ile yasama durumu, anne babanin egitim durumu gibi bilgiler yer almaktadir.

Problemli Medya Kullanim Ol¢egi (PMKO)

2017’de Domoff ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis, Furuncu ve Oztiirk tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanmis olup yapilan bu galismadan elde edilen Cronbach alfa degerleri .97 ve
92 olarak bulunmustur (Furuncu & Oztiirk, 2019). Olgegin uzun formu 27 madde kisa formu
ise 9 maddeden olusmaktadir. Her iki form da tek faktorlii yapidan olugsmaktadir. Maddeler
51 likert Olgegi tlizerinden puanlanmaktadir. Bu oOlgekteki toplam puan olgekteki tiim
maddelerin ortalamasiyla elde edilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar problemli
medya kullanimi anlamina gelmektedir. Bu 6lgek ¢ocuklarin tutumlar: géz oniine alinarak
ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir ve bu oOlgekte ¢ocuklarn ekran bagimhiliginm
saptamak amaglanir (Baltact vd., 2020). Olgegin uzun ve kisa formu i¢in Cronbach’s alfa
degerleri sirasiyla .97 ve .93 olarak bulunmustur (Domoff vd., 2017). Bu arastirmada kullanilan
toplam puan agisindan ise i¢ tutarhilik katsayisi .92 olarak saptanmistir.

Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi (SBDO)

2016’da Atas, Efeginar ve Tatar tarafindan gelistirilen Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
¢ocuklarin becerileri gbz Oniine alinarak ebeveynler tarafindan doldurulmaktadir. 5’1i likert
tipinden olusmaktadir. Olgek toplam 76 maddeden ve 'fliski Baglatma ve Siirdiirme
Becerileri”, "Atilganlik Becerileri", "Duygulara Yonelik Beceriler", "Saldirgan Davranis ve
Diirtiilerle Basa Cikma Becerileri", "Sorun C6zme Becerileri", "Plan Yapma, Grupla Etkilesim"
ve "Bir Is Yiiriitme Becerileri" olmak iizere yedi alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 biitiinii i¢in 0,97, alt boyutlarindan olan Iliski Baglatma ve Siirdiirme Becerileri icin
0,92, Atilganlik Becerileri, Duygulara Yonelik Beceriler ve Saldirgan Davranis ve Diirtiilerle
Basa Cikma Becerileri icin 0,84, Sorun Cozme Becerileri i¢in 0,87, Plan Yapma Becerileri icin
0,88 ve Grupla Etkilesim ve Bir s Yiiriitme Becerileri i¢in 0,91 degerleri bulunmustur (Atas ve
digerleri, 2016). Bu arastirmada kullanilan toplam puan agisindan ise ig tutarlilik katsayis1 .91
olarak saptanmugtir.
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Verilerin Analizi

Bu arastirmada, analizlerin yapilmasi icin veriler SPSS 22 istatistik programina sayisal ifade
olarak girilmistir. Analiz 6ncesinde verilerin normalligine bakmak amaciyla ¢arpiklik-basiklik
degerleri incelenmistir. Biitiin 6lgekler ve alt boyut degerleri -2, +2 arasinda olmasindan dolay:
normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir (George & Mallery, 2010). Iki grup arasindaki fark
incelemek amaciyla t-testi kullanilmistir. Coklu grup analizlerinde ise ANOVA testi
kullanilmigtir. Olgekler arasindaki iligkiye bakmak icin Pearson Korelasyon testi yapilmistir.
Bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskene etkisini gormek icin Coklu Dogrusal Regresyon
kullanilmugtir. Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.

Etik Beyan

Bu calismanin etik ilkelere uygunlugunun incelenmesi igin Hasan Kalyoncu Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Miidiirliigli'ne bagvurulmus olup ilgili miidiirliik tarafindan 28.10.2021
tarihli E-97105791-050.01.01-4226 sayili resmi yaz1 ile bu ¢caligmanin etik ilkelere uygun oldugu
belirtilmisgtir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde ¢alismaya katilan 4-11 yas aras1 ¢ocuklardan elde edilen bulgular
calismanin alt amaglar sirasiyla verilmistir.

Ekran Bagimlilign ve Sosyal Beceri Degerlendirme Puanlarina Iliskin Betimleyici
Istatistikler

Tablo 2. Problemli Medya Kullanmim Olgegi ile Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Alt
Boyutlart Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikleri ve Normallik Testi

N ¥ SS Basiklik Carpiklik
Ekran Bagimlilig: 408 21.89 7.96 -.574 482
Sosyal Beceri Degerlendirme 408 253.87 67.20 471 -.708
iliski baglatma 408 65.06 15.54 .840 -778
Atilganlik 408 23.89 6.18 .980 -.953
Duygusal Beceriler 408 19.66 6.29 .288 -.802
Saldirganlikla Basa Cikma 408 21.71 6.69 332 -.308
Sorun ¢6zme 408 12.77 4.95 156 -.673
Plan yapma 408 17.96 6.92 -.209 -.144
Grupla iletisim 408 44.69 11.84 262 -.905

Aragtirma kapsaminda verilerin toplandigi cocuklarmn ekran bagimliligi ve sosyal beceri
degerlendirme puanlarma iliskin tanimlayici istatistikler degerlendirildiginde, ¢ocuklarin
ekran bagimliligi puan ortalamas: 21.89, sosyal beceri degerlendirme puani 253.87, alt
boyutlardan iligski baslatma puani 65.06, atilganlik puani 23.89, duygusal beceriler puani 19.66,
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saldirganlikla basa ¢ikma puani 21.71, sorun ¢6zme puan 12.77, plan yapma 17.96 ve grupla
iletisim alt boyutunun puaninin ise 44.69 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Yapilan normallik analizi sonuglarmma bakildiginda verilerin normal dagildigr sonucuna
varilmistir. Oncelikle normal dagilimin varsayimlarindan 6rneklem hacminin n>30 olmas: ve
basiklik ve garpiklik degerlerinin +2 arasinda olmasindan dolay1 6grencilerin ekran bagimlilig1
ile sosyal beceri degerlendirme puani ve alt boyut puanlarina ait verilerin normal dagildig:
sonucuna ulasilmisgtir.

Tablo 3. Ekran Bagimlilig1 ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile Alt Boyutlar: Puanlarimin  Cocuk
Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasma Durumu ile [1gili Yapilan Bagimsiz Grup T Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N X SS SH t sd P

Ekran Bagimlilig: Kiz 201 19,44 7,199 ,508 -4,21 406 ,000%*
Erkek 207 22,69 8,355 ,581

Sosyal Beceri Kiz 201 262,24 65318 4,067 249 406 0,13

Degerlendirme Erkek 207 24575 68,162 4,738

iliski Baslatma Kiz 201 66,58 15391 1,086 1,94 406 ,053
Erkek 207 63,60 15,584 1,083

Atilganhik Kiz 201 24,58 6,077 429 2,22 406 ,027%
Erkek 207 23,23 6,226 ,433

Duygusal Kiz 201 20,63 5,714 403 3,06 406 ,002*

Beceriler Erkek 207 18,74 6,686 ,465

Saldirganlikla Kiz 201 22,46 6,776 ,478 2,23 406 ,098

Baga Cikma Erkek 207 20,99 6,547 455

Sorun Cozme Kiz 201 13,42 4,440 313 2,61 406 ,009 *
Erkek 207 12,15 5,342 ,371

Plan Yapma Kiz 201 18,57 6,942 490 1,76 406 ,080
Erkek 207 17,37 6,871 478

Grupla iletisim Kiz 201 45,68 11,549 815 1,66 406 ,098
Erkek 207 43,74 12,066  ,839

Aragtirmanin degiskenleri olan Ekran Bagimliligi ve Sosyal Beceri Degerlendirme ile alt
boyutlar: puanlarmin cinsiyete gore farklilasma durumunu goérmek amaciyla bagimsiz gruplar
t testi uygulanmistir. Grup varyanslarinin homojenligine Levene testi ile bakilmis ve
varyanslarin homojen dagildig1 tespit edilmistir (p > 0.05). Bagimsiz gruplar t testinin
sonuglarma gore ekran bagimlilig: ile sosyal beceri degerlendirme puanlarinmn anlamli bir
sekilde farklilasti1 goriilmektedir. (p<.05).
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Ekran bagimliliginda erkeklerin puanlari kizlara nazaran daha yiiksek iken sosyal beceri
degerlendirme noktasinda ise kiz ¢ocuklarinin puanlari1 daha yiiksek ve anlamli bir sekilde

ayrigmustir.

Degiskenler Arasi iliskiye iliskin Bulgular

Asagida arastirma kapsaminda kullanilan degiskenler arasindaki iliskilere bakilmis ve analiz
sonucunda elde edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4. Alt boyutlar aras: degiskenler tablosu

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
Ekran 1 -,445* -,347* -,348* -,375* -,309% -,348* -,379%
Bagimliligy

Sosyal 1 ,825% ,847* ,770* ,783% ,796* ,895%
Beceri

Atilganlik 1 ,760%* 517 ,632% ,610* ,654%
Duygular 1 ,633% ,672% ,631% ,702%*
Yonetme

Saldirganlikla 1 ,637* ,652%* ,671%*
basa ¢itkma

Sorun 1 ,684* ,680%*
Cozme

Plan Yapma 1 ,692%
Grupla

iletisim

*p<,001

Yukaridaki tabloda arastirma degiskenlerinin birbirleriyle olan iligkileri goriilmektedir.
Arastirmanin asil hipotezini olusturan, ¢ocuklarin ekran bagimliliklar: ile sosyal beceri
degerlendirme diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde anlamli negatif yonlii bir iligkinin
oldugu anlasilmaktadir (r=-.445: p<.001). Aym sekilde ekran bagimliligi ile tiim alt boyutlar
arasinda da anlaml ve negatif bir iliski s6z konusudur. Bu sonuglara gore sosyal beceri
diizeyleri arttikca ekran bagimliliginin azaldig1 goriilmektedir. Ya da ekran bagimhilig:
arttikca sosyal beceri diizeylerinin de azaldig1 sonucuna ulasilabilir. Elde edilen bu iliski
icin yapisal modelin test edilmesinin miimkiin olup olmadigina bakilmis ve bir modelin
olusabilecegi sonucuna ulagilmistir. Bu modele iliskin sonuglar asagida sunulmustur.

Yapisal Modele iliskin Bulgular

Bu arastirmada ekran bagimlilig1 ve sosyal beceriler arasindaki iligki incelenmektedir. Bu

dogrultuda asagidaki model test edilmistir:
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Sekil 1. Ogrencilerin Sosyal Beceri Degerlendirme Diizeyinin Ekran Bagimliligini Yordamaya Iliskin
Yapisal Model

Sekil 1’de yapaisal esitlik modeli sunulmaktadir. Yapisal esitlik modeli sonucu incelendiginde,
ogrencilerin sosyal beceri degerlendirmeleri ile ekran bagimlilig1 puanlari arasinda anlamli ve
negatif bir iliski s6z konusudur (r=-.44; p<.001). Bu iliskiyi daha agik bir sekilde ifade etmek
gerekirse, oOgrencilerin sosyal beceri diizeyleri arttitkca ekran bagimliigi oram1 da
azalmaktadir. Ya da istatistiksel olarak sosyal beceri ekran bagimliligini %19 oraninda
azaltmaktadir. Modele iligkin iyilik uyum degerleri asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5. Modele iliskin Iyilik Uyum Degerleri

Indeksler Model Kabul Edilebilir Sinirlar
Degerleri
x2/sd 2.106 <5 Kabul edilebilir uyum, <3 mitkemmel uyum<0
RMSEA 077 <.10 zayif uyum, <.08 iyi uyum, < .05 mitkemmel uyum
GFI .956 .85-.89 arasi1 kabul edilebilir uyum, > .90 iyi uyum
AGFI .905 .85-.89 arasi1 kabul edilebilir uyum, > .90 iyi uyum
CFI 977 > .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, > .97

mitkemmel uyum

IFI 977 > .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, = .97

miikemmel uyum

TLI(NNFI) .962 > .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum

Arastirma kapsaminda test edilen modele iliskin uyum degerlerinin istenen diizeylerde olup
olmadigina bakmak i¢in, uyum degerlerinin literatiirde kabul edilen degerler arasinda olup
olmadigina bakilmaktadir. Bu arastirma igin yapilan analizlerde elde edilen uyum iyilik
degerlerine bakildiginda degerlerin miikemmel uyum diizeyinde degerler oldugu
gortilmektedir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Cocuklarin ekran bagimliliklarinin ve sosyal becerilerinin yas, cinsiyet gibi degiskenler esas
alinarak ¢alismanin istatistiki verileri, arastirma sorular1 ve literatiir esas alinarak tartisilmistir.
Bu calismanin bulgulari, 4-11 yas arasi ¢ocuklarin ekran bagimliligi ile sosyal beceriler
arasindaki iligkisini incelemektedir. Problemli medya kullanim 6lgegi (PMKO) ile sosyal beceri
degerlendirme &lgegi (SBDO) arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi araciligi ile
incelenmis olup sonuglar1 baglaminda, ekran bagimliligi ve sosyal becerilerin alt boyutlar:
olan iligki baglatma, atilganlik, duygusal beceriler, saldirganlikla basa ¢ikma, sorun ¢6zme,
plan yapma ve grupla iletisim negatif yonlii korelasyonlar tespit edilmistir. Ekran
bagimhiliginin yasla birlikte azalan sosyal beceri gelisimi ile iligkilendirildigini gostermektedir.
Bu bulgular, ekran bagimliliginin ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve bilissel gelisimleri {izerinde
onemli olumsuz etkiler yaratabilecegini ortaya koyan literatiirle uyumlu oldugu
goriilmektedir. Celik ve Arslan (2023), Oztiirk ve Demir (2022), Ozdemir ve Giindogdu (2020)
ve Sahin ve Demirtags (2021) arastirma bulgulari, ekran bagimhili§1 ve sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli negatif bir iliski oldugunu bildirmislerdir. Yani, ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri arttikca ekran bagmlilhig seviyeleri diismekte, bunun tam tersi de
gozlemlenmektedir. Bu sonug, ekran bagmmhliginin ¢ocuklarin sosyal becerilerinde
gerilemeye yol agabilecegini gostermektedir. Ekran bagimliliginin ¢ocuklarmn akranlariyla
olan iligkilerini olumsuz etkileyebilecegi, sanal ortamlarda daha fazla vakit gegirmelerine
neden olarak sosyal beceri gelisimini engelledigi ileri stirtilmektedir. Bu bulgu, Rosen ve
arkadaslar1 (2013), Twenge ve arkadaslar1 (2007) ve Atak (2020) tarafindan yapilan
calismalarda da benzer sekilde gosterilmistir. Ancak, bu bulgularla gelisen calismalar da
bulunmaktadir. Kim ve Park (2022), Bayraktar (2001), Baykan (2014), Bozkurt (2013) ve Derin
(2013) gibi arastirmacilar, bilgisayar bagimlilig: ile sosyal beceriler arasinda pozitif bir iliski
bulmuslardir. Bu ¢alismalar, bilgisayar ve ¢evrimigi etkilesimlerin sosyal becerilere olumlu
etkiler saglayabilecegini ne siirmektedir. Ozellikle sosyal etkilesimlerin, ekran kullanimi
yoluyla da olsa ¢ocuklarin sosyal beceri gelisimine katki saglayabilecegi belirtilmistir. Bu tiir
etkilesimlerin, bireylerin c¢evrimici ortamlarda yeni beceriler kazanmalarina yardima
olabilecegi ve sosyal becerilerinin gelismesine katki saglamak amaciyla yapici bir ekran
kullanimmin 6nem tasidii vurgulanmaktadir. Bu baglamda, ekran siiresinin yapic ve
dengeli bir sekilde yoOnetilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Arastirma bulgulari, erkek
¢ocuklarinin ekran bagimliligi diizeylerinin kiz ¢ocuklarinin ekran bagimliligi diizeyinden
anlamli sekilde yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, Furuncu (2019), Durak (2011) ve
Atak (2020) gibi calismalarda da goriilmektedir. Ayrica, Ikiz ve digerleri (2015), Tungsiper ve
Inan (2021) gibi aragtirmacilar, bu farkin erkeklerin ilgi alanlari, sosyal ve gelisimsel faktdrler,
beyin gelisimi, ailevi ve gevresel faktorler gibi unsurlardan kaynaklandigini bildirmislerdir.
Erkeklerin djjital oyunlara olan ilgisinin, oyunlarin erkeklere hitap edecek sekilde
tasarlanmasinin ve bu oyunlarin beynin 6diil merkezlerini daha fazla uyariyor olmasinin
ekran bagimhiligini artirabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, bazi calismalarda cinsiyetin ekran
bagimliligi tizerinde anlamli bir etkisi olmadig1 bulunmustur (Ceyhan, 2011; Demirtas Madran
& Ferligiil Cakilel, 2014; Calisgan, 2013; Odac1 & Celik, 2013). Ayrica, nadir de olsa bazi
aragtirmalar, kiz ¢ocuklarinin internet bagimhilifi seviyelerinin erkeklerden daha yiiksek
oldugunu belirtmektedir (Dogan vd. 2008; Giiriiltii, 2016; Morahan Martin, 1998). Bu
farkliliklar, Orneklem ¢esitliligi, cevresel kosullar, sosyo-kiiltiirel farkliliklar ve sosyo-
ekonomik durum gibi faktorlerden kaynaklaniyor olabilir.

Calisma sonucuna gore, kiz ¢ocuklarmin sosyal beceri diizeylerinin erkek g¢ocuklarindan
anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug, Sahan ve Capan (2017), Toplu (2022)
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ve Atak (2020) tarafindan yapilan calismalarda da benzer sekilde goOsterilmistir. Kiz
cocuklarmin sosyal becerilerinin erkeklerden yiiksek olmasmin, toplumsal cinsiyet rolleri,
egitim, sosyallesme, empati ve duygusal zeka gibi faktorlerle agiklanabilecegi
diistintilmektedir. Bununla birlikte, erkekler ve kadinlar arasindaki sosyal beceri farklarimin
bireysel farkliliklardan kaynaklandigin diisiiniilmektedir (Hyde, 2005). Bu baglamda, Sosyal
beceri diizeylerinin sadece cinsiyete bagli degil, aym1 zamanda daha genis bir bireysel
farkliliklar yelpazesinde sekillendigi anlasilmaktadir.

Calismamizin bulgulars, literatiirle biiytiik dlciide paralellik gostermektedir. Erkeklerin ekran
bagimlilig1 ve kizlarin sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek olmasi, cesitli gelisimsel ve
cevresel faktorlerin bir sonucu olarak aciklanabilir. Ancak, sosyal beceri gelisimi ve ekran
bagimlilig1 arasindaki iliski, bu alandaki diger ¢calismalarda oldugu gibi gesitli faktorlere bagh
olarak farkl sekillerde de degerlendirilebilir. Ekran kullaniminin yapici ve dengeli bir sekilde
yonetilmesi gerektigi, bu tiir bagimliliklarin olumsuz etkilerini azaltabilecegi ve sosyal
becerilerin gelisimine katki saglayabilecegi sonucuna varilabilir.

Gelecek calismalarda, bu tiir bagimliliklar ve sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskiyi
etkileyen daha genis faktOrlerin arastirilmasi, Ozellikle 6rneklem cgesitliligi ve kiiltiirel
etmenlerin g6z oniinde bulundurulmasi onemlidir. Ayrica, ekran stiiresinin olumlu sosyal
etkilesimler ve 6grenme firsatlar1 saglama potansiyelinin kesfedilmesi, bu konuda yapilacak
calismalara 6nemli katkilar sunabilir.

Cinsiyet farkliliklari, sosyal beceri gelisimi ve ekran bagimlhilig1 arasindaki iliski gibi temel
bulgular daha ayrintili bir sekilde ele alinmis ve bu bulgularin mevcut literatiirle nasil
ortlistiigii tartistlmistir.

Sonug olarak ekran bagimlilig ile sosyal beceriler arasinda anlamli derecede negatif yonlii
iliski bulunmustur. Erkek ¢ocuklarin ekran bagimhiligi diizeylerinin, kiz ¢ocuklarin ekran
bagimhilig: diizeylerinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Kiz ¢ocuklarmn
sosyal beceri diizeylerinin, erkek ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinden anlaml diizeyde
yliksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin iliski baslatma, plan yapma ve grupla iletisim
becerilerinin cinsiyetlerine gore anlaml bir fark gostermedigi bulunmustur. Kiz ¢ocuklarin
atilganlik, duygusal beceriler, saldirganlikla basa ¢gikma ve sorun ¢dzme beceri diizeyleri erkek
cocuklarin atilganlik, duygusal beceriler, saldirganlikla basa ¢ikma ve sorun ¢dzme beceri
diizeylerinden anlamli derece yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin ekran bagimliklar: ile
sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli negatif yonlii bir iliski oldugu bulunmustur. Sosyal
beceri diizeyleri arttik¢a ekran bagimliliginin azaldig1 goriilmektedir. Ya da ekran bagimlilig
arttikca sosyal beceri diizeylerinin de azaldig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Sonug olarak, ekran bagimliligi ile sosyal beceriler arasindaki iliskiyi ele almak, multidisipliner
bir yaklagim gerektirir. Ebeveynler, egitimciler, psikologlar ve toplumun diger paydaslari,
birlikte ¢alisarak gocuklarin dijital aliskanliklarini dengelemelerine ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimar olabilir.

Ekran bagimliliginin olumsuz etkilerini azaltmak ve sosyal becerileri gelistirmek i¢in cesitli
stratejiler onerilmektedir:

1. Ebeveynler igin: Ekran siiresi kontrolii yaparak, yasa uygun igerikler sunmali ve
cocuklarini alternatif etkinliklere (spor, sanat, grup oyunlar:) yonlendirmelidir. Aile ici
etkilesimde ekran bagimlilifindan kagimilmali ve sosyal beceriler (empati, catisma
¢ozme) konusunda rehberlik saglanmalidur.
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2. Okullar igin: Sosyal becerileri destekleyen egitim programlar1 ve SEL (sosyal ve
duygusal 6grenme) programlari uygulanmalidir. Ayrica, dijital araglarin smirlanmasi
ve aile-okul igbirligi ile ekran bagimlilig1 azaltilabilir.

3. Toplum ve sosyal hizmet uzmanlari igin: Toplum temelli programlar ve psiko-egitim
calismalar1 diizenlenerek, ekran bagimliligina dair farkindalik artirilabilir. Yerel
organizasyonlar, cocuklar sosyal etkilesimlere tesvik edebilir.

4. Medya ve toplum liderleri i¢in: Farkindalik kampanyalari ve sosyal becerilerin 6nemi
hakkinda toplumsal mesajlar yayimlanarak, dijital bagimlilik ve sosyal beceri gelisimi
konusunda toplum bilgilendirilebilir.

5. Dijital igerik tireticileri ig¢in: Ekran siiresi izleme araglari gelistirilmeli ve sosyal
becerilerin 6nemini vurgulayan bilinglendirici igerikler olusturulmalidur.

6. Genel stratejiler: Egitim iceriklerinde sosyal beceri rehberligi saglanmali ve dijital
detox programlar1 diizenlenerek, cocuklarin teknoloji bagimliligina karsi saghkl
sosyal etkilesim firsatlar1 sunulmalidir.
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