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ORIJINAL YAZI

Turk Toplumundaki Eri  gkinlerde Patella Tiplerinin Da  gilimi

Burak DEM IRAG, Tolga KAPLAN, Ertu grul KOSEO GLU
Uludag Universitesi Tip Fakiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Bursa.

OZET
Amag: Bu calgma ile Turk toplumundaki egkinlerde patella tipleri daliminin belirlenmesi amaglandi.

Hastalar ve Yodntem: Ortopedi ve Travmatoloji polikligine farkli diz hastaliklari ile B&uran ve diz artroskopisi endikasyonu konulan
100 olgunun, ¢ekilngiolan rutin diz grafilerinden ylz ad&tnjansiyel patella grafisi tekrar ggrlendirildi. Olgularin ya ortalamasi elli
bir (18-93) idi. Wiberg ve Baumgartlensilamasina gore patella tipleri belirlendi.

Bulgular: Tip | patella % 24, tip Il patella % 70 ve tip Ill patella %lérak bulundu. Higbir hastada tip IV patellaya rastlanmadi.

bagka toplumlarla benzerdir. Patelfglerinin Turk toplumuna has bir gdim 6zelligi yoktur. Yapilacak kapsamli cginalar ile patella
tipi dagihmi ve patellofemoral hastaliklar arasinda lgkilierin ortaya konabileggé kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Patella. Tiplendirme.

Dissociation of Patella Typesn Turkish Adult Population

ABSTRACT
Purpose: Purpose of this study was to determine the typeraorphology of the patella in Turkish adult population.

Patient and Methods: One hundred cases were chosen from patientsiere admitted to Orthopaedand Traumotology polyclinic,
with different knee complaints and having arthroscopic surgedication. One hundred tangehtiatella X-ray re-evaluated dm
previously performed routine knee X-rays. Mean age of patieril (18-93). Patella types medetermined according to Wilgeand
Baumgartle classification.

Results: Type I, Il, and Il were % 24, % 70, and 8prespectively. No type IV was observed.

Conclusion: In spite of few reports about this subject, there was nerdiites in patella types between Turkish population and other
communities according to our study. There was no specific distnibafipatella types in Turkispopulation. We think that t&tionship
between specific patella types and patellafemoral disezen be revealed by more extensive studies.

Key Words: Patella. Type.

Patellofemoral eklem; 6n femur sulkusu ve bununliateral taraflarin birbirlerine gére blyuklukleri gle
temas eden patellanin fasetlerinden meydana gekiktir.*

Iki ylzey arasindaki temas; _her iki yizeyin anatomisjyiperg patellofemoral eklemle ilgili genibir rad-
yanisira alt ekstremitenin tim rotasyonel anatomigiografik calsma yapmy ve patellanin fasetlerindeki
ve eklem cevresindeki kaslardan etkileniPatella 3natomik dgisikleri tarif etmistir2. Wiberg bu dgi-
eklem ylzeyinde; medialde ve lateralde Ucer tane \fjiklere gore de patella morfolojisini GG tipe ayir-
medial tarafta bir tane ekstra faset (Odd faseti) olmastir. Daha sonra Baumgartle tarafindan bir dérdiin-

birbirlerinden merkez kenari ile ayrilir. Medial VeTip | patella: medial ve lateral fasetleri vardir, her

ikisi de konkav ve gt uzunluktadir §ekil 1).

Geli Tarihi: 20.04.2004 Tip_ II_paf[eIIa; Ia_teral faset _medial fasete oranla_ daha
Kabul Tarihi: 24.05.2004 belirgindir, medial faset diiz veya konkavdgekil
2).

Yard. Dog. Dr. Burak DEMIRAG . . - . .
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Il patella; daha kic¢iuk medial faseti vardir, bu

Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali faset konVEKStIrS(Ek“ 3)'

16059 Gorikle/BURSA Tip IV patella; medial faseti veya merkez kenari

Tel: 0 224 4428400/1039-1029 yoktur. Jokeyapkasi diye adlandirilgtir.
e-mail: burakdemirag@hotmail.com
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Bu radyografik ¢cabma ile Turk toplumundaki ed 100 olgunun, c¢ekilngi olan rutin diz grafilerinden
kinlerde patella tiplerinin dalimini saptamay1 amag- yuz adet tanjansiyel patella grafisi tekragelidendi-
ladik. Bdyle bir cakmanin patella morfolojisi ve rildi. Yiz olgunun altmgbiri kadin (% 61), otuzdo-
Turk toplumunda sik gorilen kondromalazi patell&kuzu erkekti (% 39).Olgularin en kuggl 18, en

ve lateral kompresyon sendromu gibi eklem hastalibbiiyigii 93 yginda idi (ortalama yab51, std 16). Yiz
larinin etiolojileri hakkinda bir fikir verebilegeni adet tanjansiyel patella grafisinden 55 tanesi sol, 45
distindik. tanesi sg dize ait grafilerdi.

Sekil 1
Tip | patella; medial ve lateral fasetleri vardir, her Sekil 3:
ikisi de konkav ve esit uzunluktadir. Daha kiiclik medial faseti vardir, bu faset konvekstir.

Tanjasiyel patella grafileri Merchant ve arkglda-

nin tanimladii bicimde cekildt. Hastalar réntgen
masasina supin pozisyonda yatirildilar. Bacaklarini
masanin dina uzatarak dizlerini 45 fleksiyona
getirdiler. Kaset krurislerinin izerine 9@g¢i ile ko-
nuldu. Réntgen cihazinin tipusharafindan 30 acl

ile dize dgru tutularak radyografiler ¢cekildi.

Hastalarin cekilngi olan tanjansiyel patella grafileri
ile patellalarinin  Wiberg ve Baumgartle siniflamasi-
na gore tipleri belirlend?. Cekilen radyografiler iki
ayr ortopedist tarafindan ayri ayriggelendirilerek
patellalar tiplendirildi.iki ortopedistin farkli tip ola-
rak deerlendirdgi radyografiler Gglinct bir ortope-
dist tarafindan da tiplendirildi.

Hangi tip patelladan ka¢ tane offlusayildi ve go-
rilme oranlari hesaplandi. teda tipleri cinsiyet ve

o Sedl 2 o etkilenen ekstremite ddimlarina gore istatistiksel
Lateral faset medial fasete oranla daha belirgindir,  olarak kagilastinildi. Ki-kare (Ch-i square) ve Fischer
medial faset diiz veya konkavdir. Exact testleri kullanildi ve p< 0,05 anlamli olarak
kabul edildi.
Hastalar ve Yontem Sonuglar

Bu calsmada Kasim 2002 - Aralik 2003 tarihleri arayorchant grafileri cekilmi olgularin 100 dizinde
sinda, Uluda Universitesi Tip Fakultesi Ortopedi Ve 50114 tipleri dgerlendirildi. Yirmidort patella tip |

Travmatoloji poliklingine farkh diz hastaliklari ile % 24) vetmi patella tio Il (% 70) ve alti patella ti
basvuran ve diz artroskopisi endikasyonu konularg 624), yetmj p P11 (% 70) P P
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Il (% 6) olarak dgerlendirildi. Hicbir olguda tip IV madi. (p> 0,05) Ancak sol dizlerde,gsdizlere gore
patellaya rastlanmadsékil 4). tip | patella daha fazla gérilmekteydi. Bu fark istatis-
tiksel olarak anlaml bulundu (p< 0,05; Tablo ).

Tartisma

Reider ve arkadgarinin yaptiklari anatomik c¢ah
mada; patella tiplerinin gortulme oranlarini tip |l
patella i¢cin % 57, tip | icin % 24 ve tip 11l icin % 19
olarak saptanngiir®. Lateral fasetin goriilme sifi
daha fazladir. Calmamizda Tirk toplumundaki
oranlarda benzer olarak bulungtwr. Patellanirsek-
lini Gzerine olan stresin belirlegli distindlirse, tip
Il ve tip IV; patellanin sulkus icinde laterale kayma-
Sekil 4: sI sonucunda ofur ve tip | patellada simetrik bir

Turk Toplumundaki Eriskinlerde Patella Tiplerinin ylklenim s6z konusudﬁr-
Dagilimi. (n = hasta sayisi) Bu calsma sirasinda Wiberg ve Baumgartle sinifla-

masina gore patella tiplendiriimesi yapilirken 6zellik-
) o le tip | ve tip Il ayrimi ie tip Il ve tip Il ayriminin
Altmisbir kadin olguda patella tiplerinin @&imi;  gic oldgunu ve ortopedistler arasinda farkli tiplen-
kirkbes dizde tip 1l patella, oniki dizde tipl patella, djrme yapilabildgini fark ettik Sekil 1, 2, 3).

dort dizde tip Il patella olarak tespit edildi. Otuzdo-
kuz erkek olgudaki patella gami ise: yirmiba Schutzer ve arkagiarinin yaptiklari deneysel ¢l

. . e . .. 2 mada, patella boyutlarinin ¢evre yuals dokularin
dizde tip 1l patella, oniki dizde tip | patella, iki dizde " . . By . i
tip 1l patella olarak belirlendi (Tablo I). Cinsiyetler f:l'("g‘[?gg‘fzggeek&i?;?}:giko%g daeg'l'ge' t?r'regje'b?'[f_
arasindaki patella tiplerinin gdimlarinda istatistik- 2 ya GIKITHI. 9

sU ise klinik olarak kicik bir patellanin konjenital
sel olarak anlamii fark saptanmadi. (p> 0,05) c¢ikik olmasi ve cerrahi ile redikte edilememesi kanit-

ylzde n .

tipl tipll tip Il tip IV
patella tipi

lamaktadir.
Tablo I-  Patella Tiplerinin Cinsiyete Gore Ancak yine bu cajmada tip Il patella ile lateral
Dagilimlari patellofemoral ligamentin gegligi arasinda bir kore-
Erkek Kadin lasyon gésterilngtir’. Kalin lateral patellar ligament
Patella tipleri patellay! dsa ceker ve patella lateralindeki basinci
(n=39) (n=61) arttinr.  Bu durum gejime ca&indaki patellada
Tip | 12 12 Heutor-Volkman kanunu ilgdyle agiklanir; komp-

resyon epifizial buyumeyi geciktirir, traksiyon ise

Tip I 25 45 stimile eder. Tum bunlarin etkisiyle; patellanin
Tip Il 2 4 lateral faseti belirginkgr ve femoral kondilin ¢ikinti-
. si azalir.

Tip IV 0 0 Laterale dgru anormal bir kuvvetin olmasi ve
patellanin lateral fasetlerindeki yiklenmenin artmasi
lateral patellar kompresyon sendromuna yol acar ve

Tablo II- Patella Tiplerinin Dizlere Gore @dimi agriya neden olur. Tip Il patellasi olan hastalarda
lateral patellar kompresyon sendromu gorilmesi daha
—_ Sag diz Sol diz siktir denilebilir.
Patella tipleri
(n=45) (n=55) Wiberg ve Outerbridge tip Il patella ile kondro-
Tio| 5 18 malazi patella arasinda birski olacgzina inanmglar

ancak bunu kanitlayamagtardir. Patella tipi kond-

Tipll 38 32 romalazi patella etiolojiside bir faktor olarak di-

Tio Il 1 5 nilmemektedir. Bu asairmacilar ve dierleri,
id displazik faset anatomisinin tam olmayan temasa yol

Tip IV 0 0 acarak patellofemoralgaya yol acacgna inanmg-
lardi®®:

5 , ) ) Bu calsmaninin yapildii hastalarin nitelikleri ve
Sgs ve sol dizlerdeki patella tip ddimlari kagilasti- sayllar géz éninde bulundurulginda Tiirk toplu-
rildiginda, istatistiksel olarak tip 1l ve tip Il patella ,,unu tam olarak yansitmayacaakla gelebilir. Bu
tiplerinin gortlme oranlarinda anlamh fark saptangg.,n ileriye yonelik daha planli bir insan topldu
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secimi ile ¢dzulebilir. Wiberg ve Baumgartle sinifla-2. Wiberg G. Roentgenographiand anatomic studies on the

masina gore patella tiplendiriimesi yapilirkegidel
farklihklar yasanir. Patella tipi kondromalazi patella
etiolojisinde bir faktér olarak dilinilmemektedir.
Ancak displazik faset anatomisi tam olmayan tema
yol acarak patellofemoralgaya yol acabilmektedir.
Turk toplumunda patella tiplerinin géimi bu konu-
da cok fazla ¢cagma olmamasina gmen baka top-

lumlarla benzerdir. Patella tiplerinin Ttrk toplumuna

has bir dgilim 6zelligi yoktur. Yapilacak kapsamli
calismalar ile patella tipi dalimi ve patellofemoral
hastaliklar arasinda ki gkilerin ortaya konabili-
necgi kanisindayiz.
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