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. Vm!:go ve psoniasis dermatologlann sik lmmlaﬁtlkUkIm hastaliklar olmasina karsin, her
iki hnstnllgm birlikte bulunmasina az rastlamimaktadur.

. Bu _-Mﬂ_lﬂ# olgunun yayinlanmasi uygun bulundu.
~ Anabtar Kelimeler: Vitiligo, psoriasis.

SUMMARY
' B 'ASSOCIATION OF VITILIGI AND PSORIASIS
(A CASE REPORT)

Althaugh ﬂuhgo and psoriasis are frequently seen in dermatology departments,existence of
these diseases together 18 uncommon.

Therefore, this case report is presented.
Key Words: Vitiligo, psonasis.

GIRI$

Vitiligo, edinilmis, siklikla sekil bozucu nitelikte olan depigmente makiillerle
seyreden bir hastaliktir (1).

Toplumda goriilme sikh %1'1n alundadir (1,2,3).

Depigmente makiiller normal veya hiperpigmente bir simir ile gevrelenmistir
Depigmente deri alanlarinda melanositler yoktur (2).

Vitiligonun etyopatogenezi bilinmemekte, fakat bu konuda cesitli teonler One
siiriimektedir. Bunlann icerisinde otoimmunite teorisi en 6nemli olamdir. Vitiligolu
hastalann serumlarninda immunpresipitasyon teknigiyle melanositlere karsi
otoantikorlar gosterilmistir (2).
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Resim I. Olgunun klinik gériiniimii (6nden).

Yasamsal olaylar ve hastaliklar vitiligonun baglamasina neden olabiimektedir
(4,5).

Psoriasis yaygin, kronik, rekiirran, inflamatuvar, yuvarlak, diizgiin simirli, entemli,
iizen skuamlarla kapli lezyonlarla seyreder (6). Etyolojist bilinmemektedir (7).

Psonasisin humoral immunite mekanizmalan ile ilgili olabilecegi diisiiniil-
mektedir. Psonasisli hastalarda stratum korneuma, bazal keratinosit ve niikleer
riboniikleoproteinlere karsi otoantikorlar identifiye edilmistir (8).

Psonasisin baglangicinda, siirckli hale gelmesinde ve eksaserbasyonunda
emosyonel stresin rolii oldugu diisiiniilmektedir (9,10).

OLGU

C.Y., 51 yasinda, erkek. Hasta viicudunun degisik yerlerindeki kabuklu yaralar ve
beyaz lekeler nedeniyle poliklinifimize bagvurmus. Hastada 12 yi1l 6nce el tirnaklan
etrafindaki deride beyaz lekeler ¢ikmaya baslamis. Bu lekeler daha sonra sirasiyla,
ellerine, koltuk altina, agiz ve gbz gevresi ile viicudunun diger yerlerine yayilmis.Hasta
degisik yerlerde birgok kez tedavi gérmiig,fakat yararlanamams.
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Resim 1. Olgunun klinik géniniimii (arkadan).

Ug ay dnce de, baslangigta sirtinda ve sap ayaginin i¢ yiziinde.daha sonra kasik.
kalca, kol, bacak, diz, dirsek ve koltuk altlarinda kabuklanmalar ortava ¢ikmus.

Ozgegmisinde, otuz yil 8nce akciger tiiberkillozu tedavisinden baska ozellik
saptanamadi. Soygecmiginde bir 6zellik voktu.

Dermatolojik muayenede verteksde, agiz ve gdz ¢evresinde, filtrumda, sag tragus
oniinde, gogiiste, sag supraklavikuler bolgede, kol ve bacaklarda, kollann i¢ viziinde.
krurislerin 6n yiiziinde, inguinal bolgede, skrotumda ¢aplan 0.5-15 cm arasinda
degisen, nummuler, oval ve diizensiz kenarli, ¢ok sayida depigmente makuller:
intergluteal ve inguinal bolgedc ayaklann i¢ viiziinde ve sol ayagin dis viiziinde ¢aplari
I-6 cm arasinda degisen, nummuler, izerlen skuamii entemh makiiller saptandi.
Saglar, imaklar ve mukozalar normal olarak degerlendirildi (Resim 1. II).

Gencl sistemik muayenede, psikivatnk muavenede ve rutin  laboratuvar
tetkiklerinde patolojik bulguya rastlanmadi.

Sag koldan alinan biyopsinin histopatolojik degerlendiriimesinde: Parakerato..
retelerde diizenhh akantoz, papillalarda 6dem ve uzama ile birlikte epidermisde
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suprapapiller incelme,dermisde perivaskiiler monontkleer iltihabi hiicreler iziends. Bu
bulgular psonasns ile uyumiu bulundu (1307/94).

Sag krurisden alinan biyopsinin hxstopatolojik de@rlendmhneamde Emdemmde
incelme saptandi,bazal tabaka hiicreleri belirgindi, bazal tabakada plgmente hﬁcre_
goriilmedi. Bu bulgular vitiligo ile uyumlu bulundu (1307/94). _

TARTISMA

Vitiligo ve psoriasis sik karsilagtlan dermatozlar olmalanna karslhk 1936-1993
yillar1 arasindaki Silver Platter Medline, 1988 - 1993 yillan arasindaki Camprehenswe
Medline taramalanmizda ve Dermatoloji Yayinlan Bibliyografyas: (1963-1992)'nda her
iki hastaligin bir arada oldugu olgu bildirimine rastiayamadik.

Toplumda sik gorillen her iki hastalifin birlikte bulunmasi bir rastlanti olabilir,
fakat her iki hastalifin etyolojisinde otoantikorlarin ve stresin yer almasim dxkkate
deger bulduk.
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