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SERAMIK EGITiMi ALAN OZEL SANAT ATOLYESi OGRENCILERININ
SERAMIK SANATINA YONELIK GORUSLERI

¢

VIEWS OF PRIVATE ART WORKSHOP STUDENTS RECEIVING CERAMIC ART
EDUCATION TOWARDS CERAMIC ART

Gokege UYSAL BASER*

0Z: Giiniimiizde bireyler, gesitli kaynaklardan gelen bircok baskiyla karsi karsiya kalmaktadr.
insanlarin ruhsal sikintilarindan uzaklasmak icin en sik basvurdugu terapi yontemlerinden
biri de sanattir. Seramik sanatinin, bireylere i¢csel duygu ve deneyimlerini ifade etmeleri i¢in
imkan verdigi ve insan psikolojisinde rahatlatici bir etkiye sahip oldugu uzun yillardir sanat
terapisi lizerine yapilan c¢alismalar ile bilinmektedir. Seramik egitimi veren sanat
atolyelerinden ders alan kisilerin seramik sanatina dair algilarinin irdelendigi bu arastirmada
nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Bu kapsamda 6zel bir sanat atélyesinden diizenli
olarak seramik egitimi alan kisiler ile gériismeler yapilarak, egitim almadan énceki ve sonraki
seramik sanatina dair olan goriisleri incelenmistir. Arastirmanin temel amaci alinan egitimin
seramik sanati algisinda gelisim yaratip yaratmadigini somut veriler ile kanitlamaktir.
Verilerin saglanmasi icin hazirlanan yari yapilandirilmis goériisme formu, katilimcilara
bilgisayar ortaminda canli baglantilar ile etik ilkeler g6z o©niinde bulundurularak
yoneltilmistir. Gorlismeler gostermektedir ki katilimcilarin aldiklart egitim seramik sanatin
bilincinin olusmasinda pozitif yonde etki saglamaktadir. Bunula birlikte seramik hakkinda
bilinen temel bilgilerden ayr1 olarak, sanildiginin aksine basit degil olduk¢a yogun ugras
gerektiren bir sanat alani oldugu, pek cok farkli alanda kullanildigi, insan psikolojisini
rahatlattifl, estetik algly1 ve bakis acgisim1 degistirdigine dair farkindalik yarattig
gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Sanat, Seramik, Terapi, Ogrenci, Gériisme

ABSTRACT: Today, individuals are faced with many pressures from various sources. One of the
most common therapy methods that people use to get away from their mental distress is art. It
has been known through studies on art therapy for many years that ceramic art allows
individuals to express their feelings and experiences and has a relaxing effect on human
psychology. Qualitative research methods were used in this study, which examined the
perceptions of people who take courses from art studios that provide ceramic education on
ceramic art. In this context, interviews were conducted with people who regularly receive
ceramic education from a private art studio, and their views on ceramic art before and after
receiving the education were examined. The main purpose of the study is to prove with concrete
data whether the education received creates an improvement in the perception of ceramic art.
The semi-structured interview form prepared for the provision of data was directed to the
participants via live connections in a computer environment, considering ethical principles. The
interviews show that the education received by the participants has a positive effect on the
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formation of awareness of ceramic art. However, apart from the basic information known about
ceramics, it has been observed that, contrary to popular belief, it is not a simple art form but one
that requires intense effort, and that it is used in many different areas, relaxes human
psychology, and creates awareness that it changes aesthetic perception and perspective.

Keywords: Art, Ceramic, Therapy, Student, Interview

Giris

Atolye; genel olarak iiretim mekani anlamindadir. Bu tanim Fransizca
“atelier” kelimesinden gelmektedir. “Bu sozciik glizel sanatlarda ressam ve
heykelcilerin calistiklari yer icin kullanilir” (Turani, 1993: 18). Tarih boyunca
zanaatkarlar ve sanatkarlar iiriinlerini “Islik” de denen atélyelerde
tiretmislerdir. Oyle ki sosyoloji profesérii Richard Sennett; (2019: 74).
“Atdlye zanaatkarin yuvasidir” ifadesiyle atdlyenin dnemini vurgulamistir.
Bugiin hala plastik sanat alanlarinda ¢alismalarina devam eden sanatgilarin
eserlerini urettikleri alanlara atélye denmektedir. Bunun disinda sadece
kisisel liretim amaciyla kullanilan mekanlar icin degil, ticari amag ile seri
liretim yapan isletmeler icin de konfeksiyon atolyesi, mobilya atodlyesi gibi
ifadeler kullanilmaktadir. Arastirmanin kapsaminda yer alan atélyeler ise,
plastik sanatlar alaninda ¢alismalarini siirdiiren sanatgilarin 6zel sanat
atolyeleridir. Bu kisiler bireysel eser liretim siirecini kendi mahremiyetinde
devam ettirmektedirler. Ozellikle biiyiik sehirlerde giderek yayginlasan
hemen hemen her sehirde var olmaya baslayan seramik atélyelerinde, atolye
sahibi sanat¢1 bir yandan 6zglin seramik eserlerini tiretirken bir yandan da
seramige ilgi duyan kisilere 0zel egitim verebilmektedir. Calisma
kapsaminda ele alinan seramik atolyesi kavrami, sadece islevsel iiriinlerin
seri halde iiretildigi imalathane olarak degil sanatsal ¢alismalarin yapildigi,
seramik egitimi de veren atélyeler i¢in kullanilmistir.

Ozel sanat atolyelerinden egitim alan kisilerin, kendilerince pek cok
farkli sebepleri olabilmektedir. Giiniimiiz diinyasinda biiyiik sehirlerde
yasayan insanlar; oOzglvenlerini gelistirmek, sosyallesmek, stresten
uzaklasmak, yeni bir seyler deneyimlemek, farkl bir alanda tiretim yapmak
ve bir beceri edinmek ya da sadece kendilerine vakit ayirip mutlu olmak gibi
sebepler ile sanat egitimi veren atolyelere basvurmaktadir. Bu insanlar,
genelde islerinde ya da 06zel hayatlarinda yasadiklar1 problemler ile
miicadele edebilmek icin ya da giinliik rutinlerinin disina ¢ikmak amaciyla
sanat ile ugrasmayi tercih etmektedirler. Bu beklentilerin disinda sanat ¢ok
uzun yillardir fizyolojik ve psikolojik hastaliklarda tedavi yontemi olarak
kullanilmaktadir. Bilimsel tespitler 20. yy.’da sanatin terapi ve tedavi
uygulamalarina girdigini géstermektedir. Bireyin yasama uyum saglamasi,
fiziksel, sosyal, psikolojik problem yasayan her birey icin sanat bir
rehabilitasyon yontemidir (Yal¢in ve Ak, 2024:11). Sanat’in tip alanindaki
tarihi gecmisini ve énemini Dog¢. Dr. Emine Canyillmaz (2021: 129); “Antik
¢aglardan gilinimiize dek sanatin tip bilimine katkilar sagladig:
bilinmektedir...Glinlimiizde resim, miizik ve dans psikoterapi ile yapilan
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tedavi yontemleri basli basina bir uzmanlik kolu olup bir¢ok hastanin
tedavisinde kullanilmaktadir” sozleri ile vurgulamaktadir.

Toplum icinde bireyler, aile ve is gibi ¢esitli kaynaklardan gelen birgok
baskiyla karsi karsiya kalmaktadir. Stres sikliginin yliksek olmasi bireylerin
saglik diizeylerini 6nemli Ol¢lide etkilemektedir. Modern tip teknolojisi
fiziksel rahatsizliklar1 bir dereceye kadar tedavi edebilmektedir. Fakat
bireysel saglik sadece fiziksel agrinin giderilmesini degil ayni zamanda
zihinsel rahatlamay1 da kapsamaktadir. Insanlarin ruhsal sikintilarindan
uzaklastirmak icin en sik basvurulan terapi yontemlerinden biri sanattir.
Seramik sanati terapisi, seramik malzemeleri arag olarak kullanan benzersiz
bir psikoterapi seklidir. Seramik iiretim stireciyle bireylere i¢csel duygu ve
deneyimlerini ifade etmeleri icin degerli firsatlar sunulmakta ve bu sayede
psikolojik sagliklari iyilestirilmektedir. Sanatgilarin ve psikologlarin seramik
sanatinin yaratici stirecinin birey tizerindeki derin etkisini fark etmeye
baslamalari 20. yiizyilin ortalarina denk gelmektedir (Wang ve Shao, 2024:
23).

Arastirmalar gostermektedir ki sanatin diger dallar1 gibi seramik
sanati da insan ruhuna iyi gelen, bedenen ve zihnen rahatlatan bir disiplindir.
Suputtitada (2021:400), “Fiziksel, Psikolojik ve Bilissel Gelisim icin Kil Sanati
Terapisi” adli ¢calismasinda; kilin sanat terapisinde genellikle terapotik amag
ile kullanildigini, dokunma, modelleme, yaraticilik duygusunu gelistirme gibi
tibbi faydalar1 oldugunu séylemektedir. Bununla birlikte kilin bireyin 6z
giivenini, estetik duyarliligini, sabrini, disiplinini, is birligi ve dayanisma
duygusunu gelistirdigini, kavga diirtiilerini ortadan kaldirdigini, 6fke ve
intikam duygulan iizerinde rehabilite edici noérolojik etkisi oldugunu
belirtmektedir. Insan saghg iizerinde olumlu etkileri arastirmalar ile
kanitlanan seramik sanati, son yillarda taninirliginin artmas ile pek ¢ok
insan tarafindan oldukga sik tercih edilmektedir. Ozellikle Covid 19 pandemi
slirecinde evlerine kapanmak zorunda olan pek ¢ok kisi, salginin sebep
oldugu negatif etkilerden ve duygu durumlarindan kurtulma amaciyla kile
dokunarak rahatlatmak istemislerdir.

Seramik, tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana kilin su ile yogrulmasi sonucu
bir forma doniisen daha sonrasinda ates ile dayaniklilik kazandirilan en ilkel
sanat dallarindan biridir. “Yeryliziinde en c¢ok bulunan ve toprakla
0zdeslestirilen kilin islenmesi, sekillendirilmesi ve pisirilmesi ile ilk seramik
tiriinler ortaya gikmistir’ (Arcasoy ve Baskirkan, 2020: 25). Oncelikle kap
kacak ihtiyacindan dogan seramik yapimi, sonrasinda dini ritiiellerde tanrica
heykelciklerine donmiis, taki yapiminda, siis esyalarinda, dekoratif objelerde
kullanilmistir. Bugiin insanlar hala benzer kaygilar ve beklentiler ile fakat
yeni teknikler kullanarak seramik liretmeye devam etmektedirler. Tarihi
slirec icerisinde seramik sadece ihtiyaclari karsilayan bir malzeme olmaktan
¢ok, sanatcilarin i¢sel diinyalarini yansitmalarini saglayan ve bir anlatim dili
olusturan c¢agdas sanat alanlarindan biri haline gelmistir. Kisacasi ilk
insandan giiniimiize seramigin iretim amacinda ¢ok degisiklik olmamuis,
insan ruhunda biraktig1 pozitif etki devam etmistir. Bu pozitif etkiden
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faydalanmak isteyen kisiler, seramik egitimi almak icin iiniversitelere, kamu
kurumlarina ya da ozel atdlyelere gitmektedirler. Tiirkiye'nin ilk o6zel
seramik atolyesi, ilk cagdas seramik sanatgisi olan Fiireyya Koral’a aittir.
Sanatgl, “1951’de actig1 seramik atolyesiyle Tiirkiye’de stiidyo seramikgiligi
denen yaklasimin da ilk 6rnegini hayata gecirir” (Yilmaz, 2019: 108). Koral'in
atolyesi Cagdas Tiirk Seramik sanatinin oncii isimlerinin yetismesine katki
saglamustir. “Ilk kisisel sergisini 1951 yilinda énce Paris’te arkasindan ayni
y1l Istanbul Maya sanat Galerisinde acan Fiireya Koral, seramik sanatini
tanitma ve sevdirmenin yam sira atolyesine gelen Bingiil Basarir, Tiiziim
Kizilcan ve Alev Ebuzziya gibi sanatgilarin yetismesine de dnemli katkilarda
bulunmustur” (Terwiel, 2008: 119). Fiireya Koral'in ve kendisini takip eden
oncii sanatgilarin atti1 bu adim Tiirkiye’de seramik sanatinin taninmasinda
etkili olmustur. Acilan ilk 6zel seramik atolyesinin lizerinden ti¢ ceyrek asir
sonra, giniimiizde bu atolyelerinin sayilar1 artmakta ve seramik sanati
cagdas sanat dallarindan biri olarak kabul gérmektedir.

Yontem

Bu arastirmanin amaci; 6zel bir sanat atolyesinde kendi tercileri ile
seramik egitimi alan kisilerin seramik sanatina bakis a¢ilarinda degisim olup
olmadigini sorgulamaktir. Bagka bir degis ile alinan egitimin, seramik sanati
algisinda gelisim yaratip yaratmadigini somut verilere dayandirmaktir. Bu
amag ile arastirmada nitel arastirma yontemleri kullanilmistir. Yildirim ve
Simsek (2021), nitel arastirmay1 “gézlem, gériisme ve dokiiman analizi gibi
nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve olaylarin dogal
ortamda gercekci ve biitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel bir
slirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlanmaktadir. Calismanin verileri
goriisme teknigi ile etik ilkeler géz 6nlinde bulundurularak elde edilmistir.

Konu ile ilgili olarak literatiir taramasi yapildiginda, seramik sanati
terapisi calismalarinin g¢ogunlukla cocuklar ya da dezavantajli gruplar
lizerinde yapildigl goriilmiistiir. Bu arastirmay1 daha 6nce yapilan benzer
arastirmalardan ayiran en 6nemli 6zellik arastirma grubunun, yetiskin ve
saglikli bireylerden secilmis olmasidir. Goriisme tekniginin uygulanacagi
kisiler, seramik egitimini kendi ozgilir iradeleri ile se¢mis ekonomik
ozgiirliige sahip sosyoekonomik diizeyleri birbirine yakin bireylerdir. Bu
kapsamda Ankara’da 6zel bir sanat atélyesinde diizenli olarak seramik
egitimi alan 11 kisi ile goriismeler yapilmis, katilimcilarin egitim almadan
once ve egitim aldiktan sonraki seramik sanatina dair olan gorisleri
incelenerek seramik sanati farkindalig1 irdelenmistir. Arastirma siirecinde
verilerin saglanmasi icin oncelikle yari1 yapilandirilmis goériisme formu
hazirlanmisti. Yar1 yapilandirilmis goériisme; “incelenmek istenen konu
hakkinda katilimcilardan ayni tiirde bilgilerin toplanmasi amaciyla yapilan
bir goriisme tiiriidiir” (Balaban Sali, 2018 :145) olarak tanimlanmaktadir.
Hazirlanan yar yapilandirilmis goériisme formu arastirmaciya rehberlik
edebilmesi ve konu basliklarinin belirlenebilmesi amaciyla dncelikle bes
kisilik pilot gruba uygulanmistir. Pilot ¢alismasindan elde edilen veriler ile
sorular yeniden diizenlenerek ii¢ kisilik farkli bir pilot grubuna da
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yoneltilerek son halini almistir. Goriismeler; bilgisayar ortaminda canh
baglantilar ile etik kurallar cercevesinde sozli izin ile 15-16 Mayis 2024
tarihlerinde gerceklestirilmis, her bir goriisme ortalama 10-15 dakika
araliginda stirmiistiir Gortisme formu sorular katilimcilara yoneltilirken
kendilerinin bilgileri dahilinde ses kayitlar1 alinmistir. Elde edilen veriler
icerik analizi teknigi ile incelenmistir. Bu teknik; birbirine yakin verilerin
belirli temalar olusturarak gruplandirilmasi ve sonrasinda sistematik olarak
anlasilir hale getirilmesidir (Akbulut,2018: 186). Canli baglantilar ile kayda
alinan goriismeler 6ncelikle transkripsiyon yontemi ile Word’e aktarilmistir.
Daha sonra ses kayitlar ile metinler eslestirilmistir. Elde edilen bulgular
ayrintili sekilde degerlendirilerek sonu¢ kisminda yorumlanmistir.

Bulgular

Arastirma bulgulari, yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan
sorulara verilen cevaplar dogrultusunda analiz edilmistir. Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo1’'de verilmistir.

Katilmcilarin Demografik Ozellikleri
Katilimcilar Yas Meslek

KK-1 Katihimer 1 44 Resim Ogretmeni

KK-2 Katilima 2 36 Ziraat Miihendisi

KK-3 Katilimc 3 32 Avukat

KK-4 Katilimc 4 40 Insan Kaynaklar1 Miidiirii

KK-5 Katilimc1 5 43 Bankaci

KK-6 Katilimc1 6 35 Endiistri Mithendisi

KK-7 Katilime1 7 56 Emekli

KK-8 Katilimci 8 59 Avukat

KK-9 Katilimc1 9 56 Proje Midiirii
KK-10 Katilimc1 10 35 Calismuyor (isletme)
KK-11 Katilimai 11 27 Ogretmen

Tablo 1. 15- 16 Mayis 2024 tarihinde gergeklestirilen gériismelerden elde edilen veriler.

Tablo 1 incelendiginde, 6zel bir sanat atdlyesinden seramik egitimi
alan katihmcilarin ¢ogunlugunun 30-40 yas araliginda oldugu, sadece bir
katilimcinin 30 yas altinda oldugu gorilmektedir. Bununla birlikte 50 yas
tsti katilimci sayisi da 40 yas istii katimc sayisi ile aynmidir. Ayrica
katilimcilarin ¢ogunlugu o6zel sektérde calisirken iki katilimci kamu
kurumunda gorev yapmaktadir. Demografik verilerden seramik sanatina
dair 6zel egitim alan kisilerin sosyoekonomik agidan tniversite egitimine
sahip olduklar belirlenmistir.

Goriismelerde demografik oOzelliklerine yonelik sorulardan sonra,
katilimcilarin seramik ile iliskilerini anlama amaciyla seramigi nasil
tanimladiklar1 sorulmustur. Alnan cevaplar genel olarak seramigin
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kendilerine hissettirdigi duygular lizerindendir. En dikkat ¢ekici tanimlar
“psikolog” (KK-7) “terapi” (KK-2, KK- 6) “6zgiirlik” (KK-1) ve “kacis yolu”
(KK-8 ve KK-9) olmustur. Bu tanimlarin disinda dort katihmci “sanat dali”
(KK-5, KK-9, KK-10 ve KK-11) ve iki katilimc1 seramigi “hobi” (KK-3, KK-4)
olarak tanimlamislardir. (Kaynak Kkisiler ile kisisel iletisim, 15-16.05.2024).
Goriisme yapilan Kisilerin diisiincelerine kapsayict bir oérnek vermek
gerekirse Katilimci 9, seramigi nasil tanimlarsiniz sorusuna; “Bence seramik,
¢ok kiymetli bir sanat ama hobi olarak da yapilabilecek, 6zellikle belli bir
seyden kacis icin ya da kendinize alternatif bir alan yaratmak icin sahip
cikabileceginiz giizel bir ugras” (KK- 9 ile kisisel iletisim, 16.05.2024) olarak
cevap vermistir. Katilimcinin ifadesinden de anlasilacagi lizere seramik
egitimi alan kisilerin 6zellikle glinliik hayatin getirdigi stres ve yorgunluktan
uzaklasmak ve Kkendilerini rahatlatmak icin seramigi bir hobi olarak
gordiikleri fakat seramigin ayni zamanda bir sanat dali oldugunu bildiklerini
de ortaya koymustur. Katihmcilarin ne kadar siliredir seramik ile
ilgilendikleri soruldugunda besinin 1 yildan kisa siirede (KK-3, KK-4, KK-6,
KK-8 ve KK-9), dordiiniin 1-2 yil arahiginda (KK-1, KK-2, KK-10 ve KK-11) ve
ikisinin 4 yil izerinde (KK-5, KK-7) seramik egitimi aldig1 anlasilmistir.

Katilmcilara  seramigin  kendilerinde hissettirdigi  duygular
soruldugunda 9 kisi (KK-1, KK-3, KK-4, KK-5, KK-6, KK-7, KK-9, KK-10 ve KK-
11) seramigin kendilerini rahatlattigini, sakinlestirdigini, huzur verdigini,
mutluy, iyi ve giizel hissettirdigini ifade etmislerdir. Ayrica geri kalan iki
katilimer (KK-2 ve KK-5) sifirdan bir sey ortaya koyma hissini sevdiklerini
belirtmislerdir. Bu baglamda seramik ile ugrasmak bu kisileri pozitif yonde
etkilemektedir. Bu olumlu etkiyi daha net anlatmak gerekirse Katilimci 5’'in
ifadesi agiklayici olacaktir.

Ben uzun siire beyaz yakali olarak calismistim ve icimde bir

seyler liretme istegi, bir sey yaratma istegi vardi. Seramik o

anlamda bana tatmin sagliyor. Mutlu hissediyorum kendimi

ve bir seyi ortaya koyma, bir glizelligi ortaya ¢ikarabilme

insana bence ¢ok tatmin veriyor. Ve bunu da seramik aracilig

ile gerceklestirebiliyorum (KK-5 ile kisisel iletisim,

15.05.2024)
Benzer bicimde Katilimcr 11 seramigi cocukken oynadigi camur ile
Ozlestirerek; “Cok giizel hissettiriyor, topraklaniyoruz. Topraga elimiz
degince kuruyoruz ama ayni zamanda da negatifimizi oraya atiyoruz gibi
geliyor... Ben ¢ocukken camur oynamayi da ¢ok severdim. Kumla oynamay1
da ¢ok severdim. Onlar1 hatirlatiyor bana... Camurdan bir sey ¢ikarmak iyi
hissettiriyor.” (KK-11 ile kisisel iletisim, 16.05.2024) ifadesiyle a¢iklamistir.
Bu ifadeler, seramigin sanat terapisi yontemi olarak kisiler iizerindeki
olumlu etkileri izerine yapilan arastirmalari destekler niteliktedir.

Katihmcilarin seramik egitim tercihinin bilingli bir sekilde olup
olmadigina dair egitim alma nedenleri incelendiginde, tamami ortak cevap
vermisglerdir. Biitiin katihmecilarin goériisii; ¢amura dokunmanin, onu
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sekillendirmenin, sifirdan bir obje olusturmanin kendilerini tatmin ettigidir.
Ozellikle Katihmc1 1 ve 5 seramigin ii¢c boyutlu olusuna dikkat ¢ekerek,
seramigin diger sanat dallarindan ayiran ii¢ boyutlu bir ifade dilinin, tercih
sebebi olusunu anlatmislardir. Bu durum seramik egitimi alan bu kisilerin
seramik sanati hakkinda farkindaliga sahip olduklarini ve bu sebep ile
ozellikle tercih ettiklerini gostermektedir. Katilimci 5; seramigin ii¢ boyutlu
olmasinin kendisi icin en 6nemli unsur oldugunu, detaylarin {i¢ boyutlu bir
sekilde ortaya cikmasinin insani ¢ok daha yaratici olmaya ittigini dile
getirmektedir. Ayrica eliyle bir sey liretmenin, malzemeye eli ile diledigi gibi
sekil verebilmenin, Kkilin her forma sokulabilir olmasinin 6nemini
vurgulamistir. (KK-5 ile kisisel iletisim, 15.05.2024).

Bu gorts ile camurun plastikliginin de katilimcilarda ¢ok biiyiik bir
etkisi oldugu anlasilmistir. Seramigin sekillenmeye elverisli bir malzeme
olusu, plastik anlatim dili katilimcilarin bu alana yonelmelerinde etkili
faktorlerden biridir. Buna yonelik goriisii Katiimci 7: seramik disinda baska
ugraslar ile (ahsap, heykel vb.) ilgilendigini fakat ¢amurun kendisinin
stresini aldigini, rahatlattigini ifade etmis ve bir iirlin ortaya ¢ikarmanin
kendisine iyi geldigini, mutlu hissettigini anlatmistir. (KK-7 ile kisisel
iletisim, 16.05.2024).

Ornek olarak verilen bu iki anlatim katilimcilarin ortak diisiincelerinin
dile dokilmiis hali olmakla birlikte diger katilimcilardan farkli olarak
seramik kursuna baslamaya yonelten sebeplerin neler oldugunun soruldugu
bu soruya Katilimc1 10, cocukluk zamanlarinda okudugu “Fiireya” (Ayse
Kulin’in kaleme aldig1 seramik sanatgisi Fiireya Koral'in hayatini anlatan
roman) kitabi ile baglanti kurarak; “Kii¢tikken Fiireya'y1 okumustum ...Zaten
psikolog olmak istiyordum. Seramik yapip hastalarimi iyilestirmekle ilgili
hayallerim vardi. Sonra bir arkadasim dedi ki seramik yapalim mi? Evet
dedim. O glin bugiin dyle basladik” (KK-10 ile kisisel iletisim, 16.05.2024)
cliimleleri ile aciklamistir Arastirma konusuna bu Kkatilimci 6zelinde
bakildiginda, seramik sanatinin bir terapi yontemi olarak kullanilabilecegine
yonelik bilincin ¢ocukluk yillarina dayandigini séylemek miimkiindiir.

Katilmcilara seramik egitimi almadan o6nce seramik hakkindaki
beklentileri ve diisiinceleri sorulmustur. Verilen cevaplardan katilimcilarin
seramige baslamalarinda tg¢ farkli goriis oldugu anlasilmaktadir Bu
gorislerden ilki, (KK 1, 2 ve 3) katilimcilarin seramigin sanatsal bir anlatim
bicimi oldugunun bilincinde olmalar1 sebebiyle ii¢ boyutlu heykel ve form
yapma beklentisi ile seramik egitimi aldiklar1 ve kendilerini ifade edebilme
araci olarak kili kullandiklaridir. Bununla birlikte ti¢c katilimc1 da seramigi
kullanim amagl obje yapiminda degerlendirebileceklerini fark ettiklerini ve
bundan da keyif almaya basladiklarini belirtmislerdir. Bu durumu Katilimci
1, seramigi heykel ya da ii¢ boyutlu tasarimlar lizerine kendisini gelistirmek
adina calistigini fakat camur ile daha farkhh calismalar da yapabildigini
anlatmistir. Hem sanatsal formlar hem de kullanima yonelik esyalar tabak
bardak vb. da yaparak seramigin uygulama alaninin genisligini gérdiigiini
dile getirmistir (KK-1 ile kisisel iletisim, 15.05.2024).
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Ikinci goériis ise birinci goriisiin tam tersi yoniindedir. Seramigin
islevsel kullanim esyas1 yoniiyle ele alindigi, heykel gibi sanatsal formlar
calisilacagina dair beklentinin olmadigidir. Katilimcilarin tigti (KK-4, KK-10
ve KK-11) seramik egitimine tabak canak gibi kendilerine ait kullanim esyasi
yapma beklentisi ile basladiklarini ama geldikleri noktada estetik olarak
kendilerini tatmin ettikleri seramik heykeller yapmaktan mutluluk
duyduklarini dile getirmislerdir. Bu goriise 6rnek olarak Katilimci 11; aslinda
bardak yapalim, tabak yapalim, evimize kase yapalim gibi daha fonksiyonel
yaklagsmistim... Biraz daha sanatsal bir seyler yapalim fikrine doniistii. Boyle
bir giizel bir sanat eseri ya da estetik olarak giizel goriinen bir sey ¢cikarmak
zamanla daha hosuma gitmeye basladi (KK- 1 ile kisisel iletisim, 16.05.2024)
climlelerini dile getirmistir.

Ik iki goriisten ayr olarak iiciincii goriiste katilimcilarin geri kalan
(KK-5, 6, 7, 8 ve 9) herhangi bir beklentiye girmeden ¢amuru sekillendirme
fikri ile basladiklarini ama egitim siirecinde tatmin edici sonuglara
ulasmanin kendilerini mutlu ettiklerini belirtmislerdir. Katilime1 5; oyun
hamuru vb. malzemeler ile bir seyler iiretmeyi sevdigini soyleyerek daha
detayli ¢alisma fikrinin kendisini seramige yonlendirdigini anlatmistir.
Beklentisinin hissettigi, hayal ettigi, gormek istedigi estetigi ortaya cikarmak
oldugunu ve bunu seramik ile basarabildigini belirtmistir. (KK-5 ile kisisel
iletisim, 15.05.2024) Bu ii¢ goriis, seramik sanatinin, kisinin kendi
benliginden cikan ¢aba sonucu, insan eliyle somut bir seyler iiretmesinin
psikoloji lizerinde biraktig1 pozitif etkiyi dogrular niteliktedir. Her ne
beklenti ile baslanmis olursa olsun, giiniin sonunda hayalden gercege
dontisen form ya da iirtin  kiside duygusal tatmin yaratir.

Arastirmanin ¢ikis noktasi ve ana sorusu olan seramik egitimi alan kisilerin
seramik sanatina dair gorislerinde degisiklik olup olmadigidir. Bagka bir
ifade bicimi ile alinan egitimin seramik sanati farkindahigina katkisi
sorgulandiginda 6nemli bulgular elde edilmistir. Katilmcilarin dikkate deger
kismi (KK- 1, 3, 5, 7 ve 10) seramik hakkinda daha dnceden bir fikre sahip
olmalar1 sebebiyle diisiincelerinde bir degisiklik olmadigim1 hatta
tekniklerini 6grendikce daha ¢ok baglandiklarini séylemislerdir. Bu durumu
Katilimcr 3: “Teknigi 6greniyorum, su anda bir tek o farklilik oldu. Yoksa
zaten kursa baslamadan once de takipteydim. Neler yapilabilir diye” (KK-3
ile kisisel iletisim, 15.05.2024) seklinde ifade ederken, Katilimc1 7; seramige
dair diisiincelerinde degisme olmadigin1 hatta daha da baglandigini
anlatarak, kendisinin farkli alanlarda da ugraslari oldugunu ama tek
birakmayacagi ugrasinin seramik oldugunu dile getirmistir (KK-7 ile kisisel
iletisim, 16.05.2024).

Bu diistincelerin disinda goriismelerden ¢ikan bir diger 6nemli bulgu
da katilimcilarin bir kisminin seramigin kolay oldugunu diisiinmeleri ama
sandiklarinin aksine hi¢ de kolay olmayan, emek ve zaman isteyen bir alan
oldugunu fark etmeleridir. Bu durumu daha iyi ifade etmek gerekirse
katilimcilar (KK-2, 4, 6 ve 8) egitim almadan 6nce seramigin daha yapilabilir,
basit bir wugras olduguna dair diisiincelere sahip olduklarini
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soylemektedirler. Egitim siirecinde seramigin tekniklerini 6grendikce ciddi
emek, caba ve planlama gerektirdigini anladiklarini belirtmislerdir. Katihmci
6 bu durumu; seramigin disaridan bakildigindan daha zor oldugunu, aslinda
kendisinin yapabilirim gibi diisiindligii noktalarda c¢ok ince detaylar
gordligiinii anlatmistir. Sadece camura sekil vermek degil 6zellikle sirlama
noktasinda da ¢ok degisken faktorlerin ortaya ¢iktigini, fazlasiyla islem
yapildigini 6grendigini ifade etmistir Firindan c¢alismanin ¢ikmasini
beklemenin kendisinde yarattifi heyecani sevdigini anlatan katilimci 6
ayrica seramikte yapilabilecek calismalarin bir derya deniz kadar genis
olmasina sasirdigini daha kesfedecek cok sey oldugunu sdylemektedir (KK-
6 ile kisisel iletisim, 16.05.2024). Katilimcinin anlatimindan kendisinin
seramige baslamadan 6nceki beklenti ve diistinceleri ile simdiki diisiinceleri
arasinda pozitif yonde gelisim oldugu anlasilmakta bu da seramik sanati
farkindaliginda aldig1 egitimin katkisini gozler 6niine sermektedir.

Katilmcr 8 ise aldigr egitimin seramik sanati algisini olumlu yo6nde
degistirdigini, ziyaret ettigi sergilerde artik seramik eserlere farkh bir goz ile
baktigini;

...Disaridan hazir triinleri gériince ¢ok kolaymis gibi gelen
ama isin icine girince sabir isteyen aksine olduk¢a zor bir
alan. Elinizin aliskanligiyla ilgili bir sey yavas yavas oturuyor.
Goz ve el koordinasyonunu iyi kurmaniz gerekiyor. Oldukca
megakkatli bir siire¢. Oyle basit bir is degilmis. Ben eskiden
Seramik eserlerine soyle bakip gecerdim, simdi dikkatli
bakiyorum. Bu “Artlar”, “Contemporary”lere falan gidince
daha dikkatli bakiyorum ne yapmislar diye... (KK- 8 ile kisisel

iletisim, 16.05.2024) sozleri ile anlatmistir.

Ayrica katilmcilardan ikisi (KK-9 ve 11) seramigin kendi bildiklerinin aksine
daha kapsamli oldugunu 6grendiklerini sdylemislerdir. Katilimci 11 seramik
hakkindaki diisiincelerinde olan degisimi anlatirken; kendisinin internette
seramik malzeme arayisindayken (camur, sir, el aletleri vs.) banyo, mutfak,
vitrifiye malzemeleri ¢iktiginda duruma sasirdigini, seramigin kendisi i¢in
oncelikle sanat alani oldugu diger kullanim alanlarini (endiistri, kimya,
saglik vb.) gozden kacirdigini soylemistir (KK-11 ile Kkisisel iletisim,
16.05.2024). Bu ifadeden katihimcilar arasinda az sayida kisilerin egitim
almadan 6nce seramik hakkinda kapsamli bilgiye sahip olmadigini fakat
egitim siirecinde seramigin bir¢cok farkli dali olduguna dair bilincin
gelistigini soylemek yanlis olmayacaktir.

Arastirmada sona yaklasirken seramik sanati ile ilgili katilimci
deneyimleri sorgulanmistir. Bu kapsamda goriisme yapilan kisilere egitim
almadan once seramigin bir sanat dali oldugunu bilip bilmedikleri ve
herhangi bir seramik sergisine gidip gitmedikleri sorulmustur. Devaminda
kendilerinin ileride sergi agma planlarinin olup olmadigi ya da bir seramik
sanatcisint takip edip etmediklerine dair sorular ile seramik sanati
hakkindaki farkindaliklar1 irdelenmistir. Bu baglamda bir katiimci harig
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hepsinin seramigi sanat olarak gordiikleri ve 6zellikle Ankara’da diizenlenen
Art Ankara gibi sanat fuarlarini ziyaret ettikleri yoniindedir. Cogu katilimci
ozellikle bir sanatcinin seramik sergisine gitmeseler de diizenlenen karma
sergilerde seramik eserleri ¢ok daha dikkat cekici bulduklarini ifade
etmislerdir. Katilimci 5 bu durumu “Sanat dah oldugunu biliyordum 6zellikle
bir seramik sergisine gitmedim ama gittigim karma sergilerde, Art Ankara
gibi fuarlarda resimden ¢ok ii¢ boyutlu calismalar heykel, seramik gibi sanat
eserleri dikkatimi cekerdi” (KK-5 ile kisisel iletisim, 15.05.2024) seklinde
aciklamistir. Ayrica katilimcilarin iginde seramigin sanat oldugunu bilen
fakat bir seramik sergisine gitme firsati yakalayamayan kisiler de vardir.
Katilimcr 2 “Hi¢ seramik sergisine gitmemistim ama sanat dali oldugunu
biliyordum. Ailemde de sanatla ugrasanlar oldugu i¢in sergi gezerdim ama
hi¢ seramik sergisine denk gelmemistim acikcast” (KK- 2 ile kisisel iletisim,
15.05.2024) ifadelerini kullanmistir.

Bu goriisiin disinda Katilimci 4 seramigi sanattan ziyade hobi olarak
diisiindiigiing, islevsel tirtin olarak gordiigiint dile getirmis ve hi¢ seramik
sergisine gitmedigini, sanattan ziyade bardak, kupa gibi islevsel iiriin
goziiyle baktigini belirtmistir (KK- 4 ile kisisel iletisim, 15.05.2024). Bununla
birlikte Katihmc1i 7 ve 11 o0zellikle seramik sergisine gittiklerini
belirtmislerdir. Katilimci 11 daha 6nce bir liniversitenin dénem sonu 6grenci
seramik sergisine gittigini ve o sergiyi de c¢ok Kkeyifli buldugunu dile
getirmistir (KK- 11 ile kisisel iletisim, 16.05.2024).

Katilimcilara  kendilerinin  seramik sergisi a¢mak isteyip
istemeyecekleri soruldugunda, katihmecilarin dordi (KK-1, 3, 10 ve 11)
“Evet” cevabini verirken besi de (KK-2, 4, 7, 8 ve 9) “Hay1ir” cevabini vermistir.
Ayrica iki katilmcer (KK 6 ve 5) kisisel sergi olmasa bile belki karma sergiye
katilabileceklerini belirtmislerdir (KK ile kisisel iletisim, 15-16.05.2024).
Evet cevabini veren katilimcilardan Katilimci 11, seramik sergisi agma
istegini “Seramik sergisi acmak ¢ok isterim, o kadar gelistiririm kendimi de
ingallah bir sergim olur, atdlyem olur, cok isterim” (KK-11 ile kisisel iletisim,
16.05.2024) ciimleleri ile dile getirmistir. Hayir cevabini veren Katilimci 8
ise; “Yok. Biiyiik bir beklentiyle baslamadim...Kacis noktalarinin olmasi
gereken bir meslegim var. Bu sebep ile seramige beni rahatlatan bir is olarak
bakiyorum simdilik” (KK-8 ile kisisel iletisim, 16.05.2024) sozleri ile
kendisini ifade etmistir. Kisisel sergi degil ama belki karma sergiye
katilabilecegini belirten Katihmc1 5: “Tek basima seramik sergisi agacak
kadar yeterli gormiiyorum kendimi. Ama karma sergilerde ¢alismalarim
sergilenir ise mutlu olurum” (KK-5 ile kisisel iletisim, 15.05.2024) cevabini
vermistir. Katiimcilarin verdikleri cevaplardan anlasilmaktadir ki; kisisel
seramik sergisi degil ama karma sergide yer alma fikrine ¢ogunlugu sicak
bakarken dort katilmci kendilerini bir sergide yer alacak kadar yeterli
gormemektedir.

Seramik sanati farkindaliginin sorgulandigi arastirmada, katilimcilara
begendikleri, takip ettikleri seramik sanatgilari sorulmustur. Bu sorunun
amaci katilimcilarin bir seramik sanatgisinin eserlerini, yaratim siirecini,
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seramik sanatinda gerceklestirdigi faaliyetleri yakindan takip ediyor
olmasinin seramik sanat bilincine katki sagladiginin diistiniilmesindendir.
Dort katilimcr (KK-2, 3, 4 ve 7) takip ettikleri, bildikleri bir seramik sanatgisi
olmadigini soylerken, alti katihmc1 (KK- 1, 6, 8, 9, 10 ve 11)sanatcilari
bildiklerini, sosyal medya araciligl ile takip ettiklerini fakat isimlerini
hatirlayamadiklarini belirtmislerdir. Sadece Katilimci1 5: “Soyleyebilirim,
Hiilya Soézer. Eserlerini ¢ok gercekei ve cok detayli, ifadelerin ¢ok net ve
tarzinin ¢ok yalin oldugunu disiinliyorum” (KK- 5 ile kisisel iletisim,
15.05.2024) ifadelerini kullanmistir. Alinan bu cevaplardan seramik egitimi
alan katilmcilarin biiytik bir kisminin seramik sanatcilarini isim olarak
tanimadiklar: sadece bir kisinin 6zellikle sanatc1 ve eserleri ilizerinde daha
detayll bir fikre sahip oldugu cikariminda bulunulmaktadir Bu sonug
seramik egitimi alan kisilerin sanatgilarin isimleri ve eserleri ile yakin bir
iliski icinde olmadiklarini bu durumun seramik sanati bilincinin
olusmasinda negatif yonde etki sagladig izlenimi vermektedir.

Son olarak katilimcilara seramige devam edip etmeyecekleri
soruldugunda on bir katilimcinin hepsi “Evet” yanitini vermislerdir. Katilimci
7; “Evet, devam edecegim. Omriimiin yettigince ellerim ¢alismaya devam
ettikce devam edecegim”, derken katiimci 8; “Zamanim ve biitcem yettigi
miiddetce evet”. (KK- 7 ve 8 ile kisisel iletisim, 16.05.2024) ifadelerini
kullanmislardir. Alinan bu cevaplardan 6zel bir sanat at6lyesinden seramik
egitimi alan katilmcilarin tamaminin seramik ile ugrasiyor olmalarinin
kendilerinde pozitif yonde bir etki yarattigl ve seramigin devamllik istegi
uyandirdig anlagilmaktadir.

Sonug¢

Bu arastirmada, 6zel sanat atdlyesi égrencilerinin seramik sanatina
dair goriisleri incelenmistir. Yapilan goriismelerden elde edilen bulgular
atolye katilimcilarinin seramik sanati farkindaligina dair tahmin edilebilir
sonuglar elde edilmesini saglamistir. Seramigin uzun yillardir sanat terapisi
yontemlerinden biri oldugu gercegi diistintildiigiinde katilimcilar tizerindeki
pozitif yondeki ruhsal gelisim sasirtici olmamistir. Literatiirde seramik
sanati ile ilgili yapilan benzer calismalar ¢ogunlukla ¢ocuklar ve dezavantajli
gruplar iizerinde yapilmistir. Bu ¢alisma da ise 6zellikle arastirma grubunun,
yetiskin ve saglikli bireylerden olusmasidir. Katilimcilar kendi istekleri ile
0zel bir sanat atdlyesinden seramik egitimi almay1 tercih etmislerdir. Bu
baglamda goriismelerden ¢ikarimda bulunabilecegimiz ilk bulguy,
katilimcilarin demografik yapilaridir. Yas ve meslek durumlarinin soruldugu
demografik ozellikler gostermektedir ki, seramik egitimi alan bu kisilerin
egitim diizeyleri birbirlerine yakin ve sosyoekonomik acidan benzerlik
gostermektedirler. Cogunlukla 30-40 yas araliginda ve meslek sahibi olan bu
kisilerin ekonomik 6zgiirliiklerinin oldugu anlasilmaktadir. Ayrica bu kisiler
goriismelerin daha sonraki sorularina verdikleri cevaplarda siklikla tekrar
ettikleri {lizere is hayatlarinda yasadiklar1 stres ve sikintilardan
uzaklasabilmek i¢in seramik ile ugrasmak istemislerdir.
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Arastirmadan elde edilen bir diger 6nemli sonug, kisilerin seramigin
ginlik hayatin getirdigi kaygi, endise, stres gibi duygu durum
bozukluklarina iyi gelmesi sebebi ile tercih etmeleridir. Bu olduk¢a tahmin
edinebilecek bir sonuctur ¢linkii seramik sanati ¢ok uzun yillardir pek ¢ok
psikolojik rahatsizlikta terapi yontemi olarak Kkullanilmaktadir. Kile
dokunmanin, sifirdan kendi elleri ile bir sey insa etmenin rahatlatici,
sakinlestirici 6zelliginin oldugunu ve kiside mutlu, iyi ve giizel hisler
biraktigini dile getirmislerdir Bu veri, seramik sanati terapisi lizerine
yapilan arastirmalara destek bir sonuc¢ ortaya cikartmaktadir. Bununla
birlikte elde edilen verilerden bir baskasi katilimcilarin seramik sanatinin
diger sanat dallarindan ayiran ii¢ boyutlu olma o6zelliginin farkinda
olmalaridir. Seramigin plastik bir ifade diline sahip olmasi ayrica
katilimcilarin bu biling ve farkindalig1 seramigi tercih etmelerinde 6nemli bir
faktordiir.

Goriismelerden elde edilen belki de en énemli ve kismen beklenmedik
sonug, katilimcilarin seramigi kolay, basit yapilabilir gériirken aldiklari
egitim sonrasi 6zlinde seramigin olduke¢a emek, zaman, tecriibe ve iyi bir
planlama isteyen sanat dali oldugunu fark etmeleridir. Katilimcilar, seramigi
sadece camur sekillendirmekten ibaret zannederlerken, aslinda her bir
asamasinin 6nemli detaylara ve 6zene ihtiyaci oldugunu kesfetmislerdir.
Tasarimla baslayan seramik yaratim siirecinin, kil seciminden, sekillendirme
asamasina, kurutmadan, dekor tekniklerine, pisirim detaylarina,
renklendirilmesine kadar farkli asamalardan gectigini 6grenmislerdir. Bu
farkindalik onlarda seramik sanati algisini degistirmis, bilingli sanat
tliketicisi olmalarinda ve seramik eserlere farkl bir goz ile bakmalarina katki
saglamistir. Ayrica katilmcilarin biiyiik bir kismi seramigin sadece sanat
eseri degil glinliik hayatimizda pek ¢ok alanda kullanim egsyasi olarak tercih
edildigini, sagliktan, teknolojiye, yap1 sektoériinden, seramik kimya
endiistrisine kadar ¢ok yonlii bir alan oldugu farkindaligina erismislerdir.

Katilimcilarin iki kisi (KK-7 ve 11) hari¢ digerleri, seramik egitimi
almadan 6nce hi¢bir seramik sergisine gitmemislerdir fakat ziyaret ettikleri
karma sergilerde 6zellikle ii¢ boyutlu olan seramik eserlerin dikkatlerini
cektigini soylemislerdir. Fakat aldiklar1 egitimden sonra seramik sergilerini
ozellikle takip ettiklerini firsat bulduklarinda mutlaka ziyaret ettiklerini
belirtmislerdir. Bu durumdan aldiklari egitimin katilimcilarin seramik sanati
farkindaligina katki sagladigi ¢cikariminda bulunulmaktadir. Katilimcilar eski
yasantilarina nazaran daha sik seramik sergisi ziyaret ettiklerini beyan
etmislerdir. Biitiin bu farkindaliga ragmen bir katilimci hari¢ (KK-5) hicbir
katilimer  seramik  sanatcilarinin  ve  eserlerini  yakin  olarak
tanimamaktadirlar. Daha net ifade etmek gerekirse biitiin katilimcilar sosyal
medya aracilifiyla sanatcilar1 ve eserlerini takip etmekteler fakat
sanatgilarin isimleri ve eserleri ile yakin bir iliski i¢cinde degillerdir.
Goriismelerden anlasilan bulgulardan sonuncusu ise, katilimcilarin her biri
seramige devam etmek istemektelerdir ve hatta ii¢ katilimcinin ileride
kisisel sergi agma planlar1 bulunmaktadir, bu veriden katilimcilarin aldiklar:
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egitim sayesinde seramik sanati ile daha yakin iliski icinde olacaklari
anlasilmaktadir.

Sonuc¢ olarak, 6zel bir sanat atélyesinden seramik egitimi alan
ogrenciler ile yapilan goriismeler gostermektedir ki aldiklar1 egitim seramik
sanatinin taninmasinda, pozitif yonde etki saglamistir Seramik hakkinda
bilinen temel bilgilerden ayri olarak, bir sanat alani oldugu, genis bir
kullanim yelpazesinin oldugu, insan psikolojisini rahatlattigy, estetik algiy1 ve
bakis acisini degistirdigine dair farkindalik yaratmistir. Katihmecilarin egitim
almadan onceki yasantilarina nazaran daha bilingli bir sanat izleyicisi
durumuna gelmeleri ise en dikkat ¢ekici veridir. Bununla birlikte verilen
egitimler de teknik egitime destek olarak seramik sanatcilarina ve eserlerine
dair daha derin bilgilendirmelerin, 6grencilerin seramik sanatcilar1 ve
eserlerine dair daha ¢ok fikirlerinin olmasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Seramik egitimi veren sanat atdlyelerinin sayilarinin
artmasi ve ulasilabilir olmasinin toplum ve bireyler iizerinde olumlu etkiler
doguracagi dngoriilmektedir.
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S6zlii Kaynaklar

KK-1: Katihmci 1, 44 yasinda, Resim Ogretmeni. (Goriisme:15.05.2024)

KK-2: Katilimci 2, 36 yasinda, Ziraat Miithendisi. (Gortisme:15.05.2024)

KK-3: Katilimc 3, 32 yasinda, Avukat. (Goriisme:15.05.2024)

KK-4: Katilimc1 4, 40 yasinda, insan kaynaklar1 miidiirii. (Gériisme:15.05.2024)
KK-5: Katilimci 5, 43 yasinda, Bankaci. (Goriisme:15.05.2024)

KK-6: Katilimcl 6, 35 yasinda, Endiistri Mithendisi. (Goriisme:16.05.2024)
KK-7: Katilimc1 7, 56 yasinda, Emekli. (Goriisme:16.05.2024)

KK-8: Katilimc 8, 59 yasinda, Avukat. (Goriisme:16.05.2024)

KK-9: Katilimc1 9, 56 yasinda, Proje Muduri. (Goriisme:16.05.2024)

KK-10: Katthmc: 10, 35 yasinda, Cahsmiyor. (isletme Mezunu)
(Goriisme:16.05.2024)

KK-11: Katilimci 11, 27 yasinda, Ogretmen. (Gériisme:16.05.2024)

Extended Summary

Today, individuals are faced with intense work and social life pressures, which can cause
stress, anxiety, and mental distress. Art has been an effective tool used throughout history to
purify themselves from such mental distress. Ceramic art, which is evaluated within the scope
of art therapy, supports individuals' psychological well-being by offering them a creative
expression area, develops their aesthetic sensitivities, and shapes their perceptions of art.
This research examines the views of individuals who receive ceramics training in a private art
studio on ceramic art, and questions whether the training process has caused any changes in
their perceptions. Qualitative research methods were used in the study, and the data
collection process was carried out through a semi-structured interview form. One-on-one

interviews were conducted with 11 participants who regularly receive ceramics training in a
private art studio in Ankara. The differences between the participants' perceptions of
ceramics before and after the training were analyzed, and the effects of art education on
individuals were revealed.

The main findings obtained from the interviews can be summarized as follows:

1. Participant Profile and Education Preferences:

a.The majority of the participants are between the ages of 30-40 and are individuals with a
profession and economic freedom.

b. Individuals who prefer to receive ceramics education have generally chosen this art for the
purpose of getting away from the stress of daily life, expressing themselves, socializing and
gaining a new skill.

2. Changes in the Perception of Ceramics:

a. Before starting ceramics, the participants thought that this art was only a functional
occupation (such as making plates and cups) or a simple hobby. However, during the
education process, it was realized that ceramics is a multifaceted art branch that requires
complex techniques, disciplined work.

b. The participants understood that ceramics is an aesthetic art branch and began to evaluate
ceramic works more consciously.

c. With the education process, awareness that ceramic works are used not only in the field of
art but also in various sectors such as industry, chemistry, technology and health has
increased.

3. Psychological and Social Effects of Ceramic Art:

a. Participants stated that working with ceramics created peace, happiness, relaxation and
stress-reducing effects on them.
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b. It has been determined that touching, shaping and producing something from scratch
provides personal satisfaction, increases individuals' self-confidence and allows them to
express their inner worlds.

c. It has been observed that ceramic art develops discipline, patience and creativity, and
strengthens individuals' original thinking and aesthetic perspective.

4. Increase in Art Awareness and Relationship with Artists:

a.Before the training, the majority of participants stated that they did not know ceramic
artists, did not go to ceramic exhibitions or did not have a special interest in this field.

b. With the training process, interest in visiting art galleries and exhibitions increased, and
ceramic works began to be examined more carefully.

The research results show that the perceptions of individuals who receive ceramic training
from private art workshops regarding art have changed significantly. The training process
increased the participants' awareness of the aesthetic, technical and cultural aspects of
ceramic art and improved their ways of evaluating ceramic works. In addition, it was observed
that ceramic art provides psychological relief for individuals, contributes to the process of
coping with stress and offers a field of creative expression.
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