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OZGUN ARASTIRMA

Psoriatik Artritli Hastalarda HLA-B27 Sikligi ve
Demografik, Klinik, Radyolojik Bulgularla lligkisi
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OZET

Psoriatik artritte (PsA) klinik bulgular ile HLA-B27 arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar basta tilkemiz olmak iizere literatiirde oldukg¢a
siirhidir. Bu ¢alismada PsA’h hastalarda HLA-B27 sikligmin tespit edilmesi ve hastalarin demografik, klinik ve radyolojik bulgular ile
karsilastinlmasi amaglanmigtir. PsA tanis1 konulan 51 olgu ¢alismaya alindi. Hastalarin poliklinik takip dosyalar1 taranarak demografik
ozellikleri, klinik ve radyolojik bulgulari, tedavi sekilleri ve HLA-B27 gen analizi sonuglar1 kaydedildi. Hastalarm HLA-B27 analizleri
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik Anabilim Dali’nda real-time PCR yéntemiyle yapildi. PsA’li 51 hastanin 8’inde (%15,69)
HLA-B27’nin pozitif oldugu saptandi. HLA-B27 pozitiflik orani aksiyel tutulum ve periferik tutulum olan grupta siras1 ile %37,5, %11,6 idi
(p=0,099). Diger klinik bulgularla HLA-B27 varlig1 arasinda anlaml iligki saptanmadi. Calismamizda HLA-B27 pozitiflik oran1 son yayin-
lardaki degerlere benzer sekilde bulundu. Sonuglarimiz HLA-B27 pozitifli§i olan PsA’lilarda artmis aksiyel tutulum riskini desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler: Psoriatik artrit. HLA-B27. Aksiyel tutulum.

The HLA-B27 Frequency, and Its Relationship with Demographic, Clinical, Radiological Findings in
Patients with Psoriatic Arthritis

ABSTRACT

The studies which are investigating the relationship between HLA-B27 and the clinical findings in psoriatic arthritis (PsA) are too limited in
the literature and also in our country. In this study, we aimed to find out the frequency of HLA-B27 and compare the demographic, clinical
and radiological findings in patients with PsA. Fifty one patients who have been diagnosed with PsA enrolled in the study. The demographic
characteristics, the clinical and radiological findings, the treatment modalities, and the HLA-B27 gene analysis results of the patients were
recorded by scanning the follow-up charts of all patients. HLA-B27 analysis of patients were performed by using real-time PCR in Kocaeli
University, in Faculty of Medicine, in Department of Medical Genetics. HLA-B27 was positive in 8 of 51 patients (15.69%). In patients with
axial involvement and peripheral involvement, the rate of HLA-B27 pozitivity was 37.5%, 11.6%, respectively (p=0.099). There was no
relationship between the presence of HLA-B27 and with other clinical findings. In our study, HLA-B27 positivity rate was similar to the
values found in recent publications. The results of HLA-B27 supports the increased risk of axial involvement in PSA patients.

Key Words: Psoriatic Arthritis. HLA-B27. Axial involvement.

Spondiloartropatiler (SpA), ortak klinik, genetik ve
epidemiyolojik 6zellikleri bulunan bir grup hastaligi
tanimlar. Bu grubun belli bagl iyeleri arasinda anki-
lozan spondilit, reaktif artrit, psoriatik artrit (PsA) ve
enteropatik artrit yer alir. Hastalarin biiyiik kisminin
erkek olmasi, tendon ve ligamanlarin yapistig1 entezis
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bolgelerinde inflamasyon (entezit) olmasi, sakroiliak
eklem tutulumunu gosteren radyolojik ve klinik kanit-
larm varligi, alt ekstremite biiyiik eklemlerde agirlikl
asimetrik oligoartritin bulunmast ve HLA-B27 ile
gii¢lii beraberlik bu ortak 6zelliklerin belli bashlaridir’.
SpA ile HLA-B27 arasinda siki bir baglanti bulun-
maktadir. Bu baglantt AS’de en belirgindir. Diger
SpA grubu hastaliklarda ise azalan siklikta da olsa
HLA-B27 baglantist mevcuttur. HLA-B27 siklig1
toplumda %6-8 iken, AS’li hastalarda %90-95 bulun-
maktadir (Kuzey Avrupa iilkelerinde)'”.

PsA, psoriazis ile iligkili ve uygun tedavi edilmedigi
takdirde ilerleyici, ciddi, hasar yapici olabilen kronik
inflamatuar artrit olup, toplumda % 0,3 ile % 1 ora-
ninda  goriilmektedir’. PsA'li hastalarda HLA-B27
siklig1, ankilozan spondilit veya reaktif artrite oranla
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disiiktiir. Ancak, HLA-B27 dahil olmak {lizere PsA
geligimi ile bazi insan lokosit antijenleri (HLA) ara-
sinda iliski tanimlanmigtir. HLA-B27 varligi, erken
eklem tutulumu ile karakterize farkli bir PsA fenotipi
ile iligkilendirilmistir®. Periferik eklem tutulumu ve
HLA-B27 varliginin aksiyel tutulumlu PsA igin risk
faktorleri oldugu gosterilmistir’. Psoriazisli olgularda
ve periferik psoriatik artritli hastalarda HLA-B27
antijen sikliginda anlamli bir artis goriilmezken, aksi-
yel tutulumlu psoriatik artritli hastalarin %45’inde
HLA-B27 porzitif olarak saptanmistir®. Ayni zamanda
HLA-B39, B27, ve DQw3 allelleri varlig: ile hastalik
progresyonu arasinda iliskili oldugu da gosterilmistir’.
Klinik bulgular ile HLA-B27 arasindaki iligki ile ilgili
bilgiler basta lilkemiz olmak {izere literatiirde oldukga
sinirhidir. Bu calismada, PsA hastalarinda HLA-B27
sikliginin tespiti ve ek olarak klinik ve radyolojik
bulgular ile karsilastirilmasi amaglanmaistir.

Gereg ve Yontem

Calisma Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Kuru-
lu onay1 alinarak Haziran 2009-Mart 2011 tarihleri
arasinda Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi I¢ Hasta-
liklar1 Anabilim Dali/ Romatoloji Bilim Dali’nda
Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uyularak yapildi.

Calismaya Romatoloji Bilim Dali Poliklinigi’nde
takip edilen, Moll ve Wright siniflandirma kriterlerine
gore psoriatik artrit tanist konan 51 PsA hastasi dahil
edildi®. Hastalarin poliklinik takip dosyalari retrospek-
tif olarak incelenerek standart bir protokolle degerlen-
di. Yas, cinsiyet, tan1 yasi, klinik bulgular, laboratuar
bulgulari, goriintiileme sonuglari, tedavileri ve HLA-
B27 sonuglar1 kaydedildi. Hastalarin HLA-B27 analiz-
leri Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Genetik
Anabilim Dali’nda real-time PCR yontemiyle yapildi.

istatistiksel islemler:

Istatistiksel analizler icin “SPSS for Windows 13,0
versiyonu” kullanildi. Verilerin degerlendirilmesinde
tanimlayict istatistiksel metotlar (ortalama, standart
sapma, median, minimum, maksimum); dagilim nor-
mal olmadigr i¢im ikili gruplarin karsilastirilmasinda
Mann Whitney U testi, nitel verilerin karsilagtirilma-
sinda ki kare ve Fisher’in kesin ki kare testi kullanil-
mis olup, p<0.05 istatistiksel olarak anlamli olarak
kabul edildi.

Bulgular

Calismaya 51 PsA hastast alindi. Hastalarin yas orta-
lamas1 41412 (min-maks:19-63) yil, hastaliklarin
baslangi¢ yas1 36 £11 (min-maks:12-55) yil, tan1 yast
ortalamasi 37411 (min-maks:15-60) yil olup baslangic

S. Firat, ark.
ile tan1 arasinda gecen siire 2,4+3,4 (min-maks:0,1-16)

yul idi. Hastalarin 20’si (%40) erkek, 31’1 (%60) ka-
dind1 (Tablo I).

Tablo I. Hastalarin demografik 6zellikleri

n=51 orttstd

Yas (yl) 4143 11,78
Baglangi¢ Yasi (yil) 35,63 £10,63
Tani Yasi (yil) 37,16+10,67
Baglangi¢-Tani Arasindaki Siire (yil) 2,44 £3,40
Cinsiyet (Erkek/Kadin) 20/31
Hastalarin %33,3’linde inflamatuar bel

s, %11,7’inde kalga agrisi, %23,5’inde topuk agri-
s1, %94,1’inde periferik artrit, %5,9’unda tiveit tespit
edilirken higbir hastada protez saptanmadi. Hastalarin
radyolojik bulgularina bakildiginda asil
ti %11,7° hastada, topuk dikeni %17,65° hastada,
sindesmofit %5,9° hastada saptand. Ayrica 10 hastada
(%19,6) kemik erozyonu tespit edildi (Tablo II).

Tablo I1. Klinik ve radyolojik bulgular

n=51 n (%)
inflamatuar Bel Agrisi 17(%33,3)
Topuk Agris 12(%23,5)
Periferik Artrit 48(%94,1)
Kalga Agrisi 6(%11,7)
Uveit 3(%5,9)
Protez 0
Radyolojik Bulgular
Asil Tendiniti 6(%11,7)
Topuk Dikeni 9(%17,65)
Sindesmofit 3(%5,9)
Erozyon 10(%19,6)

Hastalarin 8’inde (%15,69) HLA-B27 pozitif olup
hastaligin baslangi¢ yasinin median degeri HLA-B27
pozitif grupta 30 y1l (min: 12, maks: 53), negatif grup-
ta ise 36 yil (min: 15, maks: 55) bulundu; bu fark
istatistiksel olarak anlamli degildi (p=0,166). Baslan-
gi¢ ile tanm arasinda gegen siirenin median degeri
HLA-B27 pozitiflerde ve negatif grupta 1 yild1 (pozi-
tif grupta min: 0, maks: 10; negatiflerde min: 0,2,
maks: 16) (p=0,948). Hastalarin klinik ve radyolojik
bulgulari ile HLA-B27 pozitifligi arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmadi (Tablo III).

Hastaligin tutulum sekli ile HLA-B27 arasindaki ilis-
kiye bakildiginda, HLA-B27 pozitif olan 8 hastanin
3’linde (%37,5) poliartikiiler, 2’sinde (%25) oligoarti-
kiiler, 3’tinde (%37,5) aksiyel tutulum vardi. Spondili-
ti olan hastalarda HLA-B27 pozitiflik oranm1 %37,5 idi.
Bu oran diger gruplardan daha yiiksek (poliartikiiler
tutulumu olanlarda %9,3, oligoartikiiler tutulumu
olanlarda %18,1; periferik tutulum olarak ele alindi-
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ginda ise %11,6) olmasina ragmen istatistiksel olarak
anlamli bulunmadi (p=0,099) (Tablo III).

Tablo III. PsA’l1 hastalarda HLA-B27 durumuna gore
klinik ve radyolojik bulgularin karsilasti-

rilmasi
HLA-B27 HLA-B27
pozitif n=8 | negatif n=43 P
n (%) n (%)
inflamatuar Bel Agrisi | 5(%625) 12(%27,9) 0,099
Topuk Agrisi 2(%25) 10(%23,2) 1,000
Periferik Artrit 8(%100) 40(%93) 1,000
Kronik Artrit 8(%100) 40(%93) 1,000
Kalga Adrisi 2(%25) 4(%9,3) 0,234
Uveit 1(%12,5) 2(%4,6) 0,407
Asil Tendiniti 0 4(%9,3) 1,000
Topuk Dikeni 1(%12,5) 8(%18,6) 1,000
Sindesmofit 1(%12,5) 2(%4,6) 0,407
Erozyon 1(%12,5) 9(%20,9) 1,000
AC fibrozisi 0 1(%2,3) 1,000
Tutulum Sekli
Poliartikiler 3(%37,5) 29(%67,5) 0,099*
Oligoartiktiler 2(%18) 9(%20,9)
Aksiyel 3(%37,5) 5(%11,6)

*Periferik tutulum ile aksiyel tutulum karsilagtirtlmustir.

Hastalarda anti tiimor nekroz edici faktér (TNF) alfa
kullanim1 ve HLA-B27 arasindaki iliskiye bakildigin-
da HLA-B27 pozitif olan hastalarin yarisinda (4/8),
negatif olanlarin ise %18’inde (8/43) anti-TNF kulla-
nimi mevcuttu. Ancak HLA-B27 pozitifligi ile anti-
TNF kullanimi arasindaki bu iligki istatistiksel olarak
anlamli bulunmadi (p=0,076).

Tartisma

SpA, ortak klinik, genetik ve epidemiyolojik 6zellikle-
11 bulunan bir grup hastaligi tanimlar. Bu grubun belli
bagli {iyeleri arasinda ankilozan spondilit (AS), reaktif
artrit (ReA), PsA ve enteropatik artrit yer alir'. SpA ile
HLA-B27 arasinda siki bir baglanti bulunmaktadir. Bu
baglantt AS’de en belirgindir. Diger SpA grubu hasta-
liklarda ise azalan siklikta da olsa HLA-B27 baglantisi
mevcuttur’,

PsA’da erkek/kadin orani farkli ¢caligmalarda degisik-
lik gdstermesine ragmen ortalama 1:1 olarak bildiril-
mistir™®!". Calismamizda PsA grubunda erkek/kadin
orani 0,6 olarak bulundu.

Psoriazis ve PsA’da HLA-B27 ile hastalik baslama
yas1 arasindaki iligkiye baktiklari ¢alismada Queiro ve
ark HLA-B27 pozitif olan psorizasizli hastalarda bas-
lama yasin1 2448 yil, negatif olanlarda ise 32+14 yil
bulduklarini bildirmektedir (p=0,026). Ayni ¢calismada
HLA-B27 pozitif PsA’l1 hastalarda hastalik baslama

yas1 30£10 y1l, negatif olanlarda ise 40+12 yil oldugu
ve HLA-B27 pozitif hastalarda hem psoriazis hem de
PsA’nin daha erken bagladigi  vurgulanmistir
(p:0,0056)10. Bizim ¢aligmamizda, PsA baslangi¢ yasi
HLA-B27 pozitif grupta daha diigiikk olmasina ragmen
her iki grup arasinda istatistiksel anlamda belirgin bir
fark saptanmadi (HLA-B27 pozitif olanlarda median
deger 30 yil, negatif grupta ise 36 yil bulundu)
(p=0,166). Ancak HLLA-B27 pozitif hasta sayimiz az
oldugu i¢in aradaki iligki gosterilememis olabilir.

PsA’l1 hastalarda, HLA-B27 varlig1 ile artmis aksiyel
tutulum ve {iveit siklig1 arasinda da iligki oldugu gos-
terilmistir''. Bu konudaki ilk yaymn 1975 yilinda
Berwerton DA ve ark. tarafindan yayinlanmis olup
PsA'l hastalarin %38'inde (23/60) HLA-B27 pozitif
saptanmustir; tutulum tipine gore bakildiginda da peri-
ferik tutulumlu olanlarin %24,4’iinde (10/41), aksiyel
tutulumlu olanlarmm ise %68’inde (13/19) HLA-
B27’nin pozitif oldugu gérﬁlmﬁstﬁr6. Son yayinlarda
PsA'l1 hastalarda, HLA-B27 pozitifligi %10 ile %25
arasinda bildirilirken, bilateral radyografik sakroiliit
varliginda ve/veya aksiyel tutulumlu olgularda bu
oranin daha da vyiiksek olabilecegi belirtilmistir'”.
Yapilan bir ¢alismada PsA’li hastalarin %20,5’inde
(21/102) HLA-B27 pozitif saptanirken psoriatik spon-
diliti olan hastalarda bu deger %64,7 (11/17) olarak
bildirilmektedir. Bonfiglioli ve ark.’nin yaptigi bu
calismada HLA-B27 pozitif PsA’lilarda spondilitin
daha fazla gozlendigi, oligoartritin ise daha az goriil-
diigii, poliartrit ile iligki saptanmadig: bildirilmistir'.
Queiro ve ark.’nin yaptig1 ¢aliymada da HLA-B27
pozitif PsA’lilarda spondilitik tutulumun daha fazla
oldugu bildirilmistir'*. Calismanuzda literatiirle uyum-
Iu olarak PsA grubunda %15,6 (8/51 hasta) oraninda
HLA-B27 pozitifligi saptandi. Aksiyel tutulumu olan
PsA’l1 hastalara bakildiginda ise bu oran %37,5 olarak
bulundu. Bu oran literatiirdekinden daha diisiiktiir; bu
hasta sayimizin az olmasindan veya etnik farkliliktan
kaynaklanmis olabilir.

PsA’li hastalarin %7-16’sinda akut anterior iiveit
gérﬁlebilmektedirls. Queiro ve ark.’nin yaptig1 calis-
mada PsA’l1 hastalarda HLA-B27 pozitifliginin iiveit
gelistirme riskiyle korele oldugu bildirilmistir'*. Bizim
calismamizda PsA’ll hastalarda belirtilenden daha
diisiik oranda tiveit (%5,9) saptandi. HLA-B27 pozitif-
ligi ile tiveit arasinda anlamli iliski saptanmadi.

Sonug olarak, HLA-B27 pozitifligi literatiirde bildiri-
len sikliga benzer oranda saptandi. Klinik bulgular ile
HLA-B27 arasindaki iliski ile ilgili bilgiler basta il-
kemiz olmak iizere literatiirde olduk¢a sinirlidir. Bu
calismada, HLA-B27 pozitiflik oran1 aksiyel tutulumu
olan grupta %37,5 bulunmus olup bu diger literatiirde
bildirilenden daha diigiiktiir. Calismamizda HLA-B27
pozitifligi ile klinik ve radyolojik bulgular karsilasti-
rildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir
iligski tespit edilemedi. Bizim toplumumuzda, PsA’li
hastalarda HLA-B27 siklig1 ve klinik varyasyonlar ile



iligkisini etkileyen genetik ve/veya cevresel faktorler

ile

ilgili daha net verilere ulasabilmek i¢in daha genis

bir popiilasyonda yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.
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