Commagene Journal of Biology

December, 2017; 1 (1): 57-59

Research Article / Arastirma Makalesi

Antibacterial Effects of Mixtures of Press Oils of Laurel (Laurus nobilis)
and Black Seed (Nigella sativa)

Burhan SARIKAYA?Y, Hatice Hiisna ALPEREN?, Sadik AKGUN?2

!Fatih Anatolian High School, Ministry of National Education, Adwyaman, Turkey
2Department of Medical Microbiology, Faculty of
Medicine, Adiyaman University, Adiyaman, Turkey

Received: 19.11.2017 Accepted: 23.12.2017

Available online: 25.12.2017 Published: 29.12.2017

Abstract: In this study, antibacterial activities against the Gr (-) Escherichia coli and Gr (+) Staphylococcus aureus bacteria were
investigated by using 1/1 ratio of mixed press oils obtained from the leaves and fruit of the Laurel (Laurus nobilis) plant and
from the seed of the Black Seed (Nigella sativa) plant. It was observed that S. aureus bacteria were sensitive to the blank disks
impregnated with the oil mixture; whereas, E. coli bacteria were not affected.
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Defne (Laurus nobilis) ve Corekotu (Nigella sativa) Bitkilerinin Pres Yag karisimlarinin
Antibakteriyal Etkisi

Ozet: Bu caligmada defne (Larus nobilis) bitkisinin yapraklari ve meyvesinden elde edilen pres yag ile ¢orek otu (Nigella sativa)
bitkisinin tohumunun preslenmis yaglarinin 1/1 oranin karisimlar1 kullanilarak, Gr (-) Escherichia coli ve Gr (+) Staphylococcus
aureus bakterilerine karsi antibakteriyal aktiviteleri arastirlmistir. Yag karisimi emdirilmis bos disklere karsi S. aureus
bakterisinin hassas oldugu, E. coli bakterisinin ise etkilenmedigi gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Bitki, pres yag, antibakteriyal aktivite, inhibisyon zon

1. Giris

Dis etkilerden kaynakli travma ve giinlik yasantida
farkinda bile olmadigimiz bir¢cok olay viicudumuzun
birincil savunma bariyeri olan derimiz tarafindan bertaraf
edilmektedir (Aksoy 2013). Giinliik el dezenfeksiyonunda
sabunlar, dezenfektan soltisyonlar Vs. sikca
kullanilmaktadir. El ve deri temizliginin hastaliklara
yakalanma riskini azalttig1 herkes tarafindan bilinen bir
gercektir (Nakipoglu ve Giirler 2004). Diinyada ve
tilkemizde tibbi agidan énemli bitkiler halk arasinda hala
kullanilmaktadir (Kalaygioglu ve Oner 1994). Bitkisel

yaglar spazm ¢ozicli, irrite edici, antiseptik ve
antimikrobiyal = ozellik  gostermektedir ve dogal
antimikrobiyal  bilesiklerin  gidalarin  ve  insan

hastaliklarinin  kontroliinde de ¢nemlidir (Ugan 2008).
Bilim insanlari, mikroorganizmalarin antibiyotiklere kars:
gelistirdikleri direng sebebiyle bitki tiirlerinden izole
edilen, patojen mikroorganizmalara kars: aktif bilesikleri
arastirmaya yonelmislerdir (Essawit ve Srour 2000). Son
yillarda sentetik kokenli maddelerin yan etkilerinin fazla
olmasi ozellikle de antimikrobiyal ve antibakteriyal
olarak kullanilan ilaglara mikroorganizmalarin direng
kazanmas1 dogal bitkisel kaynaklarin ve bu ozellikleri
tastyan tibbi bitkilerin énemini artirmustir (Nakipoglu ve
Otan  1992).  Arastirmacilar, mikroorganizmalarin
antibiyotiklere kars1 gelistirdigi diren¢ sebebiyle de bitki
turlerinden izole edilen, patojen mikroorganizmalara
kars1 biyolojik olarak aktif bilesiklerinin aktiviteleri
bircok arastirmaya konu olmustur (Grassmann ve Elstner
2000). Bitkilerden elde edilen ugucu yaglar antiseptik ve
antibiyotik o6zellikleri bakteri kiif ve mayalara kars: etkili
olabilmektedir (Evren ve Tekgtiler 2011). Bitkisel ucucu
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yaglarin antimikrobiyal o©zellikleri konusunda artan
calismalara; Oguz ve ark. (2008), Evren ve Tekgiiler
(2011), Hasimi ve ark. (2015) ornek verilebilir. Kizil ve
ark. (2014) vyaptiklar1 calismada 7 bitki tiirtiniin
(Origanum onites, O. vulgare var. hirtum, O. vulgare var.
gracile, O. syriacum, Satureja hortensis, Thymbra spicata ve
Thymus vulgaris) ucucu yaglarinin ytiksek antimikrobiyal
aktivitelerini, Nychas (1995) ise kekik, adacayi, biberiye,
karanfil, kignis, sarimsak ve sogandan elde edilen ucucu
yaglarin antimikrobiyal aktivitelerini bildirmistir. Ucucu
yaglarda bulunan fenolik bilesiklerin antimikrobiyal
aktiviteye sahip oldugu bilinmektedir. Evren ve Tekgiiler
(2011) yaptiklari calismada defne bitkisinin ugucu yaginimn
Escherichia  coli,  Pseudomonas  pyocyaneus,  Yersinia
enterocolitica, Aeromonas hydrophila, Enterococcus faecalis,

Saccharomyces cerevisiae, Kluyveromyces fragilis
bakterilerine kars1 hassas oldugunu bildirmistir.

Defne  (Larus nobilis)  yapraklarimin  agizda
¢ignenmesiyle agiz kokularim giderebilir, sindirim

salgilarini  arttirir  (Erden  2005). Istahi acar, haznu
kolaylastirir, bagirsak kurtlarini1 dokiicti, yapraklarindan
yapilan gargara dis clirlimelerini Onleyici, mikrop
oldirticti, mukolitik, antiviral, antifungal, antibakteriyel,
kas gevsetici ve bocek = oldirticii  6zellikleri
bulunur.(Asimgil 1993, Baytop 1999, Schnaubelt 1999,
Rose 1999, Wyk ve Wink 2004). Defne bitkisinin
meyveleri, viicut parazitlerini (bit, pire, kene vs.)
oldiiriicii, sabunu cilt mantarlarin1 ve sa¢ dokiilmesini
yavaslatici, idrar soktiirticti, romatizma agrilarin giderici
etkisi vardir (Asimgil 1993, Zeybek ve Zeybek 1994,
Baytop 1999). Bitkinin kokiintin kabuklari kaynatilarak
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icildiginde bobrek ve mesane kumlarmi doker, idrar ve
adet soktiirtir (Karadeniz 2004).

Corekotu (Nigella sativa) antioksidan aktiviteye
sahip olup, iltihabi rahatsizliklarda tedavi edici olarak
kullanilmakta ve bu etkinin ucucu yagmn radikal tutucu
etkisinden kaynaklandigi bildirilmistir (Abdel-Wahhab
ve Aly 2005). Corekotu tohumlar:1 geleneksel tipta
antioksidan ozelliginden dolay: kullanilmis, yagm ve
aktif bilesenlerinin, gevresel veya enfeksiyona bagh
faktorlerce veya anti-kanser ilaglarca tetiklenen oksidatif
stresin aracilik ettigi toksisiteyi azalttigi goriilmektedir
(Demir 2014). Piras ve ark. (2013) en iyi antimikrobiyal
aktiviteyi ¢orek otunda gozlemlediklerini bildirmislerdir.

Yapilan bir¢ok calismada bitkilerin ugucu yaglar
kullanilmus bitkilerin meyvesi, yapragi yahut tohumunun
preslenmis yaglar1 kullanilmamistir. Bu calismada defne
(Larus nobilis) bitkisinin yapraklar1 ve meyvesinden elde
edilen pres yag ile ¢orek otu (Nigella sativa) bitkisinin
tohumunun  preslenmis  yaglarimin  1/1  oranin
karisimlarinin ~ sinerjist etki olarak antibakteriyal
ozellikleri tespit edilmesi amaglanmustir.

2. Materyal ve Metod
2.1. Materyal

Defne bitkisinin meyve ve yapraklarindan presleme
yontemiyle elde edilmis olan 500 ml yag, Hatay ilinde
attar olarak tabir edilen baharatcilardan alinmistir. Corek
otu-tohumu yag1 ise Adiyaman ilindeki attarlardan hazir
bir sekilde 500 ml olarak temin edilmistir. Pres yaglar bire
bir oraninda karistirilarak karisim yagi elde edilmistir.
Elde edilen karisim yagm, antibakteriyal aktivitesini
olgmek icin kanli agar, disk diiftizyon testi igin bos
diskler, pozitif kontrol i¢in 30 mg Vancomicine ve 30 mg
Klaritromisin emdirilmis hazir anibiyogram diskler
(“Bioanalyse” marka), Gr (+) Stafilococcus aureus ve Gr (-)
Escherichia coli bakterileri, kullanilmistur.

2.2. Metot

Defne yag1 ve ¢orek otu yagidan 15er ml alinarak 30 ml
yag karisimi elde edilmistir. Bu yag karisimimin
antibakteriyel ozellikleri icin S. aureus ve E. coli
bakterilerinden rnekler serum fizyolojikle iki ayr1 tiipte
sulandirildiktan sonra her biri farkli kanli agar
besiyerlerine uygun sekilde ekilmis ve 10 dk. oda
sicakliginda beklemeye birakilmustir.  Bu  bekleme
esnasinda iki farkli bos disklerin her birine 20 pL yag
karisimlar1  mikropipetler yardimiyla emdirilmistir.
Emdirilme islemi bittikten sonra kanli agar besiyerlerine
yerlestirilmistir (Sekil 1). Her test farkli zamanlarda 2
tekrar halinde gerceklestirilmis, sonuglar ortalama =*
standart sapma halinde verilmistir.

Ayn1 besiyerlerine pozitif kontrol amagli 30 mg
Vancomicine ve 30 mg Klaritromisin hazir antibiyogram
diskleri de yerlestirilerek 37 °C de 24 saat bekletilmistir
(Sekil 1).
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Sekil 1: Yag karisimi emdirilmis bos disklerin kanli agara
yerlesimi

3. Sonuglar ve Tartisma

24 saatlik stirenin sonunda besiyerlerinde hassasiyet
zonlar1 olcilmiistiir. E. coli ekimi yapilan besiyerinde
antibiyotik emdirilmis hazir diskler ve yag karisimi
emdirdigimiz disklere kars1 bir hassasiyet
gozlenmemistir (Sekil 2). S. aureus ekimi yaptigimiz
besiyerinde ise 30 mg Vancomicine karsi 23 mm, 30 mg
Klorotromisine karst 17 mm, yag karisimina kars: ise 11
mm'lik inhibisyon zonu ol¢tilmustiir (Sekil 2) (Tablo: 1-2).

Tablo 1: Mikroorganizmalarin pozitif kontrolleri

Test Mikroorganizmalari Inhibisyon zon caplari (mm) (Pozitif kontrol)

Vancomicine 30 mg: 23+0,4 Hassas*
Stafilococcus aureus Gr(+)
Klorotromisin 30mg 17+0,2 Hassas*

Vancomicine 30 mg: 0 Direngli*
Escherichia coli Gr(-)
Klorotromisin 30mg: 0 Direngli*
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Sekil 2: Kanli agarda disk etrafindaki inhibisyon zonlar1

20 pL yag karisiminin olusturdugu inhibisyon zon
capt bu karisimin dustik antibakteriyel o6zellikte
oldugunu gostermektedir. Disklere daha fazla yag
karistmi  emidirilerek zon capmun  artirilabilecegi
ongorilmustiir. Pek ¢ok arastirict tarafindan ugucu
yaglarin antibakteriyel etkisi kanitlanmis, sentetik
antibakteriyeller yerine kullanilabilecegi gosterilmistir
(Oguz ve ark. 2008). Fakat ucucu yaglarin elde edilmesi
hem zor hem de maliyeti yiiksek bir islem gerektirir
ayrica miktar olarak da az elde edilir. Ucucu yaglarin
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yerine meyve, yaprak veya tohum pres yaglarmin
kullanulmasi daha kolay, ucuz ve miktar: ¢oktur.

Tablo 2: Mikroorganizmalarin yag karisimi emdirilmis diklerde
zon ¢aplari
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Test Mikroorganizmalari Inhibisyon zon caplart (mm) Yag

karisimi(1/1)
Stafilococcus aureus Gr (+) 11+0,2 Hassas
Escherichia coli Gr (-) 0 Direncli

Torunoglu ve ark. (2006) defne bitkisinin ucucu
yagmin antimikrobiyal aktivitesini 6l¢miis, Oguz ve ark.
(2008) Thymbra spicata wvar. spicata L, Cyclotrichium
stamineum, Teicrium polium L, Salvia russelli, Mentha
longifolia var. calliantha bitkilerinin ugucu yaglarinn
antimikrobiyal etkilerini gostermek i¢in Stafilococcus aures
bakterisini kullanmislar ve disk diftizyon yontemi de bos
disklere ugucu yaglar emdirilmis ve sirasiyla 25 mm, 19
mm, 14mm, 20 mm ve 15 mm zon ¢ap1 Slgmiislerdir.
Evren ve Tekgiiler (2011) Defne bitkisinin ucucu yag1 ve
gentamicin  antibiyotigiyle Dbirlikte kullanmis ve
Stafilococcus aureus bakterisine sinerjit etkisinin oldugunu
rapor etmislerdir.

Hasimi ve ark. (2015) rezene ve ada cay1 bitkisinin
ucucu yaglarimin antimikrobiyal etkisini gostermek igin
Stafilococcus aureus bakterisini kullanmis, her iki bitkiden
de 10 pL ucucu yag1 bos disklere emdirerek kullanmis ve
rezene bitkisi ucucu yag: aktivitesi icin inhibisyon zon
capini 14mm, ada ¢ay1 icin ise 16 mm bulmuslardir.

Bu calismada kullamilan pres yag karigiminin
Stafilococcus aureus bakterisine antibakteriyal etkisi disk
diifizyon yontemine gore 11 mm zon capi ile dlctilmiis
olup 6nceki ugucu yaglarla yapilan calismalara yakin bir
degerdedir.

Daha once yapilan calismalar elde etmesi zor ve
ekonomik olarak pahaliya mal olan ugucu yag ile
yapilmis calismalardir. Elde etmesi kolay ve ekonomik
olarak maliyeti daha az olan pres yag ve karisimlariyla
yapilan bu ¢alisma ilk olma niteligindedir. Bu ¢alismada
pers yag karisimlarinin da antibakteriyal etki gostermesi
ugucu yaglarin yerine kullanilabilecegini gostermektedir.
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