J. L. MORENO VE SOSYOMETRI UZERINE

Aysen SATIROGLU*

Giris

Sosyal bilimier igin XX. ylizyil bir ¢ok dilsince akiminm ortaya ¢iktigy,
geligtigi ya da kogullara bagh olarak doniigtiigii veya gegerliligini kaybedip or-
tadan kalktify bir donem oldu. Dogal olarak tek bir akimin ya da egilimin
hakimiyeti sézkonusu degildi. Bununia beraber toplumlara bi¢gim verme ya da

denetleme efiliminin etkinligi siiriimiis bir yaklagim oldugunu ifade etmek yan-
lis olmayacaktr.

Sosyolojideki toplumlara bigim verme eZiliminin otesinde, toplumlan
denetleme hatta iyilestirme hedefine ydnelmis olan "sosyometri" de XX. ylizyil-
da gelisen bir akim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sosyometri nedir? sorusuna
verilecek en kisa cevap, 'iki temel teknigi olan sosyometri testi ve psikodrama
yoluyla kiiciik gruplardaki etkilesimlerin incelenmesi ve tiyatro yoluyla kisilerin
gelismelerine katki saglanmasi amacin tagiyan bir yaklagimdir' bigiminde ola-
caktir. Sosyometri Moreno tarafindan gelistirilmis bir bilim/yontem/teknik/akim
ya da yaklasim olarak adlandirilabilir, Sosyometrinin bir bilim mi, yéntem mi,
teknik mi, akim mi yoksa yaklasim mui olarak tamimlanmasi gerektigi konusu
daha sonra tartisilacaktir.

J.L. Moreno

Ansiklopedik bilgiye goret Jacob Levy Moreno, Rumen asitlli Amerikali
psiko-sosyoloji uzmamdir. Biikres'te 1892'de dogmugtur. Viyana'da tip ve psiko-
loji okumug, 1925 yilina kadar bu sehirde yasamus, psikiyatri alanminda ¢aligmis-
tir. Grup psikanalizi ve dzellikle psikodrama alaninda basanl: sonuglar elde et-
migtir. Gruplar lizerine ¢alismalann: yogunlagtiran Lewin'in gruplarimi ve gru-
bun bireyler arasindaki ¢ekimler ve itimlerden dogan gizhi yapisim inceleyerek

* ¥rd. Dog. Dr, 1.€). Edebiyat Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimil.
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sosyometriyi kesfetmigtir. Daha sonra 1925'de ABD'de New York Beacon Hou-
se'a yerleserek en onemii eserini 1934'de orada yayimlamigtir: Who Shall Sur-
vive. 1937-55 yiilan arasinda sosyometri dergisini ¢tkarmig, aym zamanda 1942
yilinda Sosyometri Dernegini kurmustur.

Moreno sosyometriyi bir 'toplum sosyolojisi' olarak tamimlayip, eylem
halindeki insan iligkilerini dlgen bir bilim oldugunu ifade etmektedir. 1925-1950
arasinda ABD'de geligen sosyometri 1950'den sonra biitiin diinyada taniman bir
yaklasim olmustur?. Yizyilin ortalarinda Tirkiye'de de taninmaya baglandify
gorlilmektedir.

Toplumlara bigim verme, denetleme ya da iyilestirme gibi makro hedefleri
'mikro'dan insandan kalkarak gerceklestirecek olan Moreno ve onun yéntemi ya
da yaklasimu olan sosyometriyi daha tyi anlayabilmek i¢in ister istemez kuru-
cusunun hayat seriivenine daha detayl: bakmak gerekmektedir. Konu ile ilgili bir
¢aligmas olan Ustiin Dékmen'in? ifadesine gre sosyometri ile ilgilenenler igin
Moreno bugiin bir efsanedir. 18 Mayis 1889'da diinyaya gelmigtir. Kendisi diin-
yaya geligini ilging bir dykiisii oldugunu belirtmekte ve séyle anlatmaktadir.
Hamile olan annesi babasi ile birlikte Ispanya'dan yola ¢ikip Romanya'ya git-
mektedir. Istanbul Bogazi ile Romanya arasinda Karadeniz'de diinyaya gelir.
Yine Dékmen'in ifadesine gére Moreno ailesi kendini Tiirk olarak tanimlayan
Musevi asilli Osmanl: vatandaglaridr.

Moreno'nun hayat hikayesine bakildi: zaman nce din adami olmak istedigi
goriitmektedir. Teoloji ve pozitif bilim arasinda bocalayan Moreno, bu karmagik
diigiinceler j¢inde iken giderek su sonuca varir: "Tannbilimin baglica amaci, Tanri
denilen O en iistiin varhd: anlamak degil midir? Peki bu ulu varlifm, bu biiyitlii
kaynagin baghca vasfi nedir, yaraticilik degil mi? O halde yaratic: giicii benliginde
tagtyan insan gibi bir varhik ¢ok yakiminda dururken, onu uzaklarda aramanin
anlamsizhFim ortaya gikmaktadir. Boylece gokten yere, Tanndan insana, bugiiniin
insanimna; herbir insanm benligine iner; Tannbilimden pozitif bilime geger?.

Moreno ayrica felsefe ile de yakindan ilgilenmis, Bergson'dan, varolusgu
filozoflardan, Darwin, Nietzche, Freud, Mead, Marx'tan etkilenmisgtirs.

Tiirkiye'de Sosyometri

1925-1950 yillan arasinda Birlegik Devletlér_de geli$e_n sosyometrinin
1950'den sonra diinyaya yayildigi bilinmektedir. Tiirkiye'de de sosyometrinin
tamnmasi 1950'li yillarin sonuna dogru olmustur. Yazdig giinliik gazete yazila-

2 Dékmen, Ustiin, Sosyometri ve Psikodrama, Sistem Yaymcikik, Istanbul, 1995, 5.10.

3 Dokmen, Ustiin, aym eser, s.8.

4 Késemihal, N.§., "Onsbz", Sosyometrinin Temelleri, 1.1}, Edebiyat Fakiiltesi Yay., 5. VL.
5 Dokmen, aynl eser, 5.14-15, '
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ryla Nurettin $azi Késemihal'in sosyometrinin Tirkiye'de tamtimini yaptif: g6-
riilmektedir. "Tamtim1 yaptig1" demek dzellikie dogrudur; ¢iinkii segilen yaym
akademik dergiler degil, giinliik bir gazetedir. Incelendigi zaman gériilmektedir
ki konu ile ilgili ilk makalesi 14.3.1958'de Cumhuriyet Gazetesi'nde yaymnladig
"Robotlar Bilimi Nasil Dogdu, Nasil Geligti?" adin! tagtyan yazisidir. Bunu, "In-
sam Robotlagma Tehlikesine Karg: Koruyacak Yeni Bir Bilim: Sosyometri"*,
"Insan Robot Yaratmaya Siiriikleyen Sebepler Nelerdir?"**; "Akil Hastalarmmn
Tiyatro Ile Tedavisi Yolu"***; "Tedavi ve Bilim Metodu Olarak Tiyatro; Psi-
kodrama-Sosyodrama"****; "Sosyolojinin Yeni Me-selesi: Robotlara Karsi Aci-
lan Savag"***** adl1 yazilari izlemigstir. Akademik makaleleri daha sonra gelmek-
tedir™****. Ayrica sosyometri ile ilgili yurtdiginda yaymnlanrnig benzer makaleleri
oldugu da goériilmektedir.”******

Kosemihal sosyometrinin sosyal bilimler lizerindeki etkinlifine inanmak-
ta ve 'Moreno'nun mikrososyolojik olaylara tatbik ettigi cesitli sosyometri me-
totlar1 ve bunlarin dayandiklar kendiligindenlik-yaraticilik-eylem kuramlarn tek
kelime ile sosyometri XX. yiizyil insan bilimleri alanindaki en biyilk buluslar-
dan biri sayilabilir. Sosyometrik devrim sayesinde artik insan bilimlerinin hizla
gelismeleri beklenebilir' demektedirs. Sosyometrinin Tiirkiye'de taniticis1 olma-
sma ve sdzkonusu yontemi "devrim” olarak nitelemesine ragmen Kosemihal'in
¢aligmalan hep teorik ditzeyde kalmis ve sosyometri ile ilgili herhangi bir uygu-
lama yapmamgtir. Kbsemihal'in 1972'de Slimiinden sonra konu giincelligini
kaybetmis fakat sosyometrinin Tiirkiye'deki macerasy, Dr. Nihat Nirun'un dne-
risi sonrasinda YOK kanunuyla sosyoloji bolimlerinde anabilim dal: olmasiyla
devam etmigtir?. Sosyoloji sosyometriyi Tiirkiye'de gabuk tanitmis olmasina

* Cumhuriyet Gazetesi, 4.4.1958.
** Cumhuriyet Gazetesi, 14.4.1958.
***% Cumhuriyet Gazetesi, 23.5.1958.
*++4 Comburiyet Gazetesi, 10.6.1958.
*rrkx  Cumhuriyet Gazetesi, 25.11.1958. )
*#seax "Cybemetic, Sociometry, Microsociolgy", Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Dergist,
1959, Sayr: 13-14.
"Moreno Bir Hasta Kemanciy1 Nasil Iyi Etti®, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Dergist,
1960, Sayi: 15.
"Sanat ve Fikir Iggileri®, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji Dergisi, 1961, Sayr: 16.
"Sosyometrinin Temelleri", {¢eviren), Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosycloji Dergisi,
1961, Sayr: 16.

whrkdrx Sociometry, Cybemeties”, "Group Psychotherapy" dergisi, New York, 1959,
"Cybernetics, Sociometry, Microsociology”, Niimberg, 1961,
"Art Workers and Mental Workers", Niimberg, 1963.
6 Kosemihal, Nureftin $azi, "Cybemetic, Sociometry, Microsociolgy”, Istanbul Universitesi Edebivat
Fakiiltesi Sosyoloji Dergisi, 1959, Sayi: 13-14, 5.88-89.
7 Dikeghigil, Beylil, "Sosyometrinin Amag, Konu ve Meted Agisindan Sosyolojideki Yeri”, A.XJ. DTCF,
Sosyoloji Dergisi, Say1 1, Ankara, 1996,5.70.
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ragmen konu ile ilgili Késemihal'in ¢aligmalar: disinda teorik yaym son derece
az kalirken uygulamamn da ¢ok simrh oldufiu hemen géze ¢arpmaktadir.

Sosyometrinin Moreno Tarafindan Gelistirilmesi

Moreno'ya gére son yiizelli yul iginde (1954) sosyal bilimler sosyoloji, bi-
limsel sosyalizm ve "sosyometri” gibi {i¢ akim halinde gelismistir. Bu ii¢ akim-
dan sosyoloji baslangicta herseyden dnce kendine, biitiin sosyal bilimleri igine
alacak bir ¢er¢eve kurmaya savagmistir. Sosyalist doktrin, dzellikle proletarya
devrimini hazirlamaya, kigkirtmaya yonelmistir. Sosyometrinin baglica amaci
ise insant dlgmek ve acikiamaktir®.

Sosyometri bir ziimrede insan iligkilerini eylem halinde, canli halde,
olmakta iken digliye vuran bir bilimdir. Yani, sosyometri olmus bitmis, dlmis
sogumus olaylarla degil, olmakta olan dipdiri olaylarla ugrasir. Sosyometri her-
seyden Once 'demokratik’ bir temele dayanir.

Moreno'ya gore, "Sosyometri halk tarafindan halk i¢in hazirlanms bir halk
sosyolojisidir." Demokrasinin 6ziinde se¢im vardir. Sosyometri demokrasinin
temelini olusturan se¢im mekanizmasini, bilimsellikle, deneyleme yontemine
dayanan birtakim tekniklerle (sosyometri testi gibi) incelemeye ¢aligird,

Sosyometrik sisteminin temel taglari kendiligindenlik ve yaraticilik ile
eylem kavramlandiri®, Roller teorisinden de yararlanilir. Temel sosyometri me-
totlar1 ve teknikleri psikodrama, sosyodrama ve sosyometri testidirtl. Sosyal
ziimrelerde goriilen drgiitiin snemini Olgmeye yarayan arag¢ sosyometri testidir.
Sosyometri testi sonucunda clde edilen cevaplann birbirine baglanmasi ve birey-
lerin zlimredeki miinasebetleri ve zitmredeki durumlarinin ifade edilmesi teknigi
sosyogram olarak ifade edilir. Moreno'ya gore bir toplulugun yapisal analizini
bu derece agiklikia ortaya koyabilecek bagka bir yol bulunmug degildir2.

Bu tekniklerden psikodramayr Moreno Viyana'da doktorluk yaptif1 sirada
birglin parkta dolagirken oyun oynayan gocuklardan esinlenerek ortaya ¢ikar-

mistir. Moreno bu olay: séyle aktarir: iki kardes parkta "amme-¢ocuk oyunu"
oynamaktadir. Aralarinda gu konugma geger:

'Alt1 yagindaki Agabey: "Su yemegi dogru diiriist ye. Mizmmzlhik etme,
simdi tokad: yersin."

& Moreno, ¢ev: N.§. Késemihal, "Sosyomctrinin Temelleri”, Sosyoloji Dergisi, Say1:16, Istanbul, 1961,
5.63-04.
9 Kosemihal, N.S., "Onséz", Sosyometrinin Temelleri, , 5.X.
10 Moreno, aym eser, 5.49.
Il Moreno, ayn: cser, 5.67-82.
12 Morcno, aym escr, $.86.
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Kii¢iik hiddetle: "Sen ¢ok kotiisiin. Cok kotli annesin, hep beni déversin,
Heinrich (anne roliinde olan agabey)'e hi¢ dokunmazsm.’

Iki ¢ocuk arasindaki bu konusmadan harcket ederek Moreno soyle bir
¢ikarim yapar: Demek ki ¢ocuklar olsun, ilkeller olsun, giinliik hayatta gesitli
baskilar yiiziinden a¢ifa vuramadiklan istek ve duygulan, kendiligindenlik
olarak oyunda, tiyatroda rahatga agifa vurmakta, bosaltmakta boylece ruh fe-
rahlifina ulagsmakta bagka bir deyimle bir ruh tedavisinden (psikoterapi) geg-
mektedir. Peki tabiatin tedavi amaciyla ¢ocuklan tabii bir sekilde stiriikledigi
"oyun"dan neden herkes yararlanmasin; neden oyun genel bir tedavi metodu
olarak kullamlmasin? Béylece Moreno'nun kafasinda psikodrama dogmus olu-
yordu!3. -

Sosyometrinin psikodramadan bagka tekniklerinden biri olan "sosyometri
testi"nin de benzer bir hikayesi vardir. Tip 6grenimini tamamlayan Moreno,
Birinci Diinya Savasindan sonra Viyana yakimilarinda bir miilteci kampma tayin
edilmistir. Kampta hekim olarak gérev yapan Moreno, barakalarda yasayan ve
cevrelerindeki ailelerle gatigan, kavga eden ailelerde psikosomatik reaksiyon-
larin belirgin gekilde fazla oldugunu gézlemistir. Bu sorunu ¢dzmek i¢in uyusan
aileleri aym barakada toplayip, birbiriyle anlasan barakalar1 da yan yana getir-
meyi planlar. Béylece her aileye sorulmak iizere bir soru cetveli hazirlar. Cet-
velde "Hangi ailelerle komguluk etmek istersiniz?" sorusu vardir. Cevaplan
aldiktan sonra, durumu agikga gormek icin bir kagit {izerine her aileyi bir daire
ile gostererek, cekim ve itimlerin® diyagramun: gizer. Ortaya, bazi ailelerin her-
kesge sevildigi bazilarmm ise itildigi sonucu ¢ikar. Aldig1 sonuglara gére kamp-
ta yeni bir diizenleme yapar, ve kavgalarm neredeyse durdugunu gézler. Bu
deney ile "ziimre dinamik"ini inceleyecek bir yolun belirdigini; bir toplulukta,
insan iligkilerinde bazi degisiklikler yapmakla, ¢catigmalar, gergintiklerin onle-
nebilecegini, tipki bir bireyi iyilestirir gibi, bir ziimreyi de iyilestirmenin miim-
kiin olabilecegini anlamigtir. Moreno bu konudaki incelemelerini ABD'ye yer-
lestikten sonra New York Universitesinin destegiyle geligtirirte.

ABD'de 1934'de Bagkan Roosevelt de Moreno'nun galismalariyla ilgilen-
mig, 1929 krizinden sonra California'ya baglayan gogiin durdurulmas: i¢in sosy-
ometriden yararlanilmasimi istemigtir. Bdylece Moreno'nun ¢aligmalarn,
ABD'nin Atlantik kiyisindaki endiistri kurumlanna, iiniversitelere, kolejlere ve
ABD'nin her tarafina, gesitli kurumlarma hizla yayilmistir. Ornegin 1944'de
ABD Hava Ordusunda John G. Jenginss, Pasifik'te ustlenmig havacilara sos-

13 Kosemihal, N.$., "Onséz", Sosyometrinin Temelleri, , s.VI-VIL

* Cekim ve itim sosyometri terminolojisinde sik sik kullandan iki kavramdir. Bireylerin birbirlerine kargt
hisscttikleri pozitif ve nogatif duygular anlamina gelmektedir.

i4 Késemihal, N.S., "Onsoz", Sosyometrinin Temclleri, s.1X.
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yometri testi uygulamigtir. Hava ekiplerini meydana getiren iiyeler arasinda
¢ekim ve itimler birlifin caligmasmi etkiliyordu. Sosyometri testi uygulanip da
her "pilot"a istedigi arkadaslarla ugmak imkani verilince kayiplarin %25-50
oraninda diistiigii belirlenmistir. Giderek Amerikan ve Ingiliz askeri birlik-
lerinde, ziimreleri, ckipleri liyelerinin isteklerine gore dilzenlemek genellegmig-
tir. Endiistri hayatina uygulanan sosyometri testleri sayesinde de kazalar yar:
yarrya azalmug, liretim hizla artmaya baslamigtirts, ,

Moreno Hudson'daki "Suglu Cocuklarevi"nde de konu ile ilgili deneme-
fer yapmugtir. Sosyometrinin en yaygin uygulamasinn egitim alanmda oldugu-
nu; egitimin diginda uygulama alaninin endiistri oldugunun altim ¢izer. Hudson
Suclu Cocuklarevi'ndeki is atdlyesindeki buharla igleyen gamagithanede is
problemleri oldugunu gézler. Problemin nedeninin burada buiunan kizlarin bir-
birlerini itmeleri oldugu varsayimm ileri siirer; bu yiizden islerin durdugu ka-
misindadir. Camagirhanede ¢ahigan kizlarmn diismanca karsilikli etkileri ziimrenin
bir biitiin olarak igbirliginde bulunmasina engel olur ve ig birkag defa tamamiy-
la durur. Yuriattiigih caligmalar varsayimint destekler. Bu ¢aligmalar yapildiktan
sonra endiistri sosyolojisi alaninda, kigiler arast iligkiler, ziimre yapilariyla ve-
rimlilik arasindaki fonksiyonel bag tekrar tekrar gdsterilmigtir!é,

Moreno'ya gdre endiistride kaza egilimi, ig¢inin sosyometrik durumuna
baghdir. Incelemelere gore, kaza egilimi bireyler arasmndaki ¢ekimlerle ters
orantihdir. Yani ziimrede bireyler ne kadar ¢ok sempatiyle birbirlerini ¢ekerse,
kazalar o kadar az olur. Endtistri gibi resmi drgiitlerdeki kisileraras: iligkilerin
Onemi ortaya koyulduktan sonra, 'Silahli Kuvvetler'de de bunun énemi gaste-
rilmisgtir. Endiistride kaza egilimiyle sosyometrik secim arasinda bulunan iligki
orduda yapilan incelemelerle kuvvetlenmistir!?.

Sosyometri ayrica iskancian ilgilendiren bir gé¢ ve yerlestirme sosyal
psikolojisi, psikologlari, sosyologlari, psikiyatrlan ilgilendiren, yalmz bireylerin
degil ziimrelerin de ruh tedavisiyle ugrasan bir sesyal psikiyatridir. Egitimde
bireylere sosyal ¢evreye uyacak esnek bir egitimin verilmesini savunur. Bunun
da ancak kendiligindenlik egitimiyle olabilecegini ileri siirer!s.

Sosyometri ve Teknikleri

Daha 6nce de ifade edildigi gibi Moreno sosyometriyi ‘eylem halindeki
insan iligkilerini 6igen bir bilimdir; gegmiste olmusg bitmis olaylarla degil, canh

15 Késemihal, N.§., "Ons6z", Sosyometrinin Temclleri, sIX-X.

16 Moreno, J.L., 'Sosyometri ve Insan Bilimi, Sosyomectrinin Temclleri, 1.0J. Edebiyat Fakiiltesi Yay.,
5. XXXV,

17 Moreno, Sosyometri ve fnsan Bilimi, s. XXXVI.

18 Koscmihal, N.S., "Onséz", Sosyometrinin Temelleri, , s. X1
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olaylarla ugragir' biciminde tamimlamaktadir. Bu tanimi yapmi§ olmasina rag-
men sosyometri ile ilgili olarak kimi zaman teknik, kimi zaman yontem, kimi
zaman yaklagim tanmmlamalarmn yapildig da gdze ¢arpmaktadir. O halde sos-
yometri nedir? Bu soruya verilecek yamt, sosyometriyle ilgili tutumlara baghdsr.
Sosyometri ile ilgili tutumlar kisinin sosyometriye bakisindaki konumuna gore
degismektedir. Sosyometrinin sosyoloji tarafindan Tiirkiye'ye tanitiimasina ve
Moreno'nun toplum sosyolojisi' tammlamasina ragmen halihazirda sosyolojide-
ki gegerliligi ile Ote yandan psikoloji ve psikiyatrideki kuilanimi hi¢ kuskusuz
birbirinden ¢ok farklidir. Bu nedenle sosyoloji alaninda ¢alisan bir kisinin olum-
layic1 olmayan tutumuna karsilik psikoloji alaninda ¢alisan bir kisi son derece
olumlayici bir tutum sergileyebilmektedir. Sosyometri konusunda galigan Ustiin
Dékmen'in yaklagimi da bu dogrultudadir. Dékmen soyle demektedir: Litera-
tiirde sosyometri yanina herhangi bir sifat almaksizin anilirken buna kargilik,
ornegin Moreno'nun 'rol kurami' denilmektedir. Bunun nedeni, sosyornetrinin
nevi sahsina miinhasir bir yaklagim olmasidir. Yine kendine dzgiiliagis bilimler
simiflamasinda belli bir yere oturtma giigliigii olmasinda da gbze carpiyor. Sa-

dece sosyometri ya da sosyometrik yaklasim demek daha dogru goriinmekte-
dir?s,

Konuyu daha 1yi agiklayabilmek igin Moreno'nun yaklagimina biraz daha
deginmek gerckmektedir. Sosyometrik goriise gore her toplumun, her toplu-
lugun goériinen bir resmi gekli vardir. Buna dis toplum denir. Bir de bu resmi
gOriiniigiin altinda isteklere, sevgilere, nefretlere, sempati-antipatilere, ¢ekim-
fere-itimlere davanan, ilk bakigta gériinmeyen (ancak sosyometri testiyle belir-
lenen) birtakim gruplagmalar vardir. Buna sosyometrik matrix denir. Dig toplum-
la sosyometrik matrix'in ¢atigmasi ise sosyal gercegi meydana getirir. D1g top-
lumla sosyometrik matrix arasindaki aynlik ne kadar ¢ok olursa, sosyal gergek-
teki gerginlik o kadar fazla olur. Demek ki toplumlarda oldugu gibi en kigik
ziimrelerde de (bir simf, bir is ekibi, bir profesérler kurulu) her an alttan alta
kaynasan birtakim sempatilerin antipatilerin, sevgilerin, nefretlerin meydana
getirdigi gruplasmalar (sosyometrik matrix) resmi topluma (dis topluma) kars:
ayaklanmaya, onu devirmeye, yikmaya egilimlidir Bu ylizden Oncelikle bu
kiigiik zimredeki mekanizmay1 anlamak gerekmektedir.

Sosyometrideki iki temek kavramm kendiligindenlik ve yaraticihik oldugu
{izerinde durulmugtu. Kendilifindenlik ve yaraticilik ne birbirine es hatta ne de
birbirine benzer olugumlardir. Bir kimsede kendiligindenlik ¢ok kuvvetli ola-
bilir fakat hi¢bir sey yaratamaz. Bagka bir insanda yaraticilik giiglit olabilir fakat
kendiligindenlik s&zkonusu degildir. Yalmz bir tek varlikta her tiirlii kendiligi-

19 Dékmen, ayn cser, §.16.
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denlik yaraticilik olur; kendihigindenlikle yaraticilik birlegir, birbirine e olur; o
da Tanndir. Bu kavramlari daha 1yi agiklayabilmek ig¢in su drnekler verilebilir.
Bugiine kadar bir ¢ok Michelangelo, bir gok Beethoven diinyaya gelmistir. Ama
bunlardan sadece bir tanesi bag eserler yaratmug, sadece bir tanesi senfoniler
bestelemistir. O halde yaraticihklan olan bu kigileri digerlerinden ayiran nokta
kendiligindenlikleridir2. Dékmen spontanhk ve yaraticilikla iigili agiklamalar
sOyle tamamlamaktadir: Spontaniik duruma uygun uyarncsar iiretebilmek ya da
disarrdan gelen uyaricilara uygun geribildirimler vermektir. Yaraticilik ise kisa-
ca, yeni bir diiglince ya da davranig ortaya koymak, yeni bir senteze ulasmak,
ortaya yeni bir irlin ¢ikartmaktir?!,

Moreno'ya gire yaraticilik ve spontanhk birbirlerine baghdirlar; fakat iki
ayr1 kategori olugtururlar. Yaraticilik bir téz, spontanhk ise bir katalizordiir.

Moreno'ya gore varlik bir biitlindiir. Bu biitiinliik i¢inde insan: degerlen-
dirirken eylemin &nemini gézden kagirmamak gerekir. Insanliin evrimi siire-
cinde eylem dilden énce gelir. insan doga etkilegiminde hatta insan insan et-
kilesiminde ilk basamak eylemdir. Once eylem ortaya cikar, dil daha sonra
geligir. Sozsiiz iletigim s6zli iletisimden dnce ortaya gikmugtir. Kigeleraras: sozlii
iletisimin heniiz geligmedigi ¢aglarda beden dili kigileraras: etkilegimde 6nemli
isleve sahiptir. Zamanla sozli iletisim gelistikge sozsiiz iletisimin etkisi biitiini
ile azald:, fakat tamamen kaybolmadi.

Eyleme dayal: iletigim hem insanlifin gelisimindeki ilk iletigim tarzidsr,
hem de her bireyin ¢ocukiugunuda sergiledigi ilk iletigim tarzidir. Moreno, ey-
lemin insan yasamindaki dneminden hareket ederek, insanlarin duygu ve diigtin-
celerini eylem halindeyken (akt ite) ifade edebilecekleri bir tedavi ybnetimi
gelistirmek istemistir. Bu ¢abanm iiriinii psikodramadir22,

Moreno sosyometride gegen rol kavramim kitabinda roller teorisi bagligi
altinda incelemigtir. Her rol bireysel ve kolektif unsurlarin kaynasmasi gibi
gortiniir. Bu iki gesit etmenden dogar, biri kolektif paydalar diferi de bireysel
farklilagmalardir. "Ben"” denen seyin kavranabilir taraflari kendini rollerde gds-
terir. Herhangi bir kiiltiic sekli, roller araciliftyla ve gesitli roller arasindaki
miinasebetierle kendini en iyi sekilde belirtir. Bu yiizden rolii bir kigilik yada ego
gibt degil de bir referans sistemi gibi ele almak daha yararhdu23. Rol kavrami
sosyometri testi ve psikodramada temel kavram niteligindedir.

Psikodrama, Moreno tarafindan dramatik metot ile gercegi aragtiran bir
bilim olarak tanimlanmigtir. Alam kigiler arasi iligkiler ve bireysel mikrokoz-

20 Moteno, aym eser, 5.49-50.
21 Dokmen, ayni cscr, 5.22.
22 Dékmen, aym eser, .20-21.
23 Morcno, aym cscr, 5.67.
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moslardir. Psikodramatik metot dzellikle bes aragtan faydalanir: Sahne, denek,
yOnetici, yardumer egolar, dinleyiciler?4. Amag, psikodramanin bu araglarindan
faydalanarak problemi eylem halinde iken ortaya gikarmaktir.

Moreno sosyodramay1 ziimreler ve kolektif ideolojiler arasinda beliren
iligkiler iizerine etkin ve derinligine bir arastirma metodu diye tammlagustir.
Ziimre belirli birey sayisi ile tammlanmamustir. Herhangi bir yerde yasayan ne
kadar insan var ise hepsinin ya da hi¢ olmaz ise ayn kiiltiir ¢evresine bagl
insanlan i¢ine alabilir. Bir ziimrede aym kiiltiire bagli bireylerin aym sosyal
rollerle ve kiiltiir rolleri ile orgiitlenmis bulunmalan varsayimina dayanir. Bu
yiizden bireylerin kimler olduklar: ya da sayilar1 pek 6nemli degildir. Sosyodra-
mada ziimre psikodramadaki bireyin yerini tutar2s.

Sosyometri insan toplumunun kendine has bazi kanunlarla idare edilen
kendine has bir diizeni olan bir gergek oldufunu gdstermistir. Sosyometri testi
sosyal ziimrelerde goriinen drglitiin 6nemini Glgmeye yarayan bir aragtir. Dene-
ge, bulundugu ya da bulanabilecegi zimrede arkadaghk etmek istedigi kimseleri
sormaktan ibarettir. Denekten ziimresinde ya da ziimresi diginda bulunan kim-
seler1 ¢ekinmeden segmesi istenir. Sosyometri testi ziimreler iginde beliren ge-
kim ve itimlerin 15181 altinda sosyal yapilar) inceleyen bir aragtir. Bu test aile, is
ve okul ziimrelerinin incelenmesi i¢in kurulmugtur. Segim ile saglanan miinase-
betlerle zorla kabul ettirilen miinasebetlerin ¢ogu zaman degisik oldukiar bire-
yin durumunun da bagl bulundugu biitiin bireyler ve biitiin ziimreler ele alin-
madik¢a tam anlamiyla belirtilemeyecegi ispat edifmigtir. Sosyometri testi sonu-
cunda deneklerden elde edilen bilgiler birbirierine baglanarak 'sosyogramia'
sematik olarak ifade edilir2s.

Son olarak Moreno'nun gelistirdigi terminolojideki iki kavram "tele" ve
"sosyal atom" kavramlan lizerinde durulacaktir. Tele kavramim Moreno ortaya
atmustir. Tele, iki insamin birbirlerinin i¢ diinyalarmi, neler hissettiklerini kargi-
likl1 olarak yasamalar demektir. Moreno empatinin tek yonli oldugunu, telenin
ise iki yonli olduunu belirtmekte, empatiyi telenin bir bileseni saymaktadir.
Eger insan karsisindakinin neler hissettigini hissedebiliyorsa, bu durum tek yonli
duygu akisidir ve empati olarak adlandirlir. Bu duygu akisinin iki yéniii olmast
halinde tele ortaya ¢ikar. Aralannda tele iligkisi bulunan kisilerin birbirlerini
karsiikl: olarak cektikleri soylenebilir. Sosyal atom ise Moreno'ya gére sosyal
evrenin en kiigiik birimidir. Bir kisinin sosyal atomunun merkezinde bu kiginin
kendisi, ¢evresinde ise kendisi igin dnemli olan kigilerin yerlestigi disiiniilir?.

24 Moreno, aym escr, §,74-75.
25 Moreno, aym cser, 5.80-81.
26 Moreno, ayni ¢ser, 5.83-86.
27 Dékmen, aym eser, 5.41-42.
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Kisaca incelenmeye ¢aligildig: gibi sosyometri tekniklerinde temel olarak
bireyden hareket edilmektedir. Bireyden harcket ederck bireyi iyilestirmek,
giderek toplumdaki huzursuzluk da bu kaynaktan gelecegi igin dolayisiyla ziim-
reyi ve toplumu iyilestirmek temel hedeftir.

Elestiriler

Sosyometrinin sosyoloji i¢indeki konumunun' ve tekniklerinden yola
¢ikarak orijinin ve hedefinin birey mi yoksa toplum mu oldugu yolundaki kusku-
lar veya elestiriler bugiin bizleri mesgul ettigi gibi ¢agdaslar tarafindan da telaf-
fuz edildikleri géze garpmaktadir.

Sosyometrinin bugiin batida da sosyoloji kapsaminda yer almadifini
ifade eden Dikegligil, sosyometriye yoneltilen elestirileri sdyle aktarmaktadir:
Kiigiik gruplarm yapisy, etkilesim agl, statii ve rol davramglan, liderlik, degerler
ve normlar, sosyallesme gibi temalar mikrososyolojinin konusunu olugturur.
Sosyometri ise, grup yapisim bireyleri arasindaki ¢ekim-itim eylemierine gore
ortaya koymaya calisan bir yaklagim olarak daha c¢ok bireyi hareket noktas:
almustir. Bu 6zellifi onu daha baglangicta difer mukrososyoloji teorilerinden
farkll bir duruma sokmugtur. Makrososyoloji ve mikrososyoloji alanlarini yak-
lagimlarnda biitiinlestiren Sorokin ve Gurvitch bu hususlarda sosyometriyi
elestirmislerdir. Sosyometriyi biiyiik 6igiide sosyolojik bakis agisindan yoksun
sayan bu elestirilerin haklilik paym bugiin teslim etmeliyiz. Sosyometrinin
degigen konumu ile de bu elestiriler dogrulanmugtir, diyebiliriz?s.

Gurvitch, sosyometrinin sosyal realiteyi, sadece itme ¢ekme tercihlerine
indirgemis olmasini bityiik bir zaaf saymaktadit. Moreno ve onun disiplininde
sosyal realitenin psikolojik diizeyine ¢ok {istiin bir konum verildigi agik¢a
goriilmektedir. Bu diizeyde kolektif psikoloji ihmal edilirken, biitiin ilgi bireyi
esas alan zihinleraras: psikoloji lizerinde yogunlagtiriimistir.

Sosyometrinin bireyi hareket noktasi alarak grubu ihmal etmesi de sosyolo-
jik bakig agisindan elestiri konusudur. Bireyin potansiyel ve fiili iligki baglam sek-
linde ifade edilen sosyometrideki sosyal atom kavramu, "ben" ve "digerleri” ile
simirlandinlmistir Bu elestirilere gore Moreno, sosyal iligkileri yalmz bireyler
arasindaki ¢ekim ve itime indirgedigi i¢in psigik hayatin yalniz "ben" ve "bagkas:"
arasindaki iligkilere dayandig: bir psikolojiye yonelmistic. Bunun sonucu "biz"
yani kolektif psikolojiyi, sosyoloji diliyle grubun biitiin{inii ihmal etmistir. Hatta
Gurvitch, "biz"in ihmal edildigi degil, gbrmezden gelindigi kanaatindedir3.

28 Dikegligil, ayn1 makale, 5.37.
29 Dikegligil aymi makale, 5.57.
30 Dikegligil, aynt makale, 5:57.
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Sorokin'in elestirileri de Gurvitch'in elestirilerine paraleldir. Sorokin, sos-
yometriyl, pozitivist paradigmanin sosyal bilimler igin ongordiagii, tabii bilim-
lere benzeme sartini yerine getirmek amaciyla insana ait herseyi Olgiilebilir
kabul ederek Olgiitler gelistirme ¢abalarim elestirmektedir. Sorokin'in elegtiri-
lerinin zaman iginde dogrulandigmn delili, oransal 8lgeklerin insan iligkilerinde
uygulanamayacag) gergegidir.

Biitiin bunlardan sonra sosyometrinin psikiyatri, psikolojik damsma ve
sosyal psikoloji arasinda bir yer iggal ettigini soylemek gerekmektedir. Psiko-
drama psikiyatride, sosyometrik test ve psikodrama psikolojik danmigmada, sos-
yometrik testler de Olgekler olarak sosyal psikolojide kullamlmaktadir3!. Bize
gore, amag ve konu bakimindan sosyometri ne baslangigta ne de simdi sosyolo-
jinin kapsamindadir. Moreno'nun giiglii kisiligi ve sbhretinin yanisira;, sosyo-
metrinin o dénemde popiiler bir disiplin olmasi, Sorokin ve Gurvitch'in elestiri-
lerine ragmen, sosyometrinin sosyoloji kapsaminda gériilmesini saglamigtir32.

Sonug

Sosyoloji boliimlerinde bir anabilim dali olan sosyometri tizerine, Mo-
reno'nun yagam Oykiisii ve sosyometriyi olugturmasina paralel, bir ¢oziimleme
yapmaya ¢aligiimugtir. Dikegligil'in makelesinde belirttigi tizere Moreno'nun
Sosyometri Akademisi (New York Beacon) tarafindan "Honorary Degreec” ile
Odiillendirilen Kdsemihal'in bile uygulamah ¢alismasimin bulunmadigi, ¢ok az
tezin yapildigs bu konu iizerine gikanlabilecek sonuglar burada ifade edilmeye
calisilacaktrr, ' '

Oncelikle ifade edilmesi gereken nokta Moreno'nun "Who Shail Survi-
ve"33 adh kitabimn K&semihal tarafindan 'Sosyometrinin Temelleri’ adiyla gev-
rilmesine karsihk kitabin Ingilizce isminin 'Yarma Kim Kalacak' bigiminde
olmasidir. Sosyometrinin Temelleri ismi pek dikkat ¢ekici olmamasima ragmen
"Who Shall Survive" Moreno'nun hedefi konusunda agiklayici bir baghktir.

Ustiin Dékmen "Yarmma Kim Kalacak™n anlamim sdyle agiklamaktadir:34
Evrende dogal ayiklanma vardir, ancak giiclii olanlar, tutunabilenier, ¢evrelerine
uyum saglayabilenler varhklanm siirdiirebilirler, yarina kalabilirler. Uyum sag-
lamayanlar ise sahneden cekilir. Toplumda yalniz kalanlarn, kigileraras: et-

31 Dikegligil, ayni makale, 5.58.

32 Dikegligil, aym makale, 5.40. ‘

33 Esecrin ash ingilizcedir. ik baskis1 1934'de ilaveli ikinci baskist da 1953 de yayirlanmgtir. P.H. Maucorps
ve M.H Lesage tarafindan Fransizcaya gevrilen eser 1954 yilinda "Presse Universitaire de France” tarafin-
dan "Fondements de la Sociométrie” adiyla yaymtlanmmgtr, Moreno bu baskiya ayrica bir dnsbz yaznustir.
{Aktaran N.S. Kisemihal, Sosyoloji Dergisi, Say1: 16, Istanbul, 1961)

34 Dgkmen, aym eser, 5.4,
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kilesim &rintileri iginde dezavantajli durumda bulunanlarin yarna kalma
sanslan fazla degildir. Ancak, sosyormetriden yararianabilirsek, sosyometri
kapsamindaki diizeltici/tedavi edici teknikleri kullanabilirsek, yarmna her-
kes kalabilir. Eger, sosyometrinin ilkelerini dikkate al, psikodramadan
yararlamrsak, toplumda yalmz kalmis ya da itilmis Kisilerin ruhsal acidan
gelismeleri dolayisiyla da icinde bulunduklar1 dezavantajh durumdan kur-
tulmalar1 miimkiin olur.

Bu aciklamanin anlam, psikoz, nevroz gibi hastahik teshisi konmus kigi-
lerin psikodrama yoluyla tedavi edilmeleri durumunda insanhifm kurtulacag:
sekiinde degildir. Yarina ulagmama tehlikesi biitiin insanlar i¢in gegerlidir. In-
sanla doganin birlesmesinden ortaya robotlar ¢ikar. Robotlar insanlar gibi spot-
tan ve yaratici olma gansina sahip degildirler. Spontan ve yaratici olan insanlar,
gelisme, lireme, dilnyada tutunma ve dolayistyla da yarna kalma sansina sahip-
tirler. Insanlar sahip oldukian spontanlifi ve yaraticiis giderek kaybetmekte-
dirler. Makineyi yaratan insan makinenin kdlesi olmugtur. Robotu yaratan insan
robotlagmustir. Spontanlik ve yaraticililarini kaybederek robotlagan insanlann ise
toplumda ve diinyada tutunma sanslar azalmaktadir. Moreno'ya gire sesyomet-
rinin gorevi ya da amaci, insanlarin spontanhklarim ve yaraticiliklarim

kullanmalarina yardimcei olmak ve biylece onlarin yarina kalma sanslarini
artirmaktir3s,

Bu durumda agikga ortaya ¢ikmaktadir ki Moreno'nun amaci, modern top-
lamun insanii, problemli insam, problemieriyle basa ¢ikma konusunda uyar-
mak, ona yardime: olmak, bireyi tedavi etmek hatta giderek modern toplumu
kurtarmaktir. Iste, ¢ok kolaylikla bireyi ¢tkig noktas: aldign gézlemienen sos-
yometrinin, kurucusu bir tip doktoru olmasina ragmen zaman zaman sosyoloji
olarak ‘tammlanmasinin nedeni anlagilmaktadir. Bu da  sosyolojinin alam ile”
ilgili bir bagka soru igareti ofabilir.

Daékmen, sdyle demektedir: Bir gruba sosyometri testi uyguladigimizda, o
gruptaki biitiin bireyleri, adeta bir anketdr olarak kullanms oluruz. Diger bir
ifade ile, sosyometrik inceleme, sadece birkag arastirmacinun kigisel gézlemler-
ine dayanan inceleme gekli degildir. Bu diigiinceden hareketle Moreno, bas-
langicta sosyometriyi, sosyolojide bir "devrim" olarak tanimlamstir. Onun bu
diisiinceleri etkili olmus, iilkemizde dahil baz iilkelerde sosyometri ile ilk ilgile-
nenler sosyologlar olmustur. 'Ancak sosyometriyi sadece sosyolojinin konusu
saymak her halde miimkiin degildir. Bir sosyolog, sosyometri testini uygulaya-
bilir ve elde ettigi bulgulan degerlendirebilir. Fakat bu testi izlemesi gereken
psikodramayi, ancak psikoloji ya da psikiyatri alaninda temel bilgi sahibi tera-

35 Dodkmen, ayni cscr, 5.5



123

potler/yoneticiler gerceklestirebilir. Sosyometrinin tiim teknikleri bir biitiindiir.
Eger bir sosyolog, yalmizea sosyometrideki grup teknikleri ile yetinmek isterse,
bu yaklasim, sosyometrinin biitiinliigline zarar verir. Sonu¢ olarak sosyometri
yalnizca sosyolojinin konusu sayiimamahdir. Sosyometri, sosyolojinin, psikolo-
jinin, psikiyatrinin ve psikolojik danigma ve rehberligin kesim noktasinda bulun-
maktadir3s,

Sosyometri karsisinda tutum ahglarda kopumun etkili oldugu tzerinde
durulmustu. Pratik sonuglar1 agisindan alaninda yararlanan ve geligsebilecekken
yeterince gelismemis olan sosyometri {izerine dikkatleri gekmek isteyen Dok-
men, 'yalnizca sosyolojinin konusu sayilmamalidir' derken, sosyoloji alaninda
¢alisanlar da konu {izerine kritik eden degerlendirmeler yaziyorlar. Bununla be-
raber gozardi edilmeyecek nokta bagta psikodrama olmak {izere sosyometrinin
ozellikle psikiyatrlar tarafindan Tiirkiye'de iglevsel olarak uygulanmasidir. Prof.
Dr. Engin Gengtan ve Prof. Dr. Abdiilkadir Ozbek tarafindan Tiirkiye'de gelistir-
ildigi bilinmektedir. Ozbek, Grete Leutz ile "Psikodrama Sahnesel Etkilesim"
adli kitab1 yazmig, Anne Schiitzenberger-Ancelin'den Psikodrama adh kitabi
gevirmistir. Ayrica psikoterapistlerin kurdugu Psikodrama, Grup Psikoterapisi
ve Sosyometri Egitim ve Uygulama Enstitiisiinde ¢alismalar devam etmektedir.
Sosyometri, daha ¢ok kiigiik gruplarin toplam sosyal psikolojisidir; psikodrama
yOneticileri, sosyal psikoloji ile ugrasanlarin ¢ok sik kullandiklari Moreno yak-
lagiminm bir tiriinidiir, bi¢iminde tanmimlanmaktadr??.

Sonug olarak, Moreno'nun yaklagimindaki toplumlara bigim verme,
denetleme, iyilestirme egilimi diginda, giiniimiizde, biinyesinde banndirdiga
birey orijinli ya da psikolojik egilimler dolayisiyla uygulamada psikoloji, psikiy-
atri, sosyal psikoloji aglarndan gelisim gostermesi beklenen bir sonugtur.
Bununla beraber uygulama alaminin baglangigta bizzat Moreno tarafindan da
endiistri olarak gosterilmesi ve pratik sonuglannin alinmasi konunun bu dogrul-
fuda geligmesini saglamistir. Hawthorne arastirmalarinin da yakin tarihi dénem
i¢inde gergeklestifi gozoniine alindifinda endiistri ve igletmelerde esas hedefin
verimin arttirilmasi ve bunu saglayacak araglardan birinin de sosyometri testi
oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Daha sonraki dénemlerde isletmelerde verioin art-
tirilmasinn insan iligkilerinden gegtiginin iyice belirginlesmesi lizerine birincil
iliskilerden faydalanmak amaciyla ¢aligmalar yapildigi bilinmektedir. Bu konu-
da 'kalite gemberleri”* Smeginden de sdzedilebilir. Son olarak eger, endiistri

36 Dokmen, aym eser, 5.6.

37 Anne Schiitzenberger-Ancelin, Psikodrama, gev: Abdiitkadir Ozbek, Grup Psikoterapileri Dernegi Yaymu,
Ankara, 1995, 5.104,

* Kalite gemberleri , Kendi ¢aligma alanlarinda, ézellikle kalite ile ilgili sorunlars saptamak, incelemek,
¢zmck igin goniilli olarak diizenti araliklarla biraraya gelmis ¢aliganiar toplulugu... ideal say1 yedi sekiz
kisidir, Ayn1 ¢aligsma alaninda olup benzer isleri yapanlardan olusur. Amag ortak soruniar olmasi. 1961
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sosyolojisini konulannin i¢ine bu alan da dahil ediliyorsa 'sosyomei:ri’ testi'nin
sosyoloji dahilinde oldugu ileri siiriitebilir. Ote yandan, sosyometri testinin en-

diistri ya da organizasyonlar 191ndek1 gecerlilifi daha sonrakl gallsmamn konusu
olacaktir.

ABSTRACT

In this article author researches both genesis of sociometry and Moreno's
life story with together. Author also tries to make clear several subjects. These
are introducing of sociometry in Turkey by N. §. Késemihal, sociometry's accept-
ance in sociology departments of Turkish universities as a branch and debates
in this context. In addition, the article examines conditions that gave birth
sociometry and meaning of its existence as a branch.
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