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PANEL SUNUMU / PANEL PRESENTATION

Egzersiz fizyolojisi, koruyucu hekimlik ve egzersiz siddeti

Exercise physiology, preventive medicine and exercise severity

Fadil Ozyener@

Bursa Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Bursa, Tiirkiye

Egzersiz Fizyolojisi fiziksel aktivite ve egzersiz
sirasinda ve sonrasinda ortaya ¢ikan islevsel yanutlar
ve uyumlarin incelenmesidir. Egzersiz fizyolojisinin
bilimsel bir disiplin olarak ortaya ¢tkmasinda modern
zamanlarda (1891) Harvard Universitesi Lawrence
Scientific School biinyesinde Anatomi, Fizyoloji ve
Beden Egitimi Bolimuntn kurulmas: kabul edilebilir.
Ancak, egzersiz fizyolojisinin akademik bir disiplin
olarak kabul gérmesi 1927'de Harvard Yorgunluk
Laboratuvari'nin acilmasi ile yetlesmistir. Kurulug
amact, esas olarak, endistri ¢alisanlarinin strese karst

fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik  tepkilerini
incelemek  olan  bu  laboratuvarda = egzersiz
fizyolojisinin ~ bilimsel ~ bir  disiplin  olarak

sckillenmesinde  katkist olan akademisyenler ve
profesyoneller yetismistir.

Bindokuzytizseksen, 1990’1ara gelindiginde molekuler
ve genetik temelli egzersiz calismalart yogunluk
kazanmustir. 11k calismalar, atletik performans igin bir
gen haritast olusturmayr hedeflemekte idi. Bu
calismalarin sonucunda 1990-2010 yillar1 arasinda
cogunlukla “Med Sci Sports Exerc” dergisinde bir
dizi makale yayimlanmustir. Bunlar arasinda en
bilineni HERITAGE Aile Calismasidir. Ayrica atletik

performans  basarisinda  genetigin ~ rolinin
anlagtlmasina  yardimcr  olmak  icin  egzersiz
fizyologlar1 tarafindan yuritilen ek calismalar

guniimiiz de de artarak siirmektedir.

Egzersiz Fizyolojisinin bilimsel bir disiplin olarak
Ulkemizde gelismesinde Prof. Dr. M. Necati
AKGUN’i  anmak dogru olacaktr. Egzersiz
Fizyolojisi yani sira Spor Hekimliginin gelisiminde de
onci bir gbrev ustlenmistir. Gintmizde bu gérev
bayragi devir alan her yastan Geng bilim insanlarinca
surdirilmektedir. Egzersiz fizyolojisi; fiziksel aktivite

ve egzersizin saglik tzerindeki olumlu etkilerini,
hastalik riskinin azaltilmasi, atletik performansin
gelistirilmesi ~ sirecini  anlamada  6nemli  rol
oynamaktadir. Bu baglamda egzersiz; saglk icin
yapildiginda kilo, kan basinct dizenlenmesi; kan
lipitleri ve glikozu kontroltd, bagisiklik sistemin
gliclenmesi, psikolojik getiriler gibi bir¢ok kazanimlar
g6z 6ntne alindiginda koruyucu hekimligin 6nemli
bir aract olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu noktada yapilacak egzersizin siklik, siire, hacim ve
siddet  agisindan  dogru  yapimast  Gnem
kazanmaktadir. Yetersiz yapilan egzersiz amaclanan
hedefi saglamaktan uzak kalabilir veya agiriya kagilan
dutumlarda viicuda ciddi zarar verebilir. Tum
digerleri gibi egzersiz, dozu yeterli verilmesi gereken
bir “ila¢”tir. Siklig, siiresi ve hacminin ayarlanmast
konusunda buyiik oranda bir fikir birligi olmasina
karsin siddetin belitlenmesi konusunda tartismalar
uzun yillardir devam etmektedir.

Egzersiz siddetinin belirlenmesinde temel yontemler,
maksimum kalp hizi, laktat/anaerobik esik, kritik
guc/hiz, maksimum/pik O2 alimi gibi egzersiz
testlerine dayananlardir. Ancak RPE (Rating of
Perceived Exertion), TT (talk Test), IS (Feeling
Scale) gibi siibjektif olanlar da vardir. Bunlar arasinda
kardiyak hizin yant sira, pulmoner gaz dinamikleri ve
ventilasyon degiskenlerini esas alan yontemler son
yillarda fazlaca tercih edilmektedi.

Pulmoner gaz dinamiklerinden oksijen kinetiginin,
laktat esiginin tizerindeki yiiklenmelerde bir yavas
bilesen (“Show component”) gostermesi analiz ve
yorumlart  karmagiklastrmaktadir.  Bu  egzersiz
bélgesinde, OL altinda gérilen hizl faz O2 aliminin
yant sira yavas bilesen/faz denen ikinci bir O2 alimt
kinetigi gorulmektedir. Bu yavas faz O2 alim

Anabilim Dali, Gaziantep, Turkey
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metabolik denge durumunun gelismesini geciktirir.
Hatta daha yiiksek is yiiklerinde denge durumuna hi¢
ulasamadan maksimum/pik VO2 gorulur. Her
durumda ortalama 8-12 ml.dak-1. W-1 kabul edilen
02 aliminin Gzerine ¢ikilir.

Egzersiz siddetini beliflemede bu yavas bilesen
dinamigini g6z 6nitine almadan yapilan 6nermeler
hatali  olacakur. S6z dinamigin  olasi
mekanizmalart  icerisinde tip II kas fibrilleri
aktivasyonu, kas aktivite ve verimliligin azalmasi,
kardiyak/solunum kaslarinin fazladan katkisi, asidoz,
katekolaminler ve viicut 1sist degisiklikleri vardir.
Hangi etkenin ne kadar ve hangi hizla katkida
bulundugu hakkinda tartismalar devam etmektedir.
Bu noktada egzersiz siddetin belitflenmesinde delta
(A) kavrami Onerilmektedir. Egzersiz siddetinin
0L’nden VO2maks’na kadar olan bélimu egzersizin
A alant olarak beliflenmekte ve hiicresel metabolik
streclerde homeostatik degisiklikleri dikkate alarak
daha gercek¢i bir egzersiz siddeti belirlendigi
savunulmaktadir.

konusu

Cukurova Medical Journal

Gerek  hastalara, gerekse  atletlere  yonelik
uygulamalarda egzersiz siddetinin belitlenmesine
yeterli 6zeni gbstermemek hatali, eksik yorumlara yol
acabilir. Hastalara rehabilitasyon amaciyla cesitli
egzersiz yiklemeleri yapilmasmin yani sira, son
yillarda testlerde gosterdikleri performanslara gore
onemli kalp, akciger, damar vb ameliyatlar yapilip
yaptlmamasina karar verilmektedir. Diger yandan
atletlere  yliklenmeletin ~ dogru  ayarlanmamast
hedeflere  ulagsmanin  gecikmesine  veya  asirt
yuklenmeler sakatlanma, stir antrenman gibi olumsuz
durumlara yol agmaktadir.

Sonu¢ olarak gerek tedavi, takip, tani amach
hastalarda veya performans belitfleme, izleme ve
gelistirme amaclt  atletlerde  kullanisin  egzersiz
siddetinin belitlenmesinde daha dikkatli ve 6zenli
olunmasinda fayda vardir. Ancak koruyucu hekimlik
acisindan eger ana hedef kisiyi mutlaka hareketli
kilmak ise egzersiz siddeti uygulamast bakimindan
daha az titiz olunabilir. Kisinin kendini rahat hissettigi
sekilde, gerekli izleme ve kontrolleri yaparak egzersiz
yapmasina izin verilmelidir.



Cukurova Medical Journal
CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

©

Cukurova Med ] 2024;49(Ozel say1 1):3

PANEL SUNUMU / PANEL PRESENTATION

Doénem IV saglikli yasam segmeli taski: Pamukkale Tip 6rnegi

Period IV health life elective task: Pamukkale Medical sample

Melek Bor Kii(;iikatay@

Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli, Tiirkiye

Saglik hizmeti sunumunda, bireylerin ve toplumun
sagliginin korunma ve gelistirilmesi hekimin 6ncelikli
gorevleri arasindadir. Tip fakultesi Ogrencilerinin
saglikli yasam bicimi davramglarini  6grenmeleri,
gelecekte hizmet verecekleri toplumun saghgini
korumalart  acgisindan  krittk  6neme  sahiptir.
Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesinde Dénem
I'de 6grencilerin ilgi duyduklart alanlarda bagimsiz
ogrenme becerileri gelistirmeleri, danisman Ggretim
tyeleri egliginde segilmis bir konuda mevcut literatiir
bilgilerini derleme; yazilh ve sézli olarak sunma
becerileri elde etmelerini hedefleyen etkinlikler olan
Ozel Calisma Modiilleri (OCM) mevcuttur. Fizyoloji
Anabilim Dali tarafindan OCM konular secilirken
sagliklt yasam konularina 6ncelik vermekte; boylece
ilgili konularin Dénem 1 &grencileri ile tartigilarak
farkindalk  olusturulmasina  katki  saglanmast
hedeflenmektedir. Ek olarak, 2024-2025 egitim-
ogretim yilinda Dénem IV mifredatina 3 ginlik
multidisipliner  “Saglikli  Yasam” se¢meli task:
eklenmesi i¢in gbrigmeler saglanmis; onay alinmustir.
Taskin 6grenme hedefleri arasinda; saglikli beslenme
ilkeleri, temel egzersiz fizyolojisi bilgileri; “egzersiz
ilactir” ilkesinden yola ¢tkarak kisiye 6zel ve toplumda
stk goriilen hastaliklara yonelik egzersiz receteleri
olusturulmas: yer almaktadir. Anabilim Dalimiz

egzersiz tizyolojisi laboratuvarinda bazal
metabolizma hizi 6l¢imu, beslenme aliskanliginin
dizenlenmesi, egzersiz recetesi olusturulmasi,
anaerobik esik ve aerobik kapasite belirlenmesi, kas
kuvveti 6l¢timleri, aerobik ve anaerobik egzersiz
testleri uygulamalari yapilacaktir. Se¢meli task yoluyla
tim 6grencilere ulasilamayacagl gerceginden yola
cikilarak, 6nimiizdeki yillar icin Dénem IV ve V’de
Ozellikle kardiyoloji, gégiis hastaliklary, fizik tedavi ve
rehabilitasyon, endokrinoloji konularinin yer aldig
tasklara egzersiz fizyolojisi ders ve uygulamalari
eklenmesi de  planlanmaktadir.  Fakultemizde
Probleme Dayali Ogrenme (PDO) yéntemiyle egitim
verildiginden Doénem I-III modilleri de gézden
gecirilip, ilgili senaryolara egzersiz fizyolojisi ile ilgili
ogrenme hedefleti ve/veya sunumlatin eklenmesi i¢in
fakiltemiz ~ mezuniyet  6ncesi  egitim-Ogretim
koordinasyon  kurulu  (MOEK)’na  &nerilerde
bulunulacaktir. T1p egitimi mifredatina sagliklt yasam
ve egzersiz fizyolojisi ile ilgili konularin eklenmesine
idari bakis acist degerlendirildiginde; Mezuniyet
Oncesi Tip Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Programi
(UCEP) ile iliskilendirildigi, gerekcesi ve 6nemi
yeterince anlatilabildigi ve program icine uygun
sekilde yerlestirildigi takdirde olumlu kargilanacag:
ongorulmektedir.

Denizli, Turkiye
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Resveratroliin agir egzersiz yaptirilan siganlarda kalp ve ¢izgili
kaslardaki oksidatif stres parametreleri iizerine etkisi

Effect of resveratrol on heart and striated muscles in heavy exercised rats effect on

oxidative stress parameters

Aylin Adigiizel' @, Halil Diizova@®, Feyzi Dogru®

1Tn6ni Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye
2Malatya Turgut Ozal Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tirkiye

AMAGC

Agir  egzersizin  oksidatif strese neden oldugu
bilinmektedit. Bu caligmasinin amaci resveratrolin
agir egzersiz sonucu ¢izgili ve miyokard kasinda
olusan hasar mekanizmalarindan birisi olan oksidatif
stres tizerindeki etkinligini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM
Sicanlar Kontrol (n=10), H-Ex (Agr Yuzme
Egzersizi) (n=10), H-Ex+RES (Agrr Yuzme

Egzersizi + Resveratrol) (n=10) olacak sekilde t¢
gruba ayrildi. H-Ex ve H-Ex+RES gruptaki sicanlar,
ylizme streleri 2 haftada bir 10 dk artacak sekilde 10
hafta yizdurilda. H-Ex ve H-Ex+RES gruptaki
sicanlara ilk hafta vicut agithiginin %5’ oraninda yuk
kuyruguna baglanarak ve 2 haftada bir %1 oraninda
artirlarak  ylzdiraldi.  H-Ex+RES  grubuna
calismanin son 4 haftasinda resveratrol (10
mg/kg/gun) gavaj yontemi ile verildi. Sol ventrikiil ve
gastrocnemius kasinda oksidan ve antioksidan stres
belirteclerinden TBARS (Tiyobarbitiirik asit reaktif
maddeleri) Uchiyama ve Mihara’nin yéntemi, GSH
(Glutatyon) Ellman yontemi, SOD (Stperoksit
Dismutaz) Sun ve arkadaslarinin yoéntemi, CAT
(Katalaz) Aebi’nin yontemi, GPx (Glutatyon
Peroksidaz) Paglia ve Valentine’nin yontemi, TAS
(Toplam Antioksidan Seviye) Erel yontemi, TOS
(Toplam Oksidan Seviye) tam otomatik kolorimetrik

yontemi kullanilarak calisildi ve OSI (Oksidatif Stres
Indeksi) oran1 hesaplandi. Veriler uygun istatistiksel
yontemlerle degerlendirildi.

BULGULAR

Sol ventrikil kasinda TBARS ve TOS dizeyleri ile
OSI oraninda agir egzersiz yaptirilan grupta artis
gorilirken resveratrol verilen grupta ise bu
degerlerde azalma gorildi (p<0.05). Gastrocnemius
kasinda TBARS diizeyi ve OSI oraninda agir egzersiz
yaptirilan grupta artis goriliirken resveratrol verilen
grupta ise TBARS degerinde azalma gorilda
(p<0.05). Hem sol ventrikiil kasinda hem de
gastrocnemius kasinda GSH, SOD, CAT ve GPx
enzim aktiviterleri ile TAS diizeylerinin agir egzersiz
yaptirilan  grupta degetlerinde azalma gorulirken
resveratrol verilen grupta ise sol ventrikil kasinda
TAS diizeyi hari¢ bu degerlerin her iki dokuda artist
gorldi (p<0.05).

SONUGC

Yogun egzersizin hem kalp hem de iskelet kasinda
oksidatif stresi artirdigi gortlirken resveratrolin
egzersiz siresinde antioksidan kas hasari Uzerine
faydali etkileri olabilecegi disintlmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Agir yizme
antioksidanlar, oksidatif stres, resveratrol.

egzersizi,
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Tip egitiminde egzersiz fizyolojisi - Marmara Universitesi 6rnegi

Exercise physiology in medical education - Marmara University example

Ozgiir Kasnnay@

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tirkiye

Son yillarda Egzersiz Fizyolojisi Tip Egitiminin icinde
yerini almaya baslamistir. Marmara Universitesi Tip
Fakiiltesi ~ Egitim  Programini  inceledigimizde
Egzersiz Fizyolojisi ile iliskili konularin 6grencilerle
farklt dénemlerde paylasildigi goriilmektedir. Tkinci
stnif diizeyinde baglayan dersler her yil farkli komite
veya bloklar icinde yer almaktadir. Tkinci sinifta Kas
Iskelet Sistemi Komitesinde ‘Spor & Saglik’ dersinde
egzersiz regetesi olusturmanin prensipleri, kemik
saghigt icin  egzersizin Onemi, kemik yeniden
modellenmesi  deginilirken,  ‘Egzersizde =~ Kas
Fizyolojisi’ dersinde kuvvet, endurans, patlayict gig,
egzersizde kullanilan metabolik sistemler, yakit
tirleri, egzersiz sonrast beslenme, derlenme
déneminde olusan fizyolojik degisikliler, kas lifi tipleri
ve Ozellikleri, kas hipertrofisi ve hipertrofiye yonelik
egzersiz recetesi olusturulmasi, egzersiz esnasinda
vicut stvi ve elektrolit degisiklileri, egzersiz sonrasi
stvi ve elektrolit takviyesi, diizenli egzersizin saglik
kazanimlart ve aerobik egzersiz recetesi olugturulmast
anlatilmaktadir. Ugiincii sinifta ise ICP  (Klinik
Beceriye Giris) programi icerisinde olusturduklart
ogrenci  gruplart ile danismanlarinin  Snerileri
dogrultusunda arastirma planlama ve planladiklar
arasgtirmay1 gerceklestirmelerinin ardindan Marmara
Ogrenci Kongresinde, yur ici ve/veya yurtdist
kongrelerinde sunmak ve makale yazimi tecriibesi
edinmek gibi Egzersiz Fizyolojisi ile iliskili aragtirma
aktivitelerine dahil olurlar. Dérdiinct sinifta Dahiliye

Blogunun icinde ‘Hipertansiyonun Tedavisinde ve
Onlenmesinde Egzersizin Rolii’ dersinde hipertansif
bireyin egzersiz Oncesi degerlendirilmesi, egzersiz
testi gerektiren durumlar, bireysel aerobik ve direng
egzersiz regetesinin  planlanmast paylasiimaktadir.
Besinci sinifta Yasam Boyu Saglik Blogunda egzersiz
programina baslamadan o6nce yapilmasi gereken
glincel risk analiz yontemleri ve egzersiz regetesi
olusturulmasi anlatmaktadir. Yine bu blok dahilinde
ogrenciler  gruplar  halinde  Spor  Fizyolojisi
Poliklinigini ziyaret etmekte ve kardiyopulmoner
egzersiz testi (KPET), biyoempedans analizi ve
yorumlama, bazal metabolik hiz 6lgimi  ve
yorumlanmasi, fiziksel aktivite kaydi gérmektedirler.
Ayriyeten dérdiincti ve besinci sinif 6grencilerinin 2
hafta stiren segmeli stajlarinda Fizyolojide Deneysel
ve Klinik Arastirma ve Fizyoloji I dersi kapsaminda
Egzersiz Fizyolojisi ile iligkili hayvan calismalarina
go6zlemci olarak katilmak, Poliklinikte az 6nce bahsi
gecen yontemleri goézlemlemek, makale saat ve
seminerlere katilmak, Egzersiz Fizyolojisi ile iliskili
acilmis olan Uzmanlik 6grencisi dersine katilarak
konu ile iligkili fikir sahibi olmalari istenmektedir.
Amacimiz uzun yillardir Marmara Universitesinde

Egzersiz Fizyolojisinin Tip Egitimine
entegrasyonunu  saglayarak, —mezuniyet sonrast
yetistirdigimiz ~ pratisyen hekimlerin  hastalarina

sunacagi hizmetin kalitesini arttrmaktir.

Istanbul, Tiirkiye
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T1p egitiminde egzersiz fizyolojisi - Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi

ornegi

Exercise physiology in medical education-an example: Cukurova University Faculty

of Medicine

Cigdem Ozdemidl®

Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye

Fiziksel inaktivite ve sedanter yasam, insanligin maruz
kaldig1 bulasict olmayan ve kronik nitelikteki pek ¢ok
hastaligin en 6nemli nedenleri arasinda sayilmaktadir.
Yapilan calismalarda egzersiz planlamalarinin farkl
kronik hastaliklarin tedavilerinin bir pargast olarak ve
otuzun tzerinde kronik hastaligin 6nlenmesinde
6nemli rol oynayabildigi bilimsel olarak kabul
edilmistir. Uygulanmasi planlan egzersizin, hastalarin
hangi ihtiyaclarina gore secildigi biiyitk 6nem arzeder.
Insan viicudu segilen egzersiz programlarina baglt
olarak kardiyovaskdler sistemden pulmoner yanitlara,
kas iskelet sisteminden endokrin sistem ve
metabolizmaya kadar genis bir yelpazede yanitlar
verir. Egzersizin viicut i¢in 6nemli bir stres kaynagi
oldugu dusunildiginde, istenilen adaptasyon
yatutlarim olusturacak yeterlilikte bir egzersiz siddeti
secilirken  diger yandan da komplikasyonlarin
énlenmesine  6zen  gosterilmelidir.  Onlenebilir
nitelikteki kronik hastaliklar icin riskli gruplarda,
heniiz ortaya ¢tkmadan, uygun egzersiz recetelerinin
planlanmast koruyucu hekimlik uygulamalarinda da
o6nemli bir yer bulur. Bu noktada genel egzersiz
uygulamalarindan ziyade kisilerin varsa patolojik
stnirlart ve ihtiyaglarina yonelik bireysel egzersiz
recetelerinin olusturulmasit gereklidir. Klinik egzersiz
fizyolojisi, tim bu bahsedilen alanlara dokunabilmeyi
mimkim kilar. Tam da bu noktada istenilen
dizenlemeleri  yapabilecek  bakis  acilarinin
kazandirilmasina yonelik temeller, hekimlerin hentiz
lisans diizeyinde baslatilan dersleriyle
saglamlastirilacaktir.  Bu  distinceden  hareketle
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Egitim Programi

icinde, Dénem II 6grencilerinin 2 saatlik ‘Egzersiz
Fizyolojisi’ derslerine ilaveten, ayni dénem icinde
sadece egzersiz degil saglikll  yasamin = tim
bilesenlerine dikkat ¢ekmeyi hedefleyen bir haftalik
‘Saglikli Yasam Moduld’ yillardir surdirilmektedir.
Bu modilde bir yandan egzersiz testleri, egzersiz
recetelerinin  hazirlanmasi, egzersizin planlanmast,
antrenman  tipleri ve uyum gibi daha spesifik
konulardan bahsedilitken, diger yandan
kardiyovaskiiler, metabolik ve psikososyal bir ¢ok
problemin sedanter yasam ile olan iliskileri ve bu
sorunlara zemin hazirlayan faktorler klinikten davet
edilen akademisyenler ile bitlikte tartistimaktadir.
Mlgilli modilde konular geriatrik ve pediyatri
boyutlarinda da ele alinmaktadir. Yine dénem II
ogrencileri i¢in bu yil ilk kez planlanan alan i¢i se¢meli
ders kapsaminda verilecek olan ‘Egzersiz Fizyolojisi’
dersi 6grencilerden yogun ilgi gbren basliklardan
birisi olmustur. Ayrica dénem V 6grencilerinin Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Anabilim Dali stajlart icinde
devam ettirilen dikey entegrasyon maksatli ‘Klinik
Egzersiz Fizyolojisi’ derslerine ilaveten, dénem IV ve
V 6grencileri igin ‘Elektif Fizyoloji Staj” kapsaminda
iki haftalik ‘Egzersiz Flzyolojisi Stajlar’’ ile daha
kiciik gruplar halinde uygulamali egitimleri devam
ettirilebilmektedir. Bu cerceveden bakildiginda, geng
hekimlerin bir taraftan saglikli insan fizyolojisi,
hastaliklarin  patofizyolojisi ve bunlarin  tibbi
tedavilerini 6grenirken bu derslere entegre edilebilen
egzersiz  fizyolojisi dersleri  teorik  ve pratik
uygulamalari ile bahsedilen stregleri daha da st
duzey sekilde yonetebilmeleri amaglanmistir.

Adana, Turkiye
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Giyilebilir teknolojiler

Wearable technologies

Mehmet Unal@

Her gecen gin poptleritesini giderek artiran giyilebilir
teknolojiler, artik hayatimizin vazgecilmez bir pargast haline
gelmislerdir. Giyilebilir teknolojilerle yasamin daha glivenli,
daha kolay, daha saglikli, daha hizli ve daha eglenceli oldugu
bir gercektir. Giyilebilir cihazlarin ¢ok farkli alanlarda
potansiyel faydalari bulunmaktadir. Isyerlerinde, misteri
hizmetlerinde, imalatta, endistride, perakendede, saglik
alaninda, Fitness metkezlerinde hem kullanict agisindan
hem de firmalar agisindan hayati kolaylastiran, verimliligi ve
etkinligi artiran ¢ok cesitli yaratlart  bulunmaktadir.
Giyilebilir teknolojiler, sag lik ve spor endistrisinde de
o6nemli atihmlar yapmaya adaydir. Tiketicilerin saglik ve

spor alanindaki giyilebilir teknolojileri benimsedigi,
ilerleyen  zamanllarda  daha  yaygin  bir  sekilde
kullanabilecekleri  gériilmektedir.  Giyilebilir  cihazlar,
tiketicilerin evde, hareket halinde, magaza alisverislerinde
ve uykudayken akilli telefonlara, tabletlere veya PC’lere
entegre olmalarini saglayacak, calisanlarin egitimini ve
tiretkenligini  degistirecektir. Ote yandan, giyilebilir
teknolojiler, ¢aliganlarin zamanlarini nasil harcadiklarin
yakindan izleme, siirecleri diizene sokma ve verimlilikleri en
tst dizeye ¢ikarma konusunda fikir sahibi olmalarinin
6nini agacaktir

[ Address for Correspondence: Mehmet Unal, Tiirkiye
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Giyilebilir teknolojilerin sporda kullanimi

The use of wearable technologies in sports

Kerem Tuncay Ozgﬁnen1®

1Cukurova Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye

Giyilebilir teknoloji ya da giyilebilir cihaz kavrami
gorece yeni olup 6zellikle 2000°1i yillardan sonra spor
alaninda kullanimi artis gOstermistir. Bu kavramlar,
genellikle giysilere entegre edilen veya viicuda rahatca
takilan elektronik cihazlar ile aksesuarlart ifade
etmektedir.  Giyilebilir  teknolojik  cihazlarin
gelistirilmesinde 6zellikle mithendislik, saglik ve spor
bilimleri alanlarinda ¢alisan arastirmacilarin 6n plana
ciktigt gorilmektedir. Tslevsellik (tek islevli / cok
iglevli), vicuda yetlesim (invaziv / noninvaziv),
iletisim bicimi (kablolu /kablosuz), kullanim (tek
kullanim / tekrar kullanim) gibi farkli 6zelliklere sahip
olan giyilebilir cihazlar, sagliktan askeri amaclt
kullanima, eglence sektoriinden toplum sagligi gibi
alanlara kadar pek ¢ok sahada kullanidmaktadir.
Giyilebilir teknolojik cihazlar genellikle 3 katmanli bir
yapiya sahiptir. Bunlarin ilk iki katmani olan sensér ile
islemci tabakalar1 cihazin donamimda gerceklesen
neredeyse tiim islemleri kapsamaktadir. Ugiincii
tabaka olan ag katmaninda ise ayrica cesitli harici
cihazlar, bilgi islem yontemleri ve iletisim protokolleri
bulunmaktadir. tabakasinda  genellikle;
biyoelektriksel, biyofiziksel ve biyokimyasal sinyalleri
toplayabilen fizyolojik sensorler, hareket ve konum
bilgisinin algilanmasindan sorumlu biyomekanik ve
konum  sensOtleri  ile  gevresel  sensorler
bulunmaktadir. Tkinci tabak olan islemci tabakasinda
nispeten distk seviye bellek, islem giict ile ¢alisma
stresine sahip mikroislemcileri kapsamaktadir. Bu
cihazlar kaynaga (sensér tabakasi) yakin verinin
islenmesi icin yetetli olup daha karmastk islemler icin
ileri katmanlara ihtiyag duymaktadir. Ugiincii katman
olan ag tabakasinda kablosuz iletisim yontemleri ile
cihaz tarafindan toplanan / islenen veriler
bilgisayarlar, akilli telefonlar gibi yiiksek islem glictine
sahip cihazlara aktarilabilmekte ve daha ileri analizler

Sensor

icin ise bulut bilisim

yararlanilmaktadir.

teknolojisinden

Gergeklestirilen bir fiziksel etkinligin objektif bicimde
nitelendirilebilmesi icin spor bilimciler tarafindan
“yuk” ya da “siddet” kavrami kullantlmaktadir. Buna
gore bir sporcunun egzersiz sirasinda ortaya koydugu
mekanik ya da lokomotor stres “dis / eksternal yuk”
olarak adlandirilirken, “i¢ / internal yiik” sporcuda bu
dis ytike kargt olusan fizyolojik stresi tanimlamaktadir.
Teknolojik ilerleme ile bitlikte bir sporcudan egzersiz
sirasinda elde edilen verinin ¢esitliliginin artmasy, ileri
analizler araciligiyla bu verilerin islenmesine ve
sporcunun antrenman / yatis yikinin
hesaplanmasina olanak saglamaktadir. Bu sayede
giyilebilir teknoloji ile elde edilen veriler ile bir
sporcunun antrenman siddeti optimize edilerck
performansinin kontrollii bicimde gelistirilebilmesi ve
hatta olast sakatliklarin 6niine gegilebilmesi miimkiin
olabilmektedir.

Gunimizde giyilebilir teknoloji pazarinin ulastgi
buyiiklik ile ters orantili bicimde sunulan cihazlarin
cok az bir kismit gecerlilik, giivenilirlik ve dogruluk
bakimindan test edilmektedir. Ureticilerin cihazlart
icin dogrulama galismalarindan ziyade pazarlamaya
agithk vermesi sektore getirilen hakli elestiriler
arasinda yer almaktadir. Diger yandan bu cihazlardan
elde edilen verilerden neredeyse “sinirsiz miktarda”
verinin toplanabilir olmast bu veri selinin sagliklt
bicimde islenebilmesi konusunu da glindemde
tutmaktadir. Son olarak, giyilebilir teknolojilerin he ne
kadar atletik performansin  gelistirilmesi  ile
sakatliklarin = 6nlenmesi gibi son derece kritik
noktalarda sporculara destegi bulunsa da yapilan
calismalar,  sporcularin  fizyolojik  verilerinin
potansiyel ~ kétiye  kullanbmma  ve  sporcu

Adana, Turkiye
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mahremiyetinin  ihlaline  dikkat ¢ekmistir. Bu  gizliligi ve guvenligi ile ilgili etik kaygiart da
baglamda gelisen giyilebilir teknoloji beraberinde veri  getirmektedir.
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Submaksimal egzersizde enerji metabolizmasi: yeni durumlar, pratikteki

uygulamalar

Energy metabolism in submaximal exercise: new 1nsights, practical applications

Ozgiir Giina§t11®

1Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana, Turkiye

Fiziksel aktivite, siddete bagimli olarak viicuttaki
farklt enerji yolaklarini kullanir. Bu enerji yolaklari,
acil, kisa siireli veya uzun sireli enerji kaynaklar
olarak smiflandirdmaktadir. Acil ve kisa siireli enerji
kaynaklari yiiksek siddette yapilan ve kisa zamanda
sonlanan egzersizlerde devreye girmektedir. Aerobik
sistem ise wuzun sireli enerji kaynagt olarak
bilinmektedir ve submaksimal yani daha uzun sireli
ve daha digiik siddetlerde yapilan dakikalar ve hatta
saatlerle ifade edilecek egzersizlerde temel enertji
kaynagt olarak goérev almaktadir. Oksijen alimi
submaksimal  egzersizlerde eksponansiyel artis
gostermekte ve belirli bir zaman diliminde platoya
ulagmaktadir. Oksijen alim egrisindeki bu plato faz
kararli  durum  veya  steady state  olarak
tanimlanmaktadir. Insanlarin ¢ok biiyik cogunlugu
icin bu seviye en yuksek oksijen aliminin %55-60’1na
karsilik gelmektedir. Steady state egzersizlerde ¢alisan
kaslarin  ihtiyag  duydugu enerji ile aerobik
metabolizmada ATP iretimi arasinda denge hali
bulunmaktadir.  Sonu¢  olarak  submaksimal
egzersizlerde  vucutta  laktik  asit  birikimi
gerceklesmemektedir. Steady state egzersiz seviyesi
teorik olarak sonsuz bir is olarak kabul edilmekte ve
bireyin egzersizi birakmayr istedigi noktaya kadar
devam ettirilebilmektedir. Egzersizi sonlandiracak
faktorlerin basinda stvi kaybu, elektrolit imbalansi ve
glikojen kaynaklarinin tiiketilmesi sayilabilmektedit.
Submaksimal egzersizin devam ettirilebilmesi i¢cin
oksijen tasima sistemine ait tim basamaklarin
(pulmoner ventilasyon, hemoglobin konsantrasyonu,

kan hacmi, debi, periferal kan akimu, hiicre ici aerobik
metabolizma bilesenleri) eksiksiz olarak calismast
o6nem tasimaktadir. Submaksimal egzersizlerin temel
kullanim alanlarindan bir tanesi en yiiksek yag yakim
aralifinin  tespit edilmesidir. Egzersiz
dizenlenirken yag yakim araliginin  belirflenmesi

receteleri

bireylerin kilo kontroliniin saglanmast icin 6nemli bir
basamak olmakta ve ginimiizde tzerinde siklikla
calisilan konular arasinda bulunmaktadir. Bir bireyin
acrobik kapasitesi maksimal oksijen alimi degeri
(VO2max) ile ifade edilmektedir. Siddeti giderek
artan egzersiz modelleri ve laboratuvar sistemleri
kullanilarak 6lcilebilen bu deger, bireye aerobik veya
anaerobik egzersizlerin recete edilmesinde kullanilan
somut verilerdir. Bitin bu veriler bir arada
degerlendirilerek oksijen alim yedegi ve kalp atim
yedegine uygun olarak aerobik egzersizin sinirinin
cizilmesi, ayrica Onceki egzersiz aligkanlhklarinin,
mevcut hastalik veya ila¢ kullanim durumlarinin da
g6z ontnde bulundurulmast  bahsedilen enerji
kaynaklarinin kullanimini saglayacak ve kisinin yaptigt
egzersizden hedefe yonelik olarak en yiksek verimi
almasint saglayacaktr. Gunimizde tartisilan 6nemli
konulardan bir tanesi ise egzersiz sonrasi toparlanma
strecidir. Oksijen borcu ve toparlanma esnasindaki
oksijen kinetigi yapilan egzersiz tipine gore
degiskenlik gostermekle beraber sedanter ve aktif
bireyler arasinda da farkliliklar sergilemektedir.
Toparlanmay1 hizlandiracak stratejilerin gelistirilmesi,
bireyin bir sonraki egzersiz seansina daha kolay
hazitlanmast acisindan 6nem arz etmektedir.

Adana, Turkiye

Address for Correspondence: Ozgiir Giinasti, Cukurova Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali,



https://orcid.org/0000-0002-2668-7416

Cukurova Medical Journal
CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

©

Cukurova Med ] 2024;49 (Ozel say1 1):10

PANEL SUNUMU / PANEL PRESENTATION

Yaglanmanin beyin fonksiyonlar:

noroprotektif rolii

tizerine etkisi ve egzersizin

The effect of aging on brain function and the neuroprotective role of exercise

Muaz Belviranh@

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalt Spor Fizyolojisi Bilim Dali, Konya, Tiirkiye

Yaglanma bircok organin ve sistemin
fonksiyonlarinda zayiflama ile karakterize biyolojik ve
multifaktoryel bir stirectir. Fizyolojik islevlerdeki
gerileme metabolik, kardiyovaskiler, kas-iskelet
sistemi ve norodejeneratif hastaliklar gibi kronik
hastaliklara yakalanma riskini artirir. Tim vicut,
dolayistyla merkezi sinir sistemi ve buna baglt olarak
bilissel islevler de yasa bagli degisikliklerden etkilenir.
Beyinde yas iletledikce néron bizilmesi, miyelin
kaybi, dendritik dallanmanin azalmasi, serebral kan
akisinin  azalmast ve bazt ndrotransmittetlerin
kullandabilirliginin azalmasi gibi biyolojik
degisiklikler meydana gelir. Yaglanma aynt zamanda
lokomotor aktivite, 6grenme ve hafiza gibi biligsel
islevlerin bozulmastyla da karakterizedir. Yaglanmaya
baglt  biligsel islevsellikteki — azalma, 6ncelikle
hipokampus ve onun 6grenme ve bellekle iliskili
bolgesi olan dentat girusta yapisal ve islevsel
degisikliklerle baglantilidir. Hareketsiz bir yasam tarzi,
yaslanmaya baglt bilissel bozulma icin en 6nemli risk
faktorlerinden birisidir. Aksine, dizenli egzersiz bu
tir bozulmalara karst koruma saglayabilir. Yagh
hayvan modelleri tizerinde yapilan deneysel caligmalar
dizenli egzersizin noroplastisite  kaybmna karst
sagladigini,  hipokampal  fonksiyonun
korunmasinda ve hafiza islevinin strduriilmesinde

koruma

faydali oldugunu ve dentat girusta yasa bagli uzun-
streli gliclendirmedeki bozulmayi tersine ¢evirdigini
gOstermistir. Ayrica egzersiz kapasitesindeki arts ile
hipokampal hacmin artmast arasinda da bir iligki
bildirilmistir. Insanlarda yapilan calismalarda ise
yalnizca % 10'luk fiziksel aktivite artistnin bile
demans ve Alzheimer hastaligi riskini 6nemli 6l¢tde
azaltu@1 rapor edilmistir. Egzersizin neden oldugu
bilissel ~ islevlerdeki iyilesmeyi agtklamak icin
nérotrofik faktorlerin tretimi ve saliniminda artis,
adaptif hiicresel stresin  artan aktivasyonu ve
miyokinler gibi kas kaynakli periferik sinyallerde artis
dahil olmak {zere cesitli mekanizmalar ileri
surilmustir. Egzersiz, iskelet kasindan miyokinler
olarak adlandirilan  molekillerin = Gretimini  ve
salgtlanmasint uyarir, bunlar daha sonra kas-beyin
ekseni Uzerinden etki ederek kas ve beyin islevleri
tzerinde yararli etkiler gosterirler. Bunlara ek olarak,
dizenli egzersiz hiicre biylimesi ve bagisiklik
fonksiyonunda rol oynayan genlerin ekspresyonunu
da artirir. Sonug olarak, insan ve hayvan calismalart
dizenli egzersizin 6zellikle yaglt popiilasyonlarda
genel beyin saghgi, dayaniklilik, 6grenme ve hafiza ile
depresyon  iizerinde genis etkileri oldugunu
gOstermektedir.

Bilim Dah Konya, Tiirkiye
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Yaglanmada fiziksel aktivite, sarkopeni ve osteoporoz

Physical activity, sarcopenia and osteoporosis in geriatric population

Tunay Sarpel1®

1Cukurova Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye

Geriatrik Sendromlar arasinda yer alan “kirilganlik,
frailty”, coklu faktotlerin Dbitlikte etkilestigi  bir
durumdur. Bu tablo bireyi stresle karsilastiginda riske
sokan, morbidite ve mortaliteye yol agabilen bir
durumdur. En ¢ok gériilen belirtiler, kas giigstizligu,
kilo kaybi, yorgunluk, yavas yirime hizidir.
Kirdganlikla  birlikte siklikla  gérilen  problemler
satkopeni ve osteoporozdur. Osteoporoz, dugik
kemik kutlesi ve kemik dokunun mikromimarisinin
bozulmasina bagli olarak kemik kirilganliginin artmasi
ile ortaya ¢ikan bir metabolik kemik hastahigidir.
Sarkopeni ise ilerleyen yasla beraber kas kutlesi ve kas
kuvvetinin  progressif olarak azalmasina bagl
gelisebilen yaygin fonksiyon kaybi, kirdganlik artisi,
dismeler ve mortalite artist ile karakterizedir. Yapilan
calismalarda orta yagt takiben, her dekatta % 6 gibi bir
oranda kas kaybi olabilecegi bildirilmektedir.

Primer Sarkopeni, yaslanma ile birlikte kas dokuda
olan degisiklikleri, Sekonder Sarkopeni ise koroner
kalp hastaligi, kalp yetmezligi, diabetes mellitus,
kanser, kronik bébrek ve kronik obstriktif akciger
hastalig1 gibi hastaliklara bagli olusan kas zayifligini
ifade eder. Sarkopeni, denervasyon, mitokondriyal
disfonksiyon, inflamatuvar ve hormonal degisiklikler,
oksidatif stres gibi farkli patofizyolojik sebeplere baglt
olarak gelisebilir. Yaslanma ile iskelet kasinin protein
yapisindaki anabolik ve katabolik denge bozulur.
Sarkopenik kastaki hiicresel degisiklikler, intra ve
intermuskiler yag infiltrasyonu ile birlikte Tip II kas
liflerinin boyutu ve sayisinda azalma ile karakterizedit.
Bununla birlikte, ana fonksiyonu kas lifi hasarini
onarmak olan satellit hiicrelerin say1 ve fonksiyonu da
bozulmaktadir. Sarkopeniyi klinik olarak belirlemek

ve riskini ortaya ¢ikarmak icin cesitli anket ve testler
kullanilmaktadir.

Son yillarda  geriatrik  popilasyonda  yapilan
calismalarla  Szellikle osteoporoz ve sarkopenin
birlikte gérilme sikligina dikkat cekilmektedir. Bu
durum ‘osteosarkopeni’ olarak isimlendirilmis olup
kemik-kas iliskisi (crosstalk), giindeme gelmektedir.
Bu iliski miyokinler ve osteokinlerle saglanir.
Osteokinler, kemik dokudan sekrete edilen faktotler
olup sclerostin, osteokalsin, RANKL, TGF-8 ve
IGF-1 i igerir. Kemik remodelingini saglayan bu
faktorler ayni zamanda kas dokuyu da etkiletler.
Miyokinler, iskelet kasindan sekrete edilitler. Trisin,
IGF-1, FGF2, Follistatin, B-aminoisobiitirik asit,
periferal miyelin protein 22, Olfaktomedin, Lumikan
miyokinlerden bazilaridir. Miyostatin ise hayvan
modellerinde  musktler  distrofi, kaseksi ve
immobilizasyon gibi durumlarda artar ve kas doku
azalmasina yol acar. Insanda ise ekspresyonunun
yasla birlikte arttigt ve sarkopenik yaslilarda kas
atrofisi ile pozitif korele oldugu gosterilmistir.

Fiziksel aktivite ve egzersiz, hem kas hem de kemik
tzerinde etkili olup miyokinleri regiile eder. Yapilan
calismalarda orta yogunlukta egzersiz ile irisin
ekspresyonunun regile oldugu ve trabekiiler kemik
hacminin arttig gosterilmistir. Egzersize baglt olarak
artan -aminoisobiitirik asit, osteoblast apopitozuna
yolacan oksidatif stresi inhibe ederek kemik kaybint
engelleyebilir. Ozellikle uzun siireli egzersize baglt
olusan  miyokinler, osteosarkopeniyi  6nleyen
potansiyel biyomarkerlardir.

Anabilim Dali, Adana, Thirkiye
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Yaghilikta propriyosepsiyon ve fiziksel aktivite

Proprioception and physical activity in old age

Gulnur Oztﬁrk@

Trakya Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimii, Edirne, Tiirkiye

Yaglanma tim fizyolojik mekanizmalarin etkilendigi,
dogumla baglayip Olimle biten kacinilmaz  bir
stirectir. Sinir sisteminde motor, duysal, kognitif ve
diger acilardan cesitli degisimler bu siirece eslik eder.
Hareket, durus ve strdurilmesinde
vazgecilmez olan proprioseptif islev ve kapasite de

dengenin

yaslanma ile distse gecer. Viicut pargalarinin ve
ckstremitelerin ~ pozisyon  duyusunda  azalma
yaslanmada 6nemli bir saglik sorunu olan dismelere
zemin hazirlar. Dismeler 65 yas Uzeri bireylerde
mortalitenin ilk nedenleti arasindadir. Yashlikta
dismeyi Onleme kiresel raporunda 70 yas tUzeri
bireyler arasinda diisme sikligt %42 olarak verilmistir.
Propriosepsiyon ilk kez Sir Charles Sherrington
tarafindan Ingilizce “algi” anlamina gelen perception
ile Latince “kendine ait” anlamina gelen proprius
kelimelerinden tiretilerek kullanilmistir. Kas, tendon
ve eklem kapsiiliine yerlesmis propriyoseptorlerden
(kas igcigi, golgi tendon organi vd) gelen bilgi bir
yandan spinoserebellar yollar ile serebelluma
tasinarak bilingsiz propriyosepsiyonu saglarken diger
yandan dorsal kolon medial lemniskal sistemile
talamus ve kortekse tasinarak bilincli
propriyosepsiyonu saglar. Yaslanma kas kaybina baglt

kas igcigi kapsilinde kalinlasma ve igcigin
denervasyonu ile seyrederek propriyosepsiyonu
bozar. Ozellikle Ia liflerinde sinir iletim hizt azalmast
kas igciginden refleks
etkinligini dastrir. Yaslanan bireylerde supraspinal
seviyede de hem yapisal hem islevsel degisimler
gorilir. Pre- ve post-santral girus gibi sensorimotor
beyin bolgelerinde beyaz ve gri madde azalmasi
beyine farkli kaynaklardan gelen propriyoseptif
girdilerin entegre edilmesini giiglestirir. Sistemdeki
néronal girtlth orant artar. Propriyosepsiyon, agrt ile
de iliskilidir. Tskelet kaslarina yiik bindirme sirasinda,
lomber omurilikte propriyoseptif islevin bozulmasina
bagli olarak kas yanmitinin gecikmesi yaslilarda bel
agrisinin temel nedenlerinden biri olarak gérilmis ve
sensori-motor uyusmazlik agrist  kavramu ileri
sirilmustiir. Bozulmus propriosepsiyonu diizeltmek
icin kullanilacak bir¢ok egzersiz teknigi ve egitim
modelleri ~ bulunmaktadir.  Bunlar  arasinda
propriosepsiyon egzersizleri, proprioseptif
néromiskiler fasilitasyon teknikleri, sanal gerceklik
denge egitimleri, Wii-fit egzersizleri ve robot destekli
duyusal yeniden egitim sayilabilir.

kaynaklanan yanitlarin

Rehabilitasyon Bolumii, Edirne, Tirkiye
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Kanserde egzersiz — kilavuzlar ve klinik ¢aligmalar

Exercise in cancer - guidelines and clinical studies

Ozgiir Kasnnay@

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tirkiye

Kanser hastalarinda egzersiz uygulamalari ile iligkili
kilavuzlar incelendiginde kronik yapiandirilmis bir
egzersiz programinin anksiyeteyi azaltict, depresyon
bulgularint baskilayici, tedavi sirasi ve sonrasindaki
fiziksel
fonksiyonu iyilestirici, lenfédemi azaltict ve hayat
kalitesini arttirict etkileri agisindan  giicli  kamit
bulunmaktadir. Kemik sagligt ve uyku diizenine olan
etkileri agisindan orta diizeyde kanit mevcuttur.
Toplam fiziksel aktivite diizeyi ile kansere bagl
mortalite arasinda doz cevap iliskisi bulunmaktadir.
Son yillarda yayinlanan detlemeler mortaliteyi
azaltmak acisindan egzersiz siddetinin en az orta

yorgunlugu  hafifletici, kapasiteyi  ve

siddette olmast gerektigini vurgulamakta ve siddet
artttkga  etkinliginin  arttginin  altnt  ¢izmektedir.
Ozellikle meme ve prostat kanseri iizerinde yapilmis
olan calismalar incelenerek 2010 yilinda Amerikan,
Alman, Kanada, Avusturalya ve Hollonda mengeyli
Egzersiz Fizyolojisi, Spor Hekimligi, Fizik Tedavi ve
Rehabilitasyon ve Kanser Cemiyetleri yetkililerinin
olusturduklari yuvarlak masa toplantisinda konu ile
iliskili egzersiz 6nerilerinin ilk adimlart atilmistir. Bu
tarihten itibaren bilimsel arastirmalarin sayist hizla
artarak 2018 yilinda Kanser Hastalart icin Egzersiz

Kilavuzu  yayinlanmistir.  Bu  kilavuzlar  meme,

Ozofagus, mide, kolon, bébrek, mesane ve
endometrium kanserleri Uzerine yapilan c¢aligmalar
sonucunda olusturulmus olup, bu kanser tiplerine
yonelik egzersiz Onerilerini icermektedir. Haftada
150-300 dk orta siddette ve/veya 75 ile 150 dk yuksek
siddette aerobik egzersiz Onerilmektedir. Haftada 3
gtn, 30 ile 60 dk biyiik kas gruplarini iceren aerobik
egzersiz seanslarina  karsiik  gelmektedir. Direng
egzersizi Onerileri incelendiginde haftada 2 giin, 2 set,
8-12 tekrar iceren Oneriler dikkatleri cekmektedir.
Fiziksel fonksiyonu arttirmak hedeflendiginde direng
egzersizi sikhigt haftada 3 giine cikarilarak daha etkin
edilmektedir.
gerceklestirilen calismamizda hentz egzersiz recetesi

sonuglar  elde Bolimtumiuzde
yonergeleri olusturulma asamasinda olan beyin
tomori hastalarinda  aerobik ve direng egzersizi
uygulamasinin  yasam  kalitesi, kas gici ve
kardiyopulmoner saglamlik dizeyleri tzerindeki
etkilerinin arastirilmast planlanmustir. Halen devam
etmekte olan arastrmamizda beyin  timord
operasyonu sonrasi radyoterapi esnasinda uygulanan
egzersiz programinin bahsi gecen ciktilar Gzerine
etkisi arastirilmaktadir. Diger kanser tiplerine 6zgii
egzersiz regetelerinin olusturulmasi igin prospektif
insan calismalarina ihtiyag vardir.

Istanbul, Tirkiye
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Kanserde egzersizin koruyucu ve tedavi edici roliiniin preklinik hayvan

¢aligmalari ile degerlendirilmesi

Evaluation of the protective and therapeutic role of exercise in cancer with

preliminary animal studies

Asli Nur Bahar@

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Istanbul, Tirkiye

Kanser diinyada 6lim nedenleri arasinda 2. sirada yer
almaktadir. Kanserin baglica risk faktotleri arasinda
titin kullanim, yiksek beden kitle indeksi, meyve ve
sebzeden fakir beslenme, yetersiz fiziksel aktivite ve
alkol tiketimi yer almaktadir. Bu degistirilebilir risk
faktorleri ile kansetlerin %30 40'1nin potansiyel olarak
onlenebilir oldugu bilinmektedir. Fiziksel
hareketsizlik, basta gelismis tlkeler olmak tzere
dinya capinda 6nemli bir saglik sorunudur. Tibbi
literatiit artan fiziksel aktivitenin bircok farkli kanser
tird icin riskin azalmastyla iliskili oldugunu actkca
gostermektedir. En  6nemli azalma meme ve
kolorektal ~ kanser insidansinda  gorilmektedir.
Diizenli fiziksel aktivite, daha dustik kanser insidanst
ve mortalitesinin yani sira daha disiik timor niiks
orantyla da iligkilidir. Epidemiyolojik kanitlar, diizenli
egzersizin yiksek derecede agresif maligniteler de
dahil olmak tizere kanserin ilerlemesini geciktirdigini,
hayvan modellerinde yapilan preklinik calismalatla
desteklemistir. Bir diger 6nemli konu, kanser ve
tedavide kullanilan ilaglar sebebiyle hastalarda siklikla
ortaya ctkan yorgunluk, agri, depresif semptomlar,
mobilitenin azalmast ve etkilenen yasam kalitesidir.
Egzersiz, klinik onkolojide dikkat ¢ekmis ve uzun

yillardan  beri yasam  kalitesini artirmak ve
kemoterapiye bagli komplikasyonlar: 6nlemek icin
kullanilmaktadir. Amerikan Spor Hekimligi Koleji
(ACSM), ¢ok saytda randomize ¢alismanin verilerini
gbzden gecirmis ve egzersizin hem adjuvan hem de
tedavi sonrast givenli bir gekilde yapilabilecegini
bildirmistir. Ancak  kanserden  korunmay1
saglayabilecek fiziksel aktivitenin optimal suresi,
yogunlugu ve sikligi bilinmemektedir. Bu baglamda
egzersizlerin - tipi, siddeti ve sikligt hastanin
fonksiyonel diizeyine, kanserin derecesine ve tipine
gore diizenlenmesi 6nemlidir. Calismalar, egzersiz
yogunlugu ve siresinin kanser progresyonu
tzerindeki farkls etkilerini farkli fare suslar ve kanser
modellerinde gostermistir. Bu  preklinik  hayvan
calismalart egzersizin timér biylimesi ve kansere
bagli semptomlar tzerindeki potansiyel terapotik ve

onleyici  etkilerini  aydmnlatmak icin  rehberlik
etmektedir. Bu panel kapsaminda, son arastirmalarin
bulgularina  dayanarak, farkli kanser tirlerinin

tedavisinde tamamlayici bir yaklasim olarak egzersizin
tedavi edici ve koruyucu roli giivenli ve etkili egzersiz
yaklasimi tartistlacaktir.

Istanbul, Tiirkiye
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Egzersiz ve kanser
Exercise and cancer

Berksoy Sahin@

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Dahili T1p Bilimleri, 19 Hastaliklar1, Adana, Turkiye

Diizenli olarak veya bos-zamanlarda yapilan ve ¢izgili
kaslar ile enerji kullaniminin saglandig: fiziksel
aktiviteyi egzersiz olarak tanimliyoruz. Bu sunumda
egzersiz yerine fiziksel aktivite tanimit kullanilacaktir.
Kanser, organlari olusturan hiicrelerin farkli etyolojik
nedenler ve farkli mekanizmalar ile geri-dontisimstz
ve  kontrolsiiz  ¢ogalmalar1  sonucu  organ
fonksiyonlarinin bozulmasi ile karakterize ve tedavi
edilmediginde Slumle sonlanan bir hastaliktir.

Dinya’da yasam siiresi uzatken, kanser 6lim hiz
diigmesine ragmen toplumlarda yaslt insan orani ve
kanserli insan sayist artmaktadir. Farkli tlkelerde
degisken olmasina karsin, tim kanserler dikkate
alindiginda 5 yillik sagkalim orant %68°dir.

Obezite ve fiziksel aktivite’'nin kanser riski ve
sagkalimi tizerine bazi ortak etkileri olasiligina kargin
bu antiteler kanser riski ve sagkalim agisindan
bagimsiz degiskenler olarak ele alinmaktadir.

Kanser ve fiziksel aktivite iliskisi kanser tanist éncesi
(kanseri 6nleme) ve kanser tanist sonrast; tedavi
sirasitnda  ve  tedavi

sonrast olarak ayrt ayr

incelenmektedir.

Genelde saha calismalari, mesane, meme, kolon,
endometrial, esofageal adenokarsinom, renal, ve
gastrik  kanser insidansinin  fiziksel aktivite ile
azalabilecegine dikkat c¢ekerken, laboratuar ve
gozlemsel calismalar diyet, fiziksel aktivite ve
obezite’nin kanser tanist koyulduktan sonra rekiirrens
ve sagkalimi olumlu olarak etkileyebilecegine isaret
etmektedirler.

Halk Sagligi Kilavuzlarinda, hem kanseri 6nlemek ve
kanserden sagkalanlarda ortasiddette fiziksel aktivite
onerilmektedir. Arastirmalar kanser tedavisi sirasinda

ve sonrasinda fiziksel aktivitenin yasam kalitesini
artirdifl;  depressif semptomlart  ve anksieteyi
azaltugini gostermektedir. Randomize calismalarda;
fiziksel ~aktivitenin kardiopulmoner fitness, kas
gliciini ve vicut kompozisyonlarint olumlu sekilde
degistirdigini gostermistir.

Suana kadar erken evre kansetlerde artmus fiziksel
aktivitenin, kanser rekiirrensini veya kanser iliskili
mortaliteyi azaltigina dair veri bulunmamaktadir.
Ancak bu konuda LIVES (ileri evre over kanseri),
CHALLENGE (kolon kanserinde) ve INTERVAL
(prostat kanseri) gibi ¢ok genis tabanli klinik
devam etmektedir. Bu calismalarin
sonucunda fiziksel aktivitenin hastalik tekrarini,
progresyonunu  veya mortalitesini  degistirdigi
konusunda 6nemli bilgiler edilmesi beklenmektedir.

calismalar

Obezite ve fizksel aktivitenin kanseri hangi spesifik
biyolojik mekanizmalar ile etkiledigi konusu tam
olarak aydinlatdmis degildir. Obezitenin metabolik
anormallikler, inflamasyon, insulin, leptin ve seks
steroidleri tizerinden timor mikrogevreye etki ederek
timor blyimesini ve progresyonunu uyarabilecegi
hipotezleri vardir. Fiziksel aktivite de inflamasyon,
immunite ve insulin-benzeri biytme faktorleri
aracihigy ile multiple mekanizmalar tizerinden olumlu
anlamda etki edebilir.

Sonug olarak mikrogevre, metabolizma, mikrobiota,
inflamasyon, immunite gibi pek ¢ok mekanizmanin
icerisinde oldugu fiziksel aktivite kanser iligkisi
klinik  calismalar ile uygulanabiilir
yaklasimlara dontstinceye kadar kanser 6nleme,
kanser tanist ve tedavisi sonrast Oneri olarak
kilavuzlarda yeralmast desteklenmelidir.

randomize

Adana, Turkiye
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Panel: sporcuda uyku sagligi ve uluslararasi rehberler

Sleep health in athletes and international guidelines

Levent Oztiirk@®

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye

Uluslararast Olimpiyat Komitesi (IOC) uykuyu ilk kez
2019 yiinda sporcu saglgt alanlarindan ve atletik
performansin temel belirleyicilerinden biri olarak
tanimladt.  Ulusal Universite Sporculart  Birligi
(NCAA) aynt yil yayinladiklari rehbere uyku sagligi
icin Onerileri eklediler. Her iki rehberde de eriskin
sporcular icin 6nerilen ginde en az 7 saat uyku
kriterine gére sezon iginde sporcularn %50’sinin
yeterli uyku uyumadigi ve %75%inin 8 saatten az
uyudugu  bildirilmektedir. Universite ~sporculart
arasinda ortalama uyku stresi 6,27 saat olarak
belirlenmis, %61’inin haftada en az 3 giin gindiz
yorgunlugundan sikayetci oldugu saptanmustir.
Sporcularda  saglkli uyku farkindaligt yarisma
déneminde fiziksel ve mental performansin
gelistirilmesi  bakimindan  oldugu kadar, olast
sakatlanma riski ve sakathk sonrast iyilesme
déneminin kisaltlmast bakimmdan da o6nemlidir.
Yetersiz uyku siiresi, digitk uyku kalitesi, diizensiz
uyku/uyaniklik dongtleti ve sitkadyen uyumsuzluklar
kas glici ve hizinda distse neden olmakta, reaksiyon
zamant, karar verme, 6grenme ve bellek boyutlariyla
mental uygunlugu da etkilemektedir. Tim bunlar
dikkate alinarak sporcularda yilik bazda zaman
gereksinimi anketi uygulanmasi, kullandigt uyku
teknolojilerinin kanunlara uyumlu olmasi, sezon bast

muayenesine uyku taramasinin eklenmesi, sporculara
ve antrendrlere saglikli uyku, uyku-performans iligkisi
ve uykuyu bozan faktétler konusunda uyku egitimi
verilmesi ~ Onerilmektedir.  Egitim  kapsaminda
sckerleme uykusunun etkileri, uyku ve beslenme
arasindaki iliskiler, transmeridyen uguslara uyum, ilag
kullanimit  ve uyku iliskisi de ele alinmalidir.
Sporcularda uyku saghginin gelistirilmesi 6ntinde bir
takim bariyerler de tanimlanmugtir. Sporcular genelde

uyku  gereksinimi, stresi, kalitesi anlaminda
kendilerini degerlendirme yeterliligine sahip degildir,
ttbbi  destek  arayigint  fiziksel  sakatliklarla

iliskilendirmekteler. Belli kiltirlerde minimal uyku ile
yasamak idealize edilmekte ve sporcularin yeterli uyku
talepleri baskilanmaktadir. Antrenman miktar ve
programlart uyku siiresi ve kalitesi tizerine olumsuz
etkiler olusturabilir. Gece miisabakalari, seyahat uyku
kalitesini bozmakta ve yetersiz uykuya yol agmaktadir.
Tum bu bariyerlerin taninmast ve yonetilmesi hem
sporcu  hem de antrenér bakimindan 6nem
tastmaktadir. Sporcularin uyku durumlarinin takip
edilmesinde Sporcu Uyku Tarama Olgegi ya da
Sporcu Uyku Davrants Anketi gibi araclar kullanima
girmistir.
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Sportif bagarida kronobiyoloji, kronotip ve sirkadiyen ritimler

Chronobiology, chronotype, and circadian rhythms in athletic performance

Oktay Kaya@

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye

Kronobiyoloji, biyolojik ritimlerin ortaya ctkislarini,
mekanizmalarint ve sonuglarini inceleyen bilimdir.
Fizyolojik degiskenlerdeki zamana bagli
degisikliklerin arastirilmastyla ilgilenir. Biyolojik ritim,
sabit bir durumda, zaman i¢inde ayni sirada ve ayni
aralikta tekrarlanan olaylar dizisi olarak tanimlanir.
Sirkadiyen, ultradiyen ve infradiyen olmak tzere
gesitli biyolojik ritim tirleri vardir. Sirkadiyen ritimler
her 24 saatte bir tekrarlanan varyasyonlar: ifade eder
ve endojen olarak kontrol edilir. Sirkadiyen ritimler
icin en Onemli endojen yapi, 6n hipotalamusta
konumlanmis olan  suprakiazmatik  cekirdektir.
Aktivite yapmak ve dinlenmek icin bireysel biyolojik
tercih kronotip bilinir. ~ Sabah
aktiviteleri ve erken yatma tercihi sabah kronotipi
olarak adlandirilirken, aksam kronotipi aktivite
anlarini 6gleden sonraya yerlestirir ve uykuya gegme
zamanini geciktirir. Her ikisinin arasinda, yetiskin
nifus arasinda ¢ogunlukta olan orta kronotip yer alir.
En yiiksek performans, bilissel ve fiziksel performans
Slcimlerinde sabah ve aksam kronotipler arasinda
o6nemli 6lciide farklilik gosterir. Sabah kronotipler,
aksam kronotiplere kiyasla giiniin erken saatlerinde
en iyi performansi gosterir. Aksam kronotipler, sabah

zamani olarak

kronotiplere  kiyasla ~ daha  yuksek  giindiz
uykululuguna sahiptir ve tim bilissel ve fiziksel
Slgtimlerde sabahlart daha kot performans gosterir.
Aksam kronotipi, optimal antrenman zamanlarinin
disinda spor yapmaktan en ¢ok etkilenen kronotiptir.
Spor yapmak icin giiniin hangi saatinin daha verimli
olacagint bilmek O6nemlidir. Aerobik sporlar icin
Ogleden sonra egzersiz yapmak en uygun segenck
olarak goriiniitken, anaerobik sporlar icin giinin
saatinin fazla bir etkisi yoktur. Yarisma durumunda
motivasyon faktéri hesaba katilmalidir ¢linki bu,
yarismanin yapildigt giniin saatine bakilmakstzin spor
performansint etkileyebilir. Fiziksel performans ile
cekirdek vicut sicakligindaki sirkadiyen degisim
arasindaki gucli iliski dikkat c¢ekicidir. Optimal
fiziksel performans, aksamin erken saatlerinde
gekirdek  viicut  sicakhigindaki  zirveye  denk
gelmektedir. Kaslarin pasif olarak isitilmasi da fiziksel
performanst artirir. Bu durum termoregtilasyonun ve
kas sicakliginin fiziksel performanst etkiledigini
gosterir. Ancak oksijen alimi, glukoz, hormonlar gibi
diger faktorlerin roli de unutulmamalidir.
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Panel: uykusuzlugun sportif performans ve egzersiz siiregleri ilizerine

etkisi

Panel: the effect of sleep deprivation on sports performance and exercise processes

Enver Arslan@

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye

Uykusuzluk, wuykuya dalmada veya uykuyu
strdiirmede zorlukla karakterize edilen bir durumdur.
Uykusuzluga stres, anksiyete, depresyon, kétd uyku
hijyeni, ilaclar ve tibbi durumlar gibi ¢esitli faktérler
neden olabilir. Uykusuzlugu olan kisilerde aymnt
zamanda konsantrasyon gucligt, sinirlilik, ruh hali
degisimleri ve genel yasam kalitesinde azalma
gorulebilir. Yetiskinlerin yaklastk %30'u uykusuzluk
belirtileri yasar. Uykusuzluk hem genel popiilasyonda
hem de sporcularda yaygindir ancak arastirmalara
gore sporcularda antrenman programlari, seyahat ve
yarisma stresi gibi faktorler nedeniyle genel
populasyona kiyasla daha yiiksek oranda uykusuzluk
belirtileri  g6rulmustir. Sporcularda uykusuzluk
fiziksel performans, zihinsel performans, sakatlanma
riski, iyilesme, tibbi ve mental saglik Uzerinde
olumsuz etkileri vardir. Yetersiz uyku, reaksiyon
siresinin yavaslamasina, dikkatin azalmasina ve
muhakeme yeteneginin bozulmasina neden olabilir.
Hizli karar verme yetenegi, bir strateji olusturma,
bilissel esneklik gostermek ve dikkati yénetmek,
sportif performansin temel taslarindandir. Cok az
uyku, bir sporcunun bir oyun veya etkinlik sirasinda
riskli bir karara karst iyi bir karar verme becerisini

etkileyebilir. Uykusuzluk, aynt zamanda
kardiyorespiratuar ve psikomotor etkiler de dahil
olmak  {izere etkilere  sebep  olur.
Sporcularda, yetersiz uyku siiresi kas-iskelet
sisteminde sakatlik riskinin artmasina yol agabilir. 12-
18 yas arasi sporcularda yapilan bir arastirmada,
gecede 8.1 saatten az uyuyan sporcularin sakatlanma
riskinin, 8.1 saatten fazla uyuyan sporculara gore 1.7
kat daha fazla oldugu bildirilmistir. Uykusuzluk, ayni
zamanda yogunluklu
meydana gelen kas hasarlarinin  iyilesmesini  ve

olumsuz

yuksek antrenmanlarda
onarimint  engeller ve otonom sinir sisteminin
dengesizligine yol agar. Uykusuzluk igin tedavi
secenckleri arasinda uyku hijyeni, biligsel davranigct
terapi, ila¢ tedavisi, yasam tarzi degisiklikleri gibi pek
cok faktor yer alir. Bu secenekler sayesinde uykunun

uzatilmast ve kas sakatliklarinda  iyilesmenin
arttirilmast  arasinda  bir  baglantt  oldugu  6ne
sirilmustir. Sonug¢ olarak, sporcularin  uyku

aliskanliklar1 heniiz bir norm haline gelmemistir, elit
sporcular ve profesyonel takim sporlari arasinda
uykusuzluk 6nemli bir sorundur ancak bu durumu
degistirmek icin ¢alismalar devam etmektedir.
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Solunum kisitlayic1 antrenman maskesinin geng erkeklerde anaerobik
performans ve toparlanmaya akut etkisi: yar1 deneysel bir ¢aligma

Acute effect of respiratory restrictive training mask on anaerobic performance and
recovery in young males: a quasi-experimental study

Burcu Ozdemiﬂ@, Umid Karh2@

1Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Lisanstistii Egitim Enstittsi, Antrenérlitk Egitimi Anabilim Dali, Bolu, Ttirkiye
2Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérlitk Egitimi Bolimii, Bolu, Ttrkiye

GIRIS VE AMAC

Bu calismanin amact solunum kisitlayict antrenman
maskesinin geng erkeklerde anaerobik performans ve
yiiksek siddetli egzersiz sonrasinda toparlanmaya akut
etkilerini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya antrenmanlt 15 erkek gonilld olarak
katilmistir. Kattimeilar rasgele capraz deney desenine
(Rotasyon Modeli) uygun olarak 24 saat ara ile
maskesiz, 2743,2m Solunum Kisitlayict Antrenman
Maskesi (SKAM) ile ve 3657,6m SKAM ile Kosu
Tabanli Anaerobik Sprint Testini (RAST - Running
Based Anaerobic Sprint Test) uygulamislardir. RAST
test protokolii uygulamasinda elde edilen maksimum
anaerobik glc, anaerobik kapasite, tekrarlt sprint giic
degerleri, yorgunluk indeksi, kalp atim hiz1 (KAH),
algilanan zorluk derecesi (AZD) ve kan laktat verileri
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Maksimum anaerobik gii¢, anaerobik kapasite ve
tekrarh sprint giic degetlerinde 2743,2m SKAM ve
3657,6m SKAM denemelerinde, maskesiz denemeye

kiyasla istatistiksel olarak anlamli bir dusis tespit
edilmistir  (p<<0.05). AZD degerlerinde 2743,2m
SKAM ve 3657,6m SKAM denemelerinde, maskesiz
denemeye kiyasla istatistiksel olarak anlamlt bir artig
saptanmustir  (p<0.05). Kan laktat seviyelerinde
2743 2m SKAM ve 3657,6m SKAM denemelerinde,
maskesiz denemeye kiyasla istatistiksel olarak anlamlt
bir dusts belitlenmistir (p<0.05).

SONUC

Calisma sonucunda, yiksek siddetli bir egzersiz
strasitnda SKAM kullaniminin, anaerobik performansi
olumsuz etkiledigi, AZD’nin artmasina ve kan laktat
birikiminde disise neden oldugu ortaya konmustur.
Dolayisiyla, ust dizey anaerobik performansin
sergilenmesinin gerekli oldugu spor aktivitelerinde
SKAM kullaniminin performanst kisitlayacagt olast
kullanicilar tarafindan dikkate alinmalidir.

Bu calisma 01.12.2021-1529 numarasi ile Bolu Abant
Izzet Baysal Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi tarafindan BAP-04 Yiksek
Lisans Tez Projesi kapsaminda desteklenmistir.

Anahtar Kelimeler: Solunum kisitlayict antrenman
maskesi, maksimum anaerobik gii¢, anaerobik
kapasite, kan laktat seviyesi, algilanan zorluk

Antrenorlik Egitimi Anabilim Dali, Bolu, Turkiye
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Ivme ve ayakkabi igi basing sensérii kullanilarak sporculara yénelik
performans analiz sistemi gelistirilmesi

A performance analysis system for athletes has been developed with acceleration and

in-shoe pressure sensors.

Nazlh Yaren Daglﬁ, Ahmet Ayd1n1@

ICukurova Universitesi, Mithendislik Fakiiltesi, Biyomedikal Mithendisligi Béliimii, Adana, Tirkiye

GIRIS VE AMAC

Bircok spor dalinda sporculatin performans takibinin
yapilabilmesi igin ¢esitli sistemler gelistirilmektedir.
Sporcu performanst takip sistemleri; sporcularin
gelisim takibi, kisiye 6zel antrenmanlarin planlanmast,
hareketlerin risk faktérlerinin belirlenmesi, yorgunluk
etkilerinin arastirilmast, iyilesme takibi, kosu ve genel
performans  degerlendirilmesi  gibi  amaglarla
kullanilmaktadir. Tvme tabanl sistemler, HR (nabiz)
Slgtim cihazlari ve basing Slger tabanliklar giyilebilir
spor ckipmanlarinda yaygin olarak kullanilan
sensotlerden  bazilaridir.  Ayakkabt ici  basing
sensorleri ile sporcularin denge, kuvvet, ziplama ve
ayaklardaki yik dagilimlari gibi Dbilgiler elde
edilebilmektedir. Bu sayede antrendr gézlemi disinda
sayisal verilerle de sporcu performanst ve riskler
belirlenebilmektedir. Olgiilen ivme verileri ile harici
yuk  parametreleri  hesaplanabilmektedir.  Bu
parametreler sporcularin performanslarinin
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanidmaktadur.
Performans parametrelerinin klinik ortamlar disinda

sporcularin  antrenmanlart  sirasinda  da  elde
edilebilmesi i¢cin kullandan ekipmanlarin tasmabilir,
hafif ve kablosuz veri iletimini desteklemesi
gerekmektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu calismada  sporcularin  genel performans

verilerinin 6lctlebilecegi diisik maliyetli bir sistem

tasarlanmustir.  Bir cift direngli (resistive) yapida
ayakkab: ici tabanlik, Polar H10 gégiis kemeri ve
torakal bolgeye yerlestirilen bir adet M5Stack Core2
IMU (inertial measurement unit) ivme sensori
kullandmustir. Ayakkabt ici tabanliklarin her birinde
16 adet olmak tizere toplam 32 adet basing sensori
bulunmaktadir. Veriler ESP32 mikrokontolciist
kullanilarak ESP-NOW haberlesme protokoliiyle 50
Hz frekansta 6rneklenerek bilgisayara gonderilmistir.
Elde edilen basing verileri Python yazilim dili
kullaniarak 2D-interpolasyon
gorsellestirilmistir.  Basing, HR ve ivme verileri
analizlerde kullanilmak tizere kaydedilmistir.

yontemiyle

SONUC

Bu ¢aligmada gelistirilen ayakkab1 ici basing sensorii
kullanilarak sporcularin denge, ziplama ve ayaklardaki
tepki kuvveti bilgileri ve IMU sensérii kullanilarak
sporcularin dis yuk parametreleri
hesaplanabilmektedir. Sporcularin ic yuk
parametreleri de nabiz bilgisi  6lctilerek elde
edilebilmektedir. Hentiz prototip asamasinda olan bu
calismanin donanim ve yazilim kisimlart gelistirilerek
sporcular icin dogrulugu yitksek ve digik maliyetli
giyilebilir cihaza donistirilmesi planlanmustir.

Bu calisma, Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) tarafindan 121E648 Numaralt
proje ile desteklenmistir.

Miihendisligi Boliimii, Adana, Turkiye
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Resveratroliin agir egzersiz yaptirilan siganlarda kalp ve ¢izgili
kaslardaki oksidatif stres parametreleri iizerine etkisi

Effect of resveratrol on heart and striated muscles in heavy exercised rats effect on

oxidative stress parameters

Aylin Adigiizel' @, Halil Diizova@®, Feyzi Dogru®

1Tn6ni Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye
2Malatya Turgut Ozal Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tirkiye

AMAGC

Agir  egzersizin  oksidatif strese neden oldugu
bilinmektedit. Bu caligmasinin amaci resveratrolin
agir egzersiz sonucu ¢izgili ve miyokard kasinda
olusan hasar mekanizmalarindan birisi olan oksidatif
stres tizerindeki etkinligini arastirmaktir.

GEREC VE YONTEM
Sicanlar Kontrol (n=10), H-Ex (Agr Yuzme
Egzersizi) (n=10), H-Ex+RES (Agrr Yuzme

Egzersizi + Resveratrol) (n=10) olacak sekilde t¢
gruba ayrildi. H-Ex ve H-Ex+RES gruptaki sicanlar,
ylizme streleri 2 haftada bir 10 dk artacak sekilde 10
hafta yizdurilda. H-Ex ve H-Ex+RES gruptaki
sicanlara ilk hafta vicut agithiginin %5’ oraninda yuk
kuyruguna baglanarak ve 2 haftada bir %1 oraninda
artirlarak  ylzdiraldi.  H-Ex+RES  grubuna
calismanin son 4 haftasinda resveratrol (10
mg/kg/gun) gavaj yontemi ile verildi. Sol ventrikiil ve
gastrocnemius kasinda oksidan ve antioksidan stres
belirteclerinden TBARS (Tiyobarbitiirik asit reaktif
maddeleri) Uchiyama ve Mihara’nin yéntemi, GSH
(Glutatyon) Ellman yontemi, SOD (Stperoksit
Dismutaz) Sun ve arkadaslarinin yoéntemi, CAT
(Katalaz) Aebi’nin yontemi, GPx (Glutatyon
Peroksidaz) Paglia ve Valentine’nin yontemi, TAS
(Toplam Antioksidan Seviye) Erel yontemi, TOS
(Toplam Oksidan Seviye) tam otomatik kolorimetrik

yontemi kullanilarak calisildi ve OSI (Oksidatif Stres
Indeksi) oran1 hesaplandi. Veriler uygun istatistiksel
yontemlerle degerlendirildi.

BULGULAR

Sol ventrikil kasinda TBARS ve TOS dizeyleri ile
OSI oraninda agir egzersiz yaptirilan grupta artis
gorilirken resveratrol verilen grupta ise bu
degerlerde azalma gorildi (p<0.05). Gastrocnemius
kasinda TBARS diizeyi ve OSI oraninda agir egzersiz
yaptirilan grupta artis goriliirken resveratrol verilen
grupta ise TBARS degerinde azalma gorilda
(p<0.05). Hem sol ventrikiil kasinda hem de
gastrocnemius kasinda GSH, SOD, CAT ve GPx
enzim aktiviterleri ile TAS diizeylerinin agir egzersiz
yaptirilan  grupta degetlerinde azalma gorulirken
resveratrol verilen grupta ise sol ventrikil kasinda
TAS diizeyi hari¢ bu degerlerin her iki dokuda artist
gorldi (p<0.05).

SONUGC

Yogun egzersizin hem kalp hem de iskelet kasinda
oksidatif stresi artirdigi gortlirken resveratrolin
egzersiz siresinde antioksidan kas hasari Uzerine
faydali etkileri olabilecegi disintlmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Agir yizme
antioksidanlar, oksidatif stres, resveratrol.

egzersizi,

[ Address for Correspondence: Aylin Adigiizel, inénii Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Malatya, Tiirkiye |
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Egzersiz ve reaksiyon zamani
Exercise and reaction time

Isinsu Karaoglw@, Erhan Klzﬂtan2®

Cukurova Med ] 2024;49 (Ozel say1 1):22

1Gazi Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye,
2Baskent Universitesi, Tip Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

GIRIS VE AMAC

Egzersiz  performanslarindan  sonra, reaksiyon
sirelerinin  hizlandigt ve bilissel dikkatin arttig
bilgisinden yola ¢ikarak, bu c¢alismada; aym
modalitedeki bir uyaranin farklt 2 uygulama seklinin
egzersiz sonrast refleks yanitta olusturacagi degisim
incelenmistir. Bu amagla; sedanter genclerin egzersiz
Oncesi ve egzersiz sonrasi sabit ve rastgele aralikli
isitsel uyaranlara karst sag ve sol el reaksiyon stireleri
test edilmistit.

GEREC VE YONTEM

Calismaya, sag elini baskin kullanan 30 gonalla (23
Kiz, 7 Erkek) 6grenci katilmistir. Katihimeilarin,
egzersiz 6ncesi ve egzersiz sonrasi kan basinct ve kalp
atim hizlart 6l¢tilmis, isitsel reaksiyon zamani testleri
her iki el igin de ayrt ayrt uygulanmustir. Egzersiz
modeli; bir kosu bandinda, katilimcilarin istirahat
halindeki normal kalp attm hizinin iki katina
cikartilmasi ve bu sekilde 5 dakika boyunca egzersize
devam ettirilmesi seklinde uygulanmugtir.

BULGULAR

Bulgularimiz; her iki uyaran tipinde de egzersiz
sonrast sag ve sol el reaksiyon hizinin, egzersiz
Oncesine gore anlamli olarak arttigini gdstermistir.

Sabit aralikli uyaranlarda; baskin kullanilan sag el
reaksiyon hizt sol ele gére daha yuksek olsa da; iki el
arasindaki fark egzersiz oncesinde ve egzersiz
sonrasinda anlamli bulunmamistir. Rastgele aralikli
uyaranlarda, hem egzersiz 6ncesinde hem de egzersiz
sonrasinda sol el reaksiyon hizinin sag ele nazaran
oldukea hizli oldugu gérilmistir (p<0.01).

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; egzersiz sonrasi reaksiyon zamanindaki
hizlanmanin; artan kalp attim hiz1 dolayist ile korteksin
duyusal ve motor sinyal isleme kapasitelerinin artisina
bagli olabilecegi degerlendirilmistir. Sabit aralikli
uyaranlarda; baskin el olarak saptanan sag elin,
oncelikli ve stk kullantmindan dolayi, 6grenilmis
otomatik motor becerilere baglh oldugu distnilen
reaksiyon hizt yiksekligi, sola nazaran anlaml
bulunmamis  ve sol hemisfer duyu-motor
integrasyonunda  herhangi  bir  etkinlik  artist
olusmadigi degerlendirilmistir. Bu strecte, kognitif
performansin devre digt kaldigr disinilmektedir.
Kisilerin artan bir dikkat ve motivasyon gosterdikleri
rastgele aralikli uyaranlarda ise kognitif streclerin
devreye girdigi, sag hemisferin sézel olmayan sesleri
isleme stirecindeki bilinen dstinligi ve dikkat ile
artan aktivasyonunun, katthimcilarin sol el reaksiyon
hizini, sag el reaksiyon hizina nazaran arttirdigt
dustintlmektedir.

| Address for Correspondence: Isinsu Karaoglu, Gazi Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji ABD, Ankara, Tiirkiye
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Gebelerde fiziksel aktivite diizeyinin incelenmesi

Investigation of physical activity level in pregnant women

Hilal Korkmazlﬁ, Ahmet Onur Da§tan1®, Canan Dura Devecizﬁ, Yusuf Ustﬁn@,

Bilge Pehlivanoglw@

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye
2Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kadin Hastaliklart ve Dogum Klinigi, Ankara, Ttrkiye

GIRIS VE AMAC

Diinya genelinde fiziksel inaktivite oraninin
kadinlarda (%23,7), erkeklerden (%18,9) daha yiiksek
oldugu belirtilmekle birlikte gebelik  siiresince

kadinlarda aktivitenin azaldigt ve yetersiz dizeyde
oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada gebe kadinlarin

fiziksel ~ aktivite dizeylerinin  degerlendirilmesi
amagclanmustir.
GEREC VE YONTEM

Calisma etik kurul izninin alinmasindan sonra Ankara
Egitim Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve
Dogum Klinigi Gebe Poliklinigi’ne basvuran
gebelerden ¢alismaya katilmay: kabul eden (n=80) ve
18 yasindan buytik gebe kadinlarda
gergeklestirilmistir. Cok sayida soruyu cevaplamayan
bes katilimect calisma dist birakilmistir. Onamlar
alinan gebe kadinlarin 6nce kisisel bilgi formlarini,
ardindan da Gebelik Fiziksel Aktivite Anketini
(GFAA) doldurmalari istenmistir. Anket sonuglart
egzersiz siddetine gore, sedanter, hafif, orta, siddetli
ve toplam aktivite skoru (GFAS) olarak hesapland.
Sonuglar SPSS programi ile degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya katilan gebe kadinlarin (trimesterlere gore;
14, 31 ve 30 toplam 75) yas ortalamast 26,7%7,02’yd1

ve trimesterler arasinda fark yoktu. Katilimeilar alkol
kullanmiyordu, fiziksel aktiviteye engelleri yoktu.
Viicut Kitle Indeksi (VKI) 3. trimesterde en yiiksekti
(30,6£1,3kg/m2) ve 1. trimester (25,7+1,1kg/m?2) ile
3. trimester arasindaki fark anlamli bulundu.
Katilimeilarin GFAS’lart gebelik trimestetlerine gore
strastyla 4660,9£533,2; 5237.8+476,3; 4752,62309,2
MET olarak hesaplandi (p>0,05). Aktivite siddetine
gore degerlendirildiginde gebelerin 2. trimesterde
daha aktif olduklart ve daha siddetli aktivitelerde
bulunduklari goriildi. Gebelik dénemine gére VKI
ile aktivite diizeylerinin iligkisi incelendiginde; erken
gebelik doneminde VKI’nin sedanter (r=0,812) ve
hafif FA (1=0,713) ile negatif korelasyon, 2.
trimesterde sedanter (r=-0,439) FA (¢=0,713) ile
negative, orta FA ile pozitif (r=0,446) korelasyon
gosterdigi saptandi (p 0,05). Son gebelik déneminde
ise iliski yoktu. Katilimcilar yaslarina gore
degerlendirildiginde artan yasla beraber GFAS’nun
azalmust1 (p 0,05).

SONUC VE ONERILER

Bu galismanin sonugclart gebeligin daha rahat olarak
tantmlanan 2. trimesterinde katilimctlarin daha aktif
olduklarint ve daha siddetli aktivitelere katildiklarini
isaret etmektedir. Anne ve bebek sagligi acisindan
6nemi g6z oniinde tutularak gebelerin FA konusunda
bilgilendirilmeleri ve FA’lerini sinirlandirmamalarint
saglayabilir.

Adana, Turkiye
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Sporcularda farkli zihinsel yorgunluk gérevlerinin kosu performansi

uzerine etkileri

Effects of different mental fatigue tasks on running performance in athletes

Dilan Futsi1®, Hikmet Giimii§2®, Erdem Uylas@, Egemen Mancﬁ@, Cagdas Giidiiciﬁ@,

Erkan Gﬁnay‘@

'Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Manisa, Ttrkiye,
2Dokuz Eylil Universitesi, Necat Hepkon Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérlitk Egitimi Anabilim Dal,Izmir, Tirkiye,
3Dokuz Eylil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Tzmir, Tirkiye,

41zmir Demokrasi Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitust, Egzersiz ve Spor Anabilim Dali, Tzmir, Trkiye,

5Dokuz Eyliil Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, Biyofizik Anabilim Dali,izmir, Tirkiye,

®Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrlitk Egitimi Bolimii, Manisa, Tirkiye

GIRIS VE AMAC

Verilen bilissel gorevlerin - uzun sire devam
ettirilebilmesi ile ortaya ctkan psikobiyolojik siite¢
zihinsel yorgunluk olarak adlandirilir.  Zihinsel
yorgunluk test protokolleri bilimsel arastirma amach
bilgisayar ~ temelli testler ile yapay olarak
olusturulabilir. Ancak test titlerinin kademeli artan
egzersiz modelleri tizerindeki etkileri hakkinda fikir
birligi olusturulamamustir. Bu nedenle mevcut ¢alisma
bilgisayar temelli olusturulmus 30 dakikalik zihinsel
yorgunluk testlerinin (2-geri ve Stroop) 30-15 aralikls
fitness testi (30 AFT) kosu performansi Uzerine
etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 12 misabik erkek sporcu dahil edilmistir.
Ug ana deney oturumunda, katiimecilar 30 dakika
boyunca farkli zihinsel is yiklerine
birakildiktan sonra 30 AFT gerceklestirilmistir.
Katihimcilarin  kosullar Oncesi-sonrast zihinsel ve
fiziksel yorgunluk durumlarni VAS ve BORG
skalalar1, ruh hali degisimlerinin BRUMS skalast ile
degerlendirilmistir.  Ek
Oncesisonrast kalp attm hizi Slgimleri, zirve kosu
hizlart ve toplam kat edilen mesafe kayit altina
alinmustir. Kogullar 6ncesi-sonrast ve arast degisimler

maruz

olarak, kosu  testi

Paired Sample T-testi ve Repeated Measures Anova
analizleri ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

VAS skalast ile degerlendirilen zihinsel yorgunluk
olusumunun en fazla 2-geri testinde (2.01%£1.73,
2.72%3.02 p=0.007) artug bulunmustur. Fiziksel
yorgunluk parametrelerinde  VAS (3.97 +2.90,
5.81£2.60 p=0.002) ve BORG (7.91£2.61,
17.50£2.27 p=<0.001) degetlerinde anlamli bir
degisim ortaya konulmustur. Canldik (1.91%0.90,
1.41+0.79 p=0.111) ve Atiklik (1.66+0.88, 1.08£0.79
p=0.0406) ruh hali degiskenlerinde zihinsel yorgunluk
kogulunda anlamli bir degisim bulunamamustir.
Ancak bu degiskenlerde zamana baglt anlamli bir
degisim (1.91£0.90, 1.41+0.79 p=0.018) ortaya
cikmustir. Egzersiz sonu kalp atim hizt degerleri
(73.16%6.72, 196.501+9.33 p=0.001) artis
egilimindedir. Kosu testi zirve hizlari ve toplam kosu
mesafelerinde tiim zihinsel yorgunluk kogullarinda bir
degisim ortaya ¢ikmamustir.

SONUC VE ONERILER

Zihinsel yorgunluk kosullarinin antrene sporcularda
aralikli egzersize tolerasyona bir etkisinin olmadigt
ancak egzersiz sonrast daha ytksek bir zihinsel yo

Spor Anabilim Dali, Manisa, Tiirkiye
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rgunluk olusturdugu bulunmustur. Bu durum kisa
sireli biligsel bir goérevin ardindan gerceklestirilen
aralikli  egzersizlerde  optimal  performansin
bozulmadigina isaret etmektedir.
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Elit basketbolcu kadinlarda alt1 haftalik yiiksek siddetli interval
antrenmaninin etkilerinin incelenmesi: 6n ¢aligma

A preliminary study on the effects of high intensity interval training (HIIT) for six

weeks in elite female basketball players

Riza Altmell@, Emine thg—Toprak1®, Ozgen thg—ErkeHG, Tunahan Anber1@,
Hasan Akgala, Dilek Sayml@, Gizem Akarﬂ@, Bayram Ozhanzﬁ, Melek Bor—KiigiikataW@

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Denizli, Tiirkiye
2Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Endokrinolojisi Anabilim Dali, Denizli, Ttrkiye

GIRIS VE AMAC

Basketbolda kuvvet, dayaniklilik, hiz ve denge gibi
parametrelerin  yant sira, sporcularin aerobik ve
anaerobik kapasitesi performans agisindan 6nemli rol
oynamaktadir. Son yillarda zaman bakimindan verimli
olmast ve performans Uzerindeki olumlu etkileri
nedeniyle yiiksek siddetli interval antrenman (YSIA)
modeline ilgi giderek artmaktadir. Bu ¢alismada, elit
kadin basketbolcularda
programlarina ek olarak uygulanan uzun sireli
YSIA’nin antropometrik 6zellikler, kavrama kuvveti,
acrobik ve anaerobik performans, hematolojik
parametreler izerine olast etkilerinin incelenmesi
amagclanmustir.

GEREC VE YONTEM

rutin antrenman

Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan  Klinik  Arastrmalar  Etik  Kurulu
(16.08.2022, 12)'ndan onay almmasini takiben,
calismaya 3 yilt1 aydir basketbol oynayan 20 elit
basketbolcu kadin dahil edilmis; katilimcilar, YSTA
(ortalama yas 14.00£0.81) ve kontrol (ortalama yas
14.00£0.77) olarak ikiye ayrlmistir. Katihmeilar
dongilerinin =~ aym1  déneminde
egzersize baslatilmislardir. Kontrol grubu rutin
antrenmanlarina  devam ederken, YSIA grubuna
normal antrenmanlarina ek olarak altt haftalik 3
gun/hafta, 20 saniye egzersiz/10 saniye dinlenme
periyodlarindan olugan, toplamda 4 dakika siiren
Tabata protokolii uygulanmistir. Tlk hafta egzersiz
oncesi ve 6. haftada son egzersizi takiben bireylerin

menstriasyon

antropometrik  parametreleri,  anaerobik  gii¢
gostergeleri (6ne-uzun atlama, dikey sigrama), Frank
Harwill formuli kullanilarak indirekt VO2max ve
esneklik (otur-uzan testi) Slcimleri alinmistir. Vendz
kan  Orneklerinden  hematolojik  parametreler
degerlendirilmistir. Istatistiksel analiz i¢in verilerin
normal dagilima uygunluguna gore; t, Mann
WhitneyU veya Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi
kullandmistir. p<0.05 degerler istatistiksel olarak
anlaml kabul edilmistit.

BULGULAR

6 hafta icinde YSIA grubunun viicut yag agirligi
degismezken, kontrol grubunun toplam vicut yag
agithiginda artis (p<0,05) gbzlenmistir. Hematolojik
ve diger antropometrik parametrelerde gruplar arast
ve grup i¢i karslastirmalarda  baska  fark
saptanmamustir. YSIA grubunda 6. hafta sonunda
anaerobik glic gostergeleri, indirekt VO2max
diizeyleri, esneklik 6l¢timleri ve kavrama kuvvetinde
baslangica gore istatistiksel olarak 6nemli diizeyde
artts gozlenmistir (p<0,05).

SONUC VE TARTISMA

Basketbol antrenmanlarinda performansit arttirmak
icin Elit sporcularin rutin antrenman programlarina
YSTA eklenmesi 6nerilebilit.

Calisma  PAUBAP
desteklenmistir.

tarafindan  (2022SABE025)

Denizli, Ttrkiye
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8 hafta diren¢ antrenmaninda kas kesit alan1 ve kas kuvveti iligkisinin

incelenmesi

Investigation of 8 weeks of resistance training in relation to muscle cross-sectional

area and muscle strength

Abdullah Kayharﬂ@, Salih Karaman2@, Halil Ozer3@, Omer Faruk Topaloglu3@, Inci Kara3@,

Zibeyde Aslankeser“@

1 Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antalya, Tiirkiye

2Spor Bilimleri Fakiiltesi, Hatay Mustafa Kemal Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Hatay, Tiirkiye

3Selguk Universitesi, Tip Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye
4Selguk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye

GIRIS VE AMAC

Kas kuvveti ve kesit alan1 sadece sporcular degil genel
poptlasyon icin de onemlidir. Kas kuvveti ve
kitlesini artirmanin  temel yolu diren¢ egzersizi
yapmaktir. Sadece yiiksek direnclerle (YD) degil
dustk direnclerle (DD) yapilan yiklenmelerin de kas
kesit alani artigina neden oldugu belirtiimektedir.
Ddusik direngli yiklenmeler birgok insan igin
uygulamasi kolay ve tolere edilebilir niteliktedir. Bu
arastirmanin amact yiksek ve dusuk direncli
yuklenmelerin neden oldugu kuvvet ve kesit alant
iliskilerini incelemekti.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmaya rekreatif olarak aktif 22 gen¢ erkek
gonilli olarak katidi. Katlimecilar diasik (n=11;
21,55£3,05 yas; 179,55+6,64 cm; 75,86110,39 kg) ve
yuksek (n=11; 20,55%1,97 yas; 174,90£5,61 cmy;
68,59%8,81 kg) direng grubu olarak randomize edildi.
Her iki grupta en yiksek kas kuvveti (1 TM) ¢cok
tekratl 6lgiimlerden dolaylt olarak hesaplandi. Rektus
femoris ve vastus intermedius kaslarina ait kas cap1 ve
kas kesit alani ultrason ile belirlendi. Tki hafta
adaptasyon ardindan 6 hafta siire ile DD grubunl-
TM %30 siddetinde, YD grubu ise 1-TM %70
siddetinde haftada 3 giin leg extension yiiklenmeleri
yaptilar. 9. haftada baslangictaki kuvvet ve hipertrofi

Slgtimleri tekrarlandi. Normal dagilim analizlerinin
ardindan gruplar arasindaki antrenmana bagl
degisimler karigtk desen iki fakt6rli varyans analizi ile
incelendi (faktorler: zaman-grup). Kuvvet
performanst ile hipertorfi degerleri arasindaki iligkiler
pearson korelasyon analizi ile degetlendirildi.
Istatistik analizlerde anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edildi.

BULGULAR

Her iki grupta da kuvvet performansi, rektus femoris
ve vastus intermedius kas kesit alant anlamlt diizeyde
artarken, uygulamalar arasinda anlamli farkliik yoktu
(p>0.05). Buna kasin kuvvet perofrmansi artist ile
hipertrofi artiglar1 arasinda anlaml iliskiler tespit
edilmedi (p>0.05).

SONUC VE ONERILER

Kisa sireli direng antrenmanlart aks kuvveti ve kesit
alaninda artisa yol acmustir. Ancak kas kuvveti artist
ile kas kesit alani arasinda iliski bulunmamasi kas
kuvvetindeki artigin hipertrofi disindaki
mekanizmalardan kaynaklandigint
dustndirmektedir. Hareketin 6grenilmesi, motor
yolun kas kuvvetine etkileri, kasta yiiklenmelerin
neden oldugu hasarin yol actigt 6dem olasi faktorler
arasinda degerlendirilebilir.

Miihendisligi Boliimii, Adana, Turkiye

Address for Correspondence: Nazli Yaren Dag, Cukurova Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Biyomedikal



https://orcid.org/0000-0002-6762-979X
https://orcid.org/0009-0001-8822-9656
https://orcid.org/0000-0003-1141-1094
https://orcid.org/0000-0002-2331-1923
https://orcid.org/0000-0001-6546-4277
https://orcid.org/0000-0003-1850-7048

Cukurova Medical Journal
CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI

©

SOZEL SUNUM / ORAL PRESENTATION

Cukurova Med ] 2024;49 (Ozel say1 1):27

Giin i¢i saatlerde performansi arttirmak igin aktivasyon girigimi hangi

zaman araliginda yapilmals?

In which time interval should the activation interventions be applied to increases
performance during daylight hours in athletes?

Erkan Giinay1®, Stimeyye Gengzﬁ, Erdem Uylas@, Dilan Futsi“@, Mustafa Turhan—”@,
Esila Durgut Yahn()@, Cagdas Giidiicfﬂ@, Cem Seref Bediz /@

ICelal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Anabilim Dali, Manisa, Tiirkiye
23Dokuz Eylil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Tzmir, Tirkiye
4Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Beden Egitimi ve Spor

Doktora Programi, Manisa, Tiirkiye

56Manisa Celal Bayar Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Antrendrlik Egitimi Anabilim Dali, Hareket ve Antrenman

Bilimleri Yiiksek Lisans Programi, Manisa, Ttrkiye

"Dokuz Eyliil Universitesi, T1p Fakiiltesi, Biyofizik Anabilim Dali, {zmir, Tiirkiye
8Girne Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Kibr1s

GIRIS VE AMAC
Bu calisgmanin amaci, farkli zaman araliklarinda
gerceklestirilen  aktivasyon — sonrast  performans

arttirma (ASPA) girisimlerinin izokinetik kuvvet ve
elektriksel aktivite diizeylerine etkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calisma icin 15 erkek katilimet (yag: 22.26 + 2.96 yil;
boy:180.13 £ 4.99 cm; agirlik: 69.91 £ 13.75 kg;
Beden Kiitle Indeksi: 21.46 % 3.57) laboratuvart 4 kez
ziyaret etmistir. Birinci ziyarette (kontrol kosulu)
katitimecilarin - antropometrik Slgtimleri, izokinetik
bacak kuvveti testi ve 1 maksimum tekrar
belirlenmistir. Tkinci, ticiincii ve dérdiincii ziyaretteki
direncle olusturulmus PAPE girisimleri (back squat,
kettlebell swing, hip thrust) randomize olarak 08.00-
09.00 (Zal), 10.00-11.00 (Za2) ve 11.45-12.00 (Za3)
zaman araliklarinda (Za) uygulanmustir. Girisim
sonrast izokinetik bacak kuvveti testi saat 12.00-13.00
arasinda gerceklestirilmistir. Ayni zamanda izokinetik
kuvvet Ol¢imi sirasinda quadriceps kast (vastus
lateralis, vastus medialis, rectus femoris) ytzeyel
elektromiyografi (SEMG) ile elektriksel aktivite
ciktilari elde edilmistir.

BULGULAR

Kontrol kosuluna kiyasla Zal, Za2 ve Za3 de yapilan
PAPE girisimi sonrasi izokinetik bacak kuvvetinde
anlamli bir fark olmazken (p >.05); Zal (186.74 *
51.92) ve Za3 (205.37 * 46.89) arasindaki PAPE
girisimi sonrasi izokinetik bacak kuvveti verilerinde
istatistiksel olarak anlamlt bir fark bulunmaktadir
(p<.035). Izokinetik bacak kuvveti sirasinda elde
edilen elektriksel aktivite bulgulat: ise kontrol kosulu
ile Zal, Za2 ve Za3 ile benzer sckilde oldugu tespit
edildi. Zal, Za2 ve Za3 kosullar arast
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamlt bir fark
bulunmamustir (p>.05).

SONUC VE ONERILER

Oglen saatlerinde gerceklestirilecek sportif oyunlarda
miisabakaya yaklastk 15 dakika kala uygulanan direng
temelli ASPA girisimleri diger zaman araliklarina gére
performanst daha olumlu etkileyebilir. ASPA
girisimlerinde bireysel farkliliklar bulundurularak
sporcuya 6zgit ASPA; yiik, hacim, siddet ve en yiiksek
faydanin saglandigi zaman araliginin daha 6nceden
deneyimlenmesi gerektigini 6nermekteyiz.

Anahtar Kelimeler: sEMG,
potansiyasyon, zaman etkisi

izokinetik kuvvet,

Anabilim Dali, Manisa, Turkiye
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Farkli Egzersiz Protokollerinin Toplam Yag Oksidasyonuna Etkisi

The effect of different exercise protocols on total fat oxidation

Ertugrul Gezgin1®, Kerem Tuncay Ozgﬁnen1®, Cigdem Ozdemir®, Ozgiir Giinast!®,

S. Sadi Kurdak!

1Cukurova Universitesi, T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye

GIRIS VE AMAC

Fatmax testi ile yag oksidasyonunun en yiksek
oldugu  egzersiz  siddeti =~ (Fatmax)  tespit
edilebilmektedir. ~ Yapilan  ¢alismalar  fatmax
siddetindeki uzun sireli egzersizlerde maksimal yag
oksidasyon miktarinin - (MYO)  korunamadigint
gOstermistir. Bu ¢alismada fatmax siddetinde uzun
sureli gerceklestirilen farkli egzersiz bigimlerinin

MYO  lzerine olan etkilerinin  incelenmesi
amaclanmustir.
GEREC VE YONTEM

Calismaya rekreasyonel diizeyde spor yapan 11 kigi
(erkek, yas: 18-30) katilmustir. Ol¢iimler aralarinda 1
gin olacak sekilde 4 ginde tamamlanmustir.
Katilimeilara ilk giin fatmax testi, ikinci giin fatmax
siddetinde 40 dakika sabit siddetli egzersiz (SSE)
yaptirilmustir. Diger glnler sirayla pasif dinlenmeli
interval egzersiz (PDE) ve aktif dinlenmeli interval
egzersiz  (ADE) testleri uygulanmustir. Interval
sureleri, sabit hizdaki egzersizde yag yakim
siddetindeki ~ tissel  azalmanin  zaman  sabiti
hesaplanarak  bireysel belirlenmistir.
Katilimcilar, PDE’de interval sirelerinin arasinda

olarak

oturarak bekletilitken, ADE’de fatmax testinde en
cok yag yaktgr 2. hiz basamaginda aktif olarak
dinlendirilmistir. Her bir testte kattlimcilarin toplam
yag oksidasyon miktarlart hesaplanarak
karsilagtirilmis olup istatistiksel analizler IBM SPSS
(v. 27.0.1.0) ile yapilmustir.

BULGULAR

Katiimcilarin SSE, PDE ve ADE gruplarinda yag
oksidasyon miktarlar1 20.42 £ 7.80 gr/saat, 18.61 *
6.19 gr/saat ve 21.05 £ 7.72 gt/saat (Ort. + SD)
olarak  hesaplanmustir.  Gruplar  arasinda  yag
oksidasyon miktarlart bakimindan anlamli farkldik
saptanmamistir.

SONUC VE ONERILER

Yag oksidasyon miktarlar1 distk siddetli farkl
egzersiz bicimlerinde farklilik g6stermemekle bitlikte,
uzun egzersiz surelerini tolere edemeyen bireylere
interval tarzi egzersizler yaptrilabilit. Bu  tarz
egzersizlerin  uzun sireli uygulanmasinin  viicut
kompozisyonunda  olusturacagt  etkiler  ileriki
arastirmalara konu edilebilir.

| Address for Correspondence: Ertugrul Gezgin, Cukurova Universitesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Adana, Tiirkiye
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Asir1 egzersiz sendromu olusturulan siganlarda melatoninin egzersiz
performansi ve kognitif fonksiyonlar tizerindeki etkileri

Effects of melatonin on exercise performance and cognitive functions in rats with

overtraining syndrome

Leman Arslan Arltiirkla, Aslihan (;aklllﬁ, Selcan Oztﬁrkzﬁ, Irem Kumcuza, Sude 1nC62@,
Zeynep Ceyda Catakzﬁ, Baris Uyamk@, Dilek Akakm@, Ozgiir KaslrnayZ@

!Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, 2Dénem 3 Ogrencisi, 3Histoloji ve Embriyoloji Anabilim Dals,

Istanbul, Tiirkiye
GIRIS VE AMAC

Asirt antrenman  sendromu, yetersiz toparlanma
periyotlartyla  birlikte  agirt  egzersiz  yapilmast
durumunda cesitli semptomlara yol acar. Melatonin
epifizden salgilanan, anti-oksidan hormondur. Bu
calismada melatoninin, agirt antrenmanin neden
oldugu performans disisi ve kognitif fonksiyonlar

uzerine olast etkileri ve etki mekanizmalar
arastirtlmistir.
GEREC VE YONTEM

Erkek Sprague Dawley sicanlar (n=206) sedanter, orta
siddetli egzersiz (OSE), agirtyiiklenme ve egzersizlere
melatonin eklenenler (MEL, 15 mg/kg) olarak 5
gruba ayrimistir. Egzersizin  siddeti ve stresi
kademeli olarak arttirilarak OSE gruplarina 7 hafta,
astrryiiklenme gruplarina 9 hafta sican kosu bandinda
5 glin/hft egzersiz yaptirilmistit. Deneylerin sonunda
egzersiz performanslar;; Ymaze testiyle kognitif
fonksiyonlary; delikli levha ve yikseltilmis arti-
labirent testiyle anksiyete diizeyleri; Porsolt testleriyle
depresif belirtileri degerlendirilmistir. Sakrifikasyon
sonrast kas ve beyin dokularinda malondialdehit
(MDA) ve miyeloperoksidaz (MPO) dizeyleriyle
anti-oksidan glutatyon (GSH), stiperoksit dismutaz
(SOD) ve katalaz (KAT) aktiviteleri 6lctilmus,
histolojik degerlendirmeleri yapilmustir. Istatistiksel
degerlendirme tek-yonli ANOVA ve student t-
testiyle yapilmustir.

BULGULAR

Astriyiiklenmeyle egzersiz perfomanst dismis, OSE
ve asirryiklenme+MEL  gruplarinda  artmustir
(p<0.05). Egzersiz uygulamalariyla  hafiza
degismemis, OSE+MEL grubunda uzamsal hafiza,
astryliklenme+MEL  grubunda galigan  bellek
artmustir (p<0.05-0.01). Depresif belirtilerden donma
stiresi asirtyliklenmeyle artmis, melatonin tedavisiyle
azalmistir  (p<<0.05). Her iki egzersizle anksiyete
benzeri belirtilerden donma siiresi uzamis, sahlanma
ve bakilan delik sayilar1 artmis, melatonin tedavisiyle
anksiyete  seviyeleri azalmistir  (p<<0.05-0.001).
Astriytiklenmeyle beyin MDA diizeyleri sedanter ve
OSE gruplarina gore artmus, melatoninle azalmistir
(p<0.05-0.01). Kas MDA seviyeleri astriytiklenmeyle
OSE’e gore azalmis, melatoninle daha dismistir
(p<0.05). Kasta asirtiyiiklenme GSH ve SOD
aktivitesini, OSE ise KAT duzeylerini arttirmis,
melatonin  tedavisi  azaltmustir  (p<<0.05-0.001).
Astriyiiklenmeyle beyin MPO diizeyleri OSE grubuna
gore yiikselirken (p<0.05), melatonin tedavisiyle her
iki egzersiz grubunda sedanter dizeylerinin altina
dusmustir (p<0.01-0.001). Melatonin,
astrryiiklenmeyle artan néron hasarini azaltmistir.

SONUC
Melatonin kognitif fonksiyonlari, agirtyiklenmeyle

bozulan egzersiz performansini, artan depresif
belirtileri iyilestirmistir. Bulgularimiz melatoninin

Istanbul, Tiirkiye
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oksidan hasart ve inflamasyonu sinirlandirarak ~ Anahtar Kelimeler: Asirt antrenman sendromu,
kognitif fonksiyonlart ve egzersiz performansint  egzersiz, melatonin
iyilestirmis olabilecegini diisindiirmektedi.
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Kronik uyku kisitlamasinda farkli egzersiz tiirlerinin kalp dokusunda

sestrin-1/2/3 seviyelerine etkisi

Effect of different types of exetcise on sestrin-1/2/3 levels in heart tissue in chronic

sleep restriction

Orkide Palab;éflklﬁ, Esra Akbas Tosunogluzﬁ, Muhammed Ali AydmZ@, Giilhan Cansu Sen@,

Selen Yildiz?

| Ozan Onerza, Levent Oztiirk®

Trakya tiniversitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Edirne, Ttrkiye
2Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye

GIRIS VE AMAC

Stresle uyarilabilen sesttin 1/2/3 proteinlerinin,
egzersizin  faydali  etkilerinin  gerceklesmesinde
diizenleyici rol oynadigt belirtilmektedir. Gintimiizde
halk sagligi sorunu haline gelen ve organizmada stres
olusturan yetersiz uykunun ve bu durumda yapilan
egzersizlerin, sestrin  1/2/3  duzeylerine  etkisi
bilinmemektedir. Bu c¢alismada, kronik REM uyku
kisitlamasi ve onunla birlikte uygulanan farkli egzersiz
tutlerinin kalp dokusu ve serumda sestrin 1/2/3
diizeylerine etkisi arastirildi.

GEREC VE YONTEM

Calismada  bir tez calismasindan (YOK Tez
No=844838) hibe edilen kalp ve serum o6rnekleri
kullanildi (Etik Onay-2023.03.07). Kaynak c¢alismada
Sprague-Dawley cinsi 34 adet sican kullaniddi

Gruplar,  kontrol ), uykusuzluk V),
uykusuzluk+aerobik egzersiz (UA),
uykusuzluk+direng egzersizi (UD),
uykusuzluk+kombine  egzersiz  (UK)  olarak

olusturuldu. Kontrol grubu disindaki tiim gruplara 8
hafta siireyle kronik REM uyku kisitlamasi uygulandi.
Aerobik egzersiz olarak yuzme (8 hafta/3 giin/30
dakika), diren¢ egzersizi olarak merdiven tirmanma (8
hafta/3 giin/3 setx5 tekrat) uygulandt. UK grubunda
hem aerobik hem de direng egzersiz protokolleri

gerceklestirildi. Hibe kalp dokularinda sestrin 1/2/3
gen ifadesi real-time PCR ile analiz edildi. Kalp
dokusu ve serumda sesttin 1/2/3 protein seviyeleti
ELISA yontemiyle belirlendi. Istatistiksel analizde
One-Way ANOVA ve Tukey testi kullamild: ve
p<0,05 anlamlt kabul edildi.

BULGULAR

Kalp dokusu sesttin 1/2/3 gen ifadesi dizeyleri UD
grubunda diger tim gruplara gére yiiksekti (p<<0,05).
Kalp dokusu sesttin 1/2/3 protein duzeyleti
karslastirildiginda  gruplar  arasinda  farklihik
saptanmadi (p>0,05). U grubunda serum sestrin
1/2/3 protein duzeyleri K grubu ile benzerdi. U
grubuna gore, UD ve UK gruplarinda serum sestrin
3 protein diizeyleri yiksek bulundu (p<0,05).

SONUC VE ONERILER

Caligmada sestrin 1/2/3 proteinleti ile uyku iliskisi
kalp dokusu doku ve serumda ilk defa arastirilmis
olup, farkli egzersiz tiplerinin durumu nasil etkiledigi
incelenmigtir. Uyku kisitlamasiyla birlikte yapilan
direnc egzersizinin sestrin 1/2/3 gen ifadelerini artan
yonde dizenledigi saptanmistir. Yetersiz uykunun,
egzersiz ve sestrin iliskisini hangi mekanizmalatla
etkiledigine dair ileri arastirmalara ihtiya¢ vardir.

Edirne, Turkiye
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Profesyonel giirescilerde su alimina bagl viicut komposizyonu ve
dinlenim enerji titketimindeki degigimin incelenmesi

Investigation of changes in body composition and resting energy expenditure due to

oral water intake in professional wrestlers

Buse Hopancﬂ@, Muhammed Ali Ayd1n1®, Esra Akbasg Tosunoglu1®, Selma Arzu Vardar'@

"Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye

GIRIS VE AMAC

Su alimi kilo kontroli ile yakindan ilgili olan glires
sporunda 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin amac;
glires sporu yapan sporcularda oral yoldan su aliminin
viicut kompozisyonu, dinlenim enetji titketimi ve yag
oksidasyonu tizerindeki etkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calismada 18-30 yas arasi, saglikli-gonulld, en az iki
yildir lisansh olarak glires sporu yapan kadin (n=8) ve
erkek (n=8) katilimci yer aldi. Etik onay sonrasi,
katiimcilarin spor gec¢misi, sporcu degerlendirme
formu ile belirlendi. Deneysel sirecin ilk giiniinde,
katilimcilarda kilonun %1 kadar su aliminin 6ncesi ve
bioempedans

kompozisyonu, metabolik analizor ile dinlenim enerji
tiketimi (DET) ve solunum béliminden (RQ)
faydalanilarak yag oksidasyon degerleri belirlendi. Bu
stirecte idrara ¢tkmalarina izin verilmedi. Alinan kan
orneklerinde serum elektrolit ve lipid degerleri
incelendi. Incelemeler kontrol giiniinde su alimi
olmaksizin  tekrar edildi. Calisma verilerinin
karsilastirimasinda Mann-Whitney U ve Wilcoxon
testleri kullanildi.

sonrasinda yontemiyle vicut

BULGULAR

Kadin gtirescilerin  haftada ortalama 22 saat,
erkeklerin 13,5 saat egzersiz yapugt saptandi. Total
viicut suyu, su alimi giini ve kontrol giinii 6éncesi ve
sonrasinda karsilastirildiginda  her iki ginde de
anlamli bir azalma oldugu gérildi (p=0,008 ve
p=0,001). Viicut yag yizdesinde, su alimi giini ve
kontrol giinii 6ncesi ve sonrasinda anlamli artig
saptandt (p=0,007 ve p=0,001). Su alim1 giniinde yag
yuzdesi artigtnin (-1,10 (1.90/2.10) kontrol gintinden
(-0,65 (-1.40/-0.10) daha fazla oldugu gorulda
(p=0,020). Sodyum ve trigliserit diizeylerinde su alimi
giniinde azalma saptandt (p=0,040 ve p=0,020).
Dinlenim enetji tiketimi ve solunum bolimi
degerlerinde, su alimi ve kontrol giini 6ncesi ve
sonrasinda gruplar arasinda farklilik saptanmamustir.

SONUC VE ONERILER

Giires sporcularinin  total vicut suyunda hem
kilosunun %1 kadar su alimi sonrasinda hem de
kontrol giniinde saptanan azalmanin zamana baglt
gelisen  metabolik  etkilerden  kaynakli  oldugu
distnilebilir.  Calismamiz  ayrica, su  aliminin
katiimecilarin  dinlenim  enerji  tiketimi ve yag
oksidasyonunu  akut  sekilde  etkilemedigini
gostermektedir.

[ Address for Correspondence: Buse Hopanci, Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Edirne, Tiirkiye |
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Kronik yorgunluk sendromu olan hastalarda egzersiz kapasitesi,
solunum fonksiyonu ve venéz kan gazlarinin degerlendirilmesi

Evaluation of exercise capacity, respiratory function, and venous blood gases in

patients with chronic fatigue syndrome

Tijen Acarkarﬂ@, Meltem Yalgmzﬁﬁ, Burcin Tuvana Us1,3@, Demet Erdogan1®, Yasar

Kiigiikardah“@, Mehtap I{agarl,f'@

Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstittsi, Fizyopatoloji _Anabilim Daly, 2Fizyoloji Anabilim Daly, Istanbul, Turkiye
3Yeditepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dal, 4I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dals, Istanbul, Ttrkiye

GIRIS VE AMAC

Kronik yorgunluk sendromu (KYS) tanist icin daha
etkili yontem ve belirteclere ihtiya¢ duyuldugu
bilinmektedir. Bu ¢alisma, KYS'nin tanisina yeni bir
bakis actst sunmay1 amaglamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Calisma, 25-45 yas arasindaki KYS semptomlart olan
ve olmayan bireyler Gzerinde yuratilmistir. Kronik
Yorgunluk Anketi ve Yorgunluk Siddet Olgegi
kullanilarak gruplar olusturulmustur (Kontrol ve
KYS gtubu, 0n=30/grup). Tum gonullilere
kardiyopulmoner egzersiz testi (KPET), spirometre,
vicut kompozisyonu analizi, kavrama kuvveti,
sicrama testi ve arteriyelize venbz kan gazt analizi
yapilmistir. Gontlliler SF-36, Fiziksel Aktivite
Olgegi, SYBD, Beck Depresyon FEnvanteri,
Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi ve McGill Agri
Anketi ile degerlendirilmistir. Verilerin normal
dagilimi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirildikten
sonra gruplar arasindaki farklar Student t-testi veya
Mann-Whitney U testi ile analiz edilmistir. p<0.05
istatistiksel anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Her iki grup arasinda yas, cinsiyet dagilimlari, viicut
kompozisyon degerleri ve fiziksel aktivite dizeyleri

benzerlik gostermektedir. Kavrama kuvveti ve
anaerobik gli¢ diizeyleri arasinda fark bulunmamustir.
KPET sirasinda gozlenen parametrelerde (anaerobik
esik, is yikd, kalp hizi, RER, solunum parametreleri
gibi degiskenler) belirgin farklilik tespit edilmemistir.
Ancak, KYS grubunda egzersiz sirasinda yorgunluk
nedeni ile testi sonlandirmak isteyen gonilli sayist
(%56,0), kontrol grubuna kiyasla 6nemli Sl¢iide daha
yuksek bulunmugtur (%16,6) ve bu grubun egzersize
toleransinin azaldigr belirlenmistir. Spirometri analizi
sonuglary, KYS grubunun FEV1 ve MVV
degerlerinin kontrol grubuna goére distk oldugunu
gostermistir (p<<0,05). Kan gazt analizi sonuclarina
gore KYS grubunda kan laktat diizeylerinin daha
digik oldugu belitlenmigtir  (*p<<0.05; Kontrol
Grubu: 1,810 + 2,246 cl.ac mmol/L; KYS Grubu:
1,337 £ 1,947 cLac mmol/L). Gruplar arasinda anket
sonuclarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<<0,05; p<0,0001).

SONUC VE ONERILER

Calismamizin sonuglart KYS'nin daha iyi anlasilmast
ve etkili tani ve tedavi stratejilerinin gelistirilmesinin
oniind agabilir. Bu konuda daha fazla arastirmaya
ihtiyag vardir.

Bu ¢alisma Yeditepe Universitesi Aragtirma Projeleri
ve Bilimsel Faaliyetleri Destekleme  (YAP)
Komisyonu tarafindan  desteklenmistir. ~ (Proje
numarast: YAP-AP-SAB-23037)

Istanbul, Tiirkiye
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Taekwondo'ya 6zgii bir saha testi modellemesi
A field test modeling specific to tackwondo

Stumeyra Durmazpmaﬂ@, Stumeyye Geng2®, Dilan Futsi@, Esila Durguﬂ@, Mustafa Turharﬂ@
Erkan Glina
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GIRIS VE AMAC

Literatiirdeki ~ bilgi  eksikliklerinin  tackwondo
miisabakalarinda ihtiya¢ duyulan fizyolojik ve motor
Ozelliklere gore kurgulanmis; uygulama, zaman ve
maliyet acisindan ekonomik bir test gelistirmek ve
sonuglarina gbre sporcularin uygunluk dizeylerini
belirlenmektir.

GEREC VE YONTEM

Calismada 12
demografik ve antropometrik 6zelikleri 6l¢tlmiustiir.
Ardindan arastirmacinin  tackwondo  performans
Slcimi (TPT) icin tasarladigs test, 4m2 alanda ses
sinyaliyle, kattlimcinin maksimum eforla tackwondo
tekniklerini, 6 set; (20 saniye efor, 10 saniye pasif
dinlenme) halinde uygulanmustir. TPT nin fizyolojik
ve motor Ozelliklerle iliskisinin g&sterebilmek icin
yapilan testler: aralikli fitness diizeyi ve indirekt olarak
aerobik kapasite icin 30-15 aralikli kosu, anaerobik
kapasite icin Wingate, ceviklik icin Illinois ve
néromiskiler performans icin sicrama testleri.

erkek tackwondo sporcusunun

BULGULAR

TPT toplam, maksimum ve
degerleriyle antropometrik 6lgimler (Beden Kiitle
Indeksi, yag yiizdesi ve kiitlesi) arasinda negatif
korelasyon  bulundu  (p<0.05). TPT toplam,

minimum  vurus

maksimum ve minimum vurus degetleriyle 30-15
aralikll kosu testi final kosu hizi, toplam mesafe,
toplam kosu siiresi ve tahmini maksimum oksijen
tiketimi (VO2 maks.) arasinda porzitif korelasyon
bulundu (p<0.05). TPT tim degerleriyle sigrama,
ceviklik ve Wingate sonuglart arasinda korelasyon
bulunmadi (p> 0.05). Yapilan regresyon analizleri
toplam ve maksimum vurus sayisinin tahmini VO2
maks. varyansin 6nemli kismini acikladigt géralda
(p<0.05). Bland-Altman analizi ve one sample t testi
sonuglari, 30-15 aralikli kosu testi tahmini VO2 maks.
ve TPT’den hesaplanan tahmini VO2 maks. degerleri
arasinda dd miktar1 (dd= 0,05) acisindan sifirdan
anlamli fark olmadigini g6stermistir (p <0,95).

SONUC VE ONERILER

Bulgular TPT’nin miisabakada ihtiya¢ duyulan yiiksek
siddetli yiklere toleranst ve toparlanma kabiliyetini
belirlemede bir 6l¢iim aract olarak kullanilabilecegini

gOstermistir.  Ayrica tackwondoya 6zglh  fiziksel
uygunlugun 6lctilmesi ve takibine iliskin bilgiler
yansitabilecegi gbzlemlenmistir. Gelecek
aragtirmalarin  farklt popilasyon ve antrenman
dizeyindeki  sporcularla  yapilmasina  ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, maksimum oksijen
tiketimi, tackwondo saha testi, metabolik talep,
anaerobik kapasite.
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Solunum kaslarinda yiizeyel EMG ve spirometrinin karsilagtirilmasi

Comparison of superficial EMG and spirometry in respiratory muscles

Tansu Cehk1®, Sevin Gﬁney2®

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Corum, Tiirkiye
2Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

GIRIS VE AMAC

Spirometri; solunum hastaliklatinin tanilanmasinda,
takibinde, tedaviye yamitin degerlendirilmesinde,
spesifik tedavilere uygunluk acisindan pre-operatif
degerlendirmede ve bilimsel arastirmalarda altin
standart bir uygulamadir. Spirometri klinikte en stk
kullanilan pulmoner fonksiyon testi olmasina ragmen,
test sirasinda hastamin is birligine ihtiya¢ duyulan,
standardize ckipmanla birlikte egitimli personel
tarafindan yapimast gereken bir uygulamadir.
Optimal sonuglarin alinabilmesi i¢in test 6ncesinde ve
sirasinda yeterli yonlendirme ve cesaretlendirme ile
hastanin talimatlart anlamast ve maksimum eforu
gostermesi  gereklidir.  Test  hastanin  eforu,
kooperasyonu  ve  koordinasyonuna  bagiml
oldugundan sub-optimal sonuglar elde edilebilmekte,
yanlis tant konulabilmektedir. Saglik kurumlarinda bir
hastaya ayrilabilecek test siiresinin kisitlh olmast
nedeniyle, testin prosedure uygun, maksimal eforla ve
hizli  gerceklestirilmesi  saglik  hizmetinin = kalitesi
acisindan  6nemlidir.  Kullanim  ve yorumlama
eksikligiyle birlikte spirometrinin tant ve takibinde
yetersiz  kaldigt  hastaliklar  bulunmasi, yapisal
bozukluklar: teshis etmede hassas olmamasi gibi
nedenlerle spirometriye alternatif veya kombine
metot arayist literatiirde gorilmektedir. Bu arayigta
non-invaziv bir metot olan ve kaslarin elektriksel

aktivitesinin  kaydedilerek kas fonksiyonlarinin

degerlendirilmesini saglayan yiizeyel elektromiyografi
(YEMG) 6n plana ¢ikmaktadit.

GEREC VE YONTEM

yEMG; hastalar tarafindan invaziv yonteme gore
daha kolay tolere edilebilir olmasi, miyoelektrik
aktiviteyi tespit etmede hassas olmasi, uygulama
kolayhig1 ve devamli monitSrizasyon saglamasi gibi
nedenletle tercih edilmektedit.

BULGULAR

yEMG, solunum kaslart fonksiyonlarinin pulmoner
hastaliklarla baglt olarak etkilenmesini
degerlendirmede de kullanidabilmektedir.  Ayrica
biofeedback ile solunum egzersizlerine yardimci
olarak kullaniabildigi gosterilmistir.

SONUC VE ONERILER

yEMG’nin solunum kaslarinda uygulamasiyla ilgili
farkli metot ve protokolleri iceren bircok calisma
bulunmasina  karsin  hentz  standardizasyon
saglanamamistir. Bu agidan yEMG literatiirde hala
calismaya ihtiya¢c duyulan ve spirometriye alternatif
olma potansiyeli ytiksek bir metot olarak karsimiza
ctkmaktadir.

[ Address for Correspondence: Tansu Celik, Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dalt, Corum, Tiirkiye |
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Adolesan futbolcularda akut statik germe ile gii¢ iligkisinin incelenmesi

Investigation of the relationship between acute static stretching and strength in

adolescent football players

Ramazan Boztepelﬁ, Yusuf th(;zﬁ, Hasan Uzun1®, Ahmet Mercanoghﬂ@, Yunus Uguﬂ@,

Zibeyde Aslankeser!

1Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye

2Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Karaman, Tiirkiye

GIRIS VE AMAC

Germe egzersizleri bir¢ok spor bransinda 1stnma ve
sogumada kullanilmaktadir. Esnekligi artirmak icin
kullandlan bu uygulamalarin istnmanin bir pargasi
olarak viicut sicakligint artirdigy, kas ve bag dokuyu
yuklenmelere hazirlayabildigi bilinmektedir. Futbolda
germe egzersizleri siklikla 1sitnmanin pargasi olarak yer
almaktadir. Ancak bazi arastirmalar 6zellikle statik
olarak uygulanan germe egzersizinin uygulama
siresine, dinlenme araliklarina, uygulama ile
performans 6Slgimi arasindaki siireye, yasa, form

durumuna gbre degisen oranlarda performans
baskilayict  olabilecegini = gostermektedir.  Bu
aragtirmanin amacit en az bir yiddir futbol

antrenmanlarina katilan adolesan erkeklerde statik
germe uygulamasinin anaerobik gii¢ performansina
etkilerini g6stermektir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya farklt spor kuliiplerinde en az bir yildir
diizenli olarak futbol oynayan 17 erkek cocuk (14,89%
0,5 vyas; 56,34t 89 kg 169,53+ 8,69 cmy
%16,5219,13 vicut yag oranina sahip) katildi.
Cocuklarin maturasyon dizeyi en yuksek uzama
hizlarina olan uzaklhg: ile indirekt olarak hesapland:
(Moore ve ark.2015). Katilimeilarin dikey sicrama
performanst 5 dk submaksimal 1stnmanin ardindan
Seven Elektronik (JP-167) si¢crama bataryast ile

Slgiildu. Yaklagik 5 dk sonra quadriceps ve hamstring
kas gruplarina yonelik 3x20 sn (20 sn araliklarla) statik
germe uygulamast yapild. Uygulamadan sonraki t¢
dakika icinde yeniden si¢rama petformanst Slctildu.
Sigrama ¢iktisindan hesaplanan (Gomez-Bruton ve
ark.2019) gii¢c degerleri statik germe 6nce ve sonrast
karsilastirmasinda bagimli gruplarda t testi analizi
kullanildi. Gii¢ degerleri ile maturity arasindaki iligki
bivariate korelasyon kullanilarak Pearson korelasyon
katsayist ile hesaplandi. P<0,05 istatistiksel olarak
anlamlt kabul edildi.

BULGULAR

Germe uygulamasindan 6nce (r=0,63; p<0,05) ve
sonra (r=0,62; p<0,05) giic degerleri ile maturity
degerleri arasinda pozitif bir iligki bulundu. Statik
germe uygulamast giic degerlerini anlamli dizeyde
etkilemedi (p>0,05).

SONUC VE ONERILER

Maturity seviyesi ile glic degerleri arasindaki iligki
biyime ile fiziksel ve motor gelisimin performans
tzerindeki etkisini gOstermektedir. Literatiirdeki
germe uygulamasinin bazi olumsuz etkilerine ragmen
adolesan erkek futbolcularda akut statik germe
uygulamast sigrama ile hesaplanan giic performansint
baskilamadigindan ~ giic  Slcimleri  6ncesinde
kullanilabilir.

[ Address for Correspondence: Ramazan Boztepe, Selcuk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Konya, Tiirkiye
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Adodlesan miisabik hentbolcularda sivi aliminin atis performansina etkisi

Fluid intake in adolescent competitive handball players impact on shooting

performance

Erdem Uylas1®, Erkan Gﬁnayzﬁ, Cem Seref Bediz @

Dokuz Eyliil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitist, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dals, Tzmir, Tirkiye
2Manisa Celal Bayar Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, Manisa, Tiirkiye
3Girne Universitesi, Tip Fakiiltesi, Girne, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti

GIRIS VE AMAC

Aus performansi hentbol branginda yiksek oranda
skor Uretimine ve miisabaka sonucuna etki eden
énemli bir degiskendir. Ozellikle miisabaka ya da
antrenman sonuna kadar performansin optimal
seviyede tutulmasinda sivi almi S6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu ¢alisma, farkli stvi alim tiirlerinin (su
ve sporcu igecegi) hentbol oyuncularnin  atis
petformanslarina etkisini arastirmay1 amaclamaktadir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmaya 47 miusabik addlesan erkek hentbol
oyuncusu dahil edilmistir. Kattlimcilarin 6n kogsul
olarak gerceklestirilen sut isabet testi (10 atig)
sonuglarina gore sadece 7 ve Uzeri isabetli atig
gerceklestirilmesi istenmistir. Ardindan bu seviyeye
ulagan sekiz sporcunun verileri arastirmaya dahil
edilmistir. Bu katdimecilara 3 farkli kosulda (kontrol,
su alimt ve sporcu icecegi tiketimi) 60 dakikalik bir
hentbol antrenman programi uygulanmistir. Ug
kosulda uygulanan antrenman programi 6ncesinde ve
hemen sonrasi sut performansi testi
gerceklestirilmistir. Katilimeiarin  sut  performans
testi esnasindaki sut hiz1 ve isabet skorlar kayit altina
alinmistir. Veri analizinde kosul i¢i ve kogullar arast
ikili karsilastirmalarda Paired Pamples T-test ve
Repeated Measures Anova analizleri
gerceklestirilmistit.

BULGULAR

Antrenman sonu yiksek performans grubundaki
kontrol kosulu isabet oranin degerlerinde (7.62%0.91,
0.62+0.52 p= <0.001) anlamli bir azalma ortaya
ctkmustir.  Sporcu  icecegi alimi  kosulunda ise
(56.37£2.13, 7£1.77 p= 0.42) isabet oranlarinda
anlamli bir artis bulunmustur. Sut hizt degerlerinde ise
anlaml bir fark tespit edilmemistir. Kosullar arast
kargilastirmada isabet oraninda en fazla degisim
sporcu igecegi kosulunda (p= <0.001) olustugu
ortaya ¢ikmustir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonuglarina dayanarak en fazla sut isabetinin
stvi alimi gergeklestirilmeyen kontrol oturumunda
bozuldugu ortaya koyulmustur. Bunun yant sira
antrenman siresince diizenli sporcu igecegi aliminin
sut isabetini artirarak atis performansina katki
sagladigt  gorilmustir. Bulgular antrenman  ve
miisabaka  esnast  stvi elektrolit  dengesinin
hentbolcularda  atig

etkileyebilecegini

korunmasinin adolesan

performansini olumlu

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sivi Alimi, sporcu icecegi, atis
performanst, atis hizt

Anabilim Daly, Izmir, Thrkiye
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Ust klasman hakem ve yardimci hakemlerin sezon Oncesi yapilan
antropometrik ve performans test degerlendirmelerinin retrospektif

kargilagtirilmasi

A retrospective comparison of pre-season anthropometric and performance test
evaluations of elite-level referees and assistant referees

Fatmanur Yegirﬂ@, Biulent Bayraktaﬂ@

'Diyarbakir Gazi Yagargil Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Diyarbakur, Tiirkiye
2Istanbul T1p Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dals, Istanbul, Tiirkiye

GIRIS VE AMAGC

Futbol, diinya genelinde poptler ve sevilen bir spor
dalidir. Bu sporun en st liginde musabakalarin dogru
bir sekilde yonetilmesi ve adil bir rekabet ortaminin
olusturulmast, {ist klasman hakemler (UKH) ve iist
klasman yardimct hakemler (UKYH) tarafindan
saglanir. Ust klasman hakemler, futbol maglarinin
basarilt bir sekilde yurttilmesinde kilit bir rol oynar
ve performanslarint stirdiirebilmek icin diizenli olarak
hakemlerin hiz, kas kuvveti ve aerobik dayanikldik
gibi kritik alanlardaki becerilerini degerlendiren
petformans testlerine tabi tutulur.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, dst klasman hakemler ve yardimc
hakemlerin performansint degerlendirmek amaciyla
bir dizi performans test verisi lUzerinde retrospektif
bir analiz gerceklestirmistir. Calismanin birincil odak
noktasi, hakemlerin performans test sonuglart
arasinda fark olup olmadiginin incelenmesidir. Tkincil
odak noktast bu performans testlerinin yasla birlikte
nasil etkilendiginin ortaya konulmasidur.

BULGULAR

UKH grubunun boy ortalamast UKYH grubuna gére
daha fazlaydi (UKH: 181,08 + 4,07 cm; UKH: 177,7
T 4,62) ve alt ekstremite kuvvet testlerinden biri olan
durarak uzun atlama testinde UKH grubu UKYH
grubundan daha iyi performans gosterirken, tekrarl
sprint testlerinde UKYH grubu daha iyi performans
gosterdi. (UKH durarak uzun atlama: 2,30,16 m;
UKYH RSA ortalama siire: 6,92 £ 0,38 s) 35 yas ve
altindaki hakemler lineer sprint testlerinde 35 yas tstii
hakemlere gére daha iyi sonuglar gésterdi. (35 yas ve
altindaki hakemler i¢in sirastyla 20 ve 30 metre sprint
sureleri: 3,2 + 0,13; 4,48 £ 0,18).

SONUC VE ONERILER

UKH grubunun durarak uzun atlama test sonuglart
daha iyidir. UKYH grubunun ise tekrarlt sprint
testinde daha hizli oldugu bulunmustur. Yas ile
performans testleri arasindaki iliski incelendiginde 35
yas ve altndaki hakemlerin tekrarli  sprint
performansinda daha iyi oldugu, 35 yas ustd
hakemlerin tekrarli sprint testindeki yorgunluk
indeksinin daha yiiksek oldugu gorildi.
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Aktivasyon sonrasi performans artig1 ve hiperventilasyon girigimlerinin
sprint performansi tizerindeki akut etkileri

Acute effects of post-activation performance enhancement and hyperventilation

interventions on sprint performance
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GIRIS VE AMAC

Bu calismanin  amaci istemli hiperventilasyon
uygulamalar:  ile  birlikte  aktivasyon  sonrast
performans arttrma (ASPA) girisimlerinin  sprint
performansina olan etkisini incelemektir.

GEREC VE YONTEM

Calisma icin 11 erkek katithmet (yas: 21.18 £ 2.75 yil;
boy:178. 63 = 6.32 cm; agithk: 73.71 £ 12.60 kg;
Beden Kiitle Indeksi: 23.11 £ 3.89) laboratuvari
toplamda 4 kez ziyaret etmistir. 1. Ziyarette (kontrol)
katiimecilarin  antropometrik  Slgiimleri,  sprint
performans ¢iktilart ve 1 maksimum tekrarlar
belirlenmistir. 2. Ziyarette katitlimecilar
hiperventilasyon girisimi sonrast 5 dakika pasif
dinlenme sonunda sprint performans  testini
gerceklestirmistir. 3. Ziyarette ise katilimecilar ASPA
(IRM  %80x5 tekrar back squat) girisimini
uyguladiktan 7 dakika sonra sprint performans testine
gecmislerdir. Daha sonra katilimcilara 4. Ziyarette
ASPA ve hiperventilasyon girisimleri 7 dakikayla
arayla uygulanip, 5 dakika pasif dinlenme sonrasinda
sprint performans testi yaptlmugtir. Tim ziyaretler
randomize olarak 48 saat arayla gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Kontrol kosulunda elde edilen sprint ctktilar; zirve
glic (676.67£136.53), ortalama gii¢ (589.78%114.58),
yorgunluk indeksi (33.981+14.28) hiperventilasyon
zitve  gic  (692.01£126.89), ortalama  glc
(604.13+£110.33), yorgunluk indeksi (29.31+7.34) ve
ASPA  zirve gic (694.461117.31), ortalama glig
(604.68+108.62), yorgunluk indeksi (30.69£9.52)
sonrast elde edilen bulgular istatistiksel olarak anlamlt
degildir (p>0.05). Kontrol kosuluna kiyasla ASPA ile
birlikte uygulanan hiperventilasyon sonucunda elde
edilen sprint c¢iktilarinda zirve giic (694.01£119.34),
ortalama giic (610.11£97.02), yorgunluk indeksi

(35.13£10.91)  benzer  sonuglar  gbrilmistir
(p>0.05).
SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda elde edilen 6n bulgular ASPA,
Hiperventilasyon ve her ikisinin birlikte uygulandigt
oturumlarda  katilimcilarin  sprint  performanst
tzerinde 1hml degisimler olusturdugu gelecek
arastirmalarda genis katiime1 gruplu farkls yiklenme
metodlart ile dizayn edilecek aragtirmalara ihtiyag
vardir.
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Futbolcularda leg-kick direng egzersizinin kalga ve diz izokinetik
kuvvet, sut atma h1zi, sprint ve geviklik performansi tizerine etkisi

Effects of leg-kick resistance exercise on hip and knee isokinetic strength, kicking
velocity, sprint and agility performance on soccer players
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GIRIS VE AMAC

Bu c¢alisma, gen¢ futbolcularda sezon igerisinde
futbol antrenmanlarina ilave olarak yapilan Leg Kick
diren¢ (LKD) egzersizinin kalca ve diz izokinetik
kuvvet, sut atma hizi, sprint ve ¢eviklik performansi
tzerine etkisini arastirmak amaciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya 18 deney grubu (Yas: 15.920.9 yil, Boy:
172.2+5.5 c¢m, Vicut Agirligr: 63.1 £10.3 kg, BMI:
21.3+3 kg/m2, Antrenman yast: 4.71£1.4 yil) ve 21
kontrol grubu (Yas: 15.8%0.6 yil, Boy: 172.7£8.4 cm,
Vicut Agieligt: 60.729.3 kg, BMI: 20.5%2.5 kg/m2,
Antrenman yast: 4.131.7 yil), olmak tizere 39 sporcu
katilmistir. Deney ve kontrol gruplari 6 hafta siire ile
haftanin 1 giini mag 2 giini futbol antrenmanlarina
devam etmiglerdir. Bu stre zarfinda deney grubuna
farkli olarak haftanin 3 gind 1RM’in  %70-85
siddetinde, 8-12 tekrar ve 3-4 seti iceren LKD
egzersizi yaptirilmistir. Antrenmanlara baglamadan
once ve sonra futbolcularin sut atma hizy, ¢eviklik (T-
Test), 60-180-240°/sn actsal hizlarda diz-kalca
ekstensiyon/fleksiyon izokinetik kuvvet, 60° diz
eklemi agisinda izometrik kuvvet ve LKD hareketi ile
kaldirilan 1RM performanslart Sl¢ilmustiir.

BULGULAR

Antrenman periyodu sonrasinda deney grubunun
maksimum sut hizt degeri, bitiin agisal hizlardaki diz
ve kalga ekstensiyon-fleksiyon izokinetik pik tork, diz
izometrik ckstensiyon ve fleksiyon kuvveti, 1RM
degerleri istatistiksel ~olarak anlamli  dizeyde
gelismistir  (p<<0.05). Ceviklik performansinda ise
istatistiksel olarak gelisim gorilmemistir (p>0.05).
Kontrol grubunda sut performansi ve ¢eviklikte
anlamli degisim goéralmezken, 1RM ve diz fleksiyon
kuvvetinde anlamli arti tespit edilmigtir (p<0.05).
Gruplar arast son test degerlerinin karsilastirmada,
deney grubu diz ve kalga izokinetik tim agisal hiz pik
tork, 1RM  kuvvet
performanslarinin kontrol grubuna gére istatistiksel
olarak daha iyi oldugu bulunmustur (p<0,05).
Izometrik kas kasilmasina ait degerler arasinda ise
gruplar arasmnda bir farklilk gézlemlenmemistir

(p>0,05).
SONUC VE ONERILER

maksimal sut hizt  ve

Futbola 6zgl spesifik hareketi iceren Leg-Kick direng
egzersizinin kas kuvvetinin yant sira sut atma hizini
gelistirmede etkili bir antrenman yontemi oldugu
gorilmistir.
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Glioblastoma modeli olugturulan siganlarda kemoterapi ve kronik
aerobik egzersiz uygulamasinin kognitif fonksiyonlar tizerine etkilerinin
incelenmesi

Investigation of the effects of chemotherapy and chronic aerobic exercise on
cognitive functions in rats with glioblastoma model
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Nurhan Beyza Dz "n2®, Sakine Beyza Ustﬁn@, Zilal Sorkun2®, Banu Taktak Karaca3®,
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GIRIS VE AMAC

Glioblastoma (GBM), yetiskinlerde en stk gorilen ve
agresif seyreden malign beyin timoéridir. Tedavide
kullanilan kemoterapatik ajan temozolomid (TMZ),
ve timoran kendisi hastalarin yasam kalitesini bozan
birtakim yan etkilere yol acar. Bu ¢alismada orta
siddetli aerobik egzersizin, kemoterapi alan ve
almayan glioblastomalt sicanlarda gbzlenen oksidatif
stres ve kognitif fonksiyon tzerindeki iyilestirici
etkilerinin degerlendirilmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Erkek Sprague Dawley sicanlar (n=50) sicanlar sham
opere o), glioblastoma (GBM),
glioblastoma+temozolamid (GBM+T),
glioblastoma+egzersiz (GBM+E) ve
glioblastoma+temozolamid+egzersiz (GBM+T+E)
olmak tizere 5 gruba ayrilmustir. Egzersiz gruplarina 8
hafta orta siddetli egzersiz yaptrilmistir. Egzersiz
bagladiktan bes hafta sonra stereotaksik Unite
tizerinde 1x106 glioma htcresi enjekte edilerek timor
modeli olusturulmustur. Ardindan bes gin boyunca
temozolomid (10 mg/kg) veya serum fizyolojik oral
gavaj yoluyla verilmistir. Deneylerin sonunda Y-maze
testiyle uzamsal hafizalar; delikli levha testiyle
anksiyete diizeyleri; sitkroz tercih testleriyle depresif

belirtileri ~ degerlendirilmistir.  Sakrifikasyondan
sonrast  beyin  dokularinin  agilik  indeksi,
malondialdehit (MDA) dizeyleri, anti-oksidan

siperoksit dismutaz (SOD) aktiviteleri Slgtilmistiir.
Istatistiksel degerlendirme tek-yonli ANOVA ve
student t-testiyle yapilmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Anksiyete benzeri davranigin degerlendirildigi delikli
levha testinde GBM grubunda arastirmact davranisin
baskilandigi, egzersiz uygulanan gruplarda ise anlaml
olarak arttigr gosterilmistir  (p<0.05-0.001). Y
labirentinde GBM grubunda baskilanmis olan
uzamsal hafizanin egzersiz uygulanan gruplarda ve
TMZ uygulamast ile artmistir (p<0.05-0.01). Beyin
agithk indeksi GBM ile azalmisken, egzersiz
uygulanan gruplarda artmustir (p<<0.05-0.001). Beyin
MDA dizeyleri GBM grubunda artmis, egzersiz
ve/veya TMZ uygulamasi ile baskilanmigtr (p<<0.05-
0.01). Antioksian SOD aktivitesi egzetsiz ve/veya
TMZ uygulamasi ile GBM grubuna gére artmustir
(p<0.05-0.01). TMZ ve TMZ+egzersiz uygulanan
gruplarda siikroz tercih indeksi GBM ve kontrole
gore yiksekti (p<0.05-0.01). Sonuglarimiza gore
GBM olusturulmast ile anksiyete benzeri davranig
artmits, uzamsal hafiza baskilanmis, beyin agirlik
indeksi azalip, beyin oksidatif stres dizeyi artmistir.
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Sonugclarimiza gére orta siddette egzersiz uygulamast
bahsi gecen parametreler Uzerinde iyilestirici etki
gostermistir. Konu ile iliskili klinik ¢aligmalara ihtiya¢
vardir.
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Akciger kanserli hastalarda diigiikk voliimlii yiiksek siddetli aralikli

egzersiz egitiminin kardiyopulmoner egzersiz

kapasitesine etkisi

testi ve difiizyon

The effect of low volume high intensity interval exercise training on cardiopulmonary
exercise test and diffusion capacity in lung cancer patients
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GIRIS VE AMAC

Akciger kanserinde hastalik ve tedavilere baglt olarak
azalmaktadir.
Calismamizin amaci yeni bir egzersiz egitimi yontemi

egzersiz  ve solunum  kapasitesi
olan distk volimli yitksek siddetli aralikli egzersiz
(DVYSAE) egitiminin akciger kanserli hastalardaki
akciger difizyon kapasitesi, otonom fonksiyon ve
kardiyopulmoner egzersiz kapasitesine olan etkisini
daha standart bir yaklasim olan stirekli orta siddetli
acrobik egzersizle kiyaslamaktir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmamiza kiicik hiicre dist akciger kanseri tanist
almig 8 hasta dahil edildi. Tum hastalara bireysel
olarak 24 seans sabit bisiklet kullanilarak egzersiz
egitimi  verildi. Egzersiz  egitiminin  siddetini
belirlemek i¢in tim hastalara egitim seansindan 6nce
ve sonra Kardiyopulmoner Egzersiz Testi (KPET)
yapildi. KPET sirasinda tim hastalarin maksimal
oksijen kapasitesi, diflizyon kapasitesi Olctldui.
Aerobik egzersiz grubunda olan 2 hastaya (ortalama
yas 71£7,07, 1Kadin) KPET kullanilarak tespit edilen
maksimal oksijen tiketiminin (VO2max) %40’1inda 5
dakika 1sitnma evresi, VO2max % 60’inda 20 dakika
egzersiz evresi ve VO2max % 401nda 5 dakika
soguma evresi iceren toplamda 30 dakika boyunca

sabit bisiklet tizerinde orta siddetli acrobik egzersiz
egitimi verildi. Tkinci grupta yer alan 6 hasta (ortalama
yas 58 +8,31, 2 kadin) ise 10 dongl halinde 1 dakika
VO2max %80 ’inde aktif egzersiz ve 1 dakika
VO2max %50’sinde dinlenme periyodu iceren diisitk
volimli yitksek siddetli araliklt egzersiz egitimi
verildi.

BULGULAR

Akciger kanserli hastalarin KPET sirasinda ortalama
maksimum VO2 degeri 19,08+3,84 VO2/kg olarak
bulundu. Aerobik egzersiz grubu ile DVYSAE grubu
arasinda egzersiz egitimi sonrasinda maksimum
VO2/kg  degisiminde,  diflizyon  kapasitesi
degisiminde ve otonom fonksiyon belirteclerinde
anlamli bir fark bulunamadr. (p>0,05)

SONUC VE ONERILER

Egzersiz egitiminin maksimal VO2 kapasitesine ve
otonom fonksiyon Uzerine etkisi bircok calismada
goOsterilmistir. Ancak calismamiza dahil edilen hasta
sayisinin az olmast nedeni ile iki egzersiz grubu
arasindaki  parametrelerde  anlamli  bir  fark
bulunamamistir.  Ancak yeterli denek sayisina
ulagildiginda  iki egzersiz arasindaki farkliliklars
gostermek daha anlamli olacaktir.
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Erkek bireylerde konsantrik ve eksantrik egzersizlerin antianjiyojenik

faktorler tizerine etkisi

Effect of concentric and eccentric exercises on antiangiogenic factors in male

individuals

Mustafa Aktarlﬁ, Kamil Duran1®, Durmus Ayanza, Durmus Devecil®
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GIRIS VE AMAC

Anjiyogenez mevcut kapiller kan damarlarindan yeni
kapiller kan damarlarinin olugmasidir. Anjiyogenez,
pro-anjiyojenik ve anti-anjiyojenik faktorlerin kandaki
dengesi tarafindan diizenlenir. Egzersizin bazi kanser
tirlerini baskiladigs bildirilmistir. Bu ¢alismanin amact
konsantrik egzersiz (KE) ve eksantrik egzersiz (EE)
tiplerinin antianjiyojenik faktérler tGzerine etkilerini
incelemektir.

GEREC VE YONTEM

24 saglhkli sedanter erkek birey (yas 18-35) 2 haftalik
KE veya EE protokolune dahil edildi. Ven6z kan
ornekleri egzersizden 6nce (kontrol), ilk seanstan 1
saat sonra (akut) ve son seanstan 1 saat sonra (kronik)
alind.

BULGULAR

Serum endostatin EE’den sonra akut ve kronik
durumlarda kontrole gbére anlamli olarak artarken,
KE’den sonra degismedi. Bu sonuglar egzersizin
kanser hastalarinda faydali oldugu gérasini dolayist
ile  antianjiyojenik  faktorlerin - anjiyogenezin
olusmasini engelledigi goriisini desteklemektedir.
SONUC VE ONERILER

Bununla birlikte egzersizin tipinin de 6nemli
oldugunu bu ¢alismada gozlemledik; zira eksantrik
egzersizle antianjiyojenik faktér konsantrik egzersize
gore anlamli olarak artmis oldugu icin eksantrik
veya
etkili

onlemede
daha

kanser olusumunu
kontrol altina
olabilecegini distindirmektedir.

egzersizin

gelisimini almada

Anahtar Kelimeler: Antianjiyojenik, konsantrik,
eksantrik, egzersiz, kanser

Dali, Nigde, Tiirkiye
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Beyin tiimorii tanili hastalarda kardiyopulmoner egzersiz testi

Cardiopulmonary exercise testing in patients diagnosed with brain tumors

Leman Arslan Ar1tiirk1®, Tu%e,
Beste Atasoy3®, Ozgiir Kasimay!

Elif Akin'®, Sercan Toprakogl®, Dilek G,

Marmara Universitesi T1p Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dali, 3Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dals, Istanbul, Tiirkiye
2Hacettepe Universitesi Egzersiz ve Spor Fizyolojisi Anabilim Dali, Ankara, Tiirkiye

GIRIS VE AMAC

Malign beyin timétleri ve diger merkezi sinir sistemi
timorleri dinya c¢apinda yiksek morbidite ve
neden yasam  kalitesinde
bozulmalara yol agan son derece zorlu bir kanser
grubunu temsil eder. Bu calismada beyin timorla
hastalarin kardiyopulmoner saglamliginin
belirlenmesi amaglanmistir.

mortaliteye olan,

GEREC VE YONTEM

Hastalara kosu band1 ergometresinde modifiye Bruce
protokoli ile kademeli artan kardiyopulmoner
egzersiz  testi (KPET) uygulanmistir. Hastalarin
ylziine yerlegtirilen maske ve ontindeki tiirbin
araciligiyla her soluk havasinda tiketilen oksijen,
uretilen karbondioksit, ventile edilen hava miktari,
solunum sikligi, solunum rezervi, ventilatuar esik
degeri, nabiz oksijeni, kalp hizi, hiz-basin¢ Grtini gibi

kardiyopulmoner saglamligi gdsteren belirtecler
degerlendirilmistir. Hastanin antropometrik
Olctimleri Tanita 418 cihaziyla alinmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Hastalarin ortalama VO2max degeti 22,5 (ml/dk/kg
%70) olarak hesaplanmistir. Maksimum kalp hizt
ortalamalart 162,5 vuru/dk’dir (%87). Dakikada
ventile edilen hava miktar1 29,7 It, VE/VCO2 degeri
28,8’dir. BF 39, Maksimum is yukii (MET) degeri 11,3
olarak belirlenmigtir. Nabiz oksijeni 12,4 olarak tespit
edilmistir. Beyin tlimo1li hastalarin kardiyopulmoner
saglamligint  degerlendiren ¢alismalar literatiirde
eksikdir. Hastalarin tedavileri stresinde
kardiyopulmoner saglamliklarini degerlendiren ek
calismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Beyin timéri, kardiyopulmoner
saglamlik

Istanbul, Tiirkiye
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Tenis sporcularinda 6n kol kaslarinin mekanik o6zellikleri dirsek
ekleminin basing agr1 egigini etkiler mi?

Do the mechanical properties of the forearm muscles affect the pressure pain

threshold of the joint in tennis athletes?

Sevval Dilay Evcilla, Volkan Deni21®

Tarsus Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, Tarsus, Mersin, Tiirkiye

GIRIS VE AMAC

Tenis sporcularinda dirsek agrisi, kas iskelet problemleri
arasinda Ugtincl sirada yer almaktadir. El bilegi ve parmak
fleksor ve ekstansor kaslarinin  agirt kullanimi  erken
dénemde dirsek eklemi hassasiyetine, iletleyen dénemlerde
ise kronik agriya neden olabilmektedir. Kaslarin mekanik
Ozelliklerinde (tonus, elastisite ve sertlik) spora bagl
meydana gelen degisimler agrinin  karakteristigini
etkileyebilir. Bu ¢alismanin amact, asemptomatik yarismact
tenis sporcularinda 6nkol kaslarinin mekanik 6zelliklerinin
dirsek basing agr esigi (BAE) tzerine olan etkisinin
belirlenmesidi.

GEREC VE YONTEM

Calisma, Adana Tenis Dag ve Su Sporlar1 Kuliibiinde, 24
lisanslt tenis sporcusu ile yapildi Tum katiimeilarin
sosyodemografik ve spora 06zgl OGzellikleri kaydedildi.
Onkolda yer alan fleksér/ ekstansér kaslarin, biseps braki
ve triseps braki kasinin mekanik ézellikleri myotonometrik
degerlendirme yontemi ile Olgiildid. Dirsek ekleminin
anterior, medial, lateral ve posteriorundaki yumusak
dokularin subklinik diizeydeki hassasiyeti BAE 6l¢iimt ile
degerlendirildi. Pearson’in korelasyon analizi ile kaslarin
mekanik 6zellikleri ve BAE arasindaki iliski belirlendi. Tki
modelli coklu regresyon analizi ile anlamli iligki tespit edilen
degiskenlerin etki diizeyi tespit edildi.

BULGULAR

Sporcularin ortalama yaglar1 13,5215 yil, viicut kitle
indeksleri 19,417 kg/m2, tenis oynadiklart siire
74,6£26,2 ay, antrenman sureleri 20,9+9,8 saat/hafta ve
kullandiklart raketin agiehg 287,1+9,7 gr’idi. Sporcularin
hepsi backhand vurusta cift el kavrama, forehand vurugta
ise 10’u eastern, 9’u semiwestern ve 5’1 western kavrama tipi
ile oynamaktaydilar. Kaslarin mekanik 6zellikleri ile
hassasiyet arasindaki iliskiye bakildiginda ekstansor karpi
radialis longus (ECRL) kasinin elastisitesi (t=-0,312) ve
sertligi (r=-0,437) ile dirsek eklemi lateralinin BAE arasinda
anlamli negatif iliski oldugu gérildi (p<0,05). Bununla
birlikte iki modelli ¢oklu regresyon analizi ile ECRL kasinin
sertliginin BAE tlzerinde anlamli negatif bir etkisinin
oldugu tespit edildi (Diizeltilmis R2= 0,19, §=-0,44).

SONUC VE ONERILER

Tenis sporcularinda artmus ECRL sertligi lateral dirsek
agrist icin predispozan bir faktor olabilir. Tenis antrenérleri
veya spor rehabilitasyonu profesyonelleri, ECRL kasinin
sertligini azaltacak uygulamalarla subklinik diizeydeki lateral
dirsek  hassasiyetinin  agriya  dontsmesinin  6niine
gegebilirler.

Rehabilitasyon Bolumii, Tarsus, Mersin, Turkiye
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Sleeve gastrektomi uygulanan hastalarda antropometrik degisimlerin
istirahat metabolizma hizi tizerine etkisi

The effect of anthropometric changes on resting metabolic rate in patients

undergoing sleeve gastrectomy.

Nilay Ergerﬂ@, Ozlem Cigeﬂﬂ@, Canan Yazici Gﬁvercinzﬁ

1Baskent Universitesi, Istanbul Hastanesi, Istanbul, Turkiye

2Bakircay Universitesi Tip Fakiiltesi Biyoistatistik Anabilim Dal, Tzmir, Tirkiye

GIRIS VE AMAC

Morbid obez hastalarda sleeve gastrektomi, etkili bir
tedavi yontemidir. Cerrahiden sonraki birinci ayda
ciddi kilo kaybinin ortaya ¢iktig1 yapilan ¢alismalarda
gOsterilmistir. Bununla bitlikte birinci aymn sonunda
kilo kaybt ve antropometrik degisimlerin istirahat
metabolizma hiz1 (RMR) tizerine etkisi ile ilgili yeterli
calisma  bulunmamaktadir.  Calismanin  amact
laparoskopik sleeve gastrektomi (LSG) uygulanan
hastalarda  ameliyattan ~ sonraki  birinci  ayda
gerceklesen hizli kilo kaybinin ve antropometrik
degisimlerin istirahat metabolizma hizt Uzerine
etkisini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEM

Hastalarin LSG’den 6nce ve bir ay sonra beden kitle
indeksi (BMI), kas ve yag agirhigt, bel cevresi ve RMR
Olctimleri yapilmustir. Antropometrik
degerlendirmeler, biyoelektirik empedans analizi
(Tanita, BC-418 MA) ile yapilmustir. RMR, indirekt
kalorimetre yontemiyle (Cosmed’s FitMate Metabolik
Sistem) 6lctlmistar. Tum hastalar ilk bir ay gunlik
aktivitelerini Istanbul Baskent
Universitesi beslenme uzmani tarafindan verilen
standart LSG diyetleri ile takip edilmislerdir.

surdirmisler ve

Istatistiksel analiz icin SPSS 19.0 programi kullanilds;
0,05 diizeyi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

LSG uygulanan 70 hastanin 53’4 kadin ve 17’si
erkekti. Ortalama BMI 46.0 £7.5, ortalama yas 42.9
111.1 idi. LSG’den bir ay sonra kadinlarda BMI, kas
ve yag agirthigl, bel cevresi ve RMR’de anlamli bir
azalma goralmistir. Erkeklerde BMI, yag kilosu
anlamli olarak azalmis, kas kitlesi, bel cevresi ve
RMR’de anlaml fark bulunmamustir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada erkek hastalarin LSG’den sonra kas
kitleleri ile bitlikte RMR’nin korunmast ve kadin
hastalarda kas kitlesi ile birlikte RMR’nin azalmast
hizli kilo verme stirecinde de kas kitlesinin RMR’nin
baslica belitleyicisi olabilecegi gosterilmistir.

KAYNAKLAR

Johannsen DL1, Knuth ND, Huizenga R, Rood JC,
Ravussin E, Hall KD. Metabolic slowing with
massive weight loss despite preservation of fat-free
mass. ] Clin Endocrinol Metab. 2012;97:2489-96.
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Bariyatrik cerrahi gecgiren hastalarda hibrit egzersizin kardiyopulmoner
saglamlik, kas kuvveti, bazal metabolizma hiz1 ve viicut kompozisyonu
tizerine etkisi

The effect of hybrid exercise on cardiorespiratory fitness, muscle strength, basal
metabolic rate and body composition in patients undergoing bariatric surgery

Biirke Ké’)ksalan1®, Asli Nur Baharzﬁ, Omer Gﬁnal3®, Ozgiir Kas1may2®, Nurper Ozbar“@,
Asim Cingi3®, Dilek Gogas Yavuz5®, Meral Kiigiik Yetgin®

Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Hareket ve Antrenman Bilimleri Doktora Programi, Istanbul, Trkiye
2Marmara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizyoloji Anabilim Dali, Spor Fizyolojisi Bilim Dali, 3Marmara Universitesi, Tip
Fakiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, 5i¢ Hastaliklart Anabilim Dali, Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Dals,
Istanbul, Tiirkiye

4Trakya Universitesi, Kirkpinar Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérlitk Egitimi Boliimii, Hareket ve Antrenman Bilimleri
Anabilim Dali, Edirne, Ttirkiye

6Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi Antrendrlik Egitimi Bélimi, Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dali,

Istanbul, Tiirkiye
GIRIS VE AMAC

Bariyatrik cerrahi sonrasi egzersiz obezite tedavisinin
o6nemli bir parcasidir. Bu poptlasyonda 6zellikle
cerrahi sonrasinda egzersiz yapmak kas kitlesini
korunmasi sarkopeninin tersine doéndurilmesinde
etkilidir. Egzersiz kilo alimint engelleyerek, kas giict,
kas kitlesi, dayaniklilik kapasitesinin daha iyi
korunmasini saglayarak daha yitksek bir yasam kalitesi
saglamaktadir. Bu ¢alismanin amact bariyatrik cerrahi
ameliyatt sonrast uygulanan 4 aylik hibrit egzersiz
modelinin viicut kompozisyonu, kas kuvveti, bazal
metabolizma hizt (BMH) ve kardiyopulmoner
saglamlik tizerine etkisinin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Genel Cerrahi
Boliminde Sleeve Gastrektomi (SG) yontemiyle
bariyatrik cerrahi ameliyat: olan 20 katiimct hibrit
egzersiz (HEG/ n=10) ve kontrol grubu (KG/
n=10) olarak iki gruba ayrldi. HEG ameliyattan
sonraki 13. haftadan baslayarak 4 ay boyunca haftada

3 gln hibrit egzersiz programina tabi tutuldu.
Egzersizin basinda ve sonunda tim bireylerin viicut
kompozisyonlart  (Tantita BC-418MA), BMH
(Cortex), kas kuvveti (Lafayette) degerleri Slgildu.
VO2maks degeri Kardiyopulmoner Egzersiz Testi
(KPET; Cortex) uygulanarak modifiye bruce
protokoliiyle belitlendi. Grup i¢i 6n son test
karsilastirmalarinda Paried Samples t-test, gruplar
arast karsilastirmalarda ise; Independent Samples t-
test kullanilarak veriler analiz edildi (p<<0,05).

BULGULAR

KPET parametrelerinden VO2maks degerleri gruplar
arasinda anlamli bulunmugtur (p<<0.001). Degerler
ortalamaztstandart sapma olarak verilmistir. HEG’in
VO2maks son test degerleri 6n teste gére artmistir.
Sol ve sag st vicut ve alt vicut kuvvetleri
incelendiginde ise HEG grubu katilimcilarinda KG
grubu katilimcilarina gére daha buyiik bir kuvvet artist
oldugu gbzlemlenmistir. (p<0.05). Her iki grubun, 6n
ve son test vicut kompozisyon parametrelerinde
gorilen anlamli iyilesmeye ragmen gruplar arasinda
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik bulunmadig

Miihendisligi Boliimii, Adana, Turkiye
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gozlenmistir (p>0.05). Her iki grubun son testte
BMH sonuclari anlamli olarak dusik bulunmustur
(p<0.001), ancak BMH degetlerindeki degisim
gruplar arasinda anlamli farka yol acmamustir
(p>0.05).
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SONUC

Bu calismada, bariatrik cerrahi ameliyati sonrast
uygulanan 4 aylik hibrit egzersiz modelinin kas
kuvvetini ve kardiyopulmoner saglamligt arttirdigt
sonucuna ulagilmistir.
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diizeyindeki erkek futbolcularda aerobik ve

Cukurova Med ] 2024;49 (Ozel say1 1):49

anaerobik

performansin olgunluk diizeylerine gore iligkisi

The relationship between aerobic and anaerobic performance in male football players
at the youth level according to maturity levels

Muhammed Emin Ko¢!@), Selcen Korkmaz Eryilmaz 4D, Abdullah Kile®

! Aksaray Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aksaray, Tiirkiye
2Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakdltesi, Adana, Turkiye

GIRIS VE AMAC

Bu calismanin amaci, farkli olgunluk dizeyindeki

futbolcu  cocuklarin  aerobik  ve  anaerobik
performanslarinin birbirleriyle iliskilerini
incelenmektir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmaya 9-18 yaslart arasinda, pik uzama hiz
sonrast (n=51; yas 16,3%1,2 yil), pik uzama hizi esnasi
(n=32; yas 13,8+0,9 yil) ve pik uzama hizi 6ncesinde
(n=51; yas 11,0£1,1 yil) olan toplam 134 erkek
futbolcu katidmustir. Futbolculara Yoyo  Aralikli
Toparlanma Testi-1, 30m sprint, Tllinois Ceviklik,
Durarak Uzun Atlama (DUA), bir dakika mekik ve
sinav testleri uygulandr. Olgunluk durumu somatik
degiskenlerden elde edilen degerletle olgunluk tahmin
denklemi kullanilarak belirlendi. Olgunlasmanin
zamanlamast pik uzama hiz1 (PUH) yast ile kronolojik
yas farkt alinarak hesaplanip t¢ kategoriye (> +1 yil,
PUH sonrast; —1 ile +1 arast, PUH sirasinda; <—1 yil,
PUH o6ncesi) ayrildi. Olgunluk diizeylerine gbre grup
ici degiskeler arasindaki iligki Pearson korelasyon
analizi ile, normal dagilm gostermeyen veriler
Spearman’s  sira  korelasyon analizi  yapilarak
degerlendirildi.

BULGULAR

Aerobik dayaniklilik (VO2max) (r=0.818), DUA
(r=0.886), sprint (r=-0.883), ceviklik (r=-0.8606),

mekik  (r=0.671) ve smav (=0.717) ¢ekme
performanslarinin olgunlagsma ile iliskili olarak arttig
tespit edilmistir (p<0,001). Olgunluk diizeylerine
gore gruplar igerisinde yapilan korelasyon analizleri
sonucunda, PUH o6ncesi ve esnasindaki gruplarda
VO2max ile biitiin degiskenler arasinda anlamlt iligki
oldugu, PUH sonrast grupta VO2max’in sadece
sprint ve ¢eviklik performanslart ile iliskili oldugu
tespit edildi (p<<0,05). PUH 6ncesinde olan grupta,
DUA, sprint ve c¢eviklik performansinin  biitin
degiskenler ile arasinda anlamli iliski oldugu tespit
edildi (p<0,05). PUH sirasinda olan grupta, DUA,
ceviklik ve smnav c¢ekme performansmnin  bitin
degiskenler ile arasinda anlamli iligki oldugu bulundu
(p<0,05). PUH sonrasinda olan grupta, DUA,
ceviklik,  sprint, mekik ve smav  ¢ekme
petformanslarinin birbitleri ile anlamli olarak iliskili
oldugu bulundu (p<0,05).

SONUC VE ONERILER

Aragtirma bulgularimiz 9 ila 18 yas arast futbolcularin
olgunluk duzeyleri fark etmeksizin strat, patlayict
gic, ceviklik, kuvvette devamlilik gibi anaerobik
performans  bilesenlerinin  birbirleri  ile  iliskili
oldugunu goéstermistir. PUH 6ncesinde ve esnasinda
anaerobik performansi iyi olan futbolcularin, aerobik
performanslart da iyi olabilir.

[ Address for Correspondence: Muhammed Emin Kog, Aksaray Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Aksaray, Tiirkiye |
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Geng erigkinlerde fiziksel aktivite diizeyi ile kayg1 seviyesi ve psikolojik
dayaniklilik iligkisinin incelenmesi: 6n ¢alisma sonuglari

Examining the relationship between physical activity level and anxiety level and
psychological resilience in young adults: preliminary results

Ahmet Onur Da§tan1@, Yigit Yazarkanzﬁ, Hilal Korkmaz1®, Bilge Pehlivanoglw@

'Hacettepe Universitesi T1p Fakiiltesi, Fizyoloji Ana Bilim Daly, 2V. Stnif Ogrencisi, Ankara, Tiirkiye

GIRIS VE AMAC

Diizenli fiziksel aktivitenin (FA) stresi azaltmak bagta
olmak tizere bireyler tizerinde birgok olumlu etkisinin
oldugu bilinmektedir. FA’nin, bireylerin kendilerini
iyi hissetmelerinde; stres, kaygt, depresyon, negatif
duygu gibi olumsuz durumlann azaltlmast ve
psikolojik dayanikliligin artirlmasinda 6nemli etkileri
vardir. Kaygt bozukluklart en stk goriilen psikiyatrik
hastalik grubu olup ©6nemli derecede toplumsal
sosyockonomik yik olusturmaktadir ve gengler
arasinda sikhgr gittikce artmaktadir. Bu calismada
geng eriskinlerde FA diizeyleri ile kaygt seviyeleri ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesi
amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirma  protokold  etik  kurul tarafindan
onaylandiktan sonra geng eriskinler calismaya davet
edilmis ve katilmay1 kabul edenlerden alinan kisisel
bilgi formlart incelenerek dahil edilme kriterlerine
uygun olan bireylere fiziksel aktivite diizeyinin
belitlenmesi icin Uluslararast Fiziksel Aktivite Anketi
(Kisa Form), kaygt dizeylerinin 6l¢imi  icin
Durumluk ve Siirekli Kaygr Olgegi (STAI-I ve IT) ve
psikolojik  dayanikliik  dizeylerinin  6l¢imi  igin
Yetiskinler i¢in Dayaniklilik Olgegi’nin bulundugu bir
baglanti génderilerek doldurmalari istenmistir. Bu
kriterlere uygun olan 45 katthmecinin (30 kadin, 15
erkek) sonuglart SPSS programit ile
degerlendirilmistir.

BULGULAR

On caligmaya katilan bireylerin ortalama yaslart
20,46%2.66, viicut kitle indeksleri (VKI) 22,39
+2,85'dir. Kadin ve erkek katilimelarin  yaslan
benzerken, VKI erkeklerde daha yiiksekti. Kaygi
dizeyleri acisindan degerlendirildiginde kadin ve
erkeklerin durumluk (42,60%£1,91 ve 43,47£298) ve
surekli (49,37£2,06 ve 45,6012,28) kaygi skorlari
cinsiyete gore farklt degildi. Psikolojik dayaniklilik
skoru da kadinlar (82,80%3,36) ve erkeklerde
(84,87+5,89) benzerdi (p>0,05). Tum grup icin
fiziksel aktivite skoru (FAS) 2375,07+ 357,38 MET
iken, kadinlarda FAS erkeklere gbre anlamli olarak
distk bulundu (1802,97+271,73 ve 3519,401+886,20
MET; p<0,05). Kattlimcilar durumluk ve strekli
kayg1 diizeylerine gore karsilastirildiginda digiik kaygt
diizeyi olan bireylerin FAS skorlarinin dayaniklilik
skorlart ile pozitif korelasyon gosterdigi gorildu

(p<0,05).
SONUC VE ONERILER
Bireylerin kaygt diizeyleri, psikolojik dayanikliklart ve

FAS arasinda cinsiyetten de etkilenen bir iliski vardir.
Calisma grubunun genisletilmesi kaygt ve psikolojik

dayanikliik streglerinde FA’nin roliniin
actklanmasina katkida bulunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, fiziksel aktivite,
psikolojik dayaniklilik
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interval antrenman yonteminin

kinematik ve metabolik yansimalarinin incelenmesi

Investigation of kinematic and metabolic effects of the long interval training method

in age group swimmers
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GIRIS VE AMAC

Yizme sporunda yiksek performans elde edebilmek
icin yasa 6zgi gereksinimleri ve fizyolojik adaptasyon

sireclerini  antrenman ylklerine entegre etmek
gerekmektedir. Yizme antrenman sistemlerinde
setler, biyik oranda ‘interval’ yontemi ile

tasatlanmaktadir. Maksimum aerobik hizin % 85-
95ine ey gelen antrenman yiklerinin, dayaniklilik
parametrelerinin - gelistirilmesinde  kritik bir esik
oldugu bilinmektedir. Ancak gelisim ¢agindaki
yluztcilerin yizme kinematigi, metabolizmast ve
kardiyovaskiiler hakkinda fikir  birligi
bulunmamaktadir. Bu sebepten mevcut ¢alismanin

yanitlari

amacit altt haftalik uzun interval ylizme antrenman
petiyodunun yas grubu yliziictilerindeki kinematik ve
metabolik  yansimalarinin  incelenmesi  olarak
belirlenmistir.

GEREC VE YONTEM

Calisma 9 antrene ylzicu ile 1’er haftalik 6n ve son
test (8x50 metre kademeli ytizme testi+100m sprint
testi) ve altt haftalik interval yiiklenme periyodu
olmak {izere toplam sekiz hafta olacak sekilde
sirdiriilmistir. Interval antrenman periyodunda,
maksimum aerobik hizin ~%85’lerine es gelen bir is
yikinde 4x300 metrelik bir antrenman yiki 1/ %2
yuklenme- dinlenme orantyla uygulanmistir. Tdm
yuzme testlerinin tekrar aralarinda, katilimcilarin kalp

attm hiz1t ve algilanan zorluk diizeyi degetleri kayit
altina alinmistir. Tekrarlar esnast ise, kula¢ uzunlugu,
hizt ve indeksi kaydedilmigtir. Bunlara ek olarak
yiizme hizt degerleri de kayit altinda alinmistir. On ve
son test degerlerinde degisimi belirlemek i¢in Paired
Sample-t, tekrarlar arast degisimi belitflemek icin
Repeated Measures Anova analizleri uygulanmustir.

BULGULAR

Interval girisimi sonrast maksimum aerobik hiz
(36.44%£3.12, 34.35%£3.61, <.001) ve kula¢ indeksi
(1.36£0.11, 1.45£0.14, < .001) degetlerinde anlaml
bir artts bulunmustur. Ek olarak 100 metre
maksimum ytizme testi hiz (73.33%£8.09, 71.33%6.85,
p=0.010) ve kula¢ uzunlugu (1.09+0.13, 1.15+9.29,

p=0.028)  degerlerinde  anlamli  bir  degisim
bulunmustur.
SONUC VE ONERILER

Uzun interval antrenman uygulamalarinin yag grubu
yuztciilerde maksimum aerobik hizin, ylizmeye 6zgi
kinematik parametrelerin ve yizme ekonomisinin

iyilestirilmesinde ~ etkin ~ bir  yontem  oldugu
dastnilmektedir.
Anahtar  Kelimeler: Uzun Interval, yiizme
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ylzme testi
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Giireggi hastada serebrovaskiiler olay sonrasi kardiyopulmoner egzersiz

testi

Cardiopulmonary exercise test after cerebrovascular accident in a professional

wrestler patient
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GIRIS VE AMAC

16 yasinda profosyonel giresci erkek hasta.
16.03.2024 tarihinde musabaka esnasinda kusma,
denge kaybi, konusamama sikayetleri ile hastaneye
bagvurmustu. Serebrovaskiiler olay stiphesi ile yapilan
Beyin BT Arteryal Anjiyografi'sinde sol internal
karotid arter kavernéz segmentte %90-99 darlik
goriliiyor.  Enoxaparin - ve coraspirin  tedavisi
baslantyor. Kronik kardiyovaskiiler, sistemik veya
metabolik hastaligr yoktu. Mevcut stenozun tedavisi
hari¢  duzenli kullandigt ilag  yoktu. Hasta
poliklinigimize —egzersize geri donts kararinin
degerlendirilmesi amaciyla yonlendirilmigti.

GEREC VE YONTEM

Hastaya kosu band: ergometresinde Bruce protokolii
ile kademeli artan kardiyopulmoner egzersiz testi
uygulanmugtir. Otomatik bir tansiyon aleti ile kan
basinct Ol¢ilmistiir. Yizine yerlestirilen maske
aracihigtyla soluk havasinda tiketilen oksijen, tretilen
karbondioksit, ventile edilen hava miktar1 gibi
kardiyometabolik ciktilar degerlendirilmistir.
Hastanin antropometrik  Gl¢imleri Tanita 418
cihaziyla alinmustir.

BULGULAR

Hastanin 6l¢iimlerinde boyu 173 cm (25-50. p), kilosu
09 kg (50-75. p), BMI:23 (50-75 p), yag ylizdesi

%13.3, yag kiitlesi 9.2 kg, yagstz viicut kiitlesi ise 59.7
kg olarak kaydedilmistir. Egzersiz testinde VO2maks
60 ml/kg/dk (%114), maksimum kalp hizt 200
vuru/dk (%98), dakikadaki ventilasyonu 138.1 I,
soluk sayist 48/dk, RER degeri 1.31dir. VE/VO2;
31.7, VE/VCO2; 24.2 bulunmustur. Hastanin efor
EKG'sinde gozlenen ST depresyonu nedeniyle
koroner BT anjiyo incelemesi istendi. Sonuglarda
patolojik bir bulgu gbzlenmedi.

SONUC VE ONERILER

Sporla iliskili inme, risk faktorleri ve mekanizmast
tam olarak anlagilamayan nadir bir klinik tablodur.
Egzersiz iliskili inme gegiren hastalatla yapilan bir
vaka setisinde hastalatin %30'unda vaskuler risk
faktori bulunmus (Baker ve ark). Yogun egzersizin,
saglikli arterleri veya hafif arteryal darligi olan
hastalardaki  yararlari  biliniyordu  fakat  yeni
aragtirmalar, yogun egzersizin orta veya siddetli
arteryel darligt olan hastalarda arteryal duvar
gerilimini  arttirarak inme riskini artirabilecegini
s6yliiyor. Stenoz bolgesindeki artan duvar gerilimi,
stenozun yirtilmasina, yirtilan plagin ICA yoluyla
dogrudan beyne giden kan akisini engelleyerek
iskemik inmeye neden olabilecegi dustndliyor.
(Uttam ve ark) Sonuglarimiz aortun ilk dallatt
koronerlerde darlik gériilmemis olsa bile internal
karotis arterdeki %090-99 darligin inme riskini
arttirmast nedeniyle yiiksek siddette egzersize devam
edilmemesi gerektigini dastindirmistir.
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