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Tiirk Atalar, Tirkliigiin tarih sahnesine ¢ikigi itibariyle gerek niibiivvet tarihi ve
ontlirk tarihinin ortiisme noktalar1 gerekse halk hafizasindaki muhafaza edilmis
yerleri bakimindan ¢ok yonlii 6neme haiz bir Tiirk kesimidir. Halkin hafizasinda-
ki Tiirk Ata objesi glinlimiizde basta efsane ve ozanlik gelenegi olmak {izere ¢esit-
li s6zIi kiiltiir verilerinde yasamini siirdiirmektedir. Bu ¢alisma Ulug Tiirkistan’in
bir¢ok yerinde yasamakta olan ve yaklasik bir buguk milyon civarinda bir niifu-
sa sahip Tiirk Atalarin Kirgizistan’da yasadig1 ve daha dnce hig¢ bir arastirmaya
konu olmamis bir bagka bolgesine, Tiirk Abat kdyiine yonelik alan aragtirmasidir.
Calismada Tiirk Atalar, halk inanmalar1 yoniinden ele alinmig olup diger Tiirk
toplumlariyla farkliliklar1 ve ortakliklar ile karsilastirilmalari cihetine gidilmistir.
Yapilan karsilagtirmalar neticesinde elde edilen tespitlere gore denilebilir ki; Tiirk
Ata halk inanmalar1 yeni cografyalardan genel inan¢ diinyalarina bazi katkilar
yapmis olmasiyla Tiirk kiiltiir tarihinin yazili ve sozlii kaynaklarinin ortasinda
bir yerlerde durmaktadir. Tiirkligiin adin1 Tiirk Ata’dan aldigi, Tiirk Ata akaidini
benimseyen yeni toplumlarin dil hazineleri ile genel Tiirkliigiin bir parcasi oldugu
ve Tiirk kiiltlir cografyasinin da bdylece olustugu diisiiniiliirse kiiltiir kodlar1 esas
alinarak yapilmis olan Tiirk Atalar’a yonelik bu ¢alismanin yeni irdelemelerde
bulunulacak ¢ok yonlii sonraki ¢aligsmalarla birlikte Ulug Tiirkistan’in orta ve ku-
zey bolgelerine 151k tutacagini, boylece Tiirk toplumlarinin tarihi gegmisleri ile
daha iyi taninmalarina olanak saglayacagini diisiinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Tiirk Atalar, dogum, evlilik, 6liim, bereket, halk inanmalari.

! Dr., Halkbilim Arastirmacisi, yasarkalafat@gmail.com

2 Kirgizistan Tiirkiye Manas Universitesi, Yabanci Diller Yiiksek Okulu Ogretim Gorevlisi, dyelis@manas.
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The Turk Ata Nation and Comparative Folk Custtoms

Abstract

Since Turkic civilization first appeared in the history, the Turk Ata nation has
been its important part both for the role it played at the crossing of the Prophet’s
period in history with the prehistory of Turkic civilization and for the place it
preserved in the memory of Turkic nations. Nowadays, the Turk Ata object, as it
is memorized, is continuing its existence in the form of various oral constituents
of a culture, such as myths and poetry at the first place. This research of the Turk
Ata nation, which is found to be spread throughout the Turkestan and population
of which is counted to be about one and a half million, considers those people of
the Turk Ata nation, who are residing in Kyrgyzstan’s village Turk Abat, which
has never been a subject of research before. The Turk Ata people in the study are
considered from the view of their folk customs, which are compared with that of
other Turkic nations, by finding differences and similarities. Based on the results
of the mentioned comparison, it may be suggested that folk customs of the Turk
Ata people, along with being impacted by the customs prevailing in the new geog-
raphy of inhabitation, are taking place amongst the written and oral sources of the
history of the Turkic culture. If reckoned that the term Turkic has been borrowed
from Turk Ata, that it is a part of the Turkic civilization and that the geography
of the Turkic culture came to existence in this way, we believe that this research,
with cultural codes taken in the essence of the study, shall further trigger other
versatile researches on this issue bringing the light to the central and northern
regions of Turkestan, and thus shall better elucidate the history of Turkic nations.

Keywords: Turk Ata, birth, marriage, death, abundance, folk customs.
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1. Giris

Tiirk Atalarin halk inanglarmi inceleme fikri, Hacettepe Universitesi
Tiirkiyat Arastirmalar1 Enstitiisii’'nce 23—26 Mayis 2012 tarihleri arasinda
Ankara’da “Dilleri ve Kiiltiirleri Yok Olma Tehlikesine Maruz Tiirk Top-
luluklar1” konulu 4. Uluslararas1 Tiirkiyat Arastirmalart Sempozyumu’nda
dogmustur. Bu tiir bilgi s6lenleri, kolay ulasilamayan Tiirk kesimlerinin
kiiltiirel hayatlar1 ile de tanis olma imkanini vermektedir. Boylece dil,
edebiyat, arkeoloji ve benzeri alanlardaki tanitimlar {izerinden halkbilim
caligmalar1 yapma imkan1 bulunabilmektedir. Anilan sempozyuma Kirgi-
zistan’daki Ozgon Tiirklerine dair dilbilimsel bir arastirmayla katilan Bil-
ge Kagan Selcuk’un calismas1 dikkatimizi ¢cekmisti. Ozgénlerin de icinde
bulundugu, ¢cogunlugu Fergana vadisinde yasayan ve Goktiirklerin torun-
lar1 olduklarini ifade eden s6z konusu Tiirk soylular yakin ge¢miste ithaf
edilen bir tanimlamayla Tiirk Atalar olarak anilmaktadir.

Tiirk Atalar Tirkligilin tarih sahnesine ¢ikisi itibariyle halk hafizasin-
daki yerini muhafaza etmis olmasi bakimindan ¢ok yonli 6neme haiz bir
Tiirk kesimidir. Onemleri, ayn1 zamanda niibiivvet tarihi ve dntiirk tarihi-
nin Ortligme noktalar1 bakimindan da ehemmiyet arz etmektedir. Halkin
hafizasindaki Tiirk Ata objesi, basta efsanelerde ve halk ozanlarinin “hos
geldiniz” tarzindaki Tiirk kiiltiirli halklarin toplanti agilis siirlerinde ol-
mak lizere ¢esitli sozli kiiltiir verilerinde yasamini siirdiirmektedir.® Tiirk
Atalarin tarihi gog izlerine ait bazi tespitler evvelce de tarafimizdan yapil-
mis olmasina ragmen* doyurucu bir sonug alinamamustt. Ulug Tirkistan’in
birgok yerinde yasamakta olan Tiirk Atalarin bu kez daha 6nce hicbir aras-
tirmaya konu olmamis bir bagka yerlesim alanina, Kirgizistan’daki Tiirk
Abat koyiine gidilerek yeni bir saha ¢aligmasi yapildi. Halktan canli kay-
naklar bulundu.’ Incelemelerimiz siirerken Tiirk Atalara dair yapilmus iic
akademik ¢alismaya ulasildi. Caligmalar yiiksek lisans ve bitirme tezi olup

3 Yasar Kalafat, Niibiivvet Tarihi Itibariyle Tiirkliigiin Dini Gegmisi, Berikan, Ankara, 2011.

4 Yakup Deliomeroglu, “Bilinmeyen Bir Tiirk Toplulugu: Fergana Tiirkleri”, Ulkii Ocaklart Dergisi,
2005/25

S Derya Yelis, Dunganlar. (Y.Kalafat- D.Yelis, “Tiirk Halk inanmalarinda Dunganlar”, Avrasya Etiidleri,
39/2011-1, s. 123-153 galismasinda oldugu gibi alan ¢aligmas: iistlenip tamamlamustir.)
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ikisi dil,’ biri halk kiiltiirii ieriklidir’ ve Ozgon yoresine ait alan arastirma-
laridir. Ayrica Kirgiz bilim insanlarinin da bazi ¢aligmalari bulunmaktadir.?
Kirgiz halk kiiltiiriiniin geneli evvelce yapilmis kimi ¢aligmalardan taninir-
ken’® bu defa Tiirk Atalar, halk inanmalari yoniinden ele alinip farkliliklar
ve ortakliklari ile karsilastirilmalari cihetine gidilmistir.

2. Tiirk Atalar

Yapilan akademik ¢alismalarda Tiirk Atalarin boy-urug ve soyadlari
ile ilgili oldukca genis bilgi verilmektedir. Tespitlere gore bu toplumun
soyadlarindan bazilar1 soyledir: Kuvakalmak, Kelak¢a (Kalakga), Keller,
Maydakeller (Medekeller), Kettekeller, Itkaynatar, Geregiirii, Bengi, Gor-
gesigmas, Karakonas, Alibey, Tiiyeci, Tliyemoyin, Ballas, Elemen, Ya-
palak, Cindiler, Kalabaysal ve Bayhalvay.'” Bengiler’e nargile ve sigara
ictikleri i¢in Tiirk Ata agzinda ‘nargile’ anlamina gelen bu adin verildigi
sOylenmektedir. Kelerler’e bu ismin verilmesi ise ¢ok kavgaci olmalarin-
dan kaynaklanmaktadir. Kurut yapmak i¢in yogurt kaynatilirken, kazanin
icine ¢evrede dalasan itlerin diismesiyle birlikte bu mahalde yasayanlara
Itkaynatar ad1 verilmistir. Rivayete gore eskilerde daga gidilirken ‘canag’
adin1 verilen bir tiir tuluma yag ve pisirilen yiyecekler konmus ama ¢anag-
takiler yani “tulumdakiler” erimis. Bu olaydan sonra ise bu topluluga yaglh
canag anlamina gelen Karakonaslar denilmistir.

¢ Ahmet Buran, “Os linin Ozgen llgesinde (Kirgizistan) Yasayan Tiirkler ve Agizlar,” erisim: http:/tur-
koloji.cu.edu.tr/CAGDAS%20TURK%20LEHCELERI/ahmet_buran_os_ili_ilcesi.pdf; Bilge Kagan
Selguk, “Os Tlinin Ozgen Tlgesinde (Kirgizistan) Yasayan Tiirkler ve Agizlar”, Kirgizistan Tiirkiye
Manas Universitesi, Tiirkoloji Anabilim Dali Yiiksek Lisans Tezi, Biskek, 2005. Erisim: http:/www.
manas.kg/sbe/tezler/turkoloji/ISINBILGEKAGANSELCUK.pdf; Mehmet Ali Aslan, “Bilinmeyen
Tiirkatalar”, Ahmet Yesevi Universitesi, 02.06.2006 Bitirme Tezi, Kazakistan, erisim: http://turkoloji.

cu.edu.tr/CAGDAS%20TURK%20LEHCELERI/arslan_turkata.pdf.

7 Saida Burhanidinova, “Fergana Tiirklerinin dogum, Siinnet, Diigiin ve Oliim Merasimleri”, Gazi Uni-
versitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Cagdas Tiirk Lehgeleri ve Edebiyat Anabilim Dali, Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara, 2009, erisim: http://gunet.gazi.edu.tr/acikarsiv/index.php?menu=2&secim=10& Yayin
BIK=5457

8 Abduldacan Akmataliyev, Kirgiz Folkloru ve Tarihi Kahramanlar (Evlilik Gelenegi ve Tiirkiileri, Cocuk
Folkloru Edebi Eserleri veTarihi Kahramanlar), Atatiirk Kiiltiir Merkezi, Ankara, 2001

° Mustafa Erden, Kirgiz Tiirkleri, Sosyal Antropoloji Arastirmalari, Avrasya Stratejik Aragtirmalar Merkezi,
Ankara, 2000; Mehmet Ceribas, Kirgiz Tiirklerinin Destancilik Gelenegi ve Er Soltonoy Destani, Tiirk
Kiiltiirii Arastirma Enstitiisii, Ankara, 2011; Nezir Temur, Folklor ve Ideoloji (Sovyetler Birligi Déne-
minde Kirgizistanda Folklor Politikalar: ve Calismalari), Tirk Kiltiirii Arastirma Enstitiisii, Ankara,
2011; Kemal Polat, Besikten mezara Kirgiz Tiirklerinde Gelenek ve Inanglar, Tiirkiye Diyanet Vakfi,
Ankara, 2008; Saadettin Gomeg, Kirgiz Tiirkleri, Berikan, Ankara 2011, Yasar Kalafat, Avrasya Tiirk
Halk Sufizmi I, (Kirgizistan Ozbekistan Tiirkmenistan), Tiirk Devlet ve Topluluklari, Dostluk Kardeslik
ve Isbirligi vakfi, Ankara, 1997

10 Mehmet Ali Aslan, age.
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Tiirk Atalar Kirgizistan ve Ozbekistan’in bagimsizliklariyla, akraba
topluluklarin siyasi birlikleri altinda yasamayi siirdiirmiislerdir. Tiirk Ata-
larn tarihleriyle ilgili heniiz ele ge¢mis yazili bir kaynagin olmayisi, bu
konunun aydinlatilmasini zorlastirmaktadir. Su anda, elde bulunan en gii-
venilir bilgiler kaynak kisilerin sdyledikleridir.

Tiirk Atalarin tarihi, yapilan derlemelerden ¢ikarilmaktadir. Tiirk Ata-
lar, kendi ata yurtlarinin Tacikistan’a bagli, Afganistan ile Tacikistan’in
ortasinda Oratepe’nin Korgantepe adindaki bir mahalli oldugunu sdyle-
mektedirler. Daha sonra ise atalarinin gocle Kiile (Hocavat) adli mahalle
geldigini ve burada yerlesip ¢ogalarak dagildiklarini ifade etmektedirler.
Takir Siiyinov, “Atalarinin bu yeri (Kiile) donemlik kullanim i¢in segtik-
lerini; baharda burada durduklarini, daha sonra ise Ozgen sehrinin iist kis-
minda Kéllik Ingicke adli daglara hayvanlarini yaymak icin ¢iktiklarini”
sOylemistir. Ad1 gecen mabhalle, ilk gocen ii¢ kisiden bahsedilmektedir.
Bunlar islam Serker, Ozgen Baba, Halife Baba’dir. Ozbekistan’da kendini
Tiirk Ata sayanlar, bu atalardan ¢ogalarak Ozbekistan’a gd¢ etmisler ve
orada yerlesmiglerdir. Bahsi gegen Oratepe i¢in “Tiirklerin bagkenti imis.”
denmesi de dikkat ¢ekicidir. iddialardan birisi de, Tiirk Atalarm Tacikis-
tan’in Oratepe mahalline Tiirkiye’den gog ettikleri, daha sonra buradan
yine Tiirkiye’ye geri déndiikleridir. Ozgen Baba’nm oglunun adinin ise
Kara Balta oldugu ve Kirgizistan’in Os bdlgesinin Karasu ilgesine bagl
Aktag kdyiiniin mezarliginin, bu kisinin topraklarindan bdliinen arazi iize-
rine kuruldugu, bu mezarliga ilk olarak 106 yasinda dlen Islam Serker’in
gomiildiigii soylenmistir. Cagdas Tiirk Ata cografyast konusunda derleme
yapilan sahislar, Tiirk Atalarin dagda, sehirde ve hatta ¢6lde bile yasadik-
larin1 ifade etmislerdir. Yukarida bahsettigimiz gibi Tacikistan’in Oratepe
mahallinden, gé¢ sonucu Kirgizistan’a, buradan da Ozbekistan’a dagilan
Tiirk Atalar, Os, Celalabad ve Andican gibi biiyiik sehirlerde yogun olarak
yasamaktadirlar. Ulasabildigimiz il¢e, kOy ve kasaba gibi yerlesim birimle-
rinin adlar sdyledir: Celalabad (Kirgizistan): Yengi Dikan, Blaga Vesinka,
Akvas, Kizil Bayrag, Hevze, Kizil, Tiirkabad, Boztigskan, Tastak, Arhan-
gil, Orta Azya, Varasilik, Tarambazar, T6s, Sedde Kamisvasi, Ladinkara,
Tiirkevas, Tas Bulak, Cergesal, Bazar Korgan, Novken, Suzak, Aravan; Os
(Kirgizistan): Karasu, Ertes, Neriman, Telman, Tesiktas, Aktas, Aravan,
Ozgen, Kursab, Nokat, Kizilkaya, Ozg_ris, Bazarkorgan, Kayrat, Bostan,
Zeryer, Ayu; Andican (Ozbekistan): Bulagbasi, Karakorgan, Aseke, Kiil,
Cirmanbulag, Kayragac, Niyazbatir. 2004 y1l1 itibariyle 200 bin civarinda
Tiirk Ata oldugu tahmin edilmektedir ve bu rakam sadece kimliginde Tiirk
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yazanlar1 kapsamaktadir. Fergana gazetesinde yayinlanan bir yaziya gore
Kirgizistan’daki Tiirk Atalarin niifusu Os eyaletinde 77 bin ve Celalabad
eyaletinde 67 bin olmak {izere toplam 144 bindir. Dagilim soyledir: Os
eyaletinde: Aravan ilgesinde 31 bin, Ozgen ilgesinde 35 bin, Karasu ilge-
sinde 16 bin, Celalabad eyaletinde: Bazarkorgan ilgesinde 15 bin, Suzak
ilgesinde 52 bin.

Daha giincel bir bilgi ise Tiirk Atalarin niifusunun yaklasik bir buguk
milyon civarinda oldugu yoniindedir. Bu say1 tahminen kimligine Tiirk
yazdirmayanlar1 da kapsamakta ve Ozbekistan Tiirk Atalarini da igine al-
maktadir. Gerek Sovyet Rusya déneminde gerekse Kirgizistan ve Ozbe-
kistan’in bagimsizliklarin1 kazanmalarindan sonra 6zellikle okul, is gibi
nedenlerle kimligine Tiirk yazdirmayanlar cogunluktadir. Ozbekistan’daki
Tiirk Ata niifusunu tayin etmek, rejim nedeniyle olduk¢a zordur. Tiirk Ata-
lar toplu olarak yasadiklari mahallerde, hayvancilik ve ¢iftgilik ile gecimle-
rini saglamaktadirlar. Kendi ifadeleri ile hayvancilik ve ciftcilikte civarda-
ki topluluklar icinde meshurdurlar. Aravan ilgesinde yasayan bes Tiirk Ata
cok 1yi pamuk yetistirdikleri i¢in “Sovyetler Birligi Kahramanlig1” unvani
ile odiillendirilmistir. Tiirk Atalar tarihte atalarinin yaylak-kislak yasam
tarzina uygun hareket ettigini soylemektedirler. Basmaci hareketinin basa-
risizlikla sonu¢lanmasindan sonra Ruslarin bolgede kolhoz kurduklari tes-
pit edilmistir. Tiirk Atalar tahminen bu donemlerde tam anlamiyla yerlesik
hayata ge¢mistir. Tiirk Atalarin tamami koylii ve giftcidir gibi bir tasnif ta-
bii ki miimkiin degildir. Tiirk Atalar iginde yiiksekdgrenim gormiis kisiler
de vardir. Ozellikle son yillarda Hoca Ahmet Yesevi Universitesi’nin ilgisi
ve ¢aligmalari neticesinde bu tiniversitede 100’{in lizerinde Tiirk Ata genci
egitim gormektedir.

Tiirk Atalarda haftanin giinleri iki tiirlii adlandirilmaktadir: Bunlardan
birincisi bolgenin gelenegine uygun olarak Fars¢a ve Arapca kokenli keli-
melerle yapilan adlandirmalardir. Diiysembe, Seysembe, Carsembe, Pey-
sembe, Cuma, Sembe, Pazar.

Haftanin giinlerini adlandirma noktasinda ilk dikkat ¢eken unsur ‘Pa-
zar’ glinline verilen adin aym Tiirkiye Tiirklerindeki gibi olmasidir. Oysa
bolgede yasayan Tiirk topluluklarinin higbiri haftanin yedinci giintinii ‘Pa-
zar’ diye adlandirmamaktadir. Haftanin giinlerinin diger adlandirma bigi-
mine gelince, onlar da su sekildedir: Biringi kiini, Ekingi kiin, Uciingii kiin,
Tértingi kiin, Besingi kiin, Alting1 kiini, Yettingi kiin.
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Mehmet Ali Aslan Tiirk Atalarin dili/agz1 konusu i¢in “esrarl bir ko-
nudur” demekte ve bu konuda iki goriis tizerinde durmaktadir. Bunlardan
birisi “karisik dilli eserler” veren dil olarak bilinen tanimlama sekli, digeri
de “Tiirk dili igerisinde ayr1 bir lehge olmayip yasadiklar1 bolgedeki agiz
ve siveleri kullanmig olmalaridir.” Bulunduklar1 cografyanin hakim dili
ise Kirgizca veya Ozbekge’ye yakin bir Tiirkge’dir. Mehmet Ali Aslan bu
gorisiinii dil verilerinden hareketle izah etmeye de ¢alismaktadir.

Mehmet Ali Aslan’n Tiirk Atalarin dili konusundaki agiklamasi bizim
Tiirk Ata nazariyemize uymakta ve izahimiza aciklik getirmektedir. Bizim
diistincemiz de Tiirkliigiin adini Tiirk Atadan aldigi, Tiirk Ata akaidini be-
nimseyen yeni toplumlarin dil hazineleri ile birlikte genel Tiirkliigiin bir
parcasi oldugu, Tiirk kiiltiir cografyasinin da bu sekilde olustugu seklinde-
dir."! Bu yapilanma dogal olarak bolgesel agiz ve sivelerle olusan “karisik
dilli eserler” yapilanmasina yol agmuistir.

3. Arastirma Sahasinin Sosyal Yapisi ve Kiiltiiri

Calismamizin aragtirma sahasi, Tiirk Atalarin bir bolimiiniin yasadigi
Kirgizistan’in Celalabat bolgesindeki Tiirk Abat koytidiir. Burasi Celalabat
sehir merkezine 9 km. mesafede 3.300 niifuslu bir yerlesim yeridir. Cevre
halki ve koy sakinleri kendilerini ‘Tiirk” olarak tanimlar ve tanitirlar. Tiirk
Atalar pasaportlarinda da ‘Tirk’ olarak kimliklendirilmistir. Eslerden ba-
yan olanlar baz1 evliliklerde Kirgiz veya Ozbek Tiirk’ii olabilirken ailele-
rin ¢ocuklart ataerkil bir diizen geregi niifus ve pasaport kayitlara ‘Tiirk’
olarak gecerler. Kéye Tiirk Abat isminin verilmesi de halkinin Tiirk olma-
sindan kaynaklanmaktadir. Tiirk Atalar mensubu bulunduklar1 boya dair
bilgi verirlerken soylarinin Tag Ata’dan geldigini, Tiirk Abat kdytiniin ta-
maminin Kuva-Kalmak Urugundan oldugunu ifade etmislerdir. Gegmisten
bu yana hep ‘Tiirk’ olarak bilinip tanimlanirlarken ‘Tiirk Ata’ adinin son-
radan kullanilir oldugunu belirtmislerdir. Ozgoén’deki Tiirklerle aym Tiirk
toplumundan olmalarinin yamsira Ozgon kéy halkiyla akrabaliklarini da
ifade etmislerdir.'> Tiirk Atalarin bir kisim yashlarinin ifadesine gore ilk
yurtlar1 bugiinkii Cin simirlar1 icindeyken, gocle, Ozbekistan, Kazakistan
ve Tacikistan’a dagilmislardir. Baz1 yashlarin sozlii bilgi edinimlerinden
aktardiklar1 aciklamalara gore Kirgizlar Yenisey’den bu yoreye gelmeden
evvel de kendileri bu bolgedeydi. Kirgizlar bu topraklara sonradan gelmis-

! Yagar Kalafat, 2011, age, s. 131-165
12 Kaynak kisi: Mirhmat Anarbaev Saktovig, 46 yasinda, Ayil bas¢isi (muhtar).
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lerdir. Bu sozlii kaynaklara ve genel inanisa gore Anadolu Tiirkleri de bu
bolgeden gitmis olan Tiirk Atalarin neslidir. Kirgizistan’1 ise 6zvatanlari
olarak kabul etmektedirler.'

Tiirk Atalar kimliklerine ve yurtlarina ¢ok diigkiin bir toplumdur. Ge-
¢im kaynaklari tarim olan Tiirk Atalarda 7 atanin bilinmesi gerekir. Atay1
bilme gelenegi Kirgiz Tiirklerinde 9 ata seklindedir. Her iki Tiirk toplu-
munda da baba soyu esastir.'* Tiirkmenistan Tiirkmenlerinde ise 7 atanin
bilinmesi esas kabul edilmistir.'> Bunlar; Adem Ata, Nuh Ezan Ata, Siinnet
Ata, Tiirk Ata, Oz Ata, Kayn Ata’dir. Bu Tiirk toplumunda Adem (a.s.)
Nuh (a.s) ile Tiirk Ata gok dnemsenir. Tiirk Ata ile Stinnet Atanin bir tutul-
dugu da olur. Yedinci isim olarak Yesevi Ata devreye girer.

4. Tiirk Atalarda Karsilashrmal Halk inanmalar1
4.1. Doguma ve Cocuga Yonelik Uygulama ve inanmalar

Tiirk Atalarda esler ¢ocuklarinin olmasi igin kartalin safra kesesini ya-
lar. Cocuklar1 diinyaya geldikten sonra ona da yalatirlar. Eslerden bayan
olan, kendi salvarin1 meyveli agacin dibine silkeleyerek agactaki bereketin
kendisine bulagacagina inanir. Ayrica ¢ok ¢ocugu olan bir bayanin giysi-
si giyilir, ayn1 ¢imnidan/ kaseden birlikte ¢ay igilir.'® Cok ¢ocuklu hanimin
bebek dileyen anne adayinin agzina tiikiirmesi saglanir, bdylece ‘¢ocuk
sevinci’nin adaya gegecegine inanilir."”

‘Meyveli agac’in meyvelilik 6zelligi ile bebekli bayanin bu 6zelligi
arasinda bereket ortakligi noktasinda halk inanglarinda paralellik kurul-
mustur. Dede Korkut ve Manas destanlarinda 6rnekleri goriilen bu 6zelligi
Anadolu Tiirk kiiltiir diinyasindan da takip edebiliyoruz.'®

Tiirk Atalarda ‘aserme’nin yani sira hamilelik belirtilerinden birisi
de hamile lekesidir. Boyle hanimlara ‘ekkikat/ikikat’, ‘agir ayak’, ‘boyisa
bar’ gibi isimler verilir.' Bu tiir tanimlamalar bat1 Tiirkliigiinde de vardur.

13 Kaynak kisiler: Hadiga Tagieva, Mirhmat Anarbaev Saktovi¢, Rabuhan Razakova.
!4 Kaynak kisi: Mirhmat Anarbaev Saktovig.

' Yasar Kalafat, Tiirk Diinyas: Karsilastrmali Tiirkmen Halk Inanclart, Sosyal Antropoloji Arastirmalar,
Avrasya Stratejik Arastirmalar Merkezi Yayinlari, 12, Ankara, Ankara, 2000, s. 22.

16 Kaynak kigi: Mamahan Akbalaeva.
17 Kaynak kisi: Zamira Han Halilova.

18 Yagar Kalafat, “Turk Kiiltiirinde Elmadan Kizil Elma’ya,” Prof. Dr. Taciser Onuk’a Armagan, Ed. F.
Apinar, S. Ortag, N. Tan ve H. Ivgin, Ankara, 2007, s. 235-241.

19 Saida Burhanidinova, age.
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Anadolu’da bebek bekleyen hanimlara halk dilinde ‘yiikli’, ‘iki canli’,
‘gebe’ gibi isimler verilir.?’

Tiirk Atalarda hamile hanim, tavsana, maymuna ve ¢irkin olan kimse-
lere baktirilmaz.?' Anadolu ve Bulgaristan Tiirk kiiltiir cografyasinda age-
ren veya yerikleyen anne adayina keza tavsan gosterilmez, zira bebegin
tavsan gibi iist dudaginm yarik olacagma inanilir. Oyle ¢ocuklara ‘tavsan
dudak’ denir. Inanca gére aseren anne aday1 ¢cekim halindedir, neyi goriir
ise rahmindeki bebek onu fotograf makinesi gibi ¢eker. Bunun i¢in odasina
sevdigi kimselerin ve giizelligi ile iinlii olanlarin resimleri koyulur. Bebek
diinyaya gelince anne i¢in “Hamile iken onu gérmiis olmali” denilir.??

Tiirk Atalarda her hayvanin karakteristik 6zelliginin olduguna inanilir.
Bu sebeple hamile hanimin kdpege yemek vermesi istenir. Onun bir ba-
tinda 8-10 yavru yapabilmesi bir bereket olarak algilanir. ikiz veya iigiiz
dogum beklenir. Ayrica sik diisiik yapan hanimlarin bu halllerini 6nlemek
icin kopek besletilir. Bu Tiirk toplumunda, bu donemde sigira bakilmaz,
zira onun dogumu ¢ok sancili gecer; anne adayinin dogumda ¢ok sanci
cekmesi istenilmez. Keza ‘deve siitii’ igirilmez ve ‘deve peyniri’ yediril-
mez. Devenin 12 ayda bir dogum yapmasindan hareketle dogumun gecik-
mesi istenmez. Devenin altindan 3 defa gegirilen anne adayinin bu ugur-
suzluktan kurtulacagina inanilir.”

Tiirk Atalar’da ‘aseren’ hanima ‘agzi accik’ veya ‘basi karangi’ de-
nir. Bu durumda olan kadinlarin istedikleri yiyeceklerin temin edilmesi
gerekir. Aksi halde bebegin bir organinin eksik dogabilecegine inanilir.?*
Anadolu’da aseren hanimlarin caninin ¢ektiginin temini halinde ¢ok sevap
islenecegi seklinde efsaneler de anlatilir.”

Tiirk Atalarda diinyaya gelmesi beklenen bebegin cinsiyetini tahmin
icin bazi uygulamalar yapilir. Hamilenin eger karni yuvarlaksa erkek, siv-
riyse kiz; basta elma olmak iizere meyve tiirtinde ve iyi oldugu kabul edilen
seylere asererse erkek, kotii olduklari ifade edilen et tiiriindeki yiyeceklere

2 Yagar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarinin Izleri, Berikan, Ankara, 2009.
2! Saida Burhanidinova, age.

2 Yagar Kalafat, “Sivas Yoresi Ornekleri ile Tiirk Halk inanglarinda Asermek/ Yeriklemek™, Trirkliik Bilimi
Arastirmalari, 2002, S. 10, s. 169-173.

2 Saida Burhanidinova, age.
2+ Kaynak kisi: Zamira Han Halilova.
% Yagar Kalafat, 2002, age.
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asererse kiz ¢ocuk doguracagina inanilir.?® ‘Elma’ Tiirk kiiltiirlii halklarin
inang diinyasinda egemenligi ve ¢ogalmay1 temsil eder.?”’

Tiirk Atalarda dogacak bebegin cinsiyetini tahmin i¢in baska uygu-
lamalar da vardir. Hamile hanimin gdgsiinden iceriye dogru bir bugday
tanesi atilir; yere diisen bugdayin ¢izik tarafi yukartya dogru gelirse ya
da iplik takilip sarkitilan igne yuvarlak haleler ¢izerek donerse, benzer
sekilde eritilip dokiilen kursun neticesinde ortaya ¢ikan sekil yuvarlaksa
beklenen bebegin kiz olacagina hiikmedilir. Ayrica, uygun bir yere ekilip
¢imlenmeye birakilan ‘bugday’ ve ‘fasiilye’den ilkin bugday ¢imlenirse
ya da anne adayinin kalgalar1 ¢ok genislerse, midesi bulanip sik sik ¢ika-
rirsa, anne aday1 veya dogumla yakindan ilgilenenler riiyada yiiziik goriir-
lerse beklenen bebegin kiz olacagina ihtimal verilir.?® Dogacak bebegin
cinsiyetine yonelik Tiirk kiiltiirlii halklarda benzeri onlarca fal tiirii vardir.
Bunlardan birisi de Tiirk Atalarda oldugu gibi anne adayinin gobegindeki
sekillenmedir.?

Tiirk Atalarda ilk ¢ocugun erkek olmasi tercih edilir; bunun igin ilk
cocugu erkek olan bir bayanin giysisi giyilir. ‘Cin1” diye bilinen bir cins
fincandan erkek cocuk sahibi olan anneyle ortaklasa cay icilir, kusaklar
alinip baglanir, sahillerde kumlara yatilir, adak adanir, adak kesilip dagiti-
lir, ulu makamlar ziyaret edilir. Miiteakip ¢ocugu erkek olsun diye son kiz
cocugunun ismi Oglay (oglan ay1) veya Tursunay (dursun ay) konur. Anne
aday1 ‘stimelek ocagi’na (siimelek pisirilen ocak) oturtulur.*

Bu bulgulardan ‘stimelek ocagi’nda hikmet aranmis olmasi oldukga
ilgingtir. Kendisinde hikmet aranilan nebatattan ‘siimelek’ ile cemadattan
‘ates’in ortak bir yapida birlestigi goiiriiliir. [gdir’da Nevruz atesinin tutus-
turulmasinda kurutulmus iizerlik bitkisi kullanilir.*! Bu bulguda da hikmet-
li olduguna inanilan tizerlik ile od/ates ortak bir yapida bir araya gelmistir.

Cocugu olmayan ya da erkek cocuk isteyenler “Eger dilegim olursa
basinin tepesinde kokol (bir tutam sag) birakirim; mektebe gidene kadar o

% Kaynak kisi: Zamira Han Halilova.

¥ Yagar Kalafat, 2007, age, s. 235-241.

28 Saida Burhanidinova, age.

2 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarimn Izleri, Berikan, Ankara, 2009.
3% Saida Burhanidinova, age.

3! Kaynak kisi; Erkan Beder, Halkbilim Aragtirmacisi.
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sac1 kesmem; ilk sagini1 kutsal bir yerde keserim.” diye adakta bulunur.*?
Bu uygulama® Kirgizlarda yoktur.

Bu sag sekli ile adakta bulunmak Orta ve bilhassa Giiney Tiirkistan’da
cok yaygindir. Erkek ¢ocugu yasamayan anne bebegini bir yatira gotiiriir.
Sagini trag eder, ama sac¢inin arka kisminda kuyruk misali bir sa¢ birakir.
Cogu kere bu ¢ocuga o yatirin ismi verilir. Adeta ¢ocuk o yatira satilmis
ve onun himayesine girmistir. Cocuk her yeni yas1 miinasebeti ile yatira
getirilir ve bu ziyaret esnasinda kurban kesilir. Bu uygulama 7 veya 9 yil
stirebilir. Bazen bu siire daha da uzar. Anadolu kirsalinda da bu uygulama-
nin farkl sekilleri yasatilmaktadir.

Cocuklarin, 6zellikle erkek cocuklarinin yasamasi i¢in Anadolu Tiirk
kiiltiir cografyasinda da bazi uygulamalar yapilir. Mesela ¢ok erkek cocuk
annesi olan kadinin kullandig1 besik 6diing alinir. Erkek ¢ocuklar i¢in ¢o-
cugunun bas harfi ‘M’, kiz ¢ocuklar igin ise bas harfi ‘F’ olan 9 ayr1 anne-
nin giysisinden kumas parcasi toplanip yasamasi i¢in ¢are aranan bebege
kundak bezi dikilir. Bu tiir giysilere o annelere ait olan ‘kut’un sindigine
inanilir. ‘M’ harfi ile Hz. Muhammet (s.a.v.), ‘F’ ile de Hz. Fatma (r.a.)
kastedilmis olunur.*

Tiirk Atalarda dogum zor olunca, kolaylassin diye esi tizerinden 3 defa
atlatilir. Hamilenin eteginden biiyiikbas hayvanlara saman verilir. Hamile-
nin sa¢ Oriikleri ve bagl olan diger her seyin bagi ¢oziiliir, sancis1 cabuk
bitsin diye ocakta odun yakilir; hamile bayan yorgana sarilip her iki tarafa,
silkercesine sallanir. Y1ilan derisi biitiin viicuduna siiriilerek deri suya bati-
rilip bu su igirilir.%

Bu uygulamalar soyle izah edilebilir: Halk inan¢larinda basmak ve
basilmak diye bilinen bir inan¢ kodu vardir. Adeta basan basilan1 manevi
hiikmii altina alir. Uzerinden atlanilan kimse bir nevi biiyiiye tabi olmustur.
Ters istikamette atlanilarak biiyli bozulmus olur. Bat1 Tiirkliiglinde uyuya-
nin ve biiyiime yasinda olan ¢ocugun {lizerinden atlanmasi1 uygun goriilmez.
Oliiniin iizerinden kedinin atlamasi da hi¢ onaylanmaz. Hayvanlara saman

32 Kaynak kisi: Rabuhan Razakova.

3 Jean- Paul Roux, Altay Tiirklerinde Oliim, Istanbul, 2000 (Aydin kesimin ifadesine gére Roux gibi
bazi batili yazarlar Mogollardan hareketle bu saglarin izahini iyi gii¢lerin bu saglardan tutarak kisiyi
kurtaracagi seklinde yapmaktadir.)

3* Yagar Kalafat, 2009, age.

3 Kaynak kisiler: Albuhan Akbalaeva, Rabuhan Razakova ve Mayramhan Tajikova; Saida Burhanidinova,
age.
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verilmesi bir sag1 tiiriidiir. Hayir, hamilenin eteginden yapilarak hayvanin
duasi almmis olmaktadir. Orgiiniin, diigiimiin, ilmegin her tiirliisii biiyii
olarak algilanir. Sar1 gelin Tiirkiisiindeki “Sac¢in ucun 6rmezler” denmekle
“Seni bana baglamazlar, nikdhlamazlar.” denmis olmaktadir. Ocakta odun
yakilmasi od/ates iyesi ile ilgili olabilir. Anadolu’da dogum kolay olsun
diye evin esiginin oniinde ates yakilir, boylece kara iyelerin zararlari en-
gellenmis olur. Etnografya malzemesi igerisinde yorgana ayri bir mistik
anlam yiiklenmistir. Yilan ve derisinin koruyuculuguna duyulan inang, y1-
lanin bir donem tabu olmasindan kaynaklanmis olabilir.

[k gocuk dogmadan yapilacak hazirliklar Anadolu Tiirkliigiinde oldu-
gu gibi gelin kizin annesine aittir. Anne agir islerle ugrasmadig gibi fazla
ortaya da diismez. “Tugilmagan bozakka kazik kakma.” seklinde 6zl1ii bir
s0z vardir. Bu, bat1 Tiirkliigii dilinde “dogmayan ¢ocuga don bigmek” gibi
bir anlama gelmekle beraber bebegi verecek olan Yaradan’a karsi saygili
davranma mesaji da igerir.>

Bebek olacagi miijdesini getirene hediye verilir. Lakin bu Tiirk top-
lumunda miijdeyi kiz evine getirecek olan miistakbel babayla birlikte og-
lan evinin diger fertlerine de kiz evi tarafindan uygun hediyeler alinmasi
ilgingtir. Dogum yaklastikca ene¢/ebe dogumun kolay olmasi i¢in tiitsii
yapar. Un koyulmus tabagi hamilenin basi etrafinda ii¢ defa dolandirir.
Doguma yonelik bu un uygulamasini ‘ev yilan1’ miinasebetinde de gor-
mekteyiz. Ev halkinin ona, onun da ev halkina dokunmadigi i¢in evin ko-
ruyucusu olarak bilinen beyaz yilanin tizerine un dokiilerek gitmesi sagla-
nir.’” Tiirk Atalarda “yilan’la ilgili bagka inanglar da vardir. Kisa kuyruklu
oldugu ve bakislari ile biiyiileyebildigi i¢in hamile hanimin yilan gérmesi
istenmez. Aksi takdirde bebegini diisiirebilecegine inanilir. Genelde evler-
de yilan derisi var ise -yilan derisini atarken ¢ok ceht ettigi i¢in yardimci
olacagi inancindan hareketle- hamilenin odasina getirilir.*®

Evlerin esiginin altinda ve o eve ait olduguna inanilan koruyucu ‘y1-
lan’ inanct Anadolu ve Kuzey Irak Tiirkmen Tiirklerinde de vardir.*

Tiirk Atalarda bebek diinyaya gelince cocugun esi temiz bir yere,
ozellikle meyveli agacin dibine gémiiliir. Boyle yerler kara giicler itibariy-

3¢ Kaynak kisiler: Albuhan Akbalaeva ve Mayramhan Tajikova; Saida Burhanidinova, age

37 Kaynak kisi: Albuhan Akbalaeva.

3% Saida Burhanidinova, age.

% Yasar Kalafat, Azerbaycan-Iran, Anadolu-Irak Halk Inanclar: Hatti, Berikan, Ankara, 2012.
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le glivenli sayilir; boylece onlardan korunmus olunur.** Anadolu’da Bati
Tiirkliigiiniin diger kesimlerinde bu tiir gomiiler i¢in temiz yerler aranirken
bebegin esi i¢in el ayak degmeyecek, kopek tiirii hayvanlarin eselemeye-
cekleri yerler segilir.*!

Tiirk Atalarda gobek bagini kesen kadina ‘kindik enesi’ (gobek anne-
si) denir. Gobek bagi bir beze sarilip saklanir. Akl1 erecek yasa geldiginde
yani 4-5 yaslarinda olunca beze sarili gobegi kendisine ¢ozdiiriiliir. Eger
¢ozebilirse alim olacagina inanilir.* Bati Turkligi kiiltiir cografyasinda
daha ziyade Anadolu’da gébek bagi pargasi, cami, okul veya resmi daire
duvart dibine goémiiliir. Cami dibine gdmiilmesi halinde ¢ocugun biiyii-
yiince din adami, okul duvari dibine gdmiilmesi halinde alim kisi ve resmi
daire duvari dibine gomiilmesi halinde de devlet memuru olacagina inani-
lir. Bu parcanin kurutularak damat oluncaya kadar yastiginin kilifinda sak-
landig1 da olur.®* Artvin’in Yolagz1 koyiindeki bir uygulamaya gore gébek
bagi kesilen bebegin bag parcasi caminin duvarina dayali ‘gobek tas1’ diye
bilinen biiyiik kayanin arkasina atilir.*

Tiirk Atalarda ¢ocuklar diinyaya geldigi halde siirekli 6len anne aday-
lar1 i¢in “Bu kadinin elinde ¢ocuk yasamaz” denir. Boyle hallerde ¢ocuk
giivenilir bir bagka anne adayinin elinde biiyiitiiliir. Cocuk biiyiiyilince ger-
cek annesi tarafindan bir uygulama ile gegici anneden satin alinir. Boyle
cocuklar kiz iseler bunlara ‘Satkinay’, erkek iseler ‘Sativaldi’ isimleri ko-
nur.

Bebegin dogumu ile hamilelik sona erer ve Tiirk Atalarda anne ve ci-
cisi (besige alinmadan evvelki bebek) i¢in lohusalik siireci baslar. Ilkin 20
giin siiren ‘kiigiik ¢ille’ ve ardindan gelen 20 giinle 40 giinliik ‘biiyiik cille’
baslar. ilk dogum icin bu siire gelinin anne evinde geger. Gelin kendi evine
gelince hazirlanmis olan ¢ille odasina alinir. Buraya girilip ¢ikilmasi bazi
sartlara baglanmistir. Burada fazla oturulmaz.** Cocugu ya da anneyi kotii
giiclerden korumak icin onlarin bagina bigak, ekmek konur; ev halki digin-
da hi¢ kimse 40 giin boyunca odaya sokulmaz; bu siire boyunca anne aile

4 Kaynak kisiler: Mamahan Akbalaeva ve Habiba Han Agabeylova.
! Yagar Kalafat, 2012, age.

42 Kaynak kisiler: Habiba Han Agabeylova ve Olmas Han Haitalilova.
+ Yagar Kalafat, 2009, age.

# Kaynak kisi: Ulkii Onal, Halkbilim Arastirmacisi, Yazar.

# Kaynak kisiler: Mayramhan Tajikova, Hitmat Kadircanova, Zamira Han Halilova ve Munacat Babaeva;
Saida Burhanidinova, age.
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disindan birileriyle, 6zellikle de yabanci kimselerle selamlasmaz. Hava
karardiktan sonra disar1 ¢ikmaz; ¢ille ¢eker. Odada kurt disi, kartal pen-
cesi, kurt asik kemigi bulundurulur.*® Cicinin korunmasi i¢in alnina kara
ocak komiirii ile is yapilir. Yanina Kur’an-1 Kerim, bicak, balta gibi kesici
aletler ve ekmek konur. Cici 40 giin yalniz birakilmaz; yaninda siirekli 151k
yakilir. Cirkin, hayvan, hasta, ¢ocugu yasamayan ya da olmayan kadinlar
odaya alimmaz. ‘Cilli’ doneminde iki ¢illinin karsilagsmasi istenmez, karsi-
lagsmalar1 halinde karsilikli ufak hediyeler verilmesi gerekir.¥’

Tiirk Atalarda ¢ocuklarin 6lmemesi, nazardan korunmalari i¢in 6zel-
likle kirklar1 ¢ikana kadar bebegin ve annenin bulundugu oda her giin
‘alaslanir’, ¢ikan tiitsti kokusu ne kadar ¢ok olursa o kadar iyidir. Tiitstide
kullanilan bitki ‘adrasman’ adinda bir bitkidir.*®

Alazlama tanimlamas: iizerlik yakimi i¢in Ozbekistan ve Karakalpa-
kistan’da da kullanilmaktadir. Tiitstilemek suretiyle korunmak ve kurtul-
mak Tirk kiltiirli halklarda ¢ok yaygindir.*” Keza nazarliklarda kurt disi
ve kurdun agik kemiginden yararlanmak,* al karisindan korunmak i¢in
ekmek ve bigak gibi demir aksam ve silah kullanmak Bati Tiirkliigiinde
bilhassa Anadolu’da ¢ok yaygindir.®! ‘Biirkiit’ pengesinden yararlanilarak
korunma saglamak muhtemelen bulunmasinda zorluk c¢ekildigi i¢in ¢ok
yaygin degildir.

Tiirk Atalarda cille sadece diinyaya gelis ve evlilik donemleri miina-
sebetiyle yasanmaz. Herhangi bir sekilde bir seye ugrayan ve sonucunda
psikolojik sorunlar1 olan kimseler i¢in de ¢ille s6z konusudur. Bu tiir ¢ar-
pilmalar icin kurban kesilerek kan dokiilmesi beklenir. Molla bu tiir has-
talara 3 defa okur. Hasta sifa bulamaz ise mola ‘boynuna alis’ diye bilinen
sorumlulugu yiiklenir. Adeta bu uygulama ile hastanin yerine ge¢mistir.
Hastalikla hasta adina o miicadele vermeye baslar. Kinnecilerin yardimi ile

4 Kaynak kisiler: Mayramhan Tajikova, Mamahan Akbalaeva, Habiba Han Agabeylova ve Hitmat
Kadircanova.

47 Yasar Kalafat, “Dogu Anadolu’da Kara fyeler ve Onlara Dair Halk Inanmalar1”, Tiirk Halk Inan¢larinda
Renkler, Berikan Ankara, 2012, s. 189-256.

48 Kaynak kisiler: Tursunbek Tasiev ve Tagahan Tasieva; Saida Burhanidinova, age.

4 Yasar Kalafat, “Bahgelievler Ornekleri ile Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Uzerlik Inanci ve Uygulamalar1”
Kodlar-Kiiltler-1, Tiirk Kiiltirlii Halklarda Karsilastirmali Halk Inanclari, Berikan, Ankara, 2009, s.
55-77

30 Yasar Kalafat, Tiirk Mitolojisinde Kurt, Berikan, Ankara, 2012, s. 10-26.

51 Yasar Kalafat, “Dogu Anadolu’da Kara Iyeler ve Onlara Dair Halk inanmalar1”, Tiirk Halk Inan¢larinda
Renkler, 2012, age, s. 189-256.
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yasanilan bu siirecte hasta da kinneci veya molla olur ve ¢ocuk tedavilerine
baslayabilir.*?

Tedavi niyetiyle hastalarin kirk giin ¢evreden korunmasi seklindeki
uygulamaya ilk defa bu Tiirk kesiminde rastliyoruz. Diger uygulama se-
killerine Tiirk kiiltiir cografyasinin sair bolgelerinde de sahit olmaktayiz.
‘Kirklarin karismasi’, ‘Kirk basmas1’, bunlardan korunma ve kurtulma se-
killeri tamamen aynilik arz etmektedir.

‘Boynuna alma’ seklindeki inang ise, saman ritiiellerine ¢agrisim yap-
maktadir. Saman kotii ruhlarla miicadelede hastanin yerine gegebilmek-
tedir. Keza ‘bagina donme’ uygulamasinda da basa donen kimse, basina
doniilen kimsenin kaderini iistlenmis olur. Bu bir mesuliyet devri olayidir.
Adeta 6liim melegine “Onun yerine beni al,” demis olmaktir.

Tirk Atalarda bebegin gelecekte alabilecegi sekli bi¢cimlendirmek
icin bazi miidahalelerde bulunulur. Baz ailelerde bebek viicudu ¢ok tiiylii
olmasin diye ‘tandir topragi’ ile, koltuk altlar1 ¢ok killi olmasin diye de
bu kisimlar ‘karinca yumurtasi’ ile ovulur. Bebege ilk kirk giin igerisinde
giydirilmis olan goémlek tekrar giydirilmez. Bebek, uykusunda c¢ok agla-
y1p uyaniyor ise gdmlegi ‘ters’ giydirilir. Bebegin agzina ‘yagmur suyu’
degmesi halinde dilinin peltek olacagina inanilir. Eve ilk gelen ¢ocuga bii-
yiiylince evler arasinda laf tasimasin diye yag yalatilir.>

Tespitlerde yer alan ve Tiirk kiiltiirlii bir kod olan ‘ters’; gidisatin ters
donmesi i¢in mesaj verme dzelligine sahiptir.** Ozel donemlerde kullani-
lan giysilere sinmis kokularin kara iyelerin takibinden korunmay1 zorlasti-
racagl inanciyla, giysinin tekrar kullanilmasi istenmez. Bat1 Tiirkliigiinde
eve ilk gelenlerin, bilhassa bebeklerin bos gonderilmemelerine 6zen goste-
rilir. Kismetli olmalar i¢in 6zellikle kiz ¢ocuklarina bir hediye verilir. Bu
cok kere bir yumurta olur.>

Tiirk Atalarda cocuga ismini gegmiste aile biiyiikleri, giinlimiizde ise
daha ¢ok anne baba koymaktadir. Miisliimanligin usullerine gére aksam

32 Saida Burhanidinova, age.
3 Age.
54 Yasar Kalafat, “Tiirklerin Dini Tarihi Tiirk Halk inanglarinda (Ters Motifi).”, Prof. Dr. Abdurrahman

Cayci’ya Armagan, Ankara, 1995, s. 297-307; Tiirk Diinyast Tarih Dergisi, Mart 1997, S. 123, s.
15-19.

55 Yagar Kalafat, “Van Cevresi Ornekleri ile Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Yumurta ile Ilgili Inanglar”, II.
Uluslar Arast Dogu Anadolu Bolgesi Geleneksel Mutfak Kiiltiirii ve Van Yemekleri Sempozyumu, 23—
26 Kasim 2010, Van, Editér: Prof. Oktay Belli, Istanbul, 2012, s. 196-205.
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ezanindan sonra, kulagina ezan okunarak konur. Uzun zaman ¢ocuk bek-
leyenler ve sonrasinda erkek ¢cocuk olmasini isteyenler kizlarina Uulkan/
Uulcan, erkeklerine Uulbek adini koyar.>® Viicudu lekeli dogan ¢ocuga
Anarbek ismi konmaz ise lekenin biiyliyecegine inanilir.’” Viicut beni/
hali/ lekesi/ziyaret nisan1 etrafinda yapilan ¢ok sayidaki ¢alismada bunla-
rin daha ziyade aidiyet bildiren lekeler olduklari tizerinde durulur.®® Tiirk
Atalarda boyle ¢ocuklara Haldar, Halivek, Halmirze gibi isimler konur.*

Tiirk Atalarda ilk cocuk 6lmiisse onun ismi ge¢cmiste kardesine verilir-
ken simdilerde bu uygulama pek yapilmamaktadir. Bu diinyadan gé¢miis
biiyiiklerin isimleri yeni nesillere verilirken kodlanarak ortiilenmis isim
kullanilir. Mesela ninenin adi yerine Nine kiz denir. Dogum giiniine gore
ise Adina/Cuma, Arapa/Arafa veya Arapbek, Ramazan giinii diinyaya ge-
lenlere Rozali ismi konur. Babasi1 askerdeyken dogan bebege Askar, ayin
ilk glinii dogan erkek cocuga Aybek, kiz cocuga Aylar isimleri konur. Kiz
cocugun ardindan erkek ¢ocuk isteniyorsa dogan ¢ocuga Boldihan, kardes-
ler arasinda sik dogum olmussa Ergas, kiz ¢cocugu ¢ok olup erkek cocuk
isteyen aileler ise Ogulay gibi isimler koyarlar.

Tiirk Atalarda en fazla dikkatimizi ¢eken isimler; diinyaya siinnetli
gelen ¢ocuklara verilen Sunnatila veya Musurmankul isimleridir. Ayrica,
kulag: delik olan ¢ocuklara Pamay, parmaklar1 bitisik olanlara Kosakvay,
viicudunda fiziksel fazlasi olanlara Artikali veya Artikvay, diinyaya isli ge-
len erkek ¢ocuklara Borii, kizlara Boriikiz adlar verilir.®

Tiirk isim koyma gelenegi kendi igerisinde tarihi ve cografi sartlar
altinda kendi diinya goriisiinii olusturmustur. Bu tefekkiire bakilarak Tiirk-
lerin deger Olciileri, tarihi inang seriivenleri izlenebilir.

Bebege isim koymak suretiyle gayp alemine mesaj verme Tirk kiil-
tirlii halklarda ¢ok yaygindir. Kiz ¢ocugu istemeyen aileler Kiz Yeter,
Dondii; hi¢ ¢ocuk istemeyenler Besti, Kafiye; cocugunun yasamasini iste-
yenler Yasar, Dursun gibi isimler koyarlar.®' Ortodoks Tiirklerde de diger

3¢ Kaynak kisiler: Rabuhan Razakova ve Mayramhan Tajikova.
57 Saida Burhanidinova, age.

58 Yasar Kalafat, “Asiretlerimizde Hal/Hal/Ben/Dévme/Damga ile ilgili inanglar”, Asiretlerimizde Mitolojik
Bulgular, Berikan,, Ankara, 2012, s. 143-158.

3 Saida Burhanidinova, age.
 Age.

® Yagar Kalafat, “Dedem Korkut Kiiltiir Ellerinde Adlanma”, Prof Dr. Ahmet Bican Ercilasun Armagani,
Akgag, Ankara, 2008, s. 520-541.
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Ortodokslarda oldugu gibi bebegin dogdugu ayda dogmus olan azizin ismi
verilir ya da ona uygun bayan ismi segilir. Kilise kayitlarina gegebilmek,
vaftiz edilebilmek i¢in bu uygulama kag¢milmazdir. 2010 yilindan beri
Anadolu’dan Iran’a din egitimi almak i¢in giden din adami1 namzetlerine,
Islami olmas:1 gerektiginden hareketle niifus kayitlarindaki isimleri paga-
nist bulunarak degistirilip yeni isimler verilmektedir.

Tiirk Atalarda besik toyu ¢ok Onemsenir. Zira kirki ¢ikan bebegin
kundaktan alinip besige yatirilmasi ayn1 zamanda anne ve babanin ken-
di evlerine doniisleri merasimidir. Gelin, damat ve torun davul zurna ile
karsilanir. Besik toyu gelinin annesi tarafindan sadece ilk torunu i¢in kirki
ciktiginda diizenlenir. Toy i¢in lohusanin annesi ‘40 adet’ toko¢ (kiiglik
pide) yapar, bunlar mahallenin ¢gocuklarinin kagirip yemeleri i¢indir. Erkek
cocuk i¢in ¢ocugun dayisi ona siislii bir tay hediye eder.

Besik toyunda bebegin ilk sa¢i/karin sa¢1 ve tirnaklar1 kesilir. Bunlar
meyveli agacin dibine gdmiiliir.? ‘40 yamali’ elbise dikilir. Bu gémlege
Kirgizlarda oldugu gibi ‘bitkdyndk’ (kirk kdynek) denir.*

Bebek 1lik ve tuzlu su doldurulmus legende anneanne tarafindan ‘40
kasik’ suyla yikanir. Bebegin viicudunda bir nisan var ise bunu herkese
duyurur. Yikanma isleminden sonra hazirlanmis olan tokoglar “Bebek de
digerleri gibi biiyliyiip ¢ocuklara karigsin” diye ¢ocuklara dagitilir. Anne
besige yaklasip saga, sola 6ne ve arkaya egilerek herkesi selamlar. Kati-
lanlar hayirh, uzun 6miirlii, saglikli ve rizikli olmasi i¢in bebege dua edip
“Basi1 tastan, mali devleti bol olsun.” derler. Kiz cicilerin eline hamarat bir
kiz olmast dilegiyle bir mutfak aleti, erkek cicilerin eline de okuyup mes-
lek sahibi olmasi igin kalem tutusturulur.®

Anadolu’da da ‘kirk suyu’na ‘kirk fasulye’, ‘kirk boncuk’ gibi seyler
konulur. Cocugun ‘kirk kasik su’ ile kirklandig1 ve ‘kirk acar tasi’ kulla-
nildig1 da olur.

Bebegin viicudundaki herhangi bir 6zelligin o daha bebek iken yakin
cevresine duyurulmus olmasi, onun isim alis1 ve gelecekteki hayatinda ta-

62 Kaynak kisiler: Mayramhan Tajikova, Hitmat Kadircanova, Zamira Han Halilova ve Munacat Babaeva,
Saida Burhanidinova, age.

 Kaynak kisiler: Hadiga Tagieva ve Munacat Babaeva; K. K. Yudahin, Kirgiz Sozligii, Atatiirk Kiiltiir, Dil
ve Tarih Yiiksek Kurumu Yaynlari, I1. Cilt, 1994, s. 511.

¢ Kaynak kisiler: Mayramhan Tajikova, Hitmat Kadircanova, Zamira Han Halilova ve Munacat Babaeva;
Saida Burhanidinova, age.
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ninmasi bakimindan 6nem arz eder. Kiilgeden annenin bir 1sirik alip dagil-
masini saglamasi seklindeki uygulamanin derinliklerinde de birlik, tevhit
inanci vardir. Cok kere ayni1 kaptan aile fertlerinin birlikte yemek yemeleri
‘ag1z birligi’ olarak aciklanir. Anadolu’da askere gonderilen geng i¢in 6zel
simit yaptirilir; asker olacak kimse o simitlerden birisinden bir dis 1sir1r;
simitin diger kismi teskere alinacaya kadar saklanir ve gelince kalan kis-
min tekrar yer. Boylece kismetinin onu ¢ekecegine inanilir. Yapilan diger
simitler askerin arkadaslarinca paylasilir. Bu uygulama da bir nevi sa¢1 ve
hayir isleme seklidir.

Nine bebegin yatirilis yonii konusunda g¢evresine 3 defa “Ters mi?”
diye sorar ve ilk ikisinde ters oldugu cevabini alir; besigin igine konan
‘tag’ ve ‘balta’ besik asag1 yukari1 hareket ettirilerek diistiriiliir, bu sirada
anneanne ve iki yash kadin tarafindan;

“Bu kimin balasi/ Baltanin balas1
Baltanin balas1 emes/ Menin balam,
Cani tastan bolsun.”

denerek cocuk besige ‘ak bata’lar (iyi dilekler) ve dualarla yatirilir. Co-
cugu besige yatiran yasgh kadinlara hediyeler verilir. Besige yatiranlarin
uzun Omiirlii ve ¢ok ¢ocuklu olmasi gerekir ki gocuk uzun 6miirlii ve gok
cocuklu olabilsin. Ayrica annenin ¢ok ¢ocugu olsun diye besige ‘misir’
asilir. Cocugun bu toren sirasinda kesilen ilk saginin yanisira bazi aileler
tarafindan gobek bagi da besige baglanir. Bir kisim Tiirk Ata ailelerinde 3
torununun gobegini de ayni besige dogum sirasina gére yan yana asmalari
halinde her iigiiniin de mutluluklarini ve kederlerini uzak olsalar bile his-
sedebilecegine, iyi ve kotii giinlerini paylasacaklarma inanilir. Ugiinden
birisi aglarsa digerinin bagka yerde bile olsa agladigi ifade edilmistir.%

Ozbekistan Tiirklerinin ‘besik toyu’nda da besigin saginda ve solunda
karsilikli oturan iki yash arasinda bebek temsili olarak satilip alindiktan
sonra besigine koyulur.%

Toy esnasinda nine besikteki bebegin han mi, ¢ok zengin mi olacagi-
nin simdiden bilinemeyecegini, Farabiler ve Ulug Beylerin de bir donem
besikte yatmis olduklarini, Manas gibi kahramanlarin Abay gibi alimlerin
de besik donemlerinin oldugunu belirten 6zlii sdzler soyler. Bebegi besige
yatirirken “Sahibi geldi miisaade edin.” der ve bebegi besigine besmele ile

9 Kaynak kisiler: Mayramhan Tajikova ve Hadiga Tasieva.
% Yagar Kalafat, 2000, age, s. 22.
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koyar. Burada bilinmeyen birilerinden istenilen izin s6z konususdur. Bu
uygulama yukarida da belirtildigi gibi ins ve cinsin (cinin???) gezindigi
inancindan kaynaklanir. Bu nedenle korunmak amaciyla bebegin dosegi-
nin altina ‘bigak’ ve bas tarafina da bir bohgacik i¢inde ‘kiil¢e’ konur ve ilk
ninniyi annesi soyler.?’

Tiirk Atalarin ninni kiltiirlerinde de dogal olarak halk inanci izleri
vardir. Ninniler ¢ocuklar1 uyutmak, aglamalarini susturmak, ana siitiine
0zel sevgi asilamak icin ezgi ile sdylenen mazmun sozlerdir. Muharrem
Ergin kelimenin tabiat dili kokenli ve Tiirk¢e oldugunu belirtir. Buna bir
ornek sudur:

“Yer sultan1 pinari,
Babasinin oglagi

Ninni ol yavrum ninni
Canim yavrum ninni.”®

Tiirk Atalarda da diger 6rneklemelerde agiklandigi gibi demir, ekmek,
tiitsii bazen da tas genel koruyucular arasinda yer alir. Besmele ve Kur’an-
1 Kerim vasitastyle korunma uygulamalari, islamiyetle birlikte yasanilan
gelismelerdir. Bu toplumda tas ayn1 zamanda saglamligi simgelemektedir.

Besik meyveli agaclardan yapilir. Icerisinde ‘tuvak’ (besik lazimhig:)
deligi bulunur. ‘Sumak’ cocugun 6n tuvaleti i¢in besige yapilan diizenektir.
Bebegin sirt1 pisik olmasin diye kuyruk yagi siiriiliir. Besige basakli bitki-
lerin kabuklarinin da oldugu ‘kavuzga’ denilen désekler konur.®

Meyveli agaclarda hikmet aranmasi diger o6rneklerde de goriildiigi
tizere Tiirk Atalarin hayatinin her doneminde olan ve Kirgiz Tiirkleri ile
paylasilan bir inangtir. Bebeklerin besiklerine kiz veya erkek oluslarina
gore ¢is ve kaka tertibati alinmasi seklindeki uygulama Anadolu Tiirk kiil-
tiir cografyasinda da uzun siire olmustur. Etnografya miizelerinden bu ger-
cegi belgeleyebiliyoruz. Kavuzganin kelime yapisindaki kavurga ile olan
ortaklig1 izerinde de durulabilir. Anadolu ve Azerbaycan Tiirk kiiltiir ¢og-
rafyasinda ‘kavurga’ yikanip kavrulmus taze bugdaydan yapilan bir ¢erez-
dir. Viicudun tamamen yataga yapismamasi i¢in diisiniilmiis kavuzga ile
ilk defa karsilasilmaktadir.

7 Saida Burhanidinova, age.
5 Age.
© Age.
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Ayag1 basamayan ya da yiirliyemeyen ¢ocuk i¢in Kirgizlarda oldugu
gibi Tiirk Atalarda da ‘tusoo kesiiii’ uygulanir. Bunun i¢in 6rgii halinde-
ki kara ve ak ip beyaz ve temiz bir bezin {lizerindeki ¢ocugun ayaklarina
capraz baglanir. Torene katilan ¢ocuklar yaristirilir; birinci gelene bu bag
kestirilir ve hediyeler verilir. Diger ¢ocuklara da sekerleme dagitilarak sag1
yapilir.”

Bu tiir uygulamalar Anadolu, Azerbaycan, Kuzey Irak ve Balkanlar
Tiirk kiltiir cografyasindan bilinmektedir. Tiirkmenistan’da ak ve kara
ylin iplerden olusturulmus 6rgii kordonlar her yasta genglerin kollarinda
ve ayaklarinda, soforlerin direksiyonlarinda nazar kirict olarak kullanilir.
Bu uygulama Toroslarin kirsal kesiminde de vardir. Bazi kilim dokuyucu-
lar da sagak yapiminda bu uygulamaya yer verirler. Tiirk Atalardaki ‘tusoo
kesiiti’ Anadolu Tirk kiiltiir cografyasinda ‘kostek kesme’ olarak bilinir.”!

Sonraki donemlerde de ¢ocuga nazar degmesin diye ‘kara-ak nazar
boncugu’ takilir. Bir takim dini ayinler uygulanir. Eger cocuga nazar deg-
digine inaniliyorsa nazar ¢ikartabilecegine inanilan kimselere gidilip nazar
cikartilir. Bunlar biiyticii degillerdir. Nefesleri kuvvetli veya ilgili ayetleri
okuyabilen halis kimselerdir.”

Tiirk kiltiirli halklarda ‘sa¢’ etrafinda ¢ok genis bir inan¢ kiimesi
olusmustur. Ana sagindan hareketle dogacak bebegin cinsiyeti konusunda
haslanmis yumurta ile fal agilir. Kesilen ilk sa¢ icin ‘sa¢ toyu’ yapilir. Sag
kilindan hareketle biiyli yapilir. Tarak artig1 saglarin sagilmasi sakincali
bulunur. Kisinin kutunun sag¢ diplerinde olduguna inanilir. Yaslarda sag
yolunur.” Bat1 Tiirkliigiinde ¢ok kere ilk sa¢ altin ile tartilir ve o miktar sa-
daka olarak fakirlere dagitilir. Ad toyunda, sa¢ toyunda, dis toyunda, siin-
net toyunda fakir doyurmak, hayir islemek Tiirk kiiltiirlii halklarin ortak
geleneklerindendir.

Tiirk Atalarda cocugun ¢ikan ilk disi i¢in kutlama s6leni yapilir. Cikan
dis dama atilirken; “Ahmak tisti, ise yaramaz dis saga sana verdim/ Akil-

70 Kaynak kisiler: Albuhan Akbalaeva, Mamahan Akbalaeva, Olmas Han Haitalilova ve Munacat Babaeva.
"' Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarimn Izleri, 2009, age, s. 283-285.
2 Kaynak kisiler: Albuhan Akbalaeva, Mamahan Akbalaeva, Albuhan Akbalaeva ve Mamahan Akbalaeva.

3 Yasar Kalafat, “Balkan Tiirklerinden Orneklerle Halk Inanglarimizda Sag”, I. Uluslar Aras: Balkan
Tiirkleri Sempozyumu, 28-29 Eyliil 2001, Prizren; Balkan Tiirkoloji Sempozyumu Bildirileri, Haz:
Prof. Dr. N. Hafiz, Prof. Dr. T. Hafiz, BAL_TAM, Prizren, 2006, s. 308-314; Erciyes, Ocak 2002, S.
301, s. 15-16.
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duu disti maga ber,” denir.” Bu uygulama Anadolu’da da yapilmaktadir.
Dis dama atilirken; “Al sana ¢iiriik dis/ Ver bana saglam dis,” denir.”

Tiirk Atalarda ¢ocugun kesilen ilk tirnagi temiz topraga gomiiliir. “Sa-
mal cetkisin, yer kotorsiin (Riizgar stiplirsiin, yer alip gotiirstin).” denir.
Zira inanisa gore kesilen tiim viicut parcalar diger diinyada tekrar biitiin-
lesip bizi orada kiyamete kadar bekleyeceklerdir; bu sebeple temiz topraga
gomiilmeleri gerekir. I1k tirnak kesilirken cocugun avucu Kur’an1 Kerim’e
stiriiliir.”® Viicut artiklari ile ilgili bu inan¢ Bati Tiirkliigiinde de yasamak-
tadir. Anadolu Tiirkliigiinde tirnak kesinlikle ulu orta atilmaz. ilk tirnagin
kesilmesinden sonra bazi yorelerde cocugun eli babasinin cebine sokulur.”

Tiirk Atalarda ¢ocuklar genellikle 45 yaslarinda siinnet ettirilir. ‘Siin-
net parcast’ meyveli agacin dibine gomiiliir. Cocugu olmayan kadinlara
yedirilir. Stinnete dayinin ‘nobas’ olarak bilinen 3 yasinda erkek dana ge-
tirmesi gerekir.”®

Stinnet parcasinin bebegi olmayan c¢ocuksuz kadinlara yedirilmesi
seklindeki uygulama ile ilk defa karsilagiyoruz. Meyveli aga¢ diplerinin
tercih edilmesiyle ‘gdbek bagi’, ‘bebegin esi’ 6rneklerinde oldugu gibi be-
begin de biiyiidiigiinde soylu soplu olmasi temenni edilmektedir. Cocugu
olmayan hanimlara siinnet par¢asinin yedirilmesi seklindeki uygulama, bu
parcada ¢ocuk olmasii saglayabilecek bir hikmetin oldugu inancindan
kaynaklanmaktadir.

4.2. Evlilik ve Evlilige Yonelik Uygulamalar

Tiirk Atalarda diger Tiirk kiltiirlii halklarda oldugu gibi zengin bir
toy kiiltiirii vardir. Toy, her tiirlii ziyafet, miizikli ziyafet, hayatin en bii-
yiik neseli yemegidir. ‘Uv toy’ (diigiin), ‘besik toy’, ‘cici toyu’, ‘ogil toy’,
‘stinnet’, ‘kiilalay toyu’, ‘nikah toy’ (nikdh merasimi toyu), ‘yubiley toy’
(akademik toy veya biirokratik hayatta 60. yas toyu), ‘kiimiis/glimiis toy’
(evliligin 50. y1li toyu), ‘altin toy (evliligin 60. y1l1 toyu) olarak kutlanir.

‘Pidir sindirma’ s6z kesimidir. ‘Pata toy’, diigiin duasi; besik kertme
yontemiyle evlenme ‘kulak tisles’ olarak bilinir. ‘Kayci-Kuda’ ayn ailenin

™ Kaynak kisiler: Hadica Tasieva ve Olmas Han Haitalilova.

7S Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanclarimin Izleri, 2009, age, s. 278.

76 Kaynak kisiler: Olmas Han Haitalilova, Munacat Babaeva ve Rabuhan Razakova.

77 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarimn Izleri, 2009, age, s. 260-262, 279
8 Kaynak kisiler: Mamahan Akbalaeva ve Habiba Han Agabeylova.
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kiz ve erkek evladi ile diger ailenin kizi ve oglunun evlendirilmesidir. Bu
yontem Anadolu’da ‘al-degisik’ veya ‘takas yontemi evlilik’ olarak bilinir.
‘Okiil ata’ ve ‘okiil apa toy’ da giftlere yol yordam dgreten ‘aksakal’ ve ‘ak
piirgek’lerdir. Biitiin bu safhalarda da inang igerikli uygulamalar yasanir.”
Toy Ata inang ve uygulamasi farkli isimlerle bat1 Tiirkliigii diigiin gelene-
ginde de yasamaktadir.®

Tiirk Atalar Miisliiman olmak sartiyla tiim milletlerden kiz alip verir-
ler, ancak bagka dinden bir kiz1 almakla birlikte baska dine kiz vermezler.
Ozellikle Kirgiz, Ozbek, Ahiska ve Azerbaycan Tiirkleri ile Tiirk Atalar
arasinda evlilikler ¢ok sik gortiliir.

Tiirk Atalarda diigiin iki giin siirer. Uygulama resmi nikah ve diigiin
seklindedir. Diigiin esnasinda gelinin basindan asagi sa¢1 yapilir. Bu sa-
¢iin igerisinde Borsok (bir gesit pisi), kuruyemis, sekerleme vb. seyler
bulunur. Damat gelini almaya geldiginde gelinin yakinlar tarafindan hu-
zur, saadet, dirlik olsun diye yere konan kirilabilecek bir nesneyi (tabak)
damadin arkadaglar1 ayagiyla kirarlar.

Tiirk Atalarda gelinin eli bereketli olsun diye kaynana ve kaynata ta-
rafindan diizenlenen ‘otko kiriiii téreni’nde eline un ve as (pilav) koyup
sactirilir. Kirgizlarda goriilen ‘tuz’ sagtirma gelenegi yoktur, agin temeli
un oldugu i¢in un tercih edilmektedir. Tiirk Atalarda kaynana ve kaynata
tarafindan ¢ocuklu olmasi igin gelinin yatagina kaynamis yumurta atilir.®!

Yumurta etrafinda Tiirk kiltiirlii halklarda bir kiilt olusmustur. “Yu-
murta’ ¢ok kere dogurganligi temsil eder.®

Gelin eve geldigi giin elinin bereketli olmasi i¢in elinin una batirilmasi
uygulamasi Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasinda da vardir.® Tiirk Atalarda
tuz sagtirma geleneginin olmamasi bize gére anlamlidir. Bu tiir tuz igerikli
uygulamalarin izahinda ilk karsilasilan tuzun aciligi temsil ettigidir. Nite-
kim gelinin eli bala batirilir ve o elin kapiya siiriilmesi istenir. Halbuki tuz

" Kaynak kisiler: Albuhan Akbalaeva, Mamahan Akbalaeva.
8 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarimin Izleri, 2009, age, s. 308—316.

81 Kaynak kisiler: Albuhan Akbalaeva, Mamahan Akbalaeva, Rabuhan Razakova, Habiba Han
Agabeylova ve Zamira Han Halilova.

82 Yagar Kalafat, “Van Cevresi Ornekleri Ile Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Yumurta Ile lgili inanglar”, 2012,
age, s. 196-205.

8 Yasar Kalafat, “Van Cevresi Ornekleri Ile Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Ekmek (Nan) Kiiltiirii”, II. Uluslar
Arast Dogu Anadolu Bélgesi Geleneksel Mutfak Kiiltiirii ve Van Yemekleri Sempozyumu, 23—-26 Kasim
2010.
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ac1 degil tad1 sirnilerden farkli olandir. Tuz gece komsuya maslahat olarak
da verilmez. Zira mayalanmay1 engelleyici 6zelligi vardir.** Besin madde-
leri arasinda kutsiyet atfedilenler arasinda tuz ¢ok kere ekmekle birlikte
geger.®

Sac1, Tirk kiiltlirlii halklarin geleneksel inanglarinin asli pargalarin-
dandir. Hayatin her doneminde, Tiirk kiiltiir cografyasiin her kesiminde
cesitli bigimleri ile uygulanir. Gelin sagis1 daha ziyade damat tarafindan
yapilir ve igerdigi malzemeler de anlamlandirilmistir. Gelin sagis1 etra-
finda da inang birikimi olmustur. Bat1 Tiirkliiglinde gelinin yeni evinden
iceriye girmeden evvel esikte bardak, tabak tiiriinden kirildig1 zaman ses
cikarabilecek nesneleri ayak basarak kirmasi istenir. Amag aynidir, bu ses-
le gorlinmeyen kotiiliiklerin dagilip kaybolacaklarina inanilir.®

Tiirk Atalarda 6teden beri ‘baslik’/‘kalin’ vardir. Kalin olarak genel-
likle canli mal, (dana, ke¢i, koyun vb. hayvan) ya da nakit para verilir.
Kalmin igerisinde diigline hazirlikta kullanilmas1 amaciyla havug, piring,
un vb. yiyecek maddesi de konur. Kalina dahil olan bir baska uygulama da,
oglan evinin kizin annesi, babas1 ve kendisine diigiin i¢in kiyafetlik kumasg
almasidir.

Tiirk Atalarda ‘ceyiz’ kiz ailesinin sayginligin1 gosterir. Ceyizsiz asla
kiz verilmez; ¢eyizin yetersiz ya da 6zensiz olmasi dahi hos karsilanmaz.
Ceyiz olarak verilen dosek, ¢esitli ortiiler, yorgan, yastik, hali, kilim vb.
tiirii el emegi olan tirtinlerin daha ziyade kadife gibi kiymetli kumaslardan
yapilmasi makbuldiir. Giiniimiizde kap kacak, mobilya da verilmektedir.?’

Tiirk Atalarda ‘i¢giiveyi’ hos karsilanmaz. I¢giivey olmak Bati Tiirk-
ligiinde de pek oviiniilecek bir evlenme sekli olarak kabul gérmez.

Tiirk Atalar arasinda eskiden beri ¢ift evlilik uygulamasi vardir. Hatta
ii¢ eslilik de vardir. Aileye gelen diger ese yeni ev agilir. Eslerin 6zellik-
le diigiin, 6liim, dogum vb. sosyal olaylarda birlikte olmasini Tiirk Atalar
normal, hatta gerekli bulmaktadir.

8 Yasar Kalafat, “Tiirk Halk Inanclarinda Tuz Bir Tabu mu idi”, Beynelhalk Sempozyumu, Nahgivan, ilkin
Seher ve Duzdag, 27-28 Temmuz 2012.

8 Yasar Kalafat, “Van Golii Havzast Ornekleri ile Tiirk Kiiltiirlis Halklarda Tuz inanci”, (V, Van Golii
Sempozyumu, Van 2009), Uluslararasit Dogu Anadolu Bolgesi Geleneksel Mutfak Kiiltiirii ve Yemekleri
Sempozyumu, Editor: Prof. Dr. Oktay Belli, Istanbul, 2010, s. 100-110.

8 Yagar Kalafat, “Istanbul Orneklemeleri ile Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Ses Orucu”, 7. Uluslararast Tiirk
Kiiltiirii Kongresi, Ankara, 05-10 Ekim 2009, Tiirk ve Diinya Kiiltiiriinde Istanbul, Atatiirk Kiiltiir
Merkezi, Ankara, 2011, s. 189-205.

87 Kaynak kisiler: Rabuhan Razakova, Mayramhan Tajikova, Hitmat Kadircanova ve Hadiga Tasieva.
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Tiirk Atalar, eskiden ‘kiz kagirma’ yontemi ile evlilik hi¢ yokken, za-
man i¢inde belki de Kirgizlarla etkilesim sonucunda bu adetin goriilmeye
baglandigini, ancak hos karsilanmadigini ifade etmektedirler. Bu durumda
kiz ailesi toplum icindeki saygiligini yitirmemek icin olayr kabullenip
kizin1 vermektedir. ‘Kocaya kagma’ yontemi ile evlenme sekli ise nadiren
goriiliir ve hos karsilanmaz.

Tiirk Atalarda bat1 Tiirkliiglinde oldugu gibi ‘diiglin bayrag1’ gelenegi
yoktur; ancak diigiin evi disaridan ¢igeklerle siislenir.®® Diigiin evi bu se-
kilde isaretlenir.®

Tiirk Atalarda bati Turkliiglinden farkli olarak ‘gelin kinas1” yoktur;
kina gecesi yapilmaz. Ancak kina kiiltiiri 6zellikle yash kadinlarda yay-
gindir. Genellikle bat1 Tiirkliiglinde oldugu gibi ellere sevap oldugu i¢in
kina yakilir. Tiirk Atalarda, bat1 Tiirkliigiinde oldugu gibi ‘siit hakk1’, ‘ana
hakki1’ gibi inan¢ ve uygulamalar da yoktur.”

Tiirk Atalarda geng kizlarin kismetlerinin agilmasi igin eskiden hoca-
ya veya tiirbeye gitme uygulamalar1 nadiren de olsa varken simdilerde bu
tiir uygulamalar yoktur. Hocalardan ve biiyliklerden dua almak yeterlidir.
Kismet agmaya yonelik ‘kilit agma’ uygulamasinin da olmadig1 belirtil-
mistir. Esasen bu toplumda kizlarin evde kalma kaygisi pek bulunmamak-
ta, herkesin uygun bir kismeti olacagina inanilmaktadir.”!

4.3. Oliime Yonelik Uygulamalar

Yasin antropolojik temelini bir daha geri gelmeyecek bir ac1 teskil eder.
Insanlar icin dnemli olanin kayb1 karsisinda duyulan acilarin bir takim uy-
gulamalarla anlatilmas1 olarak tanimlanabilir. Yasin siiresini 6len kimsenin
yasi, Olis sekli, yakinlik derecesi, biraktig1 bosluk belir. Bazi yaslarin siire-
leri geride kalanlarin yasamlari kadardir. Tiirk Atalarda bu siire cogunlukla
40 giindiir. Bir noktada 6liiden bulagmigliktan arinmak olarak da algilanir.
Ik persembe giinii ve kirkinda helva yapilir. Ayrica kuru kayisi haslamasi
ikram edilir. Ancak kayisinin ¢ekirdegi kirilmaz. Kirilmasi halinde 6liiniin
kafasinin kirtlmig olunacagina inanilir. Yilinda yapilanlar arasinda sadece

8 Kaynak kisiler: Zamira han Halilova, Rabuhan Razakova ve Mayramhan Tajikova.

% Yagar Kalafat, “Alaaddin Keykubattan Giiniimiize Tiirk Halk Kiiltiiriinde Bayrak Inanc1”, Kodlar ve
Kiiltler 1, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Karsilastirmali Halk Inan¢lari, Berikan, Ankara, 2009, s. 175-197.

% Kaynak kisiler: Albuhan Akbalaeva ve Mamahan Akbalaeva; Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk
Inanglarinn Izleri, Berikan, Ankara, 2009.

ol Kaynak kisiler: Albuhan Akbalaeva ve Mamahan Akbalaeva.
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‘ak kiyd1’ uygulamasi farklidir. Bu uygulamada kadinlarin yas elbiseleri
cikarilip yakinlari tarafindan ak elbiseler giydirilir. Artik yas sona ermistir,
normal hayatlarina donerler. Buna ragmen yaslh kimseler 3. dini bayram
gecinceye kadar yaslt olurlar. Yasli kadinlarin yakinlar tarafindan kendi
evlerine gotiiriilmeleri miinasebetiyle yapilan merasime ise ‘maraka’ de-
nir. Koyun kesilip ag verilir. Tekrar agitlarla kendi evine dondiigiinde yash
kadin mavi elbisesini giyer. Yasli kimselerin muayyen veya gayri muayyen
glinlerde ziyaret edilmelerine ise ‘yahlama, yohlandr’ denir.”

Tiirk Atalarda yas rengi ‘mavi’dir. Kadinlar yasta genelde mavi giysi
ve mavi bagortiisii kullanmakla birlikte az da olsa yesil renge de rastlan-
maktadir. Erkekler cenaze evden ¢ikincaya kadar 3 giin boyunca ¢apan
giyerler.” Ayrica erkekler i¢in “doppi/takke ton/kaftan” ve bel bagi olan
‘carsi’ hazirlanir. Cenaze yakini olan erkekler tras olmaz, cenazenin kir-
kina kadar bu kiyafetle dolasmaya gayret ederler. Diger yandan cenaze
sertlesinceye kadar 6liiniin ¢enesi bir siireligine ‘¢ars1’ veya ‘diirre’ olarak
bilinen bezle baglanir.”

Tiirk kiltiir cografyasinda 6liimii duyurmanin ¢esitli uygulama se-
killeri vardir.”® Tiirk Atalarda 6lii veya 6liim bayragi mahiyetinde sokaga
mavi bayrak asilir. Bu tiir bir uygulamayla ilk defa karsilagsmaktayiz. Bu
bayragin renginin mavi olusu, eski Tiirk dinin Gok Tanr1 Dini olarak bili-
nisi, gogiin maviliginin yanisira maviye halk inanmalarinda mistik bir gii¢
atfedilmis olmasi, mavinin yas rengi olarak kabul edilmesi, halk inang-
larindan hareketle mitolojik doneme yapilan yolculukta mavinin 6nemini
daha da artirmaktadir. Buradan hareketle ‘Gok Bayrak’in mavi olmasinin
hikmeti {izerinde tekrar durulabilir. ‘Kara’ Oliim Melegi’nin ve ‘mavi’ de
Gok Tanri/Ulu Tanr’nin rengi ise, mavi bayrak asilan sokaga adeta kut-
siyet atfedilmekte ve sanki Ulu Tanri’nin rengi olan mavi, 6liim miinase-
betiyle o sokaga rengini vermektedir. Kadinlarin boyle durumlarda mavi-
nin yanisira yesil de giymis oluslari, irdelememize haklilik kazandiriyor.
Tiirk Atalarda yas renginin mavi olusu bize gore ¢cok 6nemlidir. Bu tespiti
bolgeye yapilmis eski seyahatlere dair eserlerde de gorebiliyoruz. Bugiin
itibariyle Ulug Tiirkistan’in orta kesimlerinde orneklerine rastlanabilmek-
tedir. Eski Tiirklerde mavinin Tanriya kavusma rengi oldugu inancini Ana-

°2 Saida Burhanidinova, age.

% Kaynak kisiler: Tursunbek Tasiev ve Hitmat Kadircanova.

% Saida Burhanidinova, age.

9 Yasar Kalafat, Tirk Kiiltiirlii Halklarda Oliim, Berikan, Ankara, 2011.
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dolu Tiirk kiiltiir cografyasinda sozli kiiltiir verilerinden izleyebiliyoruz.
‘Kara renk’ ise daha ziyade adeta 6lim melegini simgeler.”

Tiirk Atalarda ac1 haberi duyurmak i¢in aragla mahalle dolasilip halka
seslenilir. Haberci halka seslenirken, sadece 6len kimsenin aile biiyiigiiniin
adim zikrederek onun evinin adresini verir; cenaze namazinin saat kagta
kilmacagini sdyler. Ardindan da “pata’ (dua) icin davet eder. Olen kim-
se aile biiyiligli de olsa haber bu sekilde duyurulur. Savas esnasinda dlen
kimselerin haberine ‘Kara hat’ denilirken gurbet¢inin 6liim haberine ‘kara
haber’ denir.”’

Kanaatimize gore 6liim sekillerinin isimlerinde ‘kara’ sifati ile yas
bayraginin mavi olusuna dair getirdigimiz agiklama bir arada diistintilebi-
lir. Iki 6liim seklinin farkl1 kelimelerle ifade edilmeleri de anlamli olmali.
Gliney Tiirkistan’da mezarlara takilan seritler orada yatan kimsenin sehit
veya bilim insan1 oldugunu gosteriyordu.”® Anadolu Tiirk kiiltir cografya-
sinda ise kotili olan haberin her tiirliisii ‘kara’dir.

Tiirk Atalarda 6lim haberinin duyurulmasi miinasebetiyle kullanilan
ifadeler tasavvuf yiikli, ciddi bir derinligi olan ve segilen kelimeler ba-
kimindan da Azerbaycan Tiirk¢esine ¢agrisim yapan ozelliklere sahiptir.
Yaslilarin ve bebeklerin 6liim haberleri farkli duyurulur. Yashlarin 6liim
haberleri i¢in “bendecilik kilpt1” denir. Bununla kulluk gérevini yerine ge-
tirdi, ruhunu Allah’a teslim etti, denmis olunur. Her fani 6liimii tadacaktur,
iman sahibi olmak buna inanmay1 gerektirir. Baska bir ifade seklinde de
“lizilipti” veya “lzilip koptiv”’ yani “Ruhu bedeninden ayrildi.” denir. Bir
diger ifade seklinde de “Otip ketipti” yani 6teki diinyaya gecis yapti, den-
mektedir. “Cin”, bu toplumun dilinde “gercek” anlamina gelir. Yash ve
yatalak kimsenin 6liim haberi i¢in “Cin diinyaya ketipti” denir. Bu diinya
gegcici ve fani, 6teki diinya ise gergek olandir.

9 <c

Tiirk Atalarda bebeklerin 6liimleri “cacirap kapti/cani sigradi”, “ugup
gedik etipti/can1 ugmus”, “cacap kopti/diinyaya giicii yetmedi” gibi ifade-
ler kullanilir.”” Bu ifadelerdeki mesaj seklini Anadolu halk kiiltiiriinden de

taniyoruz. Aniden sigrayan kimse i¢in “Azrail (a.s.) yokladi,” denir. Daha

% Yagar Kalafat, “Tiirk Kiiltiir Cografyasinda Rumeli Balkan Orneklemeleri ile Karsilastirmali Renk
Kiiltiiriinde Mavi”, Tiirk Halk Inan¢larinda Renkler, 2012, age, s. 111-142.

°7 Saida Burhanidinova, age.
% Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltirlii Halklarda Oliim, 2011, Age.

% Kaynak kisiler: Olmas Han Haitalilova ve Tursunbek Tasiev.
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ziyade bebeklerin 6liimleri “bir melek gibi ucup gitti.” seklinde anlatilir.
Bazen de “diinyanin yiikiinii cekmeye takati yetmedi,” denir.

Bu toplumda taziyede en fazla sdylenilen s6z ise “cay1 cennette bol-
sun/yeri cennet olsun” dur.

Tiirk Atalarda 6li evinde gilinlimiizde ‘sa¢ yolmak’, ‘yiiz yirtmak’,
‘sine dovmek’, ‘basa toprak atmak’ gibi uygulamalar olmamakla birlikte
cok eskilerde hatiralarda varligini stirdiirmektedir.

Tiirk Atalarda cenazeye gelenleri birinci derece yakinlari agitla kar-
silarlar; gelenler de agitla mukabele ederler. Her 5—6 dakikada bir 6lenin
ruhuna fatiha okunur. Agitlar 6lii defnedildikten sonra Kuran okunurken
verilen aralarda da devam eder. Kadinlar i¢eride cenazenin basinda, erkek-
ler ise disarida kapr esiginde olurlar.'®

Erkeklerin cenaze evinde kapida durmalari Kuzey Kafkas Tiirk kiiltiir
cografyasinda da sik goriiliir. Fatiha daha ziyade cenaze evine her giren ve
cikan miinasebetiyle hoca veya bir yaslinin usuliince uyarmasi ile okunur.
Cenazede safa sadece erkekler girer. Kadinlar mezarliga gitmezler. Na-
mazdan evvel varsa kar1 koca ‘hakki mahrem’den gegirilip helallik alinir.
Borglar1 ve kimin tarafindan 6denecegi konusulur. Benzer sekilde Tiirk
Atalarda da ‘toprak basi’ olarak bilinen mezar ziyareti sirasinda evladin
annenin mezarini ziyaret etmesi verdigi siit, erkegin esini ziyaret etmesi ise
‘hakki mahrem’ ile iliskilendirilip uygun bulunmaz. Ilamin hiikmii olarak
intihar edenlerle bebeklerin cenaze namazi kilinmaz.'’! Bu toplumda ayri-
ca bir agit uygulama bicimi olarak ‘avaz ¢ikaris’ vardir.

Tiirk Atalarda da 6lii, dinin geregi olarak en kisa siirede gomiiliir, an-
cak uzakta olan yakinlar1 varsa bekletilebilir. Bu uygulama islam cograf-
yasinin genelinde yaygindir.

Cenazeye gelenler defin islemi tamamlanmadan dagilmazlar. Cena-
zeye hizmet edenler bir beklenti i¢in degil “Oliiniin canina degsin” diye
yaparlar. ‘Gorkovlar’a (mezar kazicilara) giysiler alinir. Kefenler 6liiniin
cinsiyetine gore komsu evinde bigilir. Tiirk Atalarda 6len kimse evlenme-
mis bekar bir kimse ise onun i¢in “Yar yar” sesi duymadigi ve ‘cimildik’te
oturmadigi i¢in ¢imildik merasimi yapilip “yar yar” okunur.'*

100 Kaynak kisiler: Tursunbek Tasiev, Hitmat Kadircanova ve Olmas Han Haitalilova.
191 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltirlii Halklarda Oliim, 2011, age.

122 Saida Burhanidinova, age.
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Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasinda yetigkin bekar geng kizlar 6liin-
ce tabutunun iizerine ayni anlayistan hareketle duvagi serilir. Ayrica bati
Anadoluda geng kizlar ¢eyiz sandiklaria konulmak tizere 6zel tabut bezi
dokurlar; niyet edildigi amacin disinda ona el siiriilmez. O adeta sahibi
hayattayken bile sahibine ragmen sahiplenilmistir.'%

Tiirk Atalarda cenazenin ilk gliniiyle birlikte yas donemi boyunca 6lii
evinde yemek pisirilmez. Yas evine komsular ve akrabalar yemek getirir.
Son zamanlarda Kirgiz geleneklerine benzer sekilde evde hayvan kesilip
as da verilmektedir. Ancak bu as pisirme, 6lii evine uzaktan gelenlere ik-
ram i¢indir ki, ¢ok kere bu da ilk giin yapilmaz.'*

Tiirk Atalar ile Kirgiz Tiirklerinin halk inanmalarinda birgok ortak yan
bulunmasina ragmen birarada yasamakta olan bu iki Tiirk toplumunun halk
inanmalarinda ciddi farkliliklarin olusu da, halk inanglarindan hareketle
Tiirk kesimlerin tarihi gegmisleri ile daha iyi taninmalari itibariyle 6nemli
ipuglari verebilir. Kirgizistan’da Kirgiz Tiirkii ve Tiirk Ata halk inanma-
lar1 olarak karsimiza ¢ikan bu yapi 6zellikleri, Anadolu Tiirkliigiinde de
goriilebilmektedir. Anadolu’da da yas evinde ocak yanmaz; cenaze evinin
yakinlar1 cenaze evine kesilip, pisirilip gelenlere ikram edilebilsin diye bii-
yiik ve kiiclikbas hayvan getirerek destek saglamak isterler. Tiirk Ata halk
inanglarindaki bu zenginlik, onlarin Tiirkgelerindeki sentez 6zelliginden
hareketle de izah edilebilir. Tiirk Ata halk inanmalari kiiltiirli esasen aykir1
olmamak kaydiyle adeta yeni cografyalardan genel inang diinyalarina bazi
katkilar yapmislardir.

Yeni dliimlerin olmamasi igin yas boyunca sofradaki ekmek sayisinin
cift olmamasina 6zen gosterilmesinin yanisira oliinlin ayagi ¢capraz gomiil-
diigli zaman ayni soydan veya evden bir kimsenin daha 6lecegi inanc1 var-
dir. Bunun i¢in 6liiniin ayaginin bagparmaklar1 caprazlasmayacak sekilde
iple baglanir ve arasina kesek konur. Bize gore bu uygulama da ‘ters’ inan-
ci ile ilgilidir. Gidisatin yon degistirmesi igerikli bir mesaj icermektedir.
Bu inanglar bat1 Tiirkliigiinde de vardir.

Tiirk Atalarda oliiden artik sogumalar i¢in cenazeden artan su ile
komsu kadinlar tarafindan 6liiniin yakinlarinin ytizleri, gézyaslari ile 1s-
lanan mendilleri yikanir. Anadolu Tiirk kiiltiir cografyasinda da ¢ocuklara
ebeveynlerinin acisini unutmalart i¢in 6len kimsenin mezarindan getiril-
mis toprak bir sekilde gosterilir.

193 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltirlii Halklarda Oliim, 2011, age.

104 Kaynak kisiler: Tursunbek Tasiev ve Mamahan Akbalaeva.
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Bu Tiirk toplumunda da 6liiniin gozleri agiksa kapatilir. Ciinkii 6lme-
den evvel gordiigii son kisi veya nesneyi yanma almak istedigine, onda
gozii kaldigina inanilir. Cenazenin giysileri sirtindan makasla kesilerek
cikarilir.

Anadolu Tiirk halk inanglar kiiltiiriinde de bu anlayistan olmali 6lii-
niin son giydigi elbiselerden, ¢ok sevdigi giysilerden baglanarak fakir
fukaraya verilir. Onlarin evde tutulmalar1 giyilmeleri pek istenmez. Cok
kere din gorevlileri temiz hayat siiren dindar kimselerden tercih edilir. Bati
Tiirkliigiinde kefenin hazirlanmasinda makas kullanilmaz, kefen bezi yir-
tilarak hazirlanir. Bazi toplumlarimizda da gelin i¢in alman ilk kumasa
makas vurulmaz. Bu uygulama kimi toplumlarda ekmege bigak vurulma-
masini da hatirlatiyor.'®

Tiirk Atalarda bati Tiirkligiinden farkli olarak cenaze evi siiptiriiliir.'
Anadolu’da bazi yorelerde siipiirmeden kacinilir, ‘siipilirge’ kullanilmaz.
Keza bat1 Tiirkliigiinde 6len kimsenin esyalar1 ¢ok kere yakinlar tarafin-
dan kullanilmay1p fakirlere verilirken, Tiirk Atalarda bu giysiler istenir ise
yakinlari tarafindan da giyilebilir.'”?

Bati Tiirkliiglinden varligimni bilmedigimiz iki uygulamay: Tiirk Ata-
larda gormekteyiz. Bunlardan birisi cenaze sahipleri tarafindan evlerden
getirilip 6liiye hayrinin dokunacagina inanilan ve 6li gomiildiikten sonra
basucuna konulan ‘okunmus taslar’ uygulamasi ve digeri ise imamin ab-
destin farzlarin1 cemaate sorup onlardan cevap almasi seklindeki uygu-
lamalardir.'® 198384 yillarinda Mezar1 Serif’te Tiirkiye tarafindan ya-
pilmak istenen caminin temeline, para atar veya kurban kani1 dokercesine
thtimamla bir kisim tas, dualar esliginde konulmustu. Tiirk kiiltiiriinde tas
kiiltiinlin bilinmeyen boyutlari ile bu hususlar izah edilebilir.'”

Tiirk Atalar’da da bati Tiirkliigiinde oldugu gibi cenaze evinde aynala-
rin {izeri cenaze evden ¢ikip defin yapilincaya kadar ortiiliir.''°

15 Saida Burhanidinova, age.
106 Kaynak kisiler: Tursunbek Tasiev, Albuhan Akbalaeva ve Olmas Han Haitalilova.
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Tiirk Atalar’da mezar ziyareti ‘toprak basi’ olarak bilinir ve Sliimii
takip eden ilk {i¢ giin boyunca her giin, 40 giin boyunca her hafta persembe
giinii muhakkak yapilmas: gerekir. Oliiniin kirkindan sonrasindaki ziyaret-
ler ise yine persembe giinlerine denk getirilir. Bayramlarda oliiler ziyaret
edilir, ziyaretlerde hem mezar basinda hem de orada yatan tiim 6liilerin ru-
huna Kuran okutulmasi gerekir. Kirgiz Tiirklerinde ise mezarliktaki mev-
talarin hepsi i¢in ortak Kur’an-1 Kerim okutulmasi gerekliligi bulunmaz.

Tiirk Atalar’da mezar basina agag¢ dikilebilir ancak mezar1 ¢igekleme
gelenegi yoktur. Kur’an1 Kerim’e gbre mezarin yerinin belli olmamasi ge-
rektigine inanilir. Bu sebeple mezar tas1 dikilmez, mezarin ‘kiimbés’ (par-
maklikli) olmasi gerektigine inanilir.!!

Mezarligin parmakla gosterilmesi Tiirk kiiltiirlii diger halklarda dogru
bulunmaz ve gdsteren kimsenin 3 defa parmagini 1sirip ayagi ile ezmesi
istenir. Tiirk Atalarda bu tutumun erken 6liim sebebi oldugu inanci vardir.
Oliim haberi veya 6liimle ilgili olaylarin ¢ocuklarin yaninda anlatilmamas:
ve bu kurala uyulmadigi hallerde cocugun kulaginin ¢ekilmesi seklindeki
uygulama da Tiirk kiiltiir cografyasinda ¢ok yaygindir.''?

Bat1 Tuirkliiglinde siit, yogurt, yumurta gibi ak renkli gida maddelerinin
gece verilmesi bereketin kacacagi ile iligkilendirilmis iken Tiirk Atalarda
‘0ltim’le iliskilendirilmistir. Halk inanglarinda 6liim habercisi olarak bili-
nen emareler i¢in “iyi degil”, “dogru degil”, ugursuzluk getirir” denilerek
oliim agikca teleffuz edilmez. “Acr1 aciy1 getirir,” denilerek sogan ¢alinma-
sindan 6zel olarak kaginilir ve sahibine bilgi verilmeden sogan alinmaz.

Oliimden kaginmak adina giyili haldeyken sokiik diktirilmez; zira
Oliiniin {izerinde iken sadece kefen dikilir. Yastigin dikisli kisminin alta
gelmesi de ayni gerekgeyedayanir. Zira dlen kimsenin yastiginin dikisi yu-
karida olur. Diger Tiirk kiiltiirlii halklar gibi bu toplumda da boyle hallerde
agiza iplik tiirii bir sey almir.'"* Anadolu ve yakin ¢evresinde giyili haldeki
sokiigiin dikilmesindeki ugursuzluk biiyii inanci ile iligkilendirilir.!'

Tiirk Atalarda ruhla ilgili tasavurlar da vardir. Inanca gore, insan vefat
ettikten hemen sonra Cennet’e veya Cehennem’e gidecegi kendisine belli

!l Kaynak kisiler: Mayramhan Tajikova ve Hitmat Kadircanova.

112 Saida Burhanidinova, age; Yasar Kalafat, “Anadolu ve Yakin gevresi Tiirk Halk Inanclarmda Oliim”,
Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Oliim, 2011, age, s. 83-118.

113 Kaynak kisiler: Mayramhan Tajikova ve Hitmat Kadircanova; Saida Burhanidinova, age.

114 Yagar Kalafat, “Hakkari Yoresi Ornekleri ile Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Biiyti”, Uluslararasi 1II. Van Gélii
Havzasi Sempozyumu, 06—-8 Haziran 2007, Hakkari, Editor: Oktay Belli, Ankara, 2008, s. 445-455.
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olur. Bu sebepten de Cennet’e gidecek olanin ruhu bedeninin ¢abuk go-
miilmesini, Cehennem’e gidecek olan ise hi¢ gdmiilmemesini ister.

Bu toplumdaki halk inanmalarina goére, dlen kisinin ruhunun etrafta
dolastig1 iki tiirli hissedilir. Birincisi 6liiyii riilyada gormek, ikincisi ise
literatiirde ‘atlas kelebegi’, halk agzinda ise ‘arvak kelebegi’ (ruh kele-
begi) denen bir tiir pul kanathi canlinin evde dolagmasidir. Aile veya ya-
kinlarindan birini kaybeden kisi riiyasinda onu gordiigii veya evinde adi
gecen kelebegi fark ettigi an dlen kisinin dua bekledigine veya iyilik ya
da kotiiliikkten haberi olup ailesini haberdar etmek i¢in geldigine inanarak
‘cirak yakma’ uygulamasi yapar, pilav ya da ¢dzme pisirerek ruhunun sad
olmasini1 Allah’tan diler. Bdylece kotiiliigiin uzaklastirildigina, iyiligin ise
bir an 6nce gergeklesmesinin saglandigina inanilmaktadir.''®

4.4, Inanma Icerikli Diger Uygulamalar

Tiirk Atalarda “un’ kutsaldir, un ile ilgili inang¢lar bu toplumda 6n pla-
na ¢ikar. Kirgizlarda kutsallik daha ziyade ekmege ve tuza yoneliktir. Kir-
gizlarda gelen konuklar ‘ekmek’ ve ‘tuz’la karsilanir.''® Tuz ekmek hak-
ki Tiirk kiilttirlii halklarin inang paydalaridir. Tuz ve ekmekle karsilamak
Karakalpakistan, Kirgizistan Baskurdistan, Tataristan’da varken Cuvasis-
tan’da ekmegin yerini sarap veya bira almistir. Tuz ve ekmekle karsilama
inanc1 Kirgizlarda var iken birlikte yasadiklar1 soydas toplumlardan Tiirk
Ata Tiirklerinde olmamas: ilgingtir.

Tiirk Atalarda ‘misir’in bolluk getirmesi i¢in mutfak duvarlarina ipe
dizilmis sekilde asilmasi bulgusu''’” bizim i¢in yeni ve anlamli olmustur.
Bat1 Tiirkliigiinde her tiirlii ‘hedik’ misirla yapilir. Misir Anadolu ve Kaf-
kasya Tiirk kiiltiir cografyasinda da binanin dis cephesinde uygun yerlere
salkim halinde asilir. Ancak bu uygulama bir kurutma yontemi olarak bili-
nir. Bolluk dilegi amacl oldugu tespiti yenidir.

Tiirk Atalar’da bereket amagl toplu uygulamalar da yapilir. Ozellikle
ekin ekilirken gecmiste tiim koy halki, simdilerde ise sadece toprak sa-
hiplerinin toplanmasiyla salavatlama yapilarak yemek pisirilip dagitilmak-
tadir. Ancak {iriin toplanirken sadece iiriin sahibi tarafindan siikiir duasi
yapilmaktadir. Eskiden bereket dileginde bulunan yakinlara bir miktar
irtinden verilmekle birlikte simdilerde bu uygulama pek yoktur.''®

115 Saida Burhanidinova, age.
116 Kaynak kisi: Dr. Kadian Boobekova.
17 Kaynak kisiler: Albuhan Akbalaeva ve Mamahan Akbalaeva.
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Ekin salavatlamak, Anadolu’da da bilinen bir uygulamadir. Konu, Kut-
lu Ozen tarafindan ayrintili olarak incelenmistir. Alevi inangli Miisliiman
Tiirk kesimde salavatlama daha ziyade dedeler arafindan yapilmaktadir.
Mahsiiliin bereketi i¢in duada bulunmak ¢ok yaygin bir uygulama seklidir.

Tiirk Atalarda bir baska ¢arpici husus da giindiiz ve gece ile ilgili ¢esit-
11 inanislar ve uygulamalardir. Bu toplumda ayla ilgili inaniglar yaygindir.
Ay hilal seklinde goriildiigii zaman, “Ay1 goérdiim, aman gordiim/ Aydan
aman cildan esen bololuu” (Ay1 gordiim, saglikli gérdiim/ aydan saglikli
yildan esenlikli olalim, her zaman saglikli ve esen olalim) denip ii¢ defa
egilerek selam verilir. Giines batarken yatilmaz, eger seyir halinde olunur-
sa mutlaka durulur, hatta aragla seyir halinde olanlar araglarini durdurur,
batincaya kadar bekler. Aksam hava karardiktan sonra yiyecek tiiriinde her
sey ustii kapali getirilir. Ciinkii bunlarin yildizlara goriinmemesi gerektigi
inanc1 vardir. Kirgizlarda oldugu gibi hava karardiktan sonra siit, kimiz,
ayran ve siizme gibi ak yiyecek, igecekler esikten disartya verilmez. Sigil
olma durumunda ise, bir kap igerisindeki ‘su’ y1ldiza gdsterilip sigilin bu-
lundugu hastalikl yere siiriiliir.!"?

Ayin yeni dogmus hali karsisinda “Ay1 gordiim amennah ne giizel ay/
Allah la ilahe ilahla (illa’llah)” denilmesi gibi uygulamalar ve inanglar bati
Tiirkligiinde de vardir.'® Sigil tedavisinde de keza farkli uygulamalarla
Ay’dan yararlanilir.

Ay’a 6zel hiirmet bir donem ona yiikiiniildiigiinii de diistindiirmekte-
dir. Glintimiizde Ezan okunurken oturulmaz, ayaga kalkilir veya yatiliyor
ise oturulur. Yiriiniiyor ise durulup Ezan bitinceye kadar dinlenilir.

Bati1 Tiirkliigiinde yiyecek tiirii seylerin iistii kapali tasinmasi “Ala-
mayanlarin nefsi kabarir,” seklinde izah edilirken, kara iyelerden korunma
diisiincesine yonelik uygulamalar da anlamli olmalidir.

Tiirk Atalarda od/ ates ile ilgili inanislarda da Tiirk kiiltiir cografyasi-
na ait ortak noktalar goriilmektedir. Gelin eve geldiginde atesin etrafinda
bir kere dontiip eve girer. Atese yag damlatilir. Bu gelenek Kirgizlarda da
goriiliir. Buna ‘otko kirtiti’ ad1 verilir.'?!

Atese yag damlatmak bati1 Tiirkliigiiniin kirsal kesiminde halen devam
etmektedir. Daha ziyade yag eritildigi zaman yapilir. Baz1 haneler bunu

119 Kaynak kisiler: Habiba Han Agabeylova ve Hadiga Tasieva.
120 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarimin Izleri, 2009, age.
121 K. K. Yudahin, Kirgiz Sozligii, s. 602.
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“gee¢mislerin ruhu igin” diyerek yaparlar, bazilar1 da nedenini bilmeden
gorgiiye dayanarak uygular. Uygulamanin derinliklerinde atesin ruhuna
yapilmis sa¢inin izleri vardir. Esasen yag kokusu ¢ikarmanin bir nevi hayir
oldugu inanc1 ¢ok yaygindir. Muayyen zamanlarda yapilan ev helvasinda-
ki incelik de bu mahiyettedir.'*

Tiirk Atalarda kiil, asla ¢evreye serpilmez, ¢ope dokiilmez. Bahg¢enin
bir kdsesine iist iiste y1gilir. Uzerine basiimasindan korkulur, ¢iinkii carpa-
bilecek, kotiiliik getirecek giigleri barindirir. Bu inang Kirgiz Tiirklerinde
de vardir.'® Bu tiir inan¢ ve uygulamalar1 biz Kars ve Erzurum’dan da
hatirhiyoruz. Kiilliikk ¢opliikkten farkli olur ve oraya 1960’1 yillara kadar
¢copliik muamelesi yapilmazdi. Kanaatimizce bu hassasiyet ates/od kiiltii
ile ilgili olmalidur.

Tiirk Atalarda ‘akarsu’ya onu kirletecek bir sey atilmaz. I¢inde higbir
sey yikanmadigi gibi yikama suyu dahi dokiilmez.'”* Bu uygulamalar su
kiiltiiniin Giriinleridir.

Tiirk Atalarda basta meyveli agaglarin dipleri olmak tizere tiim temiz
toprak tirnak, sag¢ gibi viicudun artik pargalarinin gémiilmesi i¢in zemin
olarak kullanilir.'*

Tiirk Atalarda ‘siiptirge’ dik durmaz, kotiiliik getirir. Stiptirgedeki ‘kara
glicler’ etrafa yayilabilir. Bu inang¢ Kirgiz Tirklerinde de vardir.'*® Tiirk
kiiltiirlii halklarda siipiirge ve siiplirmek etrafinda olusmus halk inanglar
bir kiilt olugturmustur. Bu inanglar agag kiiltii kapsaminda diistintilebilir.'?’

Tiirk Atalarda halk kiiltiirtinde ‘ak’ temizlik, ‘mavi’ yas rengi, ‘kara’
kotii glicleri temsil ederken, ‘sar’ ve ‘yesil’e yonelik bir inanis yoktur.
Ancak yesil ¢ok fazla tercih edilen bir renk degilken, sar1 renk genclere
yakistirilan bir renktir.

Tiirk Atalarda Tiirk kiiltiirlii halklarin genelinde oldugu gibi ‘yildizin
kaymas1’, kdpegin kurt gibi ulumasi,'?® kedinin ulumasi, baykusun yakin

122 Yagar Kalafat, “Karadeniz Y 6resi Kiiltiir Tarihinde Helva”, Tiirk Halk Inanglarinda Beslenme, Berikan,
Ankara, 2012, s. 149-159.
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Kiiltler 1, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Karsilastirmal Halk Inanglari, 2009, age, s. 43-55.
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cevreye gelmis olmasi, rilyada digin diismesi, 6lmiis bir kimseye bir se-
yin ikram edilmis olmasi, rilyada diigiin yapmak, ¢ok eski giysiler giymis
olmak 6liim haberi olarak bilinir. Ayrica, bir yerden sogan ¢almak, evin
bahgesine sarimsak ekmek, egersiz ata binmek, ak yilan 6ldiirmek de 6liim
haberi ile iliskilendirilir.'® Ilaveten horoz sabaha kars1 vakitsizce dterse
mutlaka kesilir, ugursuzluk getirecegine inanilir.”*° Adeta hayvanlarin ken-
dilerini anlatmadaki 6zel dillerinin digina ¢ikip diger hayvanlarin seslerini
cikarmalar1 olagan olmayan bir durumun isareti olarak algilanir.

Tiirk Atalarda ‘adak bezi’ baglanmasi veya ‘niyet tagi’ yapistirilmasi
seklindeki uygulamalar olmadig1 gibi tiirbelerden medet umma seklinde
bir inang da yoktur. Bir dilek ger¢eklestiginde eger istenirse Kirgizistan’in
giineyindeki Os ilinde bulunan ve Hz. Siileyman’in yasadigina inanilan
Siileyman Dag1 ya da Aslanbop gibi tlim bolge halkinin kutsal kabul ettigi
yerler ziyaret edilebilir. Boyle durumlarda, dilekler kabul gériince, yakin
cevreye yiyecek bir seyler dagitilmasi tercih edilir.

Tiirk Atalarda ‘yagmur duasi’ uygulamasi yokken Kirgiz Tiirklerinde
kurak mevsimlerde yagmur dilegi ile duaya c¢ikilir. Bereket i¢in kapinin
esigine misir koganinin yanisira ipe dizilmis biber de asilir. Biberlerin ipe
dizilip goriiniir yerlere asilmalar1 nazar kirici bir uygulama olarak bilinir.'!

5. Sonuc¢

Tiirk Atalarda bazi inang igerikli uygulamalar Kirgiz Tiirklerinin inang
ve geleneklerine benzemekle birlikte meyveli agag, yataga yumurta atil-
masi, sigillerin yildiz suyuyla tedavi edilmeye ¢aligilmasi, tepedeki sagin
birakilmasi, gelinin eline un verilmesi, tuzun uygulamalarda bulunmama-
s1, misir ve biberin bolluk ve koruyucu gii¢ olarak kullanilmas1 ve mezar
ziyaretinin disaridan da yapilmasi farklilik gostermektedir. Gortismeler
sirasinda kendileri geleneklerinin daha ¢ok Kirgizlara benzedigini, Ozbek-
lere hi¢ benzemedigini, mesela Ozbeklerin 6liimiin 7. giiniinde de Kuran
okuttugunu, kendilerinde 7’ye dair bir inan¢ olmadigimi'* ifade etmele-
ri Tiirk Atalarin tarih sahnesine ¢ikis yerlerinin Kirgiz Tiirk cografyasina
daha yakin olabilecegini diisiindiirmektedir.

Tiirk Atalar ile ilgili yapilacak ¢aligsmalar, Tiirklerin Tiirk adini aligla-
11, Tiirk cografyasinin olusumu ve Tirk dilinin tekamiilii ile ilgili nazari-
yelere gii¢ katabilecektir.

129 Saida Burhanidinova, age.
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Tiirk Atalar Tiirk kiiltiir tarihinin yazili ve sozIlii kaynaklarinin orta
yerlerinde bir yerlerde durmaktadirlar. Yazili kaynaklar ve arkeolojik veri-
ler Tiirk Atalarin tarihi gemisini netlestirebilecektir.

Tiirk Atalarla ilgili halk inanmalarina dair veriler, mitolojik mahiyetli
olmaktan ziyade mitoloji-tasavvuf baglantili bir konumdadirlar. Kiiltiir kod-
lar1 esas alinarak bu toplumda yapilacak yeni irdelemeler bu Tiirk toplumu
ile birlikte Ulug Tiirkistan’1n orta ve kuzey bolgelerine de 151k tutabilecektir.
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