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Neulinger Bos Zaman Paradigmasi ve Bos Zaman Katilim
Motivasyonlari Uzerine Nitel Bir Arastirma
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Oz: Mevcut ¢alisma, bireyleri bos zaman faaliyetlerine katihmda giidiileyen araglar
Neulinger’in gelistirdigi paradigma ekseninde ele almaktadir. Neulinger bos zaman
faaliyetlerine katilimda bireylerin i¢sel, digsal ve hem i¢sel hem dissal giidiileyicilerle
tetiklendigini agiklamistir. Neulinger gelistirdigi paradigmada bos zamani zihinsel siirecin
bir iiriinii olarak izah etmektedir. Bu zihinsel siire¢ algisal ozgiirliikler ve algisal
zorunluklar altinda gerceklesmektedir. Neulinger algisal ézgiirliik diye tammladig alan
bos zaman faaliyetlerinin de gergeklestigi ozgiirliitk alanmi olarak ifade eder. Algisal
zorunluluk olarak aywdigr diger béliimii ise bos zaman dist faaliyetler alam olarak ifade
eder. Buradaki faaliyetler de i¢sel, digsal ve hem i¢sel hem digsal giidiileyicileriyle harekete
gegirilen ve igle ilgili olan aktivitelerdir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon, Bos Zaman, Algisal Ozgiirliik, Algisal Zorunluluk

Neulinger Leisure Paradigm and a Study on Leisure Time
Participation

Abstract: This study focuses on the motivation factors that motivate people to
participate any recreation activity with the view of Neulinger Leisure Paradigm. Neulinger
describes the leisure participation with some motivation types which are intrinsic, extrinsic
and mix-intrinsic and extrinsic. Neulinger in his paradigm described the leisure as a state
of mind and he describes this under perceived freedom and perceived constraint. According
to him, leisure is performed in perceived freedom area.
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l. Giris

Bos zaman kavrammin ingilizce karsiigi olan “leisure” kelimesi serbest olma
manasina gelen “losir” ve izin verme anlamina gelen “liberty ile “licere”
kelimelerinden tiiremistir. (Hacioglu ve dig., 2003: 17). Bos zaman, bireyin kendisi ve
baskalar i¢in zorunluluklardan ve baglayiciliklardan uzaklastigi, kurtuldugu ve kisinin
kendi tasavvuru ile segecegi bir etkinlikle ilgilenebilecegi bagimsiz ve is yasami
disindaki zaman dilimidir (Tezcan, 1982: 10). Bos zaman bir nevi hayatin
gerekliliklerini icra ettikten sonraki arda kalan zamandir. Yani bos zaman is yagami
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disma ¢ikabilme ve bireyi yenileyen, rahatlatan ve bireye haz veren degerlere
ulasabilme kapasitesi seklinde izah edilebilir (Karakiigiik, 1999: 33-34). Bir baska
ifadeyle bos zaman kisinin is zaman1 ve fizyolojik ihtiyaglarini (yeme, igme, uyku vb.)
karsiladigt zaman disinda kalan tamamen kisinin tasavvuruna ve tercihine kalmus,
bireysel veya grup halinde 6zgiirce yapilan faaliyetlere ayrilan zaman aralii olarak
tanimlanabilir (Arslan, 1996: 74).

Antik Yunanda bos zaman kavramu iyilik, gerceklik ve bilgi gibi kainatin {istiin
degerleriyle ilgilenmek, bunlar iizerine tasavvur etmek ve bunlart anlamak olarak
algilanmistir. Bu algiya gore bos zaman higbir sey yapilmayan zaman degildir, tam
tersine seckin olma, derinlemesine idrak, tasavvur, estetik hazlar, tatminler ve begeni
olusturma zamanidir. Calisma alt tabaka sinifindakiler i¢in bir aidiyet igerirken, bos
zaman ise seckinlere, iktidar kesimine ait bir ayricalik, {istiinliikk olarak goriiliiyordu.
Roma doénemine gelindiginde ise Antik Yunan’in aksine bos zaman bir sinifsal
farkliliga isaret etmiyordu, yani Roma doneminde bos zaman sinifsal bir hak degildir.
Bu donemde bos zaman isi destekleyen, tiretici aktivitelerden sonraki bir zaman olarak
algilaniyordu. Bundan dolayidir ki yoneticiler tarafindan bu zaman diliminin eglenceler
vb. etkinlikler yoluyla faydali diizeyde geg¢irilmesi tesvik ediliyordu (Juniu, 2000: 69).

Bos zamanin bagimsiz bir yasam alani olarak algilanmasmin ge¢cmisi ¢ok eskilere
dayanmaz. Bagimsiz 6zerk bos zaman algist daha ¢ok modern déneme ait olan bir
kavramdir. Endiistri devrimi ve endiistrilesme ile degisen toplumsal ve kiiltiirel yagam
sekli, kendi bilinyesinde 6zerk, bagimsiz yagsam alanlari olusturmustur. Bu dénemde is
kavraminin; zorunlu, disipline, kuralci, Orgiitlli, tekrarlanan bir yapiya kavusmasi,
haliyle is dist alan1 da spesifik bir yasam alani haline getirmistir (Kraus, 1998: 186-
188). Bos zamanin 3 temel fonksiyonu vardir, bunlar sirasiyla...

Dinlenme fonksiyonlari: Dinlenme temel 6zellikleri itibariyle yenilenme, yeniden
elde etme ve is sonrasi stres ve yorgunlugu giderme yoluyla bedensel piiriizleri ve sinir
gerilimlerini ortadan kaldiran bir fonksiyondur. Dinlenme bedensel ve ruhsal yonden
yenilenmek i¢in etken veya edilgen birgok bos zaman etkinliginin gerceklestirilmesi
seklinde ifade edilmektedir (Karakiigiik, 1999).

Eglenme Fonksiyonu: Bireyde yasanan can sikintisimi gideren veya sikinti
sonrasinda ger¢eklesen eglenme ve rahatlamay: ifade eden, rekabetin oyundan alman
hazzin 6niine gecmedigi tiim spor ugraslar ile diger faaliyetlere ister fiili ister pasif
olarak giinliik ihtiyaglarin gerektirmedigi cesitli aktivite tiplerine katilma olanagi
saglayan bos zaman fonksiyonudur (Brotherton, 1991: 43).

Gelisme Fonksiyonu: Insan diisiincesini giinliik faaliyetlerin, monotonlugundan ve
otomatizminden kurtaran, genis ve sosyal katilima imkan saglayan, bireyin kisiligini
gelistiren ¢ikarci olmayan faaliyetlerdir (Karakiiciik, 1999:5).

Rekreasyon kelimesi Latince “recreito” yani saghgimn iyilestirilmesi kelimesinden
gelmistir. Bundan dolayidir ki geleneksel anlamda rekreasyon bireyi yeniden yaratmak
veya bireyi yenilestirmek anlamlarini ifade etmektedir. Eskiden beri kabul géren tanim
ise rekreasyonun insanlari is i¢in hazirlayan aktiviteler oldugu diisiincesidir. Bazi
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tanimlar rekreasyonu yenilenme olarak tamimlasa da daha yaygin kabul edileni
rekreasyonun bir ¢esit zorunluluklardan muaf aktivite sekli oldugudur (Torkildsen,
1999: 48).  Rekreasyonun tamiminda arastirmacilara gore farkliliklar oldugu
goriilmektedir; Hutchinson’a (1949: 17) gore rekreasyon zaman harcamaya degen,
genel kabul goren bireyin goniillii katilimima dayanan, bireye i¢sel tatmin saglayan bos
zaman mesguliyetleri veya aktiviteleri olarak tanimlamaktadir. Romney ‘a gore (1945:
14) ise rekreasyon bir hareket, aksiyon degil daha ziyade duygusal bir tutumdur.
Rekreasyon kisisel bir cevap, ruhsal reaksiyon, tutum ve yasam bigimidir. Avedon
(1974) ise rekreasyonun kisisel haz ve nese saglayan bir yapist oldugunu belirtmistir.

Rekreasyon faaliyetine katilimda 3 temel ihtiyag¢ vardir bunlar sirasiyla;

Fiziksel Ihtiyaclar: Fiziksel bir aktivite olarak rekreasyonel faaliyetlere katilim,
bireyin viicudunu hastaliklara kars1 direngli hale getirir. Giinliik alinan dogal enerjinin
sarf edilmesiyle sismanligin Oniine gecer, ayni zamanda yaglanma ve yaslanmanin
getirdigi biyolojik gerilemenin geciktirilmesi, solunum ve dolasim sistemlerinin
¢aligmasinin iyilestirilmesi, sinirsel gerginligin azaltilmasi, kroner kalp hastaliklarindan
kaynakli 6lim oranlariin azaltilmas: ve korumasi gibi faydalarinin yani sira bireyi
sosyallestirerek yalnizliktan kurtarir (Arabaci ve Cankaya, 2007).

Sosyal Ihtiyaglar: Rekreasyon faaliyetlerine katilan birey, kendini ifade etme
imkant bulur, igerisinde bulundugu gruba karsi aidiyet duygusu gelisir ve
etkinliklerdeki sistematik kurallara uyarak sosyallesme imkani bulur (Demir, 2003).

Psikolojik Thtiyaglar: Rekreatif faaliyetlere katilim ile elde edinilecek ve giderilecek
psikolojik ihtiyaclar1 su sekilde siralayabiliriz; yaratict giicii artirmak, entelektiiel
hayat1 iyilestirmek, bireyin yalmizlik duygusuna kapilmasini engellemek, bireye disa
doniik bir karakter kazandirmak, bireyin 6z kimligiyle kaynagmasina yardimci olmak,
gevre degisimi ile monotonluktan kurtarmak, bireye nese ve moral kaynagi olmak,
bireyi istenmeyen davranislar sergilemeden ali koymak (Broadhurst, 2001; Hall ve ark.,
2006; Karakiiciik, 1999).

I1. Neulinger Paradigmasi ve Faydaci1 Olmayan Bos Zaman

Neulinger’in Paradigmasi yaklasik 35 yil dnce gelistirilmis olsa da hala 6nemli ve
kabul edilebilir bir teori olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Neulinger’e gore bos zaman
kavrami zihinsel bir siirecin ortaya konulma halidir (Neulinger, 1974 ve 1981). Faydact
olmayan bakis agisina gore bos zamanin herhangi bir faydali amaca hizmet etme
ylkiimliliigl yoktur ve bos zaman bir dogrulamaya ihtiyact yoktur. Bu bakig acgisinin
olumlu noktast bos zamana yonelimlerde daha rahat bir tanim getirmesidir..
Neulinger’in paradigmast alti tiirde aktivite tanimi getirmistir. Bu aktivitelerden iigli
bos zaman iizerine diger ii¢ii ise bos zaman dis1 aktivite bi¢cimlerini kapsamaktadir. Bos
zaman ve bos zaman dis1 aktivite bi¢imleri algisal 6zgiirliik (bos zaman) ve algisal
zorunluluklar (bos zaman dis1) kavramlari ile birbirinden ayristirilmugstir. Igsel
motivasyon ve digsal motivasyon kavramlart bu iki kavrami birbirinden ayirmak
amaciyla olusturulmustur. Igsel motivasyon bireylerin kendi iradeleri ile katildiklar:
etkinlikleri igermektedir. Digsal motivasyon da ise bireyler digsal faktorlerle bir
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aktiviteye katilim i¢in motive edilmektedir (para kazanmak vb.). Neulinger’e gore bazi
aktiviteler igsel motivasyonla harekete gegirilirken bazilari ise digsal motivasyon
kaynaklart ile motive edilmektedir. Fakat hem digsal hem igsel faktdrlerin biitiinii ile
harekete gecirilen aktivitelerin daha bilyilik bir pay aldig: belirtilmektedir (Neulinger,
1981).

Birey bir doyum elde etmek igin bagarmak istiyorsa, bu i¢csel giidiillenmedir. Bireyin
kendisinden kaynaklanan ihtiyaglarin olusturdugu giidiillenme i¢ giidiilenmedir. Bu
giidiilenmenin kaynag1 ilgi, merak, gelisme ve yarisma duygusu olabilir. Icten
gilidilenmede Ozentilere ve cezalara ihtiyag duyulmaz, ¢iinkii etkinligin kendisi
ddiillendirmedir (Oncii 2004:175). Neulinger’in paradigmasindaki “is (job)” ve
“calisma (work)” kavramlari arasindaki ince niiansi ifade etmek i¢in Jaques (1970)
tanimu yeterli olacaktir. Jaques (1970) isi (job) tanimlarken is; istihdam, para, 6deme ve
tirlin gibi kavramlarla ifade ederken ¢aligma (work) kelimesini 6zgiirliik, yaraticilik, bir
aktivitenin kendisi vb. nitelemelerle ifade etmistir.

Tablo 1. Neulinger’in Bog Zaman Giidiileme Tiirlerine Gore Kategori Tablosu

OZGURLUK ALANI
ALGISAL OZGURLUK ALGISAL KISITLAR
Igsel Igsel ve Digsal fgsel gsel ve Dissal
Motivasyon Digsal Motivasyon | Motivasyon Digsal Motivasyon
Motivasyon Motivasyon
Yaln Bos Zaman-
Calisma Bos Zaman-Is : . Yalmn Is
Bos Zaman . ) . ) Yalin Ig Caligma-is
(Pure Leisure) (bf/'g;*kr)e (Leisure-Job) | - o0 work) | (Work-job) | (PureJob)
Bos Zaman Bos Zaman Dig1 (Non-Leisure)
ZiHINSEL SUREC

Yalin Bos Zaman (Pure Leisure) yalnizca igsel giidiilerle motive edilmis aktiviteleri
icermektedir. Buradaki aktiviteler yalnizca bireyin 6zgiir iradesi ile ve igsel giidiileri
olusturdugu fakat zihinsel bir uzun ve planl diislincenin {irlinii olmayan aktiviteleri
icermektedir. Dag bisikleti kullanan bir birey sayet bu etkinligi sadece kendini iyi
hissetmek i¢in gerceklestirdigi bir deneyim olarak yapiyorsa bu “yalin bos zaman”
olarak ele alinir fakat burada eylemi gerceklestiren birey digsal ddiillendirmeler niyeti
de barindirtyorsa 6rnegin dag bisikleti siirerken burada saghigim diisiinerek bir egzersiz
niyeti ile gerceklestiriyorsa o zaman bu eylem sekil 1’deki bos zaman-caligma (hem
digsal hem i¢sel glidilleme) kategorisi igerisinde ele alinir.

Bos Zaman- Calisma (igsel ve digsal motivasyon) kavrami Neulinger’in
paradigmasinda hem i¢sel hem de digsal 6diillendirme araglari ile gergeklestirilen 6zgiir
aktiviteleri igerisine alir. Bos zaman aktivitelerinin bilyliik bir kismu bu kategori
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icerinde yer almaktadir. Bir sportif faaliyet yalnizca haz almak amaciyla
gerceklestirilmez bura da bireyler saglikli olma ve fit goriinme vb. digsal ddiiller
beklentisi ile de bu aktiviteleri gerc¢eklestirir. Dolayisiyla bu aktiviteler bos zaman-
caligma (leisure-work) kategorisinde gergeklestirilen aktiviteler oldugu anlagilmaktadir.

Bos Zaman-Is kavrami Neulinger’in paradigmasinda sadece digsal ddiillendirmeler
amaciyla katilim sergilenen aktiviteleri barindirir. Yalnizca daha iyi bir saglik elde
etmek, kilo vermek veya baska pozitif sonuglar amacghi gerceklestirilen burada
aktivitenin kendisinden kaynakli bir i¢sel eglence veya haz igermeyen sportif
aktiviteler bog zaman-ig aktiviteleri olarak ele alinabilir.

Yukarida bahsedilen {i¢ bos zaman tiirii “algisal 6zgiirlik” kategorisinde ele alinan
bos zaman katilim tiirleridir. Bunun disinda Neulinger’in paradigmasi algisal
zorunluluklar kategorisi igerisinde ii¢ katilim tiirii de ileri siirmektedir. Bundan sonraki
maddeler algisal kisitlama tiirlerini igermektedir. Bunlar sirasiyla;

Yalin Calisma kavrami; bu kavram yalnizca igsel giidiilenmelerle olusan
zorunluluklar altinda gerceklestirilen aktiviteleri icermektedir. ~ Ornek vermek
gerekirse; profesyonel bir basketbol oyuncusu imzaladigi sdzlesme geregi oyun
oynamak zorundadir. Burada ise olay1 su sekilde izah edebiliriz; profesyonel bir
basketbol oyuncusu basketbol oynarken bu oyunu bir maddi gelir amagli veya buradan
gelecek finansal odiillendirmeleri diisiinmeksizin basketbolu bir eglence veya haz
almak maksatli oynadiginda gergeklestirdigi bu aktivite “yalin ¢aligma” kategorisi
icerisinde ele alinir. Fakat bu kategori icerisine ¢ok kiiciik ve 6zel gruplar girebilir.

Calisma- Is Kavrami; bu kategorideki aktiviteler belirli bir zorlama altinda
gergeklestirilen fakat hem igsel hem digsal ddiillendirmeleri igeren aktiviteler oldugu
belirtilebilir. Bu kategoriye 6rnek vermek gerekirse; bir basketbol oyuncusu eger bu
oyunu hem igsel hem de digsal odiillendirme beklentisi ile gerceklestiriyorsa yani
basketbol oynarken hem haz almak hem de maddi bir beklenti igerisinde ise bu eylem
onun i¢in “Caligma-is” kategorisi icerisinde gerceklestirdigi bir aktivite olarak
kargimiza ¢ikar.

“Yalin is” kavrami; bu kavrama gore gergeklestirilen aktivite i¢sel bir 6diillendirme
icermemekte, bu  aktiviteye katillim  yalmizca  digsal  ddiillendirmelerle
gerceklesmektedir. Bu gruba dahi edilebilecek is gruplari hizmet sektorii ¢alisanlart
olabilir. Burada amag sadece para kazanmaktir.

1. Sonug

“Bos zamani zihinsel bir siirecin iiriiniidiir” fikri bos zamana kolay ve anlasilir bir
tanim getirirken derinlemesine disiiniildiigiinde boylesi bir tanimin igerisinde ¢esitli
eksiklikler ve yanlis ifadeler olabilecegi anlasilmaktadir. Bos zaman bir diisiinsel
siirecin iirlinii olmasi, bos zamanin bireyden bireye degisebilen bir algi olacaginm ifade
etmektedir. Bog zaman algis1 bireyden bireye degisebilmektedir. Bu kabul edilebilir bir
bakis a¢sidir. Bos zaman tanimlar1 genel itibariyle bireye haz veren ve 6zgiirce yapilan
faaliyetler oldugu tiim tamimlarda ortak belirtilen ifadelerdir. Ozellikle toplumsal siireg
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ve toplumsal yapi goz Oniline alindiginda,” haz veren” ifadesi ¢ok genis yonli
oldugundan uyusturucu kullanimi, asir1 alkol kullanimi, asiri sigara kullanimi vb.
toplumca kabul edilemeyecek faaliyetlerle birlikte gergeklesen eglenceler de bos zaman
tanimu icerisine girecektir.

Burada bu tirdeki bos zaman kullanim araglari da kabul edilmekte ve
normallestirilmektedir. Fakat genel anlamiyla diisiiniildiigiinde bos zaman faaliyetleri
bireye haz, nese vb. duygulari yasatmasi onun bireyler i¢in ¢ok Onemli ve hayati
yasanabilir kilmak i¢in ne kadar gerekli oldugu anlasilirken ayni zamanda bu kavramin
bireyin sagligina veya sosyal cevresine zarar verebilecek eylemleri barindirmasi ve
desteklemesi kabul edilemez bir gercektir. Burada zihinsel siire¢ ifadesi bos zamanin
“Ozgiirligiini” ifade etmekle birlikte bu zihinsel siirecle ifade edilen algiya yani bos
zaman kavramina cesitli sinirlamalar getirmek daha dogru olabilir.

Neulinger bos zaman tiirlerinden veya bireylerin  bos zamam nasil
degerlendirdiklerinden ziyade bireyleri bos zaman aktivitelerine motive eden araglar
tizerine durmaktadir. Bu motive tiirlerine gore algisal 6zgiirlik diye belirttigi alanda
bos zaman faaliyetlerinin gerceklestigini ileri siirmektedir.
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