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Increasing Anti-Vaccination as a Threat to Public Health and Preventive Strategies

Burak SAYAR*

OzZET

Asi karsithd@, gunimuizde halk saghgi icin ciddi bir tehdit haline
gelmistir. Asilar, modern tibbin en buylk basarilarindan biri olarak
salgin hastaliklari kontrol altina alirken, diinya genelinde yanlis bilgi,
guvensizlik ve sosyal medyada yayilan yaniltici icerikler agiya karsi
olan olumsuz tutumlar artirmaktadir. Bu durum, toplumsal bagisikhigi
dislirmekte ve dnlenebilir hastaliklarin yeniden ortaya ¢cikmasina yol
acmaktadir. COVID-19 pandemisi doneminde agsi gerekliliklerine
yonelik karsithk belirgin bir artis gdstermistir. Bu makale, agl
karsithginin nedenlerini inceleyerek, halk sagligina yonelik tehditleri
ele almakta ve bu durumu engellemek igin etkili saglik politikalari ile
onleyici stratejiler dnermektedir. Halk sadligini koruma amaciyla agi
glvenligini ve etkinligini daha genis kitlelere ulastirma, saghk
profesyonellerinin asi1 konusunda toplumu bilgilendirme roliinu artirma
ve sosyal medyada yanlis bilgilendirmenin 6nine ge¢cme gibi
stratejilerin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir.
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ABSTRACT

Anti-vaccination has become a serious threat to public health.
Vaccines are taking control as one of the greatest achievements of
modern  medicine, misinformation spreading around the
World,mistrust and misleading content spread on social media are
increasing negative attitudes towards vaccination.. This situation
reduces public immunity and leads to the re-emergence of
preventable diseases. During the COVID-19 pandemic, opposition to
vaccine requirements has increased markedly. This article examines
the reasons for anti-vaccation,, address threats to public health, and
recommends effective health policies and preventive strategies to
protect this situation. It is emphasized that strategies such as
communicating vaccine safety and efficacy to wider audiences,
increasing the role of health professionals in informing the public
about vaccines, and preventing misinformation on social media
should be developed to protect public health.
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GiRi$

Gunimuzde, saglik alaninda yasanan hizli degisimler
ve ilerlemeler, halk saghdini koruma ve gelistirme
cabalarini daha da kritik hale getirmistir. Bu suregte
karsilasilan zorluklardan biri, artan asi karsithgidir
(Guler, 2024). Agilar, modern tibbin en bulylk
basarilarindan biri olarak kabul edilmistir. Yakin
zamanda yeni koronavirise kargi bir asi gelistirme
yarisi, teknoloji toplumunun gézleri 6niinde pandemi
baglar bagslamaz hiz kazanmistir. 1796'da ¢icek
hastaligina karsi gelistirilen ilk asidan en son COVID-19
asisina kadar, hastalik yikini ve buna bagh 6lim ve
hastalanma oranlarini azaltan birgok asi gelistirilmistir.
Yillar iginde organizma izolasyonu, hicre kulttrd, tim
genom dizilemesi ve rekombinant nikleer tekniklerde
bircok yeni ilerleme kaydedildi. Bu teknikler, asi
gelistirme sureglerini blyuk 6l¢lide kolaylastirmistir. Her
asinin kendine 6zgu bir gelisim ve ilerleme sureci
olmaktadir (Saleh et al., 2021). Asilarin 6ncelikli olarak
saglik calisanlari, 60 yas Ustl bireyler, diyabet ya da
hipertansiyon gibi altta yatan kronik hastaligi olan
yetiskinler icin uygulanabilir olmasi ve stoklanmaya
elverisli olmasi istenmistir (Dindar Demiray ve Alkan
Ceviker, 2020).

Bu baglamda yapilan ¢alismalar sonucunda her dénem
guncel ihtiyaclara uygun asilar gelistiriimektedir. Buna
ragmen yanlis bilgilendirme ve guvensizlik nedeniyle
dinya genelinde asi karsithgi hizla yayilmaktadir. Bu
durum, halk saghgi i¢in ciddi bir tehdit olusturmaktadir
ve bu tehdit sadece bireylerin degil, toplumlarin da
saghgini riske atmaktadir. Asi karsiti hareketler sadece
asilama oranlarinin digmesi gibi toplumu bagisiklama
Uzerinde olumsuz bir etkiye sahip olmakla kalmamakta,
ayni zamanda asilarin givenligini ve etkinligini

sorgulayanlarin karar verme sirecini de etkilemektedir.
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Asi karsiti gruplarin sayisinin giderek arttigi g6z 6ntinde
bulunduruldugunda, bu hareketlerin asilara karsi basit
bir direng tepkisi olarak kiigimsenmemesi, aksine daha
fazla kultirel ve disiplinler arasi arastirma gerektiren
mesru ve karmasik bir bilimsel sorun olarak kabul
edilmesi gerektidi dusunlilmektedir (Gallegos et al.,
2023). Diinya Saghk Orgitii (DSO), “asilarin mevcut
olmasina ragmen asi olma konusunda tereddit veya
reddetme” durumunu 2019°'da kuresel sagliga yonelik
10 tehditten biri olarak tanimlamistir (Dubé et al., 2021).

COVID-19 pandemisi sirasinda, asi gereklilikleriyle
baglantili olarak asI karsiti tutum ve davraniglarda
belirgin bir artis yasanmistir. Bir galismada, 2021 Texas
Yasama Doénemi'nde asiyla ilgili oturumlarda ifade
edilen gérisler analiz edilmistir. Ozellikle, asi
gereklilikleri veya asi seffafligi yasalanyla ilgili bes
oturum yapilmis ve bu énlemlere karsi ¢ikan taniklar
incelenmigtir. Arastirma, 128 taniktan 84’Gnin asi
karsiti oldugunu ortaya koymustur. Bu taniklar, agi
gerekliliklerine karsi duruglarini genellikle tibbi 6zgurlik,
tibbi prosedirlerden muafiyet hakki ve agi givenligi ile
etkinligi konusundaki endigelerle gerekgelendirmigtir.
Bazi taniklar tim asilari reddederken, c¢ogunlugu
Ozellikle COVID-19 agisina karsi ¢ikmigtir. Bu bulgular,
as! karsithginin sadece bireysel bir tutum degil, ayni
zamanda genis c¢apl toplumsal bir politik fenomen
durumu haline getirmistr ve bu durum asi
gerekliliklerinin  kargilanmasinda yasanan zorluklari
vurgulamigtir (Matthews et al., 2024). Bu c¢alismada
vurgulanan bir diger husus ise gelismelere Kkarsi
cikanlarin yalnizca az gelismig toplumlarda degil, bazen

gelismis toplumlarda da goérilebilmesiydi.
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Asi Karsithginin Halk Saghgina Etkileri

Tarkiye’de 1981 vyilinda ilk asilama programi beg
hastalida karsi baslatiimistir. 2005 yilinda bu say yedi
hastaliga, 2013 yilindan itibaren ise 13 hastaliga kadar
genisletilmistir. Bu hastaliklar difteri, bogmaca, tetanoz,
kizamik, tiberktloz, poliomiyelit, hepatit B, kizamikgik,
kabakulak, pnémokok ve heamophilus influenza Tip B
enfeksiyonlari, hepatit A ve sugicedi olup, bu
hastaliklara  karsi  Ucretsiz  asllama  programi
uygulanmaktadir (Citak ve Aksoy, 2020; Saglik
Bakanligr, 2019). Asi karsithginin  halk saghgi
Uzerindeki etkileri oldukga ciddi ve genis kapsamhdir.
Asi reddi veya tereddudi, toplum bagisikhdini
zayiflatarak  bulasici hastaliklarin ~ yayilmasini
kolaylastirir ve bu durum hastaliklarin yeniden ortaya
cikmasina ya da salginlarin artmasina yol acar. Asilama
yoluyla bireysel bagisiklik saglanirken, toplumun yeterli
cogunlugu asilandiginda toplumsal bagisiklik (suri
bagisikligr) saglanir. Toplum bagisikliginin saglanmasi,
6zel durumlari nedeniyle asilanamayan kisileri bulagici
hastaliklardan korumak igin 6nemlidir. Ne kadar ¢ok kisi
asllanirsa, asilanmamig Kisilerin hastalik etkeniyle
temas etme olasihgr o kadar azalir. Dolayisiyla o
hastaligin toplumdaki sikhgi da azalir (Oztora ve
digerleri, 2022). Ozellikle kizamik, difteri ve gocuk felci
gibi uzun vyillardir kontrol altina alinmis hastaliklar,
asllanma oranlarinin dismesiyle son gunlerde tekrar
gindeme gelmektedir. Ayrica, hastaliklarin
yayginlagsmasi saglik sistemine agir bir mali yik ve
kaynaklarin  asilanabilir hastaliklarla mucadeleye

harcanmasina neden olur (Mesa ve digerleri, 2023).
Asi Karsithginin Nedenleri

Asi karsithdinin nedenleri karmasik ve ¢ok boyutludur.
Temel nedenler, sosyal medyada yayilan yanls bilgiler,
bilimsel bilgi eksikligi ve bazi bireylerin asilara karsi
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duydugu guvensizlik olarak distniimektedir. Bireysel
dlzeyde, bazi kisiler yan etki korkulari ve glven
eksikligi nedeniyle asi olmaktan kaginirken; dini, kultirel
veya ideolojik inancglar da asilamaya karsi direng

gbstermede rol oynayabilmektedir.

Toplumsal dizeyde ise sosyal medya aracilhigiyla
yayillan yanls bilgiler, asi karsithigini tetikleyen en
énemli etmenlerden biridir. Ozellikle sosyal medya
platformlarinda veya topluma hitap eden radyo,
televizyon veya yazili basinda bilim disi bilgilerin hizli
ve yaygin bir sekilde erisime agilmasi, toplumda asilara
ybnelik endise ve gulvensizlikleri artirmaktadir. Bu
duruma iligskin eski ve 6nemli bir 6rnek kizamik’in, uzun
yillar énce asl ile kontrol altina alinmig bir hastalik
olmasinin ardindan Andrew Wakefield'in 1998'de The
Lancet dergisinde yayimladigi hatali bilimsel galisma ve
sosyal medyada yayillan KKK (Kizamik, Kabakulak,
Kizamikg¢ik) asisinin otizm ile iligkilendirildigi iddialari,
asl karsiti hareketin guc¢lenmesine yol acmistir. Bu
hareket, yalnizca KKK asisini hedef almakla kalmayip,
tim asi turlerine karsi olumsuz bir tutum gelistirmistir
(Hussain ve digerleri, 2020). Toplumlari sosyal
baglamda etkileyen bu tir akimlar, 6zellikle ¢ocukluk
agilarina yonelik glvensizligin artmasina ve gelecekte
karsilagsabilecegimiz  buylk salginlarin  habercisi

olmasina yol acabilir.
Asi Tereddiitii

Bir diger asi karsiti tutum, asi teredditu olarak ifade
edilmektedir. DSO Strategic Advisory Group of Experts
on Immunization (SAGE) asi teredditi ¢alisma grubu,
asl tereddutind asilamanin  geciktiriimesi veya
reddedilmesi olarak tanimlamistir (Willis ve digerleri,
2024).
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Saglik hizmeti sunumunda, asi reddi kadar yaygin
olmasa da saglik profesyonellerinin karsisina sikga
dizeltilebilir bir engel olarak g¢ikmaktadir (Kinali ve
digerleri, 2022). Asllar, yeni salginlari 6nlemede sahip
oldugumuz en etkili aragtir. Pandemi kosullarinda
asilanma oranlarinin dismemesi igin, 6zellikle birinci
basamak saglik hizmeti profesyonellerinin bu engeli
Ozveriyle agmasi diger bir dnceligimiz olmalidir (Akyol
ve digerleri, 2021).

Asi Karsithgini Onlemeye Yonelik Stratejiler

Bu noktada, saglik politikalari ve halk saglgi
stratejilerinin  yeniden gbzden gegiriimesi gerektigi
aciktir. Asi karsithginin yayilmasini engellemek ve
toplumlari dogru bilgilendirmek igin etkili stratejiler
gelistiriimelidir.  Oncelikle, asilarin  giivenligini ve
etkinligini kanitlayan bilimsel verilerin daha genis
kitlelere ulastirlmasi saglanmalidir. Ayrica, saglk
profesyonellerinin asl konusunda toplumlari
bilgilendirme ve bilinglendirme roll de vurgulanmalidir.
Asi  karsithigiyla mdicadelede, saglik iletisiminin
glclendirilmesi kritik 6neme sahiptir. Sosyal medya
platformlari, yanlis  bilgilendirmenin  yayillmasini
engellemek i¢cin daha fazla sorumluluk almali ve dogru
bilgilerin yayilmasina &éncelik vermelidir. Bunun yani
sira, asllamanin toplum sagligi icin énemine dair
farkindalik olusturacak kampanyalar dizenlenmeli ve
bu kampanyalar, 6zellikle asiya karsi direncin yuksek
oldugu  bolgelerde  yogunlastiriimalidir. Saglhk
Bakanliklari ve uluslararasi saglk kuruluslari da bu
suregte kilit bir rol oynamalidir. Tim bu sureglerde hizli
ve esnek halk sagligi onlemleri ahnmahdir (Patil et al.,
2023). Bu dénlemlerden en 6nemlisi olan asilamanin
kuresel halk saghgi tzerindeki etkisi vurgulanmali ve
asilama programlari diinya genelinde daha erigilebilir

kilinmahdir.
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Ayni  zamanda, saglik politikalari, asiya erigimi
kisitlayan ekonomik ve cografi engelleri ortadan

kaldirmaya odaklanmalidir.
SONUGC

Asi karsithigi, modern halk saghgini tehdit eden ve
toplum bagisikligina ciddi zararlar verebilecek bir sorun
olarak giderek daha buyuk bir 6nem kazanmaktadir.
Yanlis bilgilendirme, given eksikligi ve sosyal medya
araciligiyla yayilan bilim digi bilgiler, asiya karsi direnci
besleyen baslica etmenler arasinda yer almaktadir.
Asilanma oranlarinin dismesi, bulasici hastaliklarin
yeniden ortaya c¢ikmasina zemin hazirlarken toplum
sagligini tehdit etmekte ve saglik sistemleri tzerinde
ciddi mali yukler olusturmaktadir. COVID-19 pandemisi
sirasinda asiya kargl direncin artmasi, asilama
gerekliliginin sadece bireylerin degil, toplumlarin
saghgini glvence altina almanin bir yolu oldugunu
ortaya koymustur. Bu baglamda, saglik otoriteleri ve
politikalar, bireylerin asiya erisimini kolaylastirmall,
dogru bilgilendirme saglayarak agi tereddidu ve
karsithgini azaltmaya yonelik stratejiler gelistirmelidir.
Saglik profesyonellerinin  toplum  bilgilendirmede
ustlendikleri rol, halk saghgi agisindan son derece
kritiktir. Sosyal medya platformlarinin yanlis bilgi
yayllimini  énlemedeki sorumlulugu da g6z ardi

edilmemelidir.

Bu nedenle, halk saghgini korumak ve agi karsithiginin
olusturdugu riskleri minimize etmek adina daha etkin
halk saghgi onlemleri ve iletisim stratejileri
uygulanmahdir. Agilamanin toplum saghgdi Uzerindeki
kritik 6nemi g6z 6ntinde bulundurularak, asi kargithgini
Onlemeye yonelik surdurulebilir politikalarin
gelistiriimesi, gelecekte daha saglikh ve glvenli bir
toplum yapisinin insasinda 6énemli bir adim olacaktir.

Asi karsithginin énlenmesi, sadece bireylerin degil,
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toplumlarin da saghdini korumak adina buyik bir
6neme sahiptir. Bu dogrultuda hem vyerel hem de
kiresel duzeyde saglik politikalarinin ve halk sagligi
stratejilerinin glglendirilmesi gerekmektedir. Bu konuda
atilacak adimlar, gelecekte karsilasabilecedimiz
salginlari énlemek ve halk sagligini guvence altina

almak icin kritik olacaktir.
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