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Ozel Gereksinimli Gocuklarin Bakim
Verenlerine Yonelik Hazirlanan Aile
Egitimi Programlari ve Hemsirelik:
Geleneksel Derleme

Family Education Programmes Prepared
for Caregivers of Children with Special
Needs and Nursing: A Traditional Review

0z

Ozel gereksinimli gocuklarin bakim vereni olmak, aile siireglerini ve sosyal
iliskileri etkileyen uzun yillar siren bir durumdur. Bakim vermenin yogunlugu
bakim verende bazi yiikleri beraberinde getirmektedir. Ozel gereksinimli
cocuklarin bakim verenleri, fiziksel ve psikososyal yiiklerinin olmasi nede-
niyle stres basta olmak {izere diisiik yagsam kalitesi, aile siirecinde bozulma
ve psikolojik sorunlar yagsamaktadir. Aile egitim, bakim verenlerde kullanil-
masi 6nerilen miidahalelerdendir. Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynleri
ve bakim verenlerinde yasam kalitesini arttirmak, aile islevini gliiglendirmek
ve stres yiiklini azaltmak gibi farkli amaglar icin aile egitim programlari kul-
lanilabilir. Bakim, danigsmanlik ve egitici rolleri bulunan hemsireler gerekli
yetkinlikleri saglayarak aile egitiminin yiritilmesinde rol alabilirler. Bu der-
lemenin amaci, 6zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin yasadigi sorun-
lar azaltmada etkili bir miidahale program olan aile egitiminde hemsirenin
roliinii vurgulamaktir.

Anahtar kelimeler
Aile egitimi, bakim veren, hemsire, 6zel gereksinimli gocuk

ABSTRACT

Being a caregiver of children with special needs is a long-lasting situation that
affects family processes and social relations. The intensity of caregiving brings
some burdens on the caregiver. Caregivers of children with special needs
experience stress, especially low quality of life, deterioration in family pro-
cess and psychological problems due to physical and psychosocial burdens.
Family education is one of the interventions recommended to be used in
caregivers. Family education programmes can be used for different purpos-
es such as improving quality of life, strengthening family functioning and
reducing stress burden in parents and caregivers of children with special
needs. Nurses who have care, counselling and educational roles can take
part in the execution of family education by providing the necessary compe-
tencies. The purpose of this review is to emphasize the role of the nurse in
family education, which is an effective intervention program in reducing the
problems experienced by parents of children with special needs.
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Alanla llgili Bilinenler

o Ozel gereksinimli gocugun bakim verenlerine yénelik
saghg koruma ve yiikseltmeye yonelik gesitli mida-
hale programlar bulunmaktadir.

e Giinimuzde birgcok nedene bagl olarak 6zel gerek-
sinimli birey ve bakim verenlerinin sayisinin arttigi
disunildigiinde bakim verenlerin yasadigi sorunlarin
artarak devam edecegi ve bu ailelerin gug¢lendirilme-
sine yonelik uygulamalarin artmasi gerekmektedir.

Makalenin Alana Katkisi

e Bu derleme makale 6zel gereksinimli cocuga sahip
ebeveynlerde kullaniimasi onerilen yontemlerden biri
olan aile egitim uygulamalari hakkinda literatir 1sigin-
da bilgi ve drnekler sunmaktadir.

e Aile egitiminin 6zel gereksinimli ¢ocuklarin bakim
verenlerinde nasil kullanilabilecegine iliskin bilgiler
sunmaktadir.

e Makale kapsaminda sunulan guncel bilgiler, hemsire-
lerin bu konuda farkindaliklarinin artmasi saglayarak,
Ozel gereksinimli gocuga sahip ailelerin desteklenme-
sine katki saglayabilir.

GIRIS

Gelisim siireci normal bireylerden farkh olarak zi-
hinsel, gérme, isitme, ortopedik yetersizlik ile dil ve
konusma bozuklugu olan, dikkat eksikligi ve hipe-
raktivite problemi olan, 6grenme gli¢ligu ¢eken, otis-
tik ya da Ustuin zekal bireyler, 6zel gereksinimi olan
cocuk olarak tanimlanmaktadir (1). Cevresel degisik-
likler, kiresellesme, bulasici olmayan hastaliklarin
artmasi, tip ve teknolojideki gelismelere paralel
olarak insanlarin daha uzun yasamalari nedeniyle
engelli ve 6zel gereksinimli birey sayisi giin gegtikce
artmaktadir (2). Dinyada tahminen 1,3 milyar in-
sanin, yani diinya niifusunun %16'sinin 6zel gereksin-
imli ve engelli bireylerden olustugu bilinmektedir. Bu
oran diinyada her 6 (altr) kisiden birini temsil etme-
ktedir (2). Ulkemizde ulusal engelli veri sisteminde
kayrith ve hayatta olan 6zel gereksinimli birey sayisi
2.511.950'dir (3). Bireyin 6zel gereksinimli olmasi
yalnizca bireyi degil, bireyin ailesini ve bakim vereni-
de etkilemektedir (4,5). Bakim verme, bireyin fiziksel,
sosyal, duygusal olarak ya da maddi yonleriyle ihti-
yaclarini desteklemek olarak tanimlanmaktadir (6).
Aileler gcocuk bekledigi zaman gelecege yonelik plan-
lamalar yapmakta, sos- yal gevrelerinin ve kendileri-
nin gocuklarina yonelik beklentileri olugsmaktadir (7).
Dolayisiyla 6zel gereksinimli bir gocuk diinyaya getire-
cek olmak tiim bu planlama ve beklentilerin degisime
ugramasi anlamina gelmektedir (7,8). Bu bilgilerden
yola cikarak bu derleme makalesinde, Ozel gereksi-

nimli gocuga sahip ebeveynlerin yasadigi sorunlarin
azaltmada etkili bir miidahale program olan aile egi-
tim ve hemsirenin roli lzerinde durulmaktadir. Aile
egitimi, aile bireylerinin saglikli bir sekilde bir ara-
da yasayabilmesi icin aileye bilgi, beceri, tutum ve
davranis kazandirmayl amaglayan sistemli ve planli
egitim faaliyetleridir. Literatiirde aile egitimiyle ilgili
farkl tanimlamalar bulunmaktadir. Bu tanimlarin or-
tak plani “ailenin gelisimi ve degdisimine yonelik planli
ve diizenli bir stire¢” olarak vurgulanmaktadir. Genel
anlamda aile egitimi, ailedeki bireylerin desteklen-
mesini saglamaktir (9). Aile egitiminin amaci, ailede-
ki bireylere bilgi ve anlayislar kazandirilacak egitim
deneyimlerinin sirdirilmesidir.

Aile egitimi, 6zel gereksinimli gocuga sahip ailelerin
desteklemesini saglamak, biylimeyi desteklemek,
ailenin hak ve sorumluluklarini anlamasina yardimci
olmak, aile ile is birligi yapmak ve onlari diger kay-
naklar hakkinda bilgilendirmek igin kullaniimaktadir
(10). Ozel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinde
aile egitiminin amaglari su sekildedir;

e Ailenin 0zel gereksinimli ¢ocugu kabul etmesini
saglamak

e Cocugun biiyiime ve gelismesini desteklemek

e Ailenin haklarini ve sorumluluklarinin dogru bir sekil-
de anlasiimasini saglamak

o Aile ile is birligi yapmak
o Aileyi diger kaynaklar konusunda bilgilendirmek

e Aile odakl egitim uygulamalarinin farkh kategori-
lerde planlandidi gorilmektedir (11). Bu kategoriler
Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Ailede Bakim Verenlerin Karsilagtig

Giigluklerde Egitim Programlarinin Rolii

Bakim vermenin yogunlugu bakim verende bazi
ylikleri beraberinde getirmektedir. Bir yakinina bakim
vermek ¢ogunlukla aile iligkilerinde gerginlik, keder,
umutsuzluk, anksiyete, depresyon, kayip, Uziintd,
ofke, hayal kiriklidi, utang ve sugluluk yasanmasina
sebep olmaktadir. Yasanan bu sorunlar ¢oziilmedigi
takdirde bakim verenlerin fiziksel ve zihinsel saghgi
olumsuz etkilenmektedir (7,8). Calismalarin gogu,
0zel gereksinimli gocuklarin ebeveynlerinin ve diger
aile bakim verenlerinin, onlarin duygusal ve fiziksel
ihtivaglarini karsilama konusunda olaganisti bir
baski yasadiklarini ortaya koymustur (7,8). Wang
ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada, anne ve baba-
larin ebeveynlik stresi ile yagsam kalitesi ile negative
yonde iligkili oldugu bildirilmistir (12). iran’da yapilan
bir calismada, Ozel gereksinimli ocuga sahip annel-
erin yasam kalitesi, normal gelisim gdsteren ¢ocugu
olan annelere gore daha disiik oldugu bildirilmistir




Tablo 1. Aile Odakli Egitim Uygulamalarinin Kategorileri

Yalgin N. ve Karadag G.

DEN

Kategoriler igerik

Sorumlulugu Paylasma ve is birligi

Aile ile amag geligtirme

Bagan ve sonuca ulagmak i¢in isbirligi yapar

Aile Fonksiyonlarim Gii¢lendirme

Ailenin giivenini ve yeterliligini desteklemek ve artirmak i¢in destek ve kaynak saglar

Bireysellestirilmis ve Esnek

Uygulamalar

Ailenin stresini azaltan ve daha olumlu fonksiyonlarim arttiran durumlardan yola

gikarak yapilan uygulamalan kapsar

Varolandan Yola Cikma

Aile tiyelerinin var olan yeteneginden yola ¢ikarak kuvvetli yanlari, yetenekleri ve

yapilabilirlikleri kapsar

Kaynak: (20)

(13). Bu sonuglar 6zel gereksinimli gocuga sahip
anne- lerin yagsam kalitesinin artirlmasina yonelik
destekleyici ve tedavi edici programlarin saglan-
masinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ulkemizde
yapilan bir calismada, 6zel gereksinimli gocuga sa-
hip ailelerin, normal gelisim gosteren gocuga sahip
ailelere gore fiziksel ve psikososyal alanlarda yagam
kalitelerinin anlamli derecede diisiik oldugu belir-
tilmektedir (14). Serebral palsili gocuga bakim veren
ebeveynlerin bakim yikiine bagh olarak psikolojik
sagliklan olumsuz yonde etkilendigi ve yasam kali-
teleri diistigl belirtiimektedir (15). Ayrica 6zel ger-
eksinimli cocuga sahip ailelerin istihdam, sosyal ve
kiltdrel iligkiler, fiziksel aktivite, hobiler gibi saghg
koruyucu faaliyetler i¢in kaynaklarinin yetersiz oldu-
gu bilinmektedir. Ozel gereksi- nimli gocuga sahip
ailelerin, aile ve sosyal iliskilerinde bozulma olabilir ve
ebeveynler kendilerini bunalmis, izole edilmis ve so-
syal destekten yoksun hissedebilirler. Ebeveynler, et-
kilenen cocugun ihtiyaglarini karsilamada yasadiklari
glcliklerin yani sira, diger aile tyelerini ihmal etme,
kendi kronik stresleri ve periyodik aile krizleriyle de
bas etmek zorunda kaldiklan icin yasam kaliteleri
diismektedir (8,16,17,18). Bakim verenlerin yasam
kalitesini arttirmak ve yasanan gugliiklerle basa ¢ik-
mak i¢in egitim, tamamlayici ve destekleyici tedaviler,
psikoterapi, sosyal gruplara dahil olma ve aile egitim
programlari gibi farkl miidahaleler kullanilabilmekte-
dir (19). Tablo 2'de 6zel gereksinimli gocuga sahibi
ebeveynlere aile egitimleri ile ilgili uygulanan prog-
ramlar yer almaktadir (20).

Ozel gereksinimli gogugun egitiminde, aile egitim prog-
ramlar ciddi 6neme sahiptir. Ailenin gereksinimleri
egitimci tarafindan degerlendirilmelidir. Bu ailelerin

zaman yonetimini yapabilmeleri i¢in verilecek egi-
tim programi mimkiin oldugunca kisa stireli olmali
ve ailenin gereksinimleri dogrultusunda gergekgi ve
sinirh hedefler belirlenmelidir. Egitim siirecinde aile
ile terapotik iliski kurulmali, uygun iletisim teknikleri
kullanilmali ve gliven verici iligki kurularak suregle ilgili
geribildirimler alinmalidir (24). Yapilan bir calismada,
otizm spektrum bozuklugu olan gocuklarin ebeveyn-
lerine yonelik planlanan ebeveyn egitim programinin,
ebeveynlerin ruhsal sagligi ve yasam kalitesine
olumlu etkisi oldugu belirlenmistir (21). Otizm spekt-
rum bozuklugu tanisini yeni alan olan ¢ocuklarin
bakim verenleri igin toplum tabanl ebeveyn egitim
programinin ebeveynlik stresinde azalma, bilgi ve
glclendirmede artis ve yiiksek diizeyde memnuniyet
sagladidi bildirmistir (22). Zihinsel engelli cocuklara
bakim veren aile bireylerinin tutum ve davranislar
Uzerindeki egitsel midahalenin etkisini belirlemek
amaciyla yapilan baska bir ¢aligmada, egitim prog-
raminin aile bireylerinin tutum ve davranislarinda an-
lamli diizeyde bir artis sagladigr belirtilmistir (23).

Aile Egitimi ve Hemsirelik

Hemesireler, bireylerle iletisim kurarak onlarin duygu-
lari, gereksinimleri ve problemlerinin farkina varabi-
lir ve bu dogrultuda bakimi planlayabilir. Bireylerle
iletisim kurma yetenegine sahip olmak hemsirele-
rin temel yeterliliklerinden biridir (25). Hemsireler,
saghgin korunmasinda egitici ve danismanlik roliini
etkin bir sekilde kullandiginda olumlu saglik gosterge-
lerine ulagilacaktir (26). Birey, aile ve toplum saghgini
koruma ve gelistirmede, hastaliklarin 6nlenmesi
ve bas etme becerilerinin gelistiriimesine yardimci
olan hemsirelerin rollerinden biri de egitici roluddir.
Hemesireler egitici roliind, birey ve bakim verenlerin

Tablo 2. Ozel Gereksinimli Gocuklarin Aile Egitimleri ile ilgili Uygulanan Programlar

Gruba Dayah Aile Egitimi Program

Benzer dzelliklere sahip ¢ocuk ailelerinin bir araya getirildigi programlardir.

Eve Dayah Aile Egitimi Program

Tiim aile iiyelerini siirece katmak agisindan fayda saglamaktadir.
Aile egitimi ev ortaminda yapilacagi igin egitim boliinmesine neden olacak

riskleri barindirmaktadar.

Eve ve Kuruma Dayal Aile Egitimi Programm

Kurumda dgrenilen becerinin evde de siirdiiriilmesi saglamaktadur.

Kaynak: (20)
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Tablo 3. Aile Egitim Programi Ornegi

Yalgin N. ve Karadag G.

Program adi: Aile Destek Egitim Programi
Yapisi: Program, sekiz oturum, her oturum 90 dakika olarak planlanmustir.
Oturumlar | Oturum Plam Oturum Amaci
1 Grup iiyelerinin birbirini tanimasi, bilgilendirme, amag Programa katilan bireylerin tanigmasi, egitimden beklentilerini agiklamasi
belirlenmesi
2 Sorunlarimin Farkindayim, Céziim I¢in Burdayim Katilimeilarin ebeveyn ve bakum veren olarak yasadifn zorluklara yonelik duygu ve dilgiincelerini
paylagmas1
3 Cocugumun Ozelliklerini Taniyorum Zihinsel engellilik hakkinda bilgilendirme yapilmasi
4 Ozel Gereksinimli Cocuklarda Problem Davramslar ve Ozel gereksinimli gocuklarda problem davramiglarin hakkinda bilgi verilmesi ve bu davraniglar nasil
Coziim Yollan yonetmesi gerektigi hakkinda konugulmas:
5 Ozel Gereksinimli Cocuklarda Ergenlik ve Cinsel Egitim | Ebeveynlerin ¢ocuklarina cinsel eitim verilirken nelere dikkat etmesi gerektigi hakkinda paylagim
yapilmasi
[] Aile ici [letisim Saghkl iletisim yontemleri hakkinda bilgilendirme yapilmasi
7 Ozel Gereksinimli Bireyler igin Yasal Diizenlemeler ve Katilimcinin kendisi ve gocugu igin sosyal destek aglarinin neler oldugunun farkina varmasi
Sosyal Destek Aglan ile Gelecek Planlamast
] Son Oturum-Egitimin Degerlendirilmesi Ebeveynlerin program bagar ile tamamlamasi

Kaynak: (30)

ihtiyaclarini belirleyerek bu ihtiyaglar dogrultusunda
egitim hazirlayip uygulayarak gerceklestirmektedir
(27). Bakim, danismanlik ve egitici gibi birgok dnemli
rolleri bulunan hemsireler, aile egitimlerinin planlan-
masi ve ylritilmesinde gorev alabilmektedirler. (28).
Gorme ve zihinsel engeli olan ¢ocuklarn aileleri ile
yiritilen bir calismada, olumlu ebeveynlik gelistirmek
icin ailelere verilen egitimin, ebeveynlerin gocuklarini
destekleme ve 6z yeterliliklerini arttirdidi belirtilmistir
(29). Yapilan baska bir ¢alismada, zihinsel engeli
olan ¢ocugun annelerinde karsilasacagi gugcliklere
yonelik bir aile destegi egitim programi uygulanmis
ve egitim sonrasinda ailelerde bilgi ve farkindalik
dizeyinin arttigi ve ailelerin ortak paylasim yaptigi
belirlenmistir (30). Tablo 3'te aile editim programi
siireci ile ilgili 6rnek yer almaktadir (30).

Hemsireler yer aldigi aile egitim programlarina
yonelik calismalar incelendiginde; 6zel gereksinimli
cocuklarin annelerinde yapilan bir egitim miidahale-
si ¢alismasinda annelerin yasam memnuniyetinin
arttigi ve daha az aile stresi yasadiklar bildirilmistir
(31). Yine 6zel gereksinimli cocuklarin annelerinde
yurutdlen birmidahale galismasinda annelere verilen
egitimin annelerin stres dizeyini azalttigi, umut ve
dayanikliigini arttirdigi belirlenmistir (32). Yapilan bir
calismada, ozel gereksinimli gocugu olan ebeveyn-
lere, profesyoneller tarafindan yiiriitilen ebeveynlik
destek programlarinin degerli ve uygun bir destek ve
yardim kaynagi oldugu bildirilmistir (33). Hemsireler-
in yer aldigi bir ¢calismada, egitsel miidahalenin aile
bireylerinin tutum ve davraniglarini anlaml diizeyde
iyilestirme sagladigi belirlenmistir (23).Yapilan bir
diger calismada, otizm spektrum bozuklugu olan

gocuklarin bakim verenlerine hemsireler tarafindan
uygulanan multidisipliner ebeveyn egitim programi
sonrasinda, bakim verenlerin zihinsel saglikla iligkili
yasam kalitesi, aile islevselligi, 6z yeterlilik diizeyi ve
olumlu basa ¢ikma tarzlarinda anlamli diizeyde iyiles-
meler gézlemlendigi bildirilmistir (21).

SONUG
Aile egitimi programlari ile ilgili calismalar degerlendi-
rildiginde, aile egitimi bakim verenlerde yasam kalite-
sini arttirmak amaciyla kullanilabilir. Ozel gereksinimli
cocuklarin ebeveynlerinin, diger bakim verenlere kiyasla
daha fazla psikososyal zorluk yasadigi goz 6niinde bu-
lunduruldugunda, yasam kalitelerini artirmak amaciyla
aile egitim programlarinin 6nemi buyuktur. Tedavi-
nin bircok asamasinda bakim verenlerle beraber olan
hemsireler, bakim verici, danismanlik ve egitici rollerini
kullanarak aile egitim gruplarinin yuritiilmesinde gorev
alabilirler. Hemesirelerin, uygulayacaklar aile egitimi
midahaleleri ile bireylere saghgi gelistirici davraniglar
Ogreterek yasam kalitelerini yikseltebilir ve gelecekte
saglikh ve aktif yasamalarini saglayabilir. Bu nedenle,
aile egitimi miidahalesinin hemsireler tarafindan yaygin
kullanimi 6nem tagimaktadir.
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