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Ozet

Amag: Yasam doyumu kisinin hedeflerine ulasma derecesi olarak da tanimlanabilir. Oz-bakim giicii ise bireyin
kisisel olarak yagsamini, saglik ve iyiligini korumak icin kendine diseni yerine getirmesidir. Bu ¢alisma, Pamukkale
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 6grenim géren 6grencilerin yasam doyumu ve &z-bakim giicii diizeylerini
belirlemek, bunlar arasindaki iliskiyi incelemek ve etkileyen faktérleri ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir.
Gere¢ ve Yontem: Arastirmanin verileri 11-22 Ekim 2010 tarihleri arasinda gerekli izinler alindiktan sonra
toplanmistir. Arastirmanin evrenini Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1-6 égrencileri olusturmaktadir.
Orneklem secimine gidilmemis, biitiin égrencilerin arastirmaya alinmasi planlanmistir. S6zlii onam veren
310 (%70,0) 6grenci arastirmaya katiimistir. Verilerin toplanmasinda kullanilan anket formu tg¢ bdlimden
olugsmaktadir. Birinci bolim sosyo-demografik 6zellikleri sorgulamaktadir. Bu bélimde sosyoekonomik seviyeyi
tespit etmek igin Aile Refah Olgegi'ne yer verilmistir. Ikinci bélim Oz-bakim Giicii Olgeginden, ligiincii bdlim
ise Yasam Doyum Olgeginden olusmaktadir.

Bulgular: Katihmcilarin ¢gogunlugu kadin (%55,8), yas ortalamasi ve standart sapmasi (ss) 20,7(1,8)dir.
Oz-bakim giicii (OBG) puan ortalamasi (ss) 95,8 (18,7), alt ve (ist degerler ise 38 ve 140 olarak bulunmustur.
Arastirmamizda yasam doyumu (YD) puan ortalamasi (ss) 24,5 (6,5), alt ve Ust degerler ise 5 ve 35'tir.
Ogrencilerin yasam doyumu puanlari ile 6z-bakim giicli puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli korelasyon
mevcuttur (r=0,40, p<0.001). Diger faktorlerin karistirici etkileri uzaklastirdiktan sonra, anne egitim diizeyi yuksek
olanlarda (p=0.01), sosyoekonomik dlizeyi yliksek olanlarda (p=0.02) ve ilk Ui¢ sinifta okuyan tip 6grencilerinde
(p=0.04) YD puani yiiksektir. Benzer sekilde, sosyal aktivitesi fazla olanlarda (p=0.01), sosyoekonomik diizeyi
yilksek olanlarda (p=0.02), sigara icmeyenlerde (p=0.01) ve en az bir hobisi olanlarda (p=0.03) OBG puani
yuksektir.

Sonug: Ogrencilerin YD ve OBG ile yakin ilgisi oldugundan, a) iiniversite ortaminda sosyal faaliyetlere ve
hobilere uygun ortamlarin ve alt yapinin olusturulmasini, 6grencilerin sosyal ve spor aktivitelerine katiliminin
tesvik edilmesini, b) sigaraya kars! yeterli miicadelenin Universite yonetimi tarafindan saglanmasinin ve koéti
ornek teskil etmemesi icin sigara yasaginin yasalarca belirtilen bdlgelerde dikkatli sekilde uygulanmasini,
dizenli araliklarla tim 6grencilere ulasacak sekilde sigaranin zararlarina iliskin egitimlerin yapilmasini, sigara
icenlerin sigaray! birakmasi yéniinde tesvik edici aktivitelerin ve uygulamalarin yapilmasini, c) toplumun egitim
seviyesinin yukseltiimesi cabalarinin artiriimasini énerebiliriz.
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Abstract

Aim: Life satisfaction can be defined as the degree of a person achieving his objectives. Self care agency
instead can be defined as the individual’s ability to perform self-care activities in order to protect himself and his
health and well-being. This study determines the level of life satisfaction and self-care agency of the medical
faculty students in Pamukkale Pamukkale University and examines the influencing factors.

Materials and Methods: Data were collected during October 11-22, 2010 after obtaining the necessary permits.
The study population consisted of all students of Pamukkale University, Faculty of Medicine, classes 1 through
6. The sample selection was not performed, all students were planned to take the survey. Three hundred ten
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(70.0%) students who provided a verbal consent participated in this study. The questionnaire for data collection
consisted of three parts. The first part included questions on socio-demographic characteristics. Family Welfare
Scale was used to determine socioeconomic level of the participants. The second and third parts included the
Life Satisfaction and Self Care Agency questionnaires, respectively.

Results: The majority of respondents (55.8%) were female, mean and standard deviation (sd) of participants’
age was 20.7 (1.8). The mean(sd) of Life Satisfaction (LS) score 24.5(6.5), while the highest and lowest values
were 5 and 35. The mean(sd) of self-care agency (SCA) score was 95.8 (18.7), while the highest and lowest
values were 38 and 140. There was a statistically significant correlation between LS and SCA scores (r=0.40,
p<0.001). After removing the confounding effects of other factors, a multivariate linear regression model
showed that LS scores increased by levels of maternal education (p=0.01), socioeconomic levels (p=0.02) and
decreased by the schooling years of medical students (p= 0.04). Similarly, SCA scores were high in those who
participate in social activities (p=0.01), those with higher socioeconomic level (p= 0.02), who were non-smokers
(p=0.01) and who had at least having one hobby (p= 0. 03).

Conclusion: Due to close relations to LS and SCA scores we may suggest a) making of appropriate environment
and infrastructure in the University and encouraging students to participate in social and sporting events, b)
increasing the war on smoking by the university management by observing a careful implementation of the
ban on smoking at regular intervals, making available anti tobacco education to all students, and encouraging
smokers to quit, c) raising the level of education in the society.

Pam Med J 2011;4(3):144-151
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Girig dogru gelisim gostererek  degismektedir.

o o Bu degisim; bireyin saglik durumu, egitimi,
_ Yagam doyumu, bir bireyin kendi belirledigi  yasam deneyimleri, yasadigi toplumun kiiltiirii,
Olgutler ile  gercekte  sahip olduklarini  ginjgk  yasamda olanaklari  kullanabilmesi
kar§|la§t|rarakeldeettigibirdurumdur[‘l].Ya§am gibi faktdrlere baglldlr [7]. Genclik dénemi
doyumu diger bir deyigle kisinin hedeflerine jcerisinde, birgok kavram sekillenir, duygu
ulasma derecesi olarak da tanimlanabilir ve dusiinceler olusur. ileride daha genis bir

[2]. Yasam doyumu bireylerin yasamlanni yasam déneminde verilecek kararlar iizerine
ve yagsamlarinin her boyutunu igerir. Yasam ik etki yapacak aliskanliklar bigimlenir.
doyumu ile yas, cinsiyet, calisma ve is kosullari, - ynjar gencin  6z-bakimini  gergeklestirme
egitim seviyesi, din, irk, gelir duzeyi, evlilik ve yetenegini, davraniglarini ve bilgilerini de etkiler.
aile yasami, toplumsal yasam, kigilik 6zellikleri, Bu yas grubunun, ileride eriskin dénemdeki

biyolojik etkenlerle iligkilendiren c¢aligmalar saglik durumunu etkileyebilecek Gz-bakim
mevcuttur [3]. Yasam doyumu ile ilgili yapilan  gayraniglarinin ve yasam tarzi seceneklerinin
calismalardan bazilari cinsiyet, irk ve gelir olustugu bir dénemi kapsamasindan dolays,
durumunun yagam doyumuna sinirli etki ettigini,  sagiigin gelistiriimesi ve hastaliklarin énlenmesi
buna karsin psikolojik degiskenlerin omegin icin saglik bakiminin odak noktasi olarak
kisisel egilimlerin, yakin iligkilerin ve icinde  garijimesi gerekir [8,9]. Saglikli bir bireyin temel
yasanilan kulturun kiginin yagam doyumunu  gereksinimlerini karsilayabilmesi igin yeterli 6z-
aciklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu  paxm giiciine sahip olmasi gerekir [10]. Saglik
ileri surrtlektfedlr [4]. Buglne kadar yasam  ye $z-bakim davranisi arasinda siki bir iligki
doyumu uzerine yapilan galismalarin cogunun  yarqir. Oz bakim yerine getirildiginde, saglik ve

yasli bireyler Uzerinde yapildig izlenmektedir. ik halinin gelismesine katkida bulunmaktadir
Ulkemizde de gengler arasinda vyapilmis [11].

calismalar sinirlidir.
i . ) ) o Bu calisma, Pamukkale Universitesi Tip
Oz-bakim ise bireylerin kisisel olarak  pFakijitesinde  grenim  goren  Sgrencilerin
yasarnla_nm, se_l_ghk ve liyiliklerini korumak icin yasam doyumu ve &z-bakim giicii diizeylerini
kendilerine ~ dugen  sorumluluklarini_yerine  pejidemek, bunlar arasindaki iliskiyi incelemek

getirmeleridir [1,5]. Oz-balgm kavram|_, quot_hga ve etkileyen faktérleri ortaya cikarmak amaciyla
E. Orem tarafindan 1950’ li yillarda geligtirilmistir.

: ' o yapilmistir.

Bireylerin, kisisel olarak yasamlarini, saglk

ve iyiliklerini korumak icgin Uzerlerine duseni Gereg yontem

yapmalari 6z-bakim olarak tanimlanirken, ) ) ) o
ilgili aktiviteleri gerceklestirme yetenegdi 6z- Kesitsel tipteki bu aragtirmanin verileri

bakim giicii (OBG) olarak tanimlanmaktadir 11.10._20_1(_)—22.10.2010 tarihleri  arasinda
[6]. Bireyin 6z-bakimi gocukluktan ileri yaglara gerekli izinler alindiktan sonra toplanmistir.
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Arasgtirmanin evrenini Pamukkale Universitesi

Tip  Fakilltesi donem 1-6  ogrencileri
olusturmaktadir. Orneklem segimine
gidilmemis, butin o6grencilerin arastirmaya

alinmasi planlanmistir. Pamukkale Universitesi
Tip Fakiltesinde 1. sinifta 140, 2. sinifta
77, 3. sinifta 76, 4. sinifta 47, 5. sinifta 57, 6.
sinifta 40 6grenci vardir. S6zli onam veren
310 (%70) ogrenci arastirmaya katilmigtir.
Birinci siniflarin %73’0, 2. siniflarin - %55’,
3. siniflarin - %67’si, 4. siniflarin %87’si, 5.
siniflarin %871’i ve 6. siniflarin %60’1 calismaya
katilmigtir. Verilerin toplanmasinda kullanilan
anket formu U¢ bélimden olusmaktadir. Birinci
bolimde; cinsiyet, yas, 6grenim gordigu sinif,
sosyal glvencesi, annenin ve babanin egitimi,
babanin isi, hobisi, spor yapma durumu, sosyal
aktivitelere katilma durumu, herhangi bir
kronik hastaliginin varligi ve sigara kullanimi
sorgulanmigtir.  Katilanlarin ~ sosyoekonomik
seviyeleri Aile Refah Olgegi (ARO) ile saptandi.
ARO’de 6grencinin ailesinin kag tane arabasi
oldugu, 6grencinin kendisine ait odasi olup
olmadidi, ailenin son 12 ay icinde kag¢ kez
tatile ciktigi ve evde kag¢ tane bilgisayar
oldugu sorularina verilen yanitlara goére
puanlanmaktadir. Buna gére ARO 1 (puan:0-3)
diisiik, ARO 2 (puan: 4,5) orta ve ARO 3 (puan:
6,7) yuksek refah dizeyini gostermektedir[12].
Bagimsiz degdiskenlerden is durumu ise
Boratav'in siniflamasina [13] gére mavi yakali
(endlistri  sektériinde) is¢i: sanayi, insaat,
maden isgileri; beyaz yakall dcretli: ilgilinin
yuksek 6grenimli olmasina bakilmaksizin, belli
bir egitim dizeyine veya meslek igi egitimden
kaynaklanan uzmanlasmaya gerek duyan,
ancak yuksek nitelikliden daha az nitelik
gerektiren meslekler.(6gretmen, hemsire, polis,
dis teknisyeni, banka memuru, sekreter v.b.):
yliksek nitelikli dcretli: Gcretli hekim, mihendis,
avukat vb. seklinde gruplandiriimistir.

ikinci bolim Yasam Doyum Olgedi’nden
olusmaktadir. Yasam Doyumu Olgedi, bireylerin
yasamlarindan aldiklari doyumu belirlemek
amaciyla  gelistiriimis,  Tdrk  toplumuna
uyarlanmigtir [14]. Olgek 1 (hig uygun degil)
ile 7 (tamamiyla uygun) arasinda degisen
likert tipinde 5 maddeden olugsmaktadir. Her bir
maddeden alinan puanlar 1 ile 7, toplam puan
ise 7-35 arasinda degisebilmektedir. Olgegin bu
c¢alismada Cronbach alpha degeri 0,88 olarak
bulunmustur. Uclincii bdlim Ozbakim Giici
Olgegi'nden olugmaktadir. Ozbakim  Giicii
Olgegi, Kearney ve Fleischer tarafindan 1979
yilinda gelistiriimis ve Nahgivan tarafindan
Tarkiyerde gecerlilik ve guvenirligi  tespit
edilmistir[10]. Otuz bes maddeden olusan bu
Olgek bireylerin 6zbakim eylemleriyle ilgilenme

durumlarini,  kendilerinin  degerlendirmeleri
Uzerine odaklanmistir. Her bir ifade 0>dan 4e
kadar puanlanmistir. «Beni hi¢ tanimlamiyor»
yanitina 0 puan, digerlerine sirasiyla 1, 2,
3, 4 puan verilir. Turkcelestirilen o&lgekte 8
ifade (3, 6, 9, 13, 19, 22, 26, 31) negatif
olarak degerlendirimis ve puanlama ters
dondurtlmastir. Alinan toplam puanin yuksekligi
0zbakim glcunun buyuklik derecesini gosterir.
Bu calismada Cronbach alfa degeri 0,91 olarak
bulunmustur [10].

Arastirmada  ikili  dlcimsel degerlerin
karsilastinimasi igin t testi, i¢ ve daha fazla
Olcimsel degerin karsilastiriimasi icin ANOVA
testi, tanimlayici veriler i¢in ise frekans tablosu
ve ki-kare testi kullaniimigtir. Coklu degiskenli
analiz icin stepwise lineer regresyon analizi
uygulanmgtir. istatistikler SPSS for Windows,
17. versiyon paket programi kullaniimistir.

Bulgular

Katilimcilarin gogunlugu kadin (%55,8), yas
ortalamasi (ss) 20,7(1,8) ve alt ve st degerler
17 ve 27'dir. Annesi yuksekokul/Universite
mezunu olanlar %29,0 ve babasi yuksekokul/
Universite mezunu olanlar %51,8'dir. Sosyal
glvencesi olmayanlar veya vyesil Kkarthlar
(%9,7)dir ve sosyal glvencesi olanlarin buyuk
cogunlugunu emekli sandigina bagh olanlar
(%49,7) olusturmaktadir. Babasi mavi yakall
olanlar %14,0, beyaz yakali olanlar %50,2
ve yuksek nitelikli olanlar %13,3’tir. DUsUk
sosyoekonomik seviyede olanlar %40,6 ile
cogunlugu  olusturmaktadir.  Katilimcilarin
%81,3’nin en az bir hobisi vardir ve %63,8’i
herhangi bir spor aktivitesinde bulunmaktadir.
Herhangi bir kronik hastaligi olanlar %10,7’dir.
Sigara icmemis olanlar % 82,9 iken, su an
sigara icmekte olanlar %11,6’dir. (Tablo 1)

Calismamizda yasam doyumunu (YD)
puani ortalamasi (ss) 24,5 (6,5), alt ve ust
degerler ise 5 ve 35 olarak bulunmustur. YD
puanlari yas gruplarina goére incelendiginde,
21 ve alti yas grubunda YD puani 25,2 (6,2),
21 Uzeri yas grubunda YD puani 23,5 (6,9)
bulunmustur. Yas arttikca yasam doyumu
puanlari azalmaktadir. Ogrencinin bulundugu
sinif YD puanini etkilemektedir. Okulun ilk
3 yilinda YD puan ortalamasi 25,1 (6,2) ve
son 3 yiinda YD puan ortalamasi 23,4 (6,8)
(p=0.04)tir.  Ogrencinin  sosyal glivence
durumu da yasam doyumunu etkilemektedir.
Sosyal glvencesi yok veya yesil kart olanlarin
YD puan ortalamasi 21,7 (7,9); iken Ozel
sigortasi olanlarin YD puan ortalamasi 26,3(4,6)
(p=0.02)’tr. Annesi okur-yazar olmayanlarin
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Tablo 1: Calismaya katilan tip fakultesi Hobisi varhigr
ogrencilerinin 6zellikleri Hayir 57 18.7
Evet 248 81,3
Degiskenler n % Spor yapma durumu
Toplam 310 100 Hayir 11 36,2
Cinsiyet Evet 196 63,8
Kadin 173 55,8 Sosyal aktivitelere katilma durumu
Erkek 137 442 Hayir 68 222
Yas gruplari Evet 238 77,8
<19 83 27,9 Herhangi bir kronik hastalik varlig:
20-22 166 55,9 Hayir 275 89,3
223 48 16,2 Evet 33 10,7
Sinif Sigara kullanimi
Dénem 1 102 33,3 Hayir 257 829
Dénem 2 42 13,7 Evet, birakmis 17 55
Donem 3 51 16,7 Evet, halen 36 1.6
Dénem 4 41 13,4
Dénem 5 46 15
Dénem 6 24 78 YD puan ortalamasi 21,2(8,4) iken yiksekokul
Sosyal giivence mezunu olanlarin YD puan ortalamasi 26,3(5,2)
_ (p<0.001)’tlr. Babasi okur-yazar olmayanlarin
Yok veya yesil kart 30 9.7 YD puan ortalamasi 14(7,5) ve yiiksekokul
Emekli sandigi 153 49.7 mezunu olanlarin YD puan ortalamasi
SSK 74 24 25,2(6,2) (p=0.002) bulunmustur. Annesi
Bagkur 44 14.3 calisanlarda YD puan ortalamasi 25,8(5,3) iken,
Ozel sigorta ve diger 7 23 gall§may?nlarda YD puan ortalam__aS| 23,5(6:8)_
Annenin egitim (p=0.03)'dir. Babasinin is grubu yiksek mte_llkl!
olanlarin YD puan ortalamasi 26,9(5,4), ciftci
Okur yazar degil 16 52 olanlarin YD puan ortalamasi ise 21,3(7,0)
Okur yazar 7 2,3 (p=0,01)'tr. Yiiksek sosyoekonomik diizeye
ilkokul 107 34,5 sahip olanlarin YD puan ortalamasi 27,3(4,6)
Ortaokul 19 6.1 iken disik sosyoekonomik diizeydekilerin YD
Lise 71 229 puan ortalamasi 22,5(7,1) (p<0.001)tir. Spor
Viiksekokul/Universite 9 2 yapmayanlarin YD puan ortalamasi 22,3(7,4),
spor yapanlarin YD puan ortalamasi 25,1(6,1)
Babanin egitimi (p=0.002)'dir. (Tablo 2)
Okur yazar degil 3 1
Okur yazar 1 0.3 Arastirmamizda 6z-bakim gici (OBG)
ilkokul 53 17.2 puani ortalamasi (ss) 95,8(18,7), alt ve ust
degerlerise 38 ve 140 olarak bulunmustur. Kadin
Ortaokul 28 91 cinsiyette OBG puani yiiksek olmasina ragmen
Lise 64 20,7 istatistiksel farkhlik gdstermemektedir (p=0.08).
Yiiksekokul/Universite 160 51,8 Ogrencinin bulundugu yas grubu ve sinifi da
Babanin is grubu OBG puaniagisindan farklilik géstermemektedir.
Mavi yakall 39 14 §osyal glvencesi yok veya yesil kart olanlarin
OBG puan ortalamasi 81,4(18,0), 6zel sigorta
B?yaz yaf(alll . 140 %02 olanlarin OBG puan ortalamasi 107(12,4)
Yksek nitelikli 37 13.3 (p<0.001)dir. Annesi okur yazar olmayanlarin
Esnaf 49 17,6 OBG puan ortalamasi 83,4(20,4) olmasina
Ciftci 14 5 karsin yuksekokul/Universite mezunu olanlarin
Sosyoekonomik diizey OBG puan ortalamasi 99,7(17,2) (p= 0.03)dir.
Diisiik 126 40,6 Babasi okur yazar olmayanlarin OBG puan
Orta 121 39 ortalamasi 76(41,0) ikgn, yuksekokul/Universite
mezunu olanlarin OBG puan ortalamasi
Yiiksek 63 20,3
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OBG puan ortalamasi ise 93,5(19,4) (p=0.04)
tir. Sosyoekonomik diizeyi diisiik olanlarin OBG
ortalamasi 91,2(18,8) ve yiiksek olanlarin OBG
puan ortalamasi ise 101,0(19,5) (p<0.001)dir.
Hobisi olanlarin OBG ortalamasi 97,7(18,7) ve
olmayanlarin OBG puan ortalamasi 88,3(17,3)
(p<0.001)'tlir. Sporla ugrasanlarin OBG puan
ortalamasi 98,1(18,4) ve ugrasmayanlarin
ortalamasi ise 88,2(18,1) (p<0.001)dir. Hala
sigara kullanmakta olanlarin OBG puan
ortalamasi  86,1(20,5), eskiden kullanip
birakanlarin OBG puan ortalamasi 91,5(17,5)
iken, hi¢c kullanmayanlarin OBG puan ortalamasi
97,5(18,1) (p=0.003)'tir. (Tablo 2)

Tablo 2: Tip fakiltesi 6grencilerinin 6zbakim
glict ve yasam doyumlarini etkileyen faktorler

Degiskenler Ozbakim Yasam
glcii puanr* doyumu
puanr*
x(ss) x(ss)
Toplam 95,8(18,7) 24,5(6,5)
Cinsiyet
Kadin 97,6(18,6) 24,8(6,05)
Erkek 93,6(18,7) 24,03(6,9)
P degeri 0.08 0.3
Yas gruplari
<21 95,7(17,2) 25,2(6,2)
21> 96,7(21,3) 23,5(6,9)
P degeri 0.6 0.04
Sinif
Doénem 1-3 96.1(17,2) 25,1(6,2)
Donem 4-6 95,5(21,2) 23,4(6,8)
P degeri 0.7 0.04
Sosyal giivence
Yok veya yesil kart 81,4(18,0) 21,7(7,9)
Emekli sandigi 99,2(17,7) 25,1(6,1)
SSK 94,1(17,8) 23,3(6,3)
Bagkur 96,02(19,9) 25,8(6,5)
Ozel sigorta ve diger 107(12,4) 26,3(4,6)
P degeri 0.001 0.02
Annenin egitimi
Okur yazar degil 83,4(20,4) 21,2(8,4)
Okur yazar 103,4(11,4) 21,7(5,4)
ilkokul 94,7(18,1) 23,2(6,6)
Ortaokul 92(18,8) 22,6(7,1)
Lise 95,7(20,5) 25,6(6,3)
Yiiksekokul/Universite 99,7(17,2) 26,3(5,2)
P degeri 0.03 <0.001

Babanin egitimi

Okur yazar degil 76(41,0) 14(7,5)
Okur yazar 114(0,0) 30(0,0)
ilkokul 88,7(17,5) 22,1(6,1)
Ortaokul 97,4(16,8) 23,7(6,6)
Lise 94,3(18,1) 25,2(6,5)
Yiiksekokul/Universite 98,6(18,8) 25,2(6,2)
P degeri 0.01 0.002
Annenin ¢alisma durumu

Calismiyor 93,5(19,4) 23,6(6,8)
Calisiyor 97,1(16,7) 25,8(5,3)
P degeri 0.04 0.03
Babanin is grubu

Mavi yakal 963,9(15,6) 22,3(6,2)
Beyaz yakali 97,4(19,9) 6,8(2,9)
Yiksek nitelikli 100,4(16,3) 26,9(5,4)
Esnaf 92,5(19,3) 24,8(5,7)
Ciftci 97,8(17,9) 21,3(7,0)
P degeri 0.3 0.01
Sosyoekonomik

diizey

Dustk 91,2(18,8) 22,5(7,1)
Orta 97,9(17,2) 25,1(5,9)
Yiksek 101,0(19,5) 27,3(4,6)
P degeri <0.001 <0.001
Hobisi var mi

Hayir 88,3(17,3) 23,9(7,1)
Evet 97,7(18,7) 24,6(6,3)
P degeri <0.001 0.5
Sosyal aktivitesi var mi

Hayir 95,9(18,4) 24,6(6,3)
Evet 95,2(21,1) 23(7,8)
P degeri 0.8 0.2
Spor yapiyor mu

Hayir 88,2(18,1) 22,3(7,4)
Evet 98,1(18,4) 25,1(6,1)
P degeri <0.001 0.002
Sigara kullanimi

Hayir 97,5(18,1) 24,6(6,0)
Evet, birakmis 91,5(17,5) 24,7(7,8)
Evet, halen 86,1(20,5) 22,8(8,4)
P degeri 0.003 0.3
Alkol kullanimi

Hayir 95,6(17,7) 24,6(6,3)
Evet 96,1(21,3) 24,3(6,9)
P degeri 0.8 0.7
Kronik hastalik varlig:

Hayir 95,9(18,7) 24,5(6,3)
Evet 93,9(20,0) 23,7(10,2)
P degeri 0.7 0.7

*|statistiksel analizde 2 ortalamanin karsilastirimasinda t-testi, 2’'den fazla ortalamanin karsilastirimasinda ANOVA testi kullaniimistir.
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Ogrencilerin  6z-bakim giici puanlari ile
yasam doyumu puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli korelasyon mevcuttur (r=0,40,
p<0.001). YD puani ile anne egitim dizeyi
yuksek olanlarda (p=0.01), sosyoekonomik
diizeyi yuksek olanlarda (p=0.02) ve ilk (¢
sinifta okuyan tip égrencilerinde (p=0.04) diger
faktorlerin karistirici etkileri uzaklastirdiktan
sonra anlamli iligki bulunmustur. (Tablo 3) OBG
puani ile sosyal aktivitesi olanlarda (p=0.005),
sosyoekonomik duzeyi yuksek olanlarda
(p= 0.009), sigara icmeyenlerde (p=0.01) ve
hobisi olanlarda (p=0.01) diger faktorlerin
karigtirici etkileri uzaklastirdiktan sonra anlaml
iliski bulunmustur. (Tablo 4)

Tartisma

Calismamizda ilk U¢ sinifta okuyan tip
odrencilerinde, anne egitim duzeyi yuksek
olanlarda ve sosyoekonomik duzeyi yuksek
olanlarda yasam doyumu daha yuksek
bulunmustur. Yasam doyumu ve yas iligkisinin
arastirildigi daha  6nceki arastirmalarda
genel bulgu, yas arttikgca yasam doyumunun
azaldigi seklindedir [16]. Bu calisma da bu
bulgu desteklenmektedir. Calismamizda yasi
yansitmak agisindan sinif degiskeni kullaniimig
olup sinif arttikga yasam doyumunun azaldigi
gosterilmistir. Ote yandan, tibbi yazinda bu
bulguya tezat olusturan ¢galismalar da mevcuttur.
Bir calisma [17] yasam doyumunun ¢ok geng

Tablo 3. Coklu analiz sonuglarina gére yasam doyumunu etkileyen faktorler*«

B Standart Hata  Giiven Araligi P
Anne egitimi 0,8 0,3 0,2-1,3 0.01
Sosyoekonomik dlizey 1,47 0,6 0,3-2,67 0.02
Sinif(1-3,4-6) -1,6 -0,12 -3,2-0,04 0.04

* Sonuglar lineer regresyondan elde edilmistir. Yasam doyumunun égrencinin yiksek anne egitimi, yiksek
SES ile pozitif ve siniflarin artmasiyla negatif iliskisi vardir.
«Yas sinifla ciddi korelasyon gdsterdigi icin modele girmemistir. Modele sadece yasin girdigi durumda da

sonuglar gok benzerdir.

Tablo 4. Coklu analiz sonuglarina gore 6zbakim glclnu etkileyen faktorler®

B Standart Hata Giiven Arahgi P
Sosyal Aktivite 7,5 2,6 2,3-12,6 0.005
Sosyoekonomik diizey 3,9 1,5 0,9-6,7 0.009
Sigara igme durumu -5,3 2,0 -9,2- (-)1,2 0.010
Hobi varlig 5,9 23 1,2-10,4 0.010

*Sonuglar lineer regresyondan elde edilmistir. Oz-bakim giiciiniin dgrencinin sosyal aktivitesinin olmasi,
yiksek SES ve hobisinin olmasi ile pozitif, sigara igmesi ile negatif yonde iliskisi vardir.

ve yasllarda farkli olmadigini bildirmekte, yas
ile yasam doyumu arasinda nedensel bir iligki
olmadigi sdylemektedir. Yine ayni calismada
cinsiyet, 1rk ve gelir durumunun yasam
doyumunu ve mutlulugu yorumlamada hemen
hemen higbir etkiye sahip olmadigini psikolojik
degiskenlerin  drnegin; kisisel egilimlerin,
yakin iligkilerin ve icinde yasanilan kualtlrin
birey Uzerindeki etkisinin yasam doyumunu
aciklamada daha fazla etkiye sahip oldugunu
One surmektedir. Bizim c¢alismamizda ise
sosyoekonomik dizeyin ylUkselmesi ile yasam
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doyumunda belirgin iyilesme yukaridaki calisma
bulgulariyla ¢atismaktadir.

Tibbi yazinda yasam doyumu ile yiksek
sosyoekonomik diizey arasinda pozitif iligki
gésteren calismalar mevcuttur. Ozgir ve
ark.[18] evde ve yurtta kalan Universite
Oogrencilerinde yasam doyumunu etkileyen
degiskenleri incelemistir,. Hem evde hem
yurtta kalan &grencilerde ekonomik durumu
iyi olan Ogrencilerin yasam doyumu daha
yuksek duzeyde bulunmustur. Bu sonug;
sosyoekonomik  dizeyin yasam doyumu



Tip fakliltesi 6grencilerinin yasam doyumu ve éz-bakim giicli

Uzerindeki etkisini ortaya koyan diger arastirma
sonuglarlyla da uyumludur [19,20]. Tark ve
Amerikali Universite 6grencileriyle yapilan bir
diger calismaya gore yasam doyumu ile maddi
0zgurlik arasinda pozitif yonde bir iligki oldugu
bildirilmistir [20].

Bu calismada cinsiyet ile yasam doyumu
arasinda iligki saptanmamistir. Benzer sekilde,
Gindogar ve ark. [21] yaptigi Universite
dgrencilerinde yasam doyumunu etkileyen
faktorlerin incelendigi arastirmada kiz ve erkek
ogrencilerin yagsam doyumu puanlari agisindan
anlamli fark saptanmamistir.

Arastirmamizda elde ettigimiz 6zbakim
glct puani ortalamasi daha 6nce benzer
topluluklarda yapiimis 3 ulusal g¢alismadaki
dzbakim glici(OBG) puani ortalamalarina
benzemektedir. OBG puan ortalamalari
(ss) Universite ogrencilerinde yapilan
bir calismada[22] 96,6 (18,2); saglikh
addlesanlarda yapilan diger bir ¢calismada[14]
93,5 (17,4) ve saglik yliksekokulu 6grencilerinde
yapilan diger bir calismada[20] ise 99,19 olarak
saptanmigtir. Buna karsin; arastirmamizda elde
ettigimiz OBG puani ortalamasi daha énce
benzer topluluklarda yapiimis diger 2 ulusal ve
2 uluslararasi galismadaki sonucglardan daha
yuksektir. Ulusal calismalardan birinde [24]
OBG puan ortalamasi 89,9 (19,9) ve diger bir
calismada[25] ise 90,6 (20,0)dir. OBG puan
ortalamasi uluslararasi ¢alismalardan birinde[8]
62 ve digerinde[9] ise 58’dir. Bu farkhliklara
sebep olarak galismalarin yapildigi zaman ve
yer farkliliklari 6ne surilebilir. Ayrica ¢alismalar
arasl zamanda iletisimin buylk bir hizla arttig
ve bununda 6z-bakimi arttirma etkisi olabilecegi
One surulebilir.

Bu calismada; o6zbakim gucu ile
sosyoekonomik duzeyi yiksek olanlarda,
sosyal aktivitesi olanlarda, sigara icmeyenlerde
ve en az bir hobisi olanlarda anlamli iligki
saptanmistir. Buna karsin kadinlarda OBG
puani erkeklere gére yuksek olmasina ragmen
istatistiksel fark yoktur. Buna kargin, Tufekgi ve
ark.[24] calismasinda kiz dgrencilerin OBG puan
ortalamasianlamlidiizeyde yuksek bulunmustur.
ilaveten; Nahgivan [14] arastirmasinda cinsiyet
ile OBG arasinda anlamli bir iliski saptamis
ve Kkizlarin ortalamalarini, erkeklere oranla
daha yuksek bulmustur. Fakat, Bakoglu [10]
ise erkeklerin puan ortalamasini daha ylksek
belirlemis ve gruplar arasinda anlamh bir fark
saptamistir.

Bu c¢alismada sosyoekonomik dizeyi
yuksek olanlarda 6zbakim gucu yuksek

bulunmustur. Bu sonug¢ bireyin 6zbakimini
gerceklestirmesin  de gelir dizeyinin  etkili
oldugunu dusundirmektedir. Benzer sekilde
Altunve ark.[23], Saglik Yiksekokulu 6grencileri,
Eryllmaz ile ark.[26] gebeler Uzerinde yapmis
olduklari calismada gelir dizeylerinin OBG
etkiledigi tespit edilmistir. Bazi c¢alismalarda
[10,24,27], ailenin gelir durumu ile 6zbakim
glcl arasindaki iliski anlamsiz bulunmustur.

Calismamizda sigara icme durumu ile
OBG arasinda anlamli iliski saptanmistir.
Sigara kullananlarda 6z-bakim guci puaninin
disik bulunmustur. Meslek Yilksekokulu
Ogrencilerinde [24] ve saglkh ergenlerde
[6] sigara kullanma durumu ve sikligi ile OBG
puan ortalamalarinin kiyaslanmasinda benzer
sonuglara ulasiimistir. Sigarakullananlarda OBG
puaninin disuk olmasi beklenen bir sonugctur.
Zaten zararlari artik her kesimce ¢ok iyi bilindigi
halde sigara kullaniyor olma kendi saghgini
hice sayma, bu konuda gereken sorumlulugu
yuklenmeme ile drtiisen bir durumdur.

Bu calismada 6zbakim glcu ile kronik
hastalik varligi arasinda anlamh bir iligki
bulunmamistir. Tufekgi ve ark.[24] meslek
yuksekokulu 6grencilerinin  6zbakim  gucu
dizeylerininbelirlenmesigalismasinda, herhangi
bir hastaliyi olmadigini belirten 6grencilerin
Ozbakim glici puan ortalamasini, hastaligi
oldugunu belirten 6grencilerin 6zbakim guicu
puan ortalamasindan anlamli diizeyde ylksek
bulmustur. Bu sonuca gore, 6zbakim glicliniin
belli hastaliklardan korunmayl saglamasi
yaninda, hastalanan kigilerde hastaliga bagl
olarak 6zbakim glcliinde bir disus olarak
yorumlanabilir. Fakat bunun tersi de s6z konusu
olabilir. Yani herhangi bir hastaliga yakalanan
kisilerde tekrar hastalanmamak ya da mevcut
hastaliklari ile bas edebilmek ve/veya baska
bir hastaliga yakalanmamak igin 6zbakim
guglerinde bir artis s6z konusu olabilir.

Sonug olarak, 1) Universite ortaminda sosyal
faaliyetlere ve hobilere uygun ortamlarin ve alt
yapinin olusturulmasini, égrencilerin sosyal ve
spor aktivitelerine katiliminin tegvik edilmesini,
2) sigaraya karsi yeterli micadelenin Gniversite
yonetimitarafindan saglanmasinin ve kétl érnek
teskil edecegiicin Universite personeli tarafindan
titizlikle yasaklarin yerine getirilmesini, sigara
yasaginin yasalarca belirtilen bdlgelerde dikkatli
sekilde uygulanmasini, duzenli aralklarla
tim o6grencilere ulasacak sekilde sigaranin
zararlarina iligkin egitimlerin yapilmasini, sigara
icenlerin sigarayl birakmasi yoninde tesvik
edici aktivitelerin ve uygulamalarin yapilmasini,
3) anne egitim diizeyi 6grencinin yasam doyumu
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puanini
toplum olarak egitim seviyesi

icin

anlamli  bir sekilde etkilediginden
yukseltilmesi

gosterilen c¢abanin arttirlmasinin  uygun

olacagini 6nermekteyiz.

Gikar iligkisi: Yazarlar cikar iliskisi olmadigini
beyan eder.
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