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Oz

Bu arastirmada halk oyunlari ogretiminde kullanilan bireysellestirilmis ogretim modeline iligkin
ogrenci deneyimlerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastrmanin ¢alisma grubunu 2023-2024
egitim ogretim yilinda Bolu ili merkez ilgede bulunan bir ortaokulun 5. sinifinda 6grenim gérmekte
olan 12 égrenci olusturmustur. Nitel arastirma yontemlerinden olgubilim deseninin kullanildigi
aragtirmada veriler, yari-yapilandirilmis odak grup goriismeleri ile elde edilmistir. Calismada
katilimcr ogrencilere dokuz hafta boyunca bireysellestivilmis 6gretim modeli ile halk oyunlar
islenmistir. Arastirmadan elde edilen veriler i¢erik analizi ile ¢oziimlenmis ve analizler sonucunda
bireysellestirilmis ogretim modeli ile halk oyunu uygulamasina iliskin “Duygular” ve “Gériigler”
olmak iizere iki ana temaya ulasilmigtir. Bu ana temalarin altinda ise “Bireysellestirilmis Ogretim
Modeli, Halk Oyunlari, Calisma Kitabi ve Teknoloji Destegi” olmak iizere dort alt tema yer almustur.
Calismada elde edilen bulgular incelendiginde, uygulanan modelin 6grenmede yeterli ve etkili bir
model oldugu ve 6grenme siirecinde c¢esitlilik olusturma, ozerklik saglama ve tekrarlanabilirlik
gibi katilimcilara pek ¢ok avantaj sagladigr belirlenmistiv. Arastirmada 6gretilen halk oyunlari,
ogrencilere kiiltiirii 6grenme ve yasatma imkdni sunarken, ¢alismalar esnasinda ogrencilerin
eglenmelerine, keyif almalarina ve kendilerini mutlu hissetmelerine olanak sagladigi belirlenmistir.
Arastirmada model kapsaminda hazirlanan ¢alisma kitabi, katilimcilar tarafindan olduk¢a
etkili ve yararly bulunmus, kitabin ogrencilere ozerklik sagladigi belirlenmistir. Ayrica ¢alisma
kitabun destekleyici unsur olan teknolojik destegin ise ogrenmeyi kolaylastirdigi ve ogrenme
siirecine olduk¢a yiiksek diizeyde destek sagladigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, égrencilerin
bireysellestirilmis 6gretim modeli ile ilgili olumlu duygu ve gériislere sahip olduklar:, modelin halk
oyunlari 6gretiminde alternatif bir model olarak kullanilabilecegi scylenebilir.

Anahtar Kelimeler: beden egitimi ve spor, modelle ogretim, bireysellestirilmis 6gretim modeli, halk
oyunu, deneyim
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Student Experiences on the Personalized System of
Instruction Used in Folk Dance Education

RESEARCH ARTICLE

Abstract

This study aims to examine students’ experiences on the personalized system of instruction used in
Jolk dance education. The study group of this research consists of 12 fifth-grade students attending
a middle school in the Central district of Bolu during the 2023-2024 academic year: In the research,
where the phenomenological design, one of the qualitative research methods, was used, the data
were collected using semi-structured focus group interviews. In the study, folk dances were taught
to the participating students using the personalised system of instruction for nine weeks. The data
obtained from the research were analyzed by content analysis and as a result of the analysis, they
were grouped under two main themes: “Emotions” and “Opinions” regarding the personalised
system of instruction and folk dance application. Under these two main themes, four sub-themes
were identified: ““Personalized System of Instruction Model,” “Folk Dances,” “Workbook,” and
“Technology Support.” When the findings obtained in the study were examined, it was determined
that the system applied was an adequate and effective model in learning and provided many
advantages to the participants such as creating diversity in the learning process, providing autonomy
and repeatability. While the folk dances taught in the research provide students the opportunity to
learn/live the culture, it was determined that the students had fun, enjoyed themselves and felt
happy during the activities. In the research, the workbook prepared as a part of the system was
found to be highly effective and useful by the participants, and it was determined to provide students
with autonomy. Additionally, it was found out in the research that the technological support used as
a supplementary element to the workbook facilitated learning and provided significant support to
the learning process. In conclusion, it can be said that students have positive feelings and opinions
about the personalised system of instruction, and it can be used as an alternative approach in folk
dance education.

Keywords: physical education and sport, teaching with the model, personalised system of
instruction, folk dance, experience

Giris

Guniimiizde fiziksel aktivite kavrami, dogum Oncesinden baslayarak
yasamin sonuna kadar her donemde dnemli bir kavram olarak karsimiza ¢ikmakta
ve bireyin hayat kalitesini onemli 6lgiide etkilemektedir (Kouli vd., 2010).
Fiziksel aktivitenin fiziksel, zihinsel ve ruhsal saglik lizerine pek ¢ok olumlu
etkisi vardir (Rustad, 2012). Bu nedenle bireylere fiziksel aktivite, hareket, spor,
saglik gibi kavramlarin 6nemi kii¢iik yaslardan itibaren anlatilarak farkindalik
olusturulmalidir. Ozellikle cocuklarda bu farkindaligi olusturmanin bircok
farkl1 yolu vardir (Esen-Akkaya, Giines ve Mirzeoglu, 2022). Ornegin ¢ocuga
uygulatilan fiziksel aktivite iceriklerine kimi zaman farkli oyunlar, kimi zaman
da miiziksel ve gorsel olarak desteklenen igerikler eklenmesi, aktiviteden alinan
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haz duygusunu artirarak aligkanlik olusmasina katki saglayabilir (Rustad, 2012).
Cocuklarda fiziksel aktivitenin aligkanlik haline gelmesinde okullara ve beden
egitimi ve spor derslerine 6nemli gorevler diismektedir. Okullarda 6zellikle iyi
bir planlama ve hazirlik yapilarak uygulanan bir beden egitimi ve spor dersi
cocuga bu noktada bir¢ok katki saglamaktadir (Esen ve Mirzeoglu, 2016).

Okul beden egitimi ve spor derslerinin iceriklerinde genellikle rekabet
iceren spor uygulamalari yer alirken, son yillarda yapilan ¢calismalarda saglik ve
zindeligi desteklenen ¢oklu aktivite uygulamalarinin da ders igeriklerinde yer
aldig1 goriilmektedir (Evans, 2013; Evans ve Penney, 2008; Kirk, 2010). Coklu
aktivite icerigi danslarin ogretimini de kapsamaktadir. Dans uygulamalarinin
Antik Cag’dan itibaren farkli birgok hastaligi tedavi amacgli kullanildigi ve
kisilere ¢esitli faydalarinin oldugu belirlenmistir (Macauley, 1994). Zachos ve
Idzig (2022) calismalarinda, dansin kisiye hareket yoluyla yasamak ve hissetmek
icin yeni yollar1 denemeye cesaret verdigini ve kisinin daha 6zgiirce hareket
etme becerisini gelistirdigini belirlemislerdir. Beden egitimi ve spor derslerinde
herhangi bir dans tiirlinlin 6gretimi bir¢ok spor dalina gére daha ekonomiktir.
Ogretim asamasinda gerek ¢ok fazla ara¢ gere¢ gerektirmemesi gerekse hem i
hem de dis mekanlarda yapilabilir olmasi, bu aktivitenin beden egitimi ve spor
dersleri agisindan uygulanabilirligini kolaylastirict etkenler arasinda sayilabilir.
Dans, iilkemizde uzun siiredir beden egitimi ve spor derslerinin igeriginde yer
almasina (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2013; 2018) ragmen yapilan arastirma
sonugclari, beden egitimi ve spor derslerinde dans konumunun tartismali oldugunu
ve dansa ¢ok az zaman ayrildigini géstermektedir (Lundvall ve Meckbach, 2008;
Mattsson ve Lundvall, 2013; Sanderson 1996).

Dansin kendi iginde farkli bir¢ok dali vardir. Halk oyunlart da bunlardan
birisidir. Halk oyunlar1 dogasi itibari ile i¢inde farkl kiiltiirlere ait miizik, oyun
ve figilirleri barindiran bir disiplindir. Halk oyunlari, belirli bir iilke veya bolge
halkinin yagam tarzini, gelenek ve goreneklerini yansitan ve insanlar tarafindan
olusturulmus dans tiirii olarak tanimlanmaktadir (Eroglu, 1999; Rustad, 2012;
Senel, 1992; Siraz, 2008). Farkli ritim ve figilirleri ayn1 anda igerisinde barindiran
bu disiplin, uygulayanlar fiziksel aktiviteden daha fazla keyif alan bir duygu
durumuna sokmaktadir. Diger sanat dallarinda oldugu gibi halk oyunlar1 da insan1
anlatir. Halk oyunlar ile insanlar duygu ve diisiincelerini, inanig ve felsefi bakis
acilarini, oyunlarla anlatmaya ¢alisirlar. Bu sebeple halk oyunlari biitiin uluslarin
kiiltiirleri icin 6nemli bir yere sahiptir (Eroglu, 1999).
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Kaynagini halk kiiltiiriinden alan halk oyunlar1 da, diger dans tiirleri
gibi egitim ¢alismalarinin ayrilmaz bir parcast olmali ve egitimi de dogal
Ogrenim stireci igerisinde verilmelidir (Durukan, Goktepe ve Bozkus, 2018).
Ozellikle ilkogretim kademesinde bulunan grenciler goz oniine alindiginda,
onlart derslerde aktif tutmanin ve mutlu etmenin yollarindan biri olan halk
oyunu calismalarinin (Durukan, vd., 2018), beden egitimi ve spor derslerinin
icerisinde nasil konumlandirilacagini ve kullanilabilecegini bilmek 6nemli bir
husustur (Mattsson ve Lundvall, 2013). Bunun yani sira iilkemizde ilkogretim
kademesinde yer alan ortaokul, temel egitim catisinda yer alan bir 6gretim
kademesidir ve bu dgretim kademesinde yer alan 6grenciler 29 Ekim, 23 Nisan
vb. milli bayramlara ve 6nemli giin ve etkinliklerine aktif olarak katilmaktadirlar.
Ogrencilere derslerde farkli yore ve kiiltiirlere ait halk oyunlarmin ve figiirlerinin
ogretilmesi, hem kendi yasadigi ¢cevrenin kiiltiirel degerlerini hem iilkedeki diger
kiiltiirel degerleri tanimast hem de okullarda kutlanan milli bayramlarda aktif yer
alabilmelerine firsat tanimak gibi birgok fayda saglamaktadir. Cok zengin tarihi
ve kiiltiirel birikime sahip olan tilkemizde, bu kiiltiirel zenginlikler ile beslenen
bir egitim ve 6gretim ortami1 olusturulmasi, milli biling i¢erisinde ¢cocuklarimizin
egitim almasi noktasinda gereklidir (Salici ve Cimen, 2022). Bu baglamda
ortadgretim beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda “Beden egitimi ve
sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.” 6zel amac1 yer almaktadir
(MEB, 2018).

Halk oyunlarmin dogasi geregi belirli bir grubun ayni anda birtakim
hareketleri miizik esliginde oynamasi beklenir. Halk oyunlarinda en dnemli
unsur, figlirlerin ya da hareketlerin miizik esliginde belirli bir diizen ve es zaman
icerisinde birlikte uygulanmasidir. Bu baglamda halk oyunlari 6gretiminde
kullanilabilecek yontemlerin, dgretmenin aktif oldugu ve grubu yonlendirdigi
yontemler oldugu diisiiniilmekte ve en etkili yontem yolunun komut yontemi
oldugu kabul gormektedir (Koktan ve Adigiizel, 2024). Bu yontemde uygulama
oncesi, siras1 ve sonrasinda tiim kararlar 6gretmen tarafindan verilir ve uygulama
sirasinda tiim kontrol &gretmendedir (Mosston ve Ashward, 1986). Ancak
beden egitimi ve spor derslerinde farkli 6grenme kapasitesine ve farkli 6grenme
yolu tercihine sahip Ogrenciler bulunmaktadir. Bazi 6grenciler daha hizli
Ogrenirken bazilar1 ise siif arkadaslarina gére 6grenme asamasinda daha yavas
kalmaktadirlar (Esen-Akkaya vd., 2022). Bu nedenlerle beden egitimi ve spor
derslerinde 6grencilerin bireysel yetenek ve 6zelliklerine uygun yontemin ya da
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modelin kullanilmas1 6nem tegkil etmektedir (Akkoyun, 2023). Beden egitimi
ve spor 6gretiminde farkli 6gretim yontemleri (Mosston ve Ashward, 1986) ve
modelleri (Metzler, 2017) bulunmaktadir. Bireysellestirilmis 6gretim modeli
(BOM) de bu modellerden bir tanesidir.

BOM, gerek uygulama gerekse teorik acidan dgrencilere bilyiik katki
sunan bir modeldir (Esen-Akkaya vd., 2022). Model yapisi itibari ile 68renciye
bireysel olarak kendi hizinda ve yeteneginde derslere katilma ve ilerleme imkan1
sunmaktadir (Lee ve Pato, 1988; McCollum, 2012; Metzler, 2017; Rink, 1996).
BOM ile yapilmis calismalar incelendiginde, modelin 6grencilerin motor
becerilerinin gelisimine dnemli katkilar1 oldugu ve birgok 6grenme alaninin
gelisimine ayni anda katki sunan bir model oldugu goriilmiistiir (Esen-Akkaya
vd., 2022; Lowry ve Thornburg 1988; Sénmez ve Mirzeoglu 2021; Yenibertiz
ve Mirzeoglu 2021). Bu calismalardan Esen-Akkaya vd.'nin (2022) yaptigi
arastirmada BOM ile hazirlanan bir programa katilan 6grencilerin, beden egitimi
ve spor derslerinde akademik 6grenme zamani seviyelerinin daha ytiksek oldugu
ve bu model sayesinde 6grencilerin derslerde daha fazla siirede uygun fiziksel
aktiviteler igerisinde yer aldigi belirlenmistir. Ektirici (2023) yaptig1 ¢aligmada
modelin, ortaokul 7. sinif Ogrencilerinin akis deneyimi yasamasina katki
sundugunu belirlemistir. Yenibertiz ve Mirzeoglu (2021) iiniversitede voleybol
dersinde BOM uygulamasinin, grencilerde hem voleybol dersine iliskin olumlu
tutum gelismesine hem de voleybola 6zgii becerilerin gelisimine olumlu etkisinin
oldugu sonucuna varmislardir. Agusni vd.'nin (2018) yaptiklar1 ¢aligmalarinda,
BOM’iin basketbol temel becerilerin 6greniminde temel hareket becerilerini
olumlu yonde etkiledigini belirlemislerdir. Allen (2015) ise, BOM’iin 6grenci
tutumlari, yaraticilik, kendini gelistirme, ¢aligma disiplini ve duyussal olarak
farkli birgok 6zellik lizerinde olumlu etkisinin oldugunu raporlamistir. Yapilan
caligmalar incelendiginde modelin kullanimi ile ilgili genel itibari ile nicel
caligmalarin yapildig1, modelin farkli spor dallarinda uygulanmast ile ilgili nitel
caligmalarin sinirlt oldugu goriilmektedir.

Ulkemizde beden egitimi ve spor derslerinde halk oyunu uygulamalarinin
istenilen diizeyde olmadigi (Dogan ve Yetim, 2011), halk oyunu 6gretiminde
farkli Ogretim yollarinin etkisinin incelendigi, arastirmalarin simnirliligi ve
daha ¢ok komut yontemi ile 6gretimin tercih edildigi (Koktan ve Adigiizel
2024) goriisiinden yola ¢ikilarak, ortaokul diizeyinde BOM ile dgrencilere
halk oyunu ¢alismalar1 yaptirmanin, 6grenciler agisindan nasil karsilandiginin
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belirlenmesinin, spor egitimi alanina 6nemli bir katk: yapacagi diislintilmektedir.
Ogrencilerin halk oyununu 6grenme siireglerinde ilk &nce bireysel bir ¢alisma
yontemi ile ilgili figlir ve hareketleri 6grenme siirecine girmesi ve sonrasinda
Ogrenilen figiirlerin grup oyununa nasil doniistiigliniin incelenmesi, halk oyunu
O0greniminde bireysel 6grenmeyi temel alan bir dgretim yaklasiminin ne denli
etkili oldugu noktasinda bizlere bir fikir verebilir. Bu gerekceyle bu ¢alismanin
amaci; halk oyunlar1 6gretiminde kullanilan bireysellestirilmis 6gretim modeline
iligkin 6grencilerin deneyimlerinin incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Modeli

Calismada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan olgubilim deseni
kullanilmistir. Olgubilim deseni, bireyin belirli bir olay ya da konuya iliskin
deneyimlerinden ortaya ¢ikan sonuglar1 anlamaya odaklanmaktadir (Creswell,
1998; Miller, 2003). Bu desen aragtirmaya katilan bireyler i¢in arastirilan olgunun
kaynaginin ve yapisinin ne oldugu sorusuna cevap bulmak i¢in kullanilir (Patton,
1990).

Katilimcilar

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024 egitim 0gretim yili bahar
donemi igerisinde Bolu i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh merkez ilgede yer alan
bir ortaokulun 5. smif diizeyinde 6grenim gdrmekte 12 6grenci olusturmustur.
Caligmanin 5. smif diizeyinde uygulamasina karar verilmesindeki etken bu sinif
diizeyinin daha dnce halk oyununa iligskin herhangi bir egitim almamis olmalari
ve dersin 6gretim programinda halk oyunu 6grenimine uygun kazanimlari yer
almasidir (MEB, 2018). Calismanin uygulanacagi smifin mevcudu 14 olmasina
ragmen, bu S6grencilerin iki tanesinin kaynastirma 6grencisi olmasi sebebiyle
bu iki 6grenci ¢aligmalara katilmakla birlikte, ¢calisma sonunda bu 6grencilerle
goriisme yapilmamis olup 12 Ogrenci ile goriisme yapilmistir. Katilimer
ogrencilerin belirlenmesinde kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir.
Kolay ulagilabilir durum 6rmeklemesinde arastirmaci daha yakin ve kolay bir
durumu belirler. Kolay durum 6rneklemesi arastirmaya hiz ve pratiklik ag¢isindan
katki saglar (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu nedenle calismaya dahil edilen
katilimeilar, aragtirmacilardan biri olan beden egitimi ve spor 6gretmeninin gorev
yaptig1 okulda derslerine girdigi siniflardan birinde yer alan ve en kolay sekilde
ulasabildigi 6grencilerden secilmistir.
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Calismada yer alan 6grenciler daha 6nceden benzer bir ders uygulamasina
ya da ¢alismaya katilmamis ve ilk defa bu calisma kapsaminda BOM ile halk
oyunlarina ait bir ¢calismaya dahil olmuslardir. Caligmaya katilan 6grencilere ait
demografik bilgiler asagidaki tabloda verilmistir (Tablo1).

Tablo 1
Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Katilimeilar Cinsiyet Yas Lisansli Spor Deneyimi
01 Kiz 11 -

02 Kiz 11 -

03 Kiz 10 -

04 Kiz 10 -

05 Erkek 10 Kick Box
06 Erkek 10 Atletizm
07 Kiz 10 -

08 Kiz 10 -

09 Kiz 11 -

010 Kiz 10 -

0o11 Erkek 10 Voleybol
012 Erkek 11 -

Tablo 1’ de goriildiigii gibi, calismaya katilan 6grencilerin sekizi (%66,6)
kiz, dordiiti (%33,4) erkektir. Calismaya katilan dort 68rencinin yast 11 (%33,4),
sekiz dgrencinin yasi ise 10 (%66,6)’dur. Katilime1 6grencilerin yas ortalamasi
10,3340,47°dir ve dokuzu daha onceki yasantisinda lisanli olarak herhangi bir
spor dali ile ilgilenmedigini belirtirken, diger li¢ 6grencinin biri kickbox, biri
atletizm ve digeri de voleybol spor bransi ile ilgilendigini ifade etmistir.

Calisma igin Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesinden etik
kurul izni (sayt: E-26428519-050.99-109050, tarih:15.12.2023, karar no:39)
almmustir. Ayrica Bolu il Milli Egitim Miidiirliigiinden (say1: 605.01-7655767,
tarih:22.05.2023), calisanin gergeklesecegi okul idaresi ve ilgili 6grencilerin
velilerinden gerekli izinler alimmustir.
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Islem Siireci

+ Calisma baslamadan 6nce ilk olarak arastirmacilar tarafindan BOM temele
almarak halk oyunu c¢aligma kitab1 hazirlanmistir. Calisma kitabinin
iceriginde derse iliskin kural ve bilgiler, alistirma ve kriterler, alistirmalara
iliskin gorseller, 1sinma-soguma etkinlikleri ve ilerleme grafigi boliimleri yer
almistir.

* Hazirlanan calisma kitab1 halk oyunlarinda uzman iki egitmen, iki halk
oyuncusu ve spor egitiminde modeller konusunda uzman bir akademisyene
gonderilerek kontrol ettirilmis, uzmanlardan gelen gorlis ve Oneriler
dogrultusunda c¢aligma kitabina son sekli verilmistir. Calisma kitabinin
kontroliinii saglayan dansgilar, halk oyunlarini profesyonel diizeyde yapmakta
olup, ilgili halk oyunlarin1 da halen aktif olarak oynamaktadirlar.

* Calisma kitabinin son hélinde yer alan figiirlerin nasil yapilacagi, calisma
baglamadan Once arastirmacilardan biri tarafindan tek tek video kaydina
almmistir. Aragtirmaci video kayitlarinda ilgili figiiriin nasil uygulanacagina
iligkin hem agiklama yapmis hem de figiiriin uygulanisini detayli sekilde
gostermistir. Kayda alinan figlir videolar1 dersin Ogretmeni tarafindan
katilimer 6grenci grubunun yer aldigi whatshapp grubuna hafta hafta dersten
once gonderilmistir.

«  Ogrenciler uygulama boyunca beden egitimi ve spor derslerine telefon
ve tabletleri ile gelmisler, halk oyunlarina ait figiirleri, calisma kitab1 ve
kendilerine gonderilen videolan izleyerek derslere katilim saglamislar ve
ilerlemislerdir. Her 6grenci uygulamanin gerceklesecegi ders oncesindeki
teneffiiste, uygulayic1 6gretmenin odasindan kendine ait calisma kitabin
alarak 6gretmen ya da sinif arkadaslarina bagli kalmadan ders uygulamalarina
baglamistir. Ders sonunda her 6grenci ¢aligma kitabini 6gretmenin odasina
birakmustir.

* Calisma kitabinda ilgili figiir ¢caligmalarina gegmeden once, derse iliskin
kural ve agiklamalarin yer aldigi boliim yer almistir. Bu boliimde ¢alisma
kitab1 Ogrenciye dersin akisina iliskin Ogrenci ve ogretmen kurallari,
o0grenme gorevleri ve sorumluluklar ve calisma kitab1 rehberliginde nasil
bir ilerleme gerceklesecegine iliskin agiklamalar yer almistir. Sonrasinda
isinma etkinlikleri ile ilgili bir bolim yer almis ve 0grenciler her dersin
basinda calisma kitab1 ve videolar rehberliginde bireysel 1sinma ¢alismalarini
gergeklestirmistir. Calisma kitabinin modiil boliimiinde, “Ege Yoresi Halk
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Oyunlar1” igerisinde yer alan “Harmandali ve Aydin Zeybegi” oyunlarina
iligkin figiirlere ait alistirmalar, gorseller, agiklamalar ve kriterler detayli
olarak yer almistir. Calisma kitabinda iki oyuna (harmandali-Aydin zeybegi)
ait sekiz figliri 6gretmeyi amaglayan toplam 45 alistirma yer almistir.
Ogrenciler ilgili alistrma ve figiir calismalarina “Harmandali ve Aydin
Zeybegi” miizikleri esliginde c¢alismuslardir. Ilgili miizikler arastirmaci
tarafindan her hafta ders oncesinde whatsapp grubuna gonderilmis olup her
ogrenci ilgili figiire ait miizigi kendi telefon ya da tabletinden agarak dinlemis
ve figiir alistirmalarina ¢alismistir.

*  Her 6grencinin kendine ait bir caligma kitabi olup 6grenciler derslerde kendi
hiz ve seviyesine gore derse katilmis ve yaptiklari alistirmalar igin ilgili
boliimlere gerekli isaretlemeleri yapmislardir. Calisma kitabinda ayrica
Ogrencilerin bireysel olarak kendilerini, bazen de akranlart ve &gretmeni
tarafindan degerlendirildikleri aligtirmalar yer almistir.

*  (Calisma kitabinin son bdliimiinde soguma ve ilerleme grafigi boliimleri yer
almistir. Soguma evresinde 6grenci dersin son bes dakika gibi bir zaman
diliminde soguma hareketlerini yapmis ve ilerleme grafiginde ise o hafta
hangi alistirmaya kadar ilerlemisse ilgili isaretlemelerini gerceklestirmistir.
Bu sayede 6grenci kendi ilerlemesi hakkinda bilgi sahibi olmus ve her hafta
kendi kaldig1 alistirmalar1 uygulayarak derse baslamistir.

* Calisma kitab1 rehberliginde uygulamalar beden egitimi ve spor dersi
kapsaminda haftada bir giin toplam dokuz hafta (40+40=80 dk.) uygulanmis
ve baz1 6grenciler sekiz haftada ¢alisma kitabin1 tamamlarken, bazilar1 ise
dokuzuncu haftada kitab1 bitirmislerdir. Calisma kitabini sekiz haftada bitiren
ogrenciler i¢in dokuzuncu haftada derste uygulamalari i¢in ¢aligsma kitabina
ek alistirma calismalar1 konulmustur.

* (Calismada uygulayict 6gretmen olarak gdrev alan arastirmaci yaklasik 20
yil gibi bir siire halk oyunlar1 ¢caligmalarinda yer almis, bunun son 10 yilinda
profesyonel olarak halk danslar1 ¢calismalarinda egitici ve dansgi olarak yer
almaktadir. Ayrica uygulayici 6gretmen spor egitimi alaninda doktorasini
yapmis ve modeli gegmis calismalarinda uygulamis, BOM’ii uygulama
konusunda deneyimli bir aragtirmacidir.

Veri Toplama Araclari

Calisma sonunda veriler odak grup goriismelerinde yari-yapilandirilmis
soru formlar1 kullanilarak elde edilmistir. Odak grup goriismesi, arastirma
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oncesinde belirlenen bir konu ya da olay hakkinda fikir ve algilar tespit etmek
amaciyla gerceklestirilmis planl tartisma serisidir (Yildirim ve Simsek, 2018).
Calisma uygulanmaya baglanmadan Once arastirmacilar tarafindan taslak sorular
hazirlanmig ve sorularina iliskin Slgme-degerlendirme, spor egitimi ve nitel
arastirmalarda uzman {i¢ akademisyenden goriis ve onerileri alinmus, ilgili goriis
ve Oneriler dikkate alinarak sorulara son sekli verilmistir. Calismada hazirlanmis
olan sorularile iki ayr1 odak goriismesi gergeklestirilmistir. Odak grup goriismeleri
nitel ¢alisma konusunda deneyim sahibi bir akademisyen moderatorliigiinde yiiz
ylize gerceklesmistir. Gergeklesen bu goriismelerde 6nceden hazirlanan yari-
yapilandirilmis goriisme sorular1 yer almig ancak 6grencilerin sorulara iligkin
gorlis ve deneyimlerini daha fazla acikliga kavusturabilmek i¢in 6grencilerden
gelen cevaplardan yeni sorularmn iretilmesi s6z konusu olmustur. Odak grup
goriismelerinde “Halk oyunlari ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?, Beden egitimi
ve spor derslerinde 6grendiginiz halk oyunlar ile ilgili diisiinceleriniz nelerdir?,
Caligma kitab1 rehberligi ile beden egitimi ve spor derslerine katilmak size gore
nasildi?, Calisma kitab1 rehberliginde beden egitimi ve spor derslerinde baska
branslar ait dersler yapmak ister misiniz? Neden?, Dersler esnasinda telefon
araciligl ile whatsapp grubunda yer alan figiir videolarmi izlemek ve derse
katilmak ile ilgili diislinceleriniz nelerdir?, Whatsapptan gonderilen videolar
sizin halk oyunu 6grenmenize ne gibi katkilar sagladi?, Beden egitimi ve spor
derslerinin bu sekilde iglenmesi ile ilgili diislinceleriniz nelerdir?” gibi sorular
katilime1 6grencilere yonlendirilmistir.

Calismada  gerceklestirilen  goriismeler, c¢alismanin  uygulandigi
okulun uygun bir sinifinda yapilmistir. Odak grup goriismelerinde 6grencilerin
demografik ozelliklerini (yas, cinsiyet ve spor ge¢misi), BOM ve teknoloji
destekli halk oyunu Ogrenimi caligmalarina katilmaya iliskin deneyimlerini
belirlemeye yonelik sorular yer almigtir. Her odak grup goériismesinde iki erkek,
dort kiz olmak {izere toplam alt1 6grenci yer almigtir. Odak grup goriismesine
katilan 6grenciler goriismelere goniillii olarak katilmig ve goriismelerden 6nce
ogrencilere goriigmelerin kayit altina alinacagi ancak kimliklerinin gizli kalacagi
aciklanmis, rahat ve igten cevap vermeleri istenmistir. Katilimei 6grencilerin
kendilerini rahat hissetmeleri adina goriigmelere disaridan kimse alinmamis ve
goriismeler video olarak kayit altina alinmistir. Odak goriismelerin bir tanesi
ortalama 80-90 dakika aras1 bir zaman diliminde gerceklesmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada Ogrenciler ile yapilan goriismelerde kullanilan yari-
yapilandirilmis soru formlarindan demografik bilgileri ile birlikte toplam
15 sayfalik A4 dokiimani elde edilmistir. Veriler icerik analizi yontemi
ile ¢oziimlenmistir. Nitel arastirmalarda igerik analizi, gorsel ya da yazili
materyallerin belirli bir sistem dahilinde taranarak belirli kategorilere ve temalara
ayrilarak analiz yapilmasidir (Glesne, 2013). Arastirmanin analiz kisminda ilk
olarak odak grup goriismeleri esnasinda elde edilen video kayitlar izlenerek,
sorular ve cevaplar aragtirmacilardan biri tarafindan bilgisayar ortaminda diiz
yaz1 haline getirilmistir. Odak grup goriismelerinden elde edilen kayitlar, kelimesi
kelimesine word’e aktarilmigtir. Analizler esnasinda es giidiimlii bir sekilde nitel
arastirma konusunda deneyim sahibi olan ikisi akademisyen, biri 6gretmen
olmak {izere ii¢ kisi bagimsiz olarak kodlamalar1 gergeklestirmistir. Elde edilen
veri kodlar1 Miles ve Huberman (1994) tarafindan 6nerilen (goris birligi / (goriis
birligi+goriis ayriligr) X 100) formiilii ile karsilastirilmistir. Ug uzman tarafindan
gergeklestirilen degerlendirmelere iligkin hesaplanan tutarlilik katsayisi ,86
bulunmustur. Giivenirlik hesaplarinin %70’in iizerinde ¢ikmasi, aragtirma igin
giivenilir kabul edilmektedir (Miles ve Huberman, 1994).

Analizlerin yapildig1 siiregte Ogrencilere sorulan yari-yapilandirilmis
sorulara verilen tiim cevaplar kodlandiktan sonra, benzer veya yakin kodlar bir
araya getirilmis ve ana temalar olusturulmustur. Analiz yapan {i¢ arastirmacinin
fikir ve gorisleri degerlendirilip ortak kod bulgular1 belirlenerek tartisilimis ve
kodlara iliskin son temalar belirlenmistir. Ogrencilerin temalara iliskin vermis
olduklari cevaplardan bazi 6rnek climleler eklenmis ve toplam 12 olan katilime1
ogrencilerin isimleri 01,02, 03.......012 olarak kodlandirilmistir.

Giiven Duyulabilirlik

Arastaman vd. (2018) nitel calismalar i¢in gliven duyulabilirliginin
dort olgiitii oldugunu sdylemektedirler. Bu olgiitler; inanirhilik, giivenilebilirlik,
onaylanabilirlik ve aktarilabilirliktir. Bu aragtirmada inanirlilik saglamak i¢in uzun
siirelietkilesimveuzmanincelemesiyontemlerikullaniimistir. Verilerintoplanmasi
asamasinda arastirmacilardan birinin halk oyunlar1 6greticisi olarak dgrenciler
ile yliz yiize etkilesimde bulunmasi, belirlenen halk oyunlarinin 6grenilmesi ve
verilerin toplanmasi i¢in yeteri kadar slirenin verilmesi, arastirmada derinlemesine
anlayis gelistirmeye yardimci olmustur. Bununla birlikte arastirmacilarin beden
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egitimi ve spor alaninda uzman olmalari, arastirmacilarin iki tanesinin nitel
arastirma konusunda uzman olmasi ve uygulayici arastirmacinin da BOM’ii
uygulama konusunda deneyimli olmasi ve bu modele iliskin arastirmalarinin
bulunmasi inanirliligi saglamada kanit olusturmaktadir. Ayrica arastirma deseni,
verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve sonuglarin yazim siiregleri ve BOM
temelli calismakitabiigeriklerin olusturulmasindauzman goriislerine basvurulmus
olmasi da ¢aligmanin inanirliligini saglamistir. Arastirmanin analiz siirecinde {ig
farkli arastirmacinin odak grup goriismelerinden elde edilen ham veriler {izerinde
birbirinden bagimsiz sekilde calisip analiz yapmalar1 ve elde ettikleri analiz
bulgularimi ortak tema ve alt temalarda dengeleyene kadar fikir aligveriginde
bulunmus olmalar1 giivenilebilirligi saglamistir. Calismada ayrica her gériisme
sonrast katilimcilarin yari-yapilandirilmis sorulara vermis olduklar1 yanitlarla
ilgili onaylarinin alinmasi, katilimcilarin verdikleri yanitlarin bulgularda ayni
sekilde degistirmeden 6rnek ifadelerle verilmesi ve verilen yanitlarin anlagilirlig
ve dogrulugu kontrol edilerek, tema ve kodlarin olusturulmasi onaylanabilirlik
boyutunu giiclendirmistir. Calismada aktarilabilirlik Slgiitiinii saglamak igin
katilimer gruba ait 6zellikler, ¢alisma icin nasil segildikleri ve caligma ortami
ayrimtili sekilde ifade edilmis ve agiklanmistir. Ayrica calismaya katilan
katilimcilara ait demografik 6zelliklerine ait bilgiler ayrintili olarak verilmis
olup, isim ve okullarina iliskin bilgiler gizli tutularak aragtirmacilar tarafindan
saklanmustir.
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Bulgular
Calisma amaci dogrultusunda yari-yapilandirilmis goriisme formu ile
yapilan iki odak grup goriismesi sonucunda elde edilen veriler igerik analizi
yontemi ile analiz edilmis ve analiz sonucunda elde edilen verilerden ulasilan
temalar ve kodlar Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1
Icerik Analizine Ait Temalar ve Alt Temalar
BOM

Halk Oyunlan

Cahsma Kitabi

Teknoloji Destegi

Sekil 1 incelendiginde, 6grencilerin uygulama sonunda sorulara verdikleri
cevaplarin modelle uygulamaya iligkin Duygular ve Goriigler temasi olmak iizere
iki tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Duygular temas: altinda BOM, halk
oyunlari, ¢calisma kitab1 ve teknoloji destegi olmak {izere dort alt tema, goriisler
temasi altinda BOM, halk oyunlari, ¢alisma kitab1 ve teknoloji destegi olmak
iizere dort alt tema yer almaktadir. Bolimiin devaminda sirasiyla “Duygular ve
Goriisler” temalarinin alt temalar ve alt temalara ait kodlara yer verilmistir.
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Duygular Temasina Ait BOM Alt Temasi ve Alt Temaya Ait Kodlar

Yapilan analizler sonucunda elde edilen temalardan biri olan “Duygular”
temasinin altinda yer alan “BOM” alt temasina ait sevme, begenme/hoslanma,
eglenme, heyecanlanma, isteklilik, meraklanma ve sikilma kodlarina ulagilmigtir
(Sekil 2). Calismaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerinde BOM
uygulamalarint genel olarak olumlu duygular ile ifade ettikleri gozlenmistir.
Seklin devaminda kodlara ait baz1 6rek katilimci ifadelerine yer verilmistir.

Sekil 2
Duygular Temast BOM Alt Temasina Ait Kodlar

—-

04: “Calisma kitabr ile derslere baslarken heyecan ve merak hissettim.
Calisma kitab1 ile derse katilmak bana gore giizeldi. Aydin zeybegindeki
hareketleri yaparken daha ¢ok eglendim. Kitapla derslere katilmak bana gore
kolaydi, zorlanmadim. ... Ogretmen degerlendirmesi bence giizeldi yanlis
yaptigimizda calismaya devam ediyorduk, dogru yaptigimizda ilerliyorduk.”
(Heyecanlanma, eglenme, meraklanma)

08: “Derslerimizin kitap ve videolar ile ilerlemeyi en basta anlamadim
ama yapmaya baglayinca kitab1 igaretledik¢e videolar1 hep izleyince daha iyi
anladim. Ben derslerimizin bu sekilde olmasini sevdim ve bence faydaliydi.”
(Sevme)

012: “... Bana gore de iyiydi ama ben bazen sikildim ciinkii bazi
harekelerin agiklamasi uzundu.” (Sikilma)
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Duygular Temasina Ait Halk Oyunlari Alt Temasi ve Alt Temaya Ait Kodlar

Odak grup goriismesi sonunda elde edilen veriler sonunda, “Duygular”
temas1 altinda “Halk Oyunlar1” alt temasi ile ilgili hoslanma, mutlu olma, enerjik
hissetme, eglenme, sevme, basarma istegi, zorlanma ve meraklanma kodlarina
ulasilmistir (Sekil 3). Bu alt temada elde edilen verilere gore, Ogrenciler
derste halk oyunlar1 uygulamalar ile ilgili olumlu duygulara sahip olduklarini
belirtmiglerdir. Sekil 3’in devaminda, ulasilan kodlarla ilgili 6rnek &grenci
ifadelerine yer verilmistir.

Sekil 3
Duygular Temas: Halk Oyunlar Alt Temasina Ait Kodlar

09: “Halk oyunlar1 6grenmek benim hosuma gidiyor. Ogrendiklerimizi
diigiinlerde ya da kutlamalarda kullanabiliriz...” (Hoslanma)

06: “Beden egitimi ve spor derslerinde halk oyunlari ile ilgili hareketler
ve bilgiler 6grendik. Dersler sonunda kendimi mutlu hissettim. Ege yoresi
oyununu ¢ok sevdim. Ogrendigimiz iki zeybek oyunundan Aydin zeybegini daha
cok sevdim. Aydin zeybeginin hareketlerini daha ¢cok begendim. Aydin zeybegini
harmandalina gore daha iyi 6grendigimi diisiniiyorum.” (Mutluluk)

O4: « ... Halk oyunlar! ¢ok eglencelidir. Halk oyununu diigiinlerde
oynariz. Halk oyunu oynamak bizi daha mutlu daha enerjik yapar. Ben daha
once halk oyunu egitimi almadim... “ (Enerjik hissetme)
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010: “Bana gore halk oyunlar1 gok eglenceli. Derslerde her zaman halk
oyunu c¢alistyoruz ve ben sikilmiyorum. ... Yapamadigim bazi figiirler var ama
Ogretmenim sayesinde onlari da 6grenebildim. Ben daha dnce halk oyunu egitimi
almadim. i1k defa dersimizde dgrendim.” (Eglenme)

O7: “Ben derslerimizde dgrendigimiz her seyi sevdim. ... Ege yoresi
oyunlarmi 6grenmeyi sevdim. ileride dgretmenimiz bir gosteri yaparsa oynamak
cok isterim. Ben Aydin zeybegini daha ¢ok sevdim.” (Sevme)

09: “Bizler derslerde halk oyunu 6grenmek i¢in ¢alistik. Ben bazen halk
oyunu oynarken zorlanabiliyorum. ... Daha 6nce halk oyunu egitimi almamistim.
Ben Ege ve Bolu halk oyunlarimi seviyorum...” (Zorlanma)

06: “Derslerde 6grendigimiz oyunlar1 okuldan eve geldikten sonra
cok calistim. Bazen saatler siirliyordu ¢iinkii bunu 6grenmeyi ve yapmayi ¢ok
istiyordum. Okuldan sonra evde videolar sayesinde ¢ok ¢alistim. Ben oyunlari
evde hala ¢ok calisiyorum. Ciinkii 6zel glinlerde 23 Nisan gibi halk oyunlarinda
bulunmak istiyorum. Herkese kendimi gostermek istiyorum, bu yilizden halk
oyunu 0grenmeyi sonra da istiyorum.” (Basarma istegi)

O11: “Karadeniz, Dogu Anadolu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinin
oyunlarimi 6grenmek isterdim. Ciinki ilgimi ¢ekiyorlar ve merak ediyorum.”
(Meraklanma)

Duygular Temasina Ait Calisma Kitabi Alt Temasi ve Alt Temaya Ait Kodlar

Calismada uygulanan BOM, calisma kitab1 iizerinden islenen bir
modeldir. Sekil 4’te goriildiigt gibi “Duygular” temasinda “Calisma Kitab1” alt
temasi ile ilgili ¢aligmaya katilan 6grencilerle goriismelerde heyecan duyma,
eglenme, hoslanma/begenme, sikilma, isteklilik, 6zerklik/bagimsizlik, sevme
ve meraklanma kodlarina ulasilmistir (Sekil 4). Diger alt temalarda oldugu gibi,
caligma kitabi ile ilgili 6grencilerin cogunlukla olumlu duygulara sahip olduklari
belirlenmistir. Sekil 4’iin devaminda, ulasilan kodlarla ilgili 6rnek 6grenci
ifadelerine yer verilmistir.
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Sekil 4
Duygular Temasi1 Calisma Kitabr Alt Temasina Ait Kodlar

04: “Calisma kitabi ile derslere baslarken heyecan ve merak hissettim.”
(Heyecan duyma ve meraklanma)

05: “Calisma rehberliginde derslere katilmak bana gore farkli ve giizeldi.
Bana gore eglenceliydi. Bireysel yaptigimiz i¢in tek bagimiza ilerliyorduk. Bu
bana gore olumluydu ¢iinkii ayn1 hareketleri arkadasimiz ile birlikte yaptigimizda
kafamiz karigabilirdi. Calisma kitabi ile bireysel ¢alisarak daha iyi 6grendigimizi
diisiiniiyorum. Herkesin kendine ait kitabinin olmasi giizeldi. ... Ilerleme grafigini
bir hareketi tamamlayinca ya da yapamayinca isaretleyemiyordum bu nedenle
isaretlemek icin hareketi hemen dogru uygulamak istiyordum.” (Ozerklik,
eglenme, isteklilik)

09: “Ben cahigma kitabim sevdim. Kitabi okudugum zamanlar
dinlenebildim.” (Sevme)

012: “Caligma kitabi ile ders isleme bana gore de iyiydi ama ben bazen
sikildim, ¢iinkii baz1 hareketlerin agiklamasi uzundu.” (Sikici)

Duygular Temasima Ait Teknoloji Destegi Alt Temasi ve Alt Temaya Ait
Kodlar

Calismada BOM, teknoloji destekli olarak islenmistir. Sekil 5’te
goriildiigii gibi, halk oyunlarinda teknoloji destekli BOM uygulamalarina
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iligkin Ogrencilerden elde edilen verilerde “Duygular” temasinin altinda yer
alan “Teknoloji Destegi” alt temasinda eglenme, 6zgiir hissetme, isteklilik ve
begenme kodlarma ulasilmistir. Elde edilen kodlara gore derslerde teknoloji
kullanimina yonelik 6grenciler olumlu duygulara sahiptir. Sekil 5’in devaminda,
ulasilan kodlarla ilgili 6rnek 6grenci ifadelerine yer verilmistir.

Sekil 5

Duygular Temasi Teknoloji Destegi Alt Temasina Ait Kodlar

_ L

O7: “Derslerimizde telefon kullanmak bana en basta ¢ok degisik geldi
¢linkii diger derslerimizde telefon kullanmiyoruz &grenirken. Ben telefondan
videolar1 izleyerek figiirleri 6grenirken eglendim ve sevdim. Videolar: hem
derste hem de evde de izleyebildim ve ¢alistim. Bazen evde canim sikildiginda
caligmasam bile videolar1 izledigim zamanlarda oldu.” (Eglenme)

08: “Derslerimizde video izlemek ve telefon ile gelmek bana 6zgiir
hissettirdi. Videolar: istedigim zaman durdurabiliyordum, istedigim kadar da
tekrar izleyebiliyordum. Zor gelen hareketlerin videolarmi daha ¢ok izledim.
Videolar1 evde de izledim ve ¢alistim.” (Ozgiir hissetme)

02: “Derslerde videolar1 izleyerek 6grenmek her derste yaptigimiz
bir sey degildi. O ylizden bu farkli ve eglenceliydi. Bu videolar1 ders disinda
stirekli izledim. Hem evde hem okulda. WhatsApp videolarini ¢ok fazla izledim.
(Begenme, isteklilik)

Goriisler Temasina Ait BOM Alt Temasi ve Alt Temaya Ait Kodlar

Sekil 6’da goriildiigii gibi, beden egitimi ve spor derslerinin modelle
islenmesine iligkin “Gériisler” temasini olusturan “BOM” alt temasinda yeterli
bilgi saglama, faydali/etkili bulma, Ozerklik saglama, o6grenmede cesitlilik
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saglama, O0grenme ortaminda farklilik, ders disi tekrarlanabilirlik ve farkli
uygulama kodlarma ulagilmigtir. Sekil 6’nin devaminda, ulagilan kodlarla ilgili
ornek 6grenci ifadelerine yer verilmistir.

Sekil 6
Goriigler Temasi BOM Alt Temaswna Ait Kodlar

-

O1: “Calisma kitab: rehberliginde derslere katilmak bana gore cok
giizeldi , kitapta ¢ok ayrintili bilgiler verilmisti ve okuyarak aklimizda daha iyi
kaliyordu. ... Kitapta yer alan ilerleme grafigi ile ilgili olarak faydali oldugunu
diisiiniiyorum, her hafta nereye kadar yaptigimizi oraya isaretliyorduk... Kitaptan
okumak ek olarak videolar1 izlemek bizim daha iyi anlamamiza yardimci
oluyordu.” (Yeterli bilgi, faydali uygulama, 6grenmede ¢esitlilik)

02: “Beden egitimi derslerini bu sekilde islemek giizeldi. Bireysel
calisabildik. Herkesin kendine ait kitab1 ve telefonu vardi. Toplu yapsaydik
baz1 arkadaslarimiz geride kalabilirdi. Bu da bir soruna yol agabilirdi. Bazilar
figiirleri 6grenmeyebilirdi.” (Ozerklik saglama)

012: “Ben derslere gelirken telefonumu getiriyordum. Videolar: kitaba
gore izliyordum...” (Ogrenme ortaminda farklilik)

02: “Beden egitimi ve spor dersini daha &nceden hi¢ kitaptan
islemedigimiz icin ilk basta ¢ok garip geldi. Daha sonra yavas yavas alismaya
bagladim.” (Farkli uygulama)
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Goriisler Temasina Ait Halk Oyunlari Alt Temasi ve Alt Temaya Ait Kodlar

Sekil 7’de gorilldigi gibi, “Gorlisler” temasinda yer alan “Halk
Oyunlar1” alt temasinda kiiltiirii 6grenme/yasatma, bireysel yeteneklerin farkinda
olma, yasama transfer, kavram &grenme/bilgilenme, ders disi ¢aligma, tekrar
edilebilirlik, kaliciligi saglama, farkli uygulama ve dikkat g¢ekici kodlarma
ulagilmistir. Asagida ulasilan kodlarla ilgili 6rnek 6grenci ifadelerine yer
verilmistir.

Sekil 7
Goriigler Temast Halk Oyunlart Alt Temasina Ait Kodlar

O1: “... Bizim halk oyunlarm 6grenmemiz kiiltiiriimiizii 6grenmemizi
saglar. Halk oyunlar1 6grenirken bazi hareketleri yapmaktan ¢ok hoslanirim. Halk
oyunu oynayarak kiltiirlimiizii de 6greniriz ve bu ¢ok giizel bir sey.” (Kiiltiir
O6grenme/yasatma)

02: “Halk oyunlan sayesinde kiiltiiriimiizii  6greniyorum.
Biiyiidiigiimiizde 6grendigimiz halk oyunlarini gittigimiz diigiinlerde ya da farkli
yerlerde oynayabiliriz.”(Kiiltiir 6grenme, yasama transfer)

04: “Halk oyunlar1 oynayarak bilgi diizeyimizi artiririz . Halk oyunlari
cok eglencelidir. Halk oyununu diigiinlerde oynariz.” (Kavram &grenme/
bilgilenme, yasama transfer)
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O11: “Halk oyunu giizel bir etkinlik. Halk oyunlar1 ile yeteneklerimizi
gosterebiliriz. Halk oyunu oynamak kendi kiiltiirimiize sahip ¢iktigimizi gosterir.
Kiltiiriimiizii ve oyunlarimizi 6greniyoruz. Oyunlarimizi 6grenerek canli
tutuyoruz. Biz 6grendik¢e yeni nesillere oyunlarimizi aktarabiliriz.” (Bireysel
yeteneklerin farkinda olma, kiiltiirii 6grenme/yasatma, yasama transfer)

010: “Derslerimizde videodan ders 6grenmek benim hosuma gitti, bazen
tek basima yapmaktan sikildigimda video izlemek bana eglenceli gelmisti. Evde
de videolar1 izleyip ¢alistim ve faydali oldu bence.” (Ders dis1 ¢alisma)

04: “Beden egitimi ve spor dersimizde halk oyunlar ile ilgili farkl
alistirmalar vardi. Bu igerikler cok ayrintiliydi ama giizeldi. Bizler dersler farkli
oyun ve alistirmalara galistik. Aydin zeybegi biraz zorlayiciydi. Harmandali biraz
daha kolaydi. Ben Aydin zeybegini daha ¢ok sevdim. Ciinkii hareketleri bana
daha farkli geldi.” (Farkli uygulama)

0O4: “Ben ileride derslerimizde Akdeniz y&resine ait oyunlar1 grenmek
isterdim. Clinkii ben daha 6nce farkl bir derste Akdeniz ydresi oyunlarma ait bir
sunum yapmistim ve Akdeniz yoresi benim dikkatimi ¢ekmisti. Bu sebeple bu
yoreye ait oyunlar1 6grenmek isterdim.” (Dikkat ¢ekici)

Goriisler Temasina Ait Calisma Kitabi Alt Temasi ve Alt Temalara Ait Kodlar

Sekil 8’de goriildiigli gibi, “Goriigler” temasinda yer alan “Calisma
Kitab1” alt temasinda kalicilik saglama, 0grenmeyi kolaylastirici, faydalilik,
bireysel hizda ilerleme, yonlendirici, dinlenmeyi saglayici, rekabeti 6nleyici,
bagimsizlik/6zerklik, farkli uygulama, motive edici ve degerlendirmede zorluk
kodlarina ulagilmistir. Sekil 8’in devaminda, ulasilan kodlarla ilgili 6rnek 6grenci
ifadelerine yer verilmistir.
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Sekil 8
Gortisler Temasit Calisma Kitabt Alt Temasina Ait Kodlar

-

O1: “... Kitaptan okumak ve ek olarak videolar1 izlemek bizim daha
iyl anlamamiza yardimc1 oluyordu. ... Kitapta yer alan ilerleme grafigi ile ilgili
olarak faydali oldugunu diislinliyorum, her hafta nereye kadar yaptigimizi oraya
isaretliyorduk. ... Ben c¢aligma kitabin1 sevdim. Kitab1 okudugum zamanlar
dinlenebildim.” (Ogrenmeyi kolaylastirici, faydali, dinlenmeyi saglayic1)

05: “Bireysel yaptigimiz igin tek basimiza ilerliyorduk. Bu bana gore
olumluydu, ¢linkii ayn1 hareketleri arkadasimiz ile birlikte yaptigimizda kafamiz
karigabilirdi.” (Bireysel hizda ilerleme)

07: « ... llerleme grafigine alistirmalar1 yaptikca isaretleme
yapiyorduk, ilerleme grafigi nerde kaldigimi bana gosteriyordu, ben alistirmalari
tamamladigimda ilerleme grafigini isaretledim.” (Y 6nlendirici)

03: “Caligma kitabr ile derse katilmak giizel bir histi. Agiklama ve
kriterlerin oldugu boliimler daha ¢ok giizeldi. Clinkii hareketleri nasil yapacagimiz
yaziyordu...” (Ogrenmeyi kolaylastirict)
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O11: “Beden egitimi ve spor derslerimizde calisma kitabmin olmasi
bence giizeldi, farkliydi. Ben kitaptan ilerken hi¢ zorlanmadim bana gore ¢ok
kolayd: ben kitaptaki biitiin boliimleri sevdim agikgast. ... ilerleme grafigi bana
gore cok giizeldi isaretledik¢e ben motive oluyordum.” (Farkli uygulama, Motive
edici)

09: “Ben ¢alisma kitabmi sevdim. Kitabi okudugum zamanlar
dinlenebildim.” (Dinlenmeyi saglayici)

02: “... Ama Aydin zeybeginde ve harmandalinda yer alan atik
figiirlerini 6grenirken daha ¢ok zorlandim. Kendimi degerlendirdigim zamanlar
biraz zorlandim, ¢iinkii kendimi nasil diizeltecegimi bilmedigim igin.”
(Degerlendirmede zorluk)

Goriisler Temasina Ait Teknoloji Destegi Alt Temasi ve Alt Temalara Ait
Kodlar

Sekil 9°da goriildiigii gibi, BOM uygulamaya iliskin “Goriisler” temasi
“Teknoloji Destegi” alt temasinda uygulamayi kolaylastirma, hata diizeltme,
o0grenmeyi kolaylastirma, yasam boyu 6grenme, tesvik etme, yararli, 6zgiirliik,
kalicilik, eksikleri giderme, tekrarlanabilirlik, bireysel hiz, stresi azaltma, gorerek
ogrenme, rekabeti engelleme ve farkli uygulama kodlaria ulasilmistr.

Sekil 9
Goriisler Temast Teknoloji Destegi Alt Temasina Ait Kodlar

-~
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Asagida ulasilan kodlarla ilgili 6rnek 6grenci ifadelerine yer verilmistir.
04: “Derslerde hem kitaptan hem de telefondan ¢ok fazla yararlandik.

Bilgiler topladik. Bu uygulama bizim i¢in ¢ok yararli oldu 6grenmemiz
konusunda. Bu videolar1 ders dis1 zamanlarda da izledim ve ¢alistim.” (Yararli,
yasam boyu 6grenme).

08: “Derslerimizde video izlemek ve telefon ile gelmek bana ézgiir
hissettirdi. Videolar1 istedigimiz zaman durdurabiliyordum, istedigim kadar da
tekrar izleyebiliyordum. Zor gelen hareketlerin videolarmi daha ¢ok izledim.
Videolar1 evde de izledim ve ¢alistim.” (Ozgiirliik, tekrarlanabilirlik)

O1: “Whatsapp’tan gonderilen videolar1 izleyerek takildigimiz
figtirleri agip tekrar tekrar izleyebiliyordum. Sik sik izlemek figiirii daha iyi ve
giizel 6grenmeme katki sagladi. ... Isteyen hizli, isteyen yavas ilerledi. Derste
arkadaslarimizda yaris yapmamiza gerek kalmadi.” (Ogrenmeyi kolaylastirma,
tekrarlanabilirlik, bireysel hiz, rekabeti engelleme)

06: “Whatsapp’tan gonderilen videolar sayesinde evde de ¢alisabildik.
Bu durum figiirlerin daha kalict olmasina fayda etti. Ayrica o videolar orada hep,
var bu sayede biz istedigimizde hep calisabiliriz.” (Tekrarlanabilirlik, yasam
boyu 6grenme, kalicilik)

O7: “Derslerimizde telefon kullanmak bana en basta ¢ok degisik geldi
clinkli diger derslerimizde telefon kullanmiyoruz 6grenirken. Ben telefondan
videolar1 izleyerek figiirleri 6grenirken eglendim ve sevdim. Videolar1 hem
derste hem de evde de izleyebildim ve ¢alistim. Bazen evde canim sikildiginda
caligmasam bile videolari izledigim zamanlar da oldu.” (Farkli uygulama)

Tartisma

Bu arastirmada, halk oyunlar1 6gretiminde kullanilan bireysellestirilmis
ogretim modeline iliskin 6grenci deneyimlerinin incelenmesi amaglanmistir.
Caligma sonucunda “Duygular” ve “Goriisler” olmak lizere iki ana temaya ve
her bir temaya ait “BOM”, “Halk Oyunlar1”, “Calisma kitab1” ve “Teknoloji
Destegi” olmak iizere dorder alt temaya ulagilmistir. “Duygular” temast “BOM”
alt temasinda calismaya katilan dgrenciler BOM’ii begendiklerini ve sevdiklerini,
BOM’ii uygularken eglendiklerini, heyecan duyduklarmni, modeli uygulamaya
istekli olduklarini ve modelin merak uyandirdigini belirtirken, bazen de modelin
sikilmalaria yol actigini ifade etmislerdir. Calismaya katilan dgrenciler model
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ile ilgili duygularii ifade ederken biiyiik oranda olumlu goriisler belirtmislerdir.
Beden egitimi derslerinde uygulanan BOM ile ilgili bu olumlu ifadeler, modelde
bagimsiz¢aligilmasi ve her dgrencinin bireysel hizinda ilerlemesine olanak vermesi
(Metzler, 2017) ve Ogrencinin kendi kendisiyle yarisarak bir sonraki agamaya
geeme isteginin (Ektirici, 2023) bir sonucu olabilir. Bu duygular ile 6grenciler
arasinda bir yarigma ve oyun atmosferi meydana gelmis olmasi sonucunda, BOM
sirasinda eglenmis olduklar1 ve keyif aldiklar1 diisiiniilmektedir. BOM ile islenen
basketbol (Ektirici, 2023) ve fiziksel uygunluk (Hannon, Halt ve Hatten, 2008)
konulu derslerde de dgrenciler BOM uygulamasindan keyif almiglar, bu siireci
yeni bir deneyim olarak nitelendirmislerdir. Diger bir ¢alismada ise, BOM’iin
O0grenci motivasyonunu arttirdigi belirlenmistir (Ginanjar, 2019). Bu sonuglar,
caligmanin bulgulartyla paralellik gostermektedir. Calismada bazi 6grenciler
bu modelde sikildiklarmi belirtmislerse de bu durum, 6grencilerin daha ¢ok
ogretmen merkezli calismalara alisik olmalar1 (Unlii ve Aydos, 2007), bireysel
yerine daha c¢ok grupla calismaktan hoslanmalar1 ya da caligsmalarda zorlanmig
olabileceklerini diisiindlirmektedir.

“Duygular” temas1 “Halk Oyunlar1” alt temasinda elde edilen sonuglara
gore, O0grenciler halk oyunlarini sevmis, ¢alismalar esnasinda eglenmis, mutlu
olmus, kendilerini enerjik hissedip siirekli bir bagarma istegi duymuslardir. Bazi
durumlarda nadiren de olsa zorlandiklarimi belirtmislerdir. Halk oyunlari, dans,
mizik ve ritim icermesi (Ulug, 2023) ile bir eglence unsurudur (Xu, 2014).
Dogal olarak birgok yas grubunun ilgisini ¢ektigi diisiiniilmektedir (Soykan ve
Mirzeoglu, 2017). Bu nedenle yasamda her tiirlii faaliyette yer almaktadir (Ozbek,
2022). Ogrencilerin halk oyunlari ile ilgili pozitif duygulari, bu durumun dogal
bir sonucu olarak goriilmektedir. Ayrica halk oyunlarinin bireye kendini rahat
bir sekilde ifade etme ve yeteneklerini sergileme imkani sunmasi da bu sonucu
desteklemis olabilir (Soykan ve Mirzeoglu, 2019). Jochum, Egholm ve Oliveira
(2024) yaptiklari calismada, ¢ocuklarin halk oyunlar1 dersleri sirasinda kendilerini
daha coskulu, hareket etmeye daha istekli ve keyifli hissettiklerini belirterek bu
caligmanin bulgulariyla uyumlu bir sonug ortaya koymustur. Halk oyunlarinin
sevildigi, halk oyunlarina kars1 igsel motivasyonunun ve olumlu algmin arttigi
(Stivaktaki, Mountakis ve Bournelli 2010), depresyon diizeyinin azaldigi
(Aydin, 2015; Mabrouk, 2021), iyi hissetme (Mabrouk, 2021; Saygili, 2019),
zihinsel saglikta iyilesme (Jochum vd., 2024) gibi literatiirdeki bu sonuglar da,
calismanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Ancak baz1 6grencilerin halk
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oyunlar1 uygulamasindan sikilmasi o 6grencilerin miizik, dans gibi aktivitelerden
hoslanmamasini ya da bireysel ¢alisma yerine grup aktivitesini tercih etmesini
akillara getirmektedir.

“Duygular” temas1 “Calisma Kitab1” alt temasinda 6grencilerle yapilan
goriismeler sonucunda, dgrencilerin BOM uygulamasi cercevesinde hazirlanan
caligma kitabin1 begendikleri, kitapla calisirken eglendikleri, istekli olduklari,
merak duyduklari, caligmalar sirasinda Ozerklik/bagimsizlik hissettikleri
gibi olumlu sonuglara ulasilmisti. BOM’de 6grencilerin sorumlu olduklar
caligma gorevlerini tamamlayarak ilerleyebilmesi i¢in dgretmenler tarafindan
calisma kitaplarimin gelistirilmesi gereklidir (Giines ve Mirzeoglu, 2022)
ve bu modelde basarinin 6nemli unsurlarindan biri ¢aligma kitabmin etkili
bir sekilde hazirlanmasidir (Ektirici, 2023). Ogrencilerin olumlu gériisleri,
caligma kitabinin igeriginde yer alan agiklamalarin, alistirmalarin, gorsellerin
ve kriterlerin 6grencilerin gelisim diizeyine uygun ve dgrenciler igin ilgi ¢ekici
olarak hazirlanmasinin gostergesi olabilir. Bununla birlikte, modelde 6grencilerin
bireysel olarak asama asama ilerleme olanagi bulmalari, bir sonraki asamaya bir
an Once gegme istegi ve farkli bir materyalle ¢calismis olmalart da olumlu duygulari
pekistirmis olabilir. Ayrica, ¢alisma kitabinin sonunda yer alan ilerleme grafigine
her Ogrencinin ders sonunda ilerledigi boliimii isaretleme firsatinin olmasi,
ogrencide bir sonraki konuya/alisgtirmaya iligkin merak ve istek duygularimi
pekismesine katki yaparak ders uygulamalarina iligkin gilidiilenmigligin
artmasina etki etmis olabilir. Tiim bu uygulamalarin sonucunda ¢alisma kitabinin
ogrencilerde bagimsizlik, kendini kontrol etme, kendi calismalarindan sorumluluk
duyma gibi 6zerklik duygularini ortaya ¢ikarmasi beklenen bir sonugtur (Sénmez
ve Mirzeoglu, 2021). Lise dgrencileri i¢in yapilan bir ¢alismada da, d6grenciler
hazirlanan BOM ¢alisma kitap¢igini begenmislerdir (Hannon vd., 2008). Diger
bir ¢alismada ise, basketbol {initesinde hazirlanan ¢alisma kitabinda modiillerin
zorluk derecesinin bazi dgrenciler icin kolay, bazi 6grenciler i¢in zor geldigi,
ancak ogrencilerin ¢aligma kitabi ile galigmak icin istekli olduklari raporlanmigtir
(Ektirici, 2023).

“Duygular” temast “Teknoloji Destegi” alt temasinda elde edilen
bulgulara gore, derslerde teknoloji kullanimina yonelik 6grenciler begenme,
eglenme, 6zgiir olma ve derslerde teknolojik aletleri kullanmaya ydnelik istekli
olma gibi olumlu duygular ortaya koymuslardir. Bu olumlu sonuglar, giiniimiizde
telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik aletlerin ¢cocuklarin giinliik yagamlarinin

1741



MILLI EGITIM e Cilt: 54 ® Yaz/2025 e Sayi: 247, (1715-1758)

vazgecilmez bir pargasi olmasinin (Mustafaoglu vd., 2018) bir sonucu olarak
karsilanmalidir. Bunlara ek olarak bu ¢alismada halk oyunlar1 gibi eglenceli bir
aktivitenin kendi hizinda ilerlemeyi saglayan ve bireysel ¢alisma firsati veren bir
ogretim modeli ile islenmesi, ayrica Z kusaginin 6grenme tercihlerinin baginda yer
alan teknolojik (Demirsel, 2024) araglarin kullanilmasi da bu olumlu duygulari
giiclendirmis olabilir. Bu baglamda calismada yapilan uygulama ile Z kusagi
ogrencilerinin farkli beklentilerine cevap vermek amaciyla, egitimde teknolojinin
kullannomina imkan saglayacak sekilde programlarin olusturulmasinin da
kaginilmaz oldugu (Somyiirek, 2014) goriisii desteklemistir. Bu sonuca uyumlu
olarak hareketsiz cocuklarda aktif video oyunlarimin etkisinin arastirildigi bir
caligmada, ¢ocuklarin bu video oyunlarindan biiyiik keyif aldiklar1 ve oynamaya
istekli olduklar1 goriilmiigtiir (Coknaz vd., 2019). Geri bildirim etkililiginin
arastirildigi bir ¢alismada, 6grenciler video gosteriminin kullanildigi derslere
daha fazla dahil olup daha fazla ilgi gostermislerdir (Palao vd., 2013). Ayrica
teknolojinin kullanildig1 beden egitimi derslerinde 6grenciler kendilerini daha az
dislanmis hissetmislerdir (Casey ve Jones, 2011). Beden egitimi 6gretmenlerinin
katildig1 bir calismada ise, dijital video kullaniminin egitim siirecine énemli bir
katkis1 oldugu, 6grenci katilimmi ve 6grenmeyi artirdigr belirtilmistir (Weir ve
Connor, 2009).

Calismada, katilimci 6grenci gorlslerinde elde edilen ikinci tema
“Goriisler” temasidir. “Goériisler” temasinda yer alan “BOM” alt temasinda
calismaya katilan grenciler BOM ’iin yeterli bilgi sagladig:, faydali/etkili oldugu,
ozerklik sagladigi, ders dis1 tekrar edebilme firsat1 verdigi ve bu uygulamanin
ogrenme ortaminda farklilik yarattigi goriiglerini bildirmislerdir. Bu gorisler,
BOM’iin, bu smif diizeyindeki ogrencilerin gelisim ve beceri seviyelerine
uygun oldugunun gostergesiyken, modelin 6zelligi igerisinde bulunan 6grenme
hizlarinin 6grencilerin kendi kontroliinde olmast, bireysel sorumluluk alabilmeleri
ve istedikleri zaman calisabilmeleri bu olumlu sonuglari ortaya cikarmistir.
Literatiirde basketbol becerilerinde (Juditya vd., 2021), voleybol becerilerinde
(Yenibertiz ve Mirzeoglu, 2021), fiziksel aktivite diizeyinde (Prewitt vd.,
2015), fiziksel uygunluk seviyesinde (Esen ve Mirzeoglu, 2019; Friskawati vd.,
2017), fiziksel uygunluk bilgi seviyesinde (Penix, 2014; Prewitt, 2014), agirlik
antrenmanlarinda (Pritchard vd., 2012), serbest stil yiizme ve atlayis becerilerinde
(Sénmez ve Mirzeoglu, 2021) BOM etkili ve yararli bulunmustur. Ayrica bu
caligmaya benzer kurgulanan BOM ve teknolojik araglarin birlikte kullanildig
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caligmalarda, dijital modiiller ile basketbol becerilerinde (Zakaria vd., 2018),
uzaktan egitim ile voleybol becerilerinde (Glines ve Mirzeoglu, 2022), uzaktan
egitim ile akademik 6grenme zamaninda (Esen-Akkaya vd., 2022) ve sesli-
gorsel medya ile turnike becerisinde (Juditya vd., 2019) olumlu gelisimler ortaya
konmus ve bu ¢alismanin sonuglar1 desteklenmistir.

“Gorigler” temasi “Halk Oyunlar1” alt temasi ile ilgili galisma bulgularina
bakildiginda, 6grenciler bu uygulama ile kiiltiiri 6grenme/yasatma, bireysel
yeteneklerin farkinda olma, yasama transfer, kavram 6grenme/bilgilenme gibi
kazanimlar elde ettiklerini bildirmislerdir. Halk oyunlari, gecmisten gelecege
kiiltiirel miras1 aktarabilecek, millet olarak yasanilan duygu, diisiince, istek
ve coskulart yansitan, ¢ocuklara milli bilincin benimsetilebilecegi en 6nemli
etkinliklerdendir (Temel, 1998). Ayrica kiiltiirlerarasi iletisim i¢in de onemli
bir faktordiir (Pavlovi¢ vd., 2021). Bu acgidan bakildiginda halk oyunlari;
eglenme, hos vakit gecirme ve fiziksel aktivite diginda, cok onemli kazanimlar
elde edilebilecek bir egitim aracidir. Calisma sonucunda elde edilen 6grenci
goriigleri, halk oyunlarinin bu kazanimlarini vurgulamaktadir. Literatiirde de,
halk oyunlarimin 6zellikle sosyal beceri-6z giiven (Biber, 2016; Cengiz vd., 2023;
Durukan, 2018; Karabacak vd., 2021; Karabulut ve Ekiz, 2023; Masadis vd., 2019;
Ozbek, 2022; Soykan ve Mirzeoglu, 2020) ve motorik 6zelliklerdeki (Jochum
vd., 2024; Limanskaya, 2020; Miji¢ vd., 2017; Top vd., 2020) kazanimlar1 6n
plana ¢ikmaktadir. Fakat literatiirdeki kazanimlara ve bu ¢alismadaki 6grencilerin
olumlu goriislerine ragmen beden egitimi 6gretmenleri, derslerde halk oyunlarina
kendilerini yetersiz hissettikleri i¢in ¢cok fazla yer vermemektedir (Ugras, 2018).

Calismada elde edilen “Goriisler” temasi “Calisma Kitab1” alt
temasinda, ¢aligmaya katilan dgrenciler hazirlanan ¢aligma kitabinin 6grenmeyi
kolaylastirdigini, 6grenmede kalicilig1 sagladigini, bunlar diginda bireysel hizda
ilerleme, yonlendirme, 6zerklik saglamaya yardimci oldugunu ve 0grenmeye
motive etme gibi imkanlar sundugunu belirtmislerdir. Tim bu goriisler beden
egitimi ve spor derslerinde c¢alisma kitab1 kullanmanin, 6grenme siirecinde
oldukca yararl olduguna iliskin kanitlar sunmustur. Bu sonuglar BOM calisma
kitabinin 6grenci seviyesine gore ve hedeflenen kazanmimlar acisindan etkili
hazirlandigin1 gdstermektedir. Bu durumda 6grenciler ¢aligma kitabinda agik,
net uygulama bilgileri ve gorseller bulmuslar, uygun yonlendirmelerle her
figiir ve alistirmada istedikleri kadar zaman harcamislar, zorluk seviyelerinden
kendi hizlarina gore gegmisler ve genel olarak 6grenmeyi tamamlamislardir.
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Ektirici’nin (2023) yaptig1 ¢alismada da, 6grenciler hazirlanan ¢alisma kitabim
aciklayici, birbirini tamamlar nitelikte bulmuslar, ¢alisma kitabinin net ifadeler
icerdigini belirterek bagarili olarak degerlendirmislerdir. Bu noktada calisma
kitabmin BOM uygulamasindaki énemi bir kez daha ortaya konmaktadur.

“Goriisler” temast “Teknoloji Destegi” alt temasinda 6grenciler, BOM
uygulamasina yapilan teknoloji destegi ile ilgili olarak; 6grenmeyi kolaylastirdigi,
hata diizeltme ve tekrar etme imkani verdigi, 6grenmede kalicilik sagladigi,
ogrenmeye tesvik ettigi, ayrica Ozerk olabilme sansi verdigi gibi olumlu
gortsler bildirmisler ve derslerde kullanilan teknolojik araglari oldukca faydali
bulmuslardir. Bu bulgulara gore, literatiirdeki sonuglar da géz 6niine alindiginda
beden egitiminde teknoloji desteginin ne kadar 6nemli oldugu goriilmektedir
(Yilmaz wvd., 2022). Literatiirde halk oyunlarinda teknolojik yeniliklerin
kullanildig1 bir¢ok calisma bulunmaktadir. Bunlardan 3D dijital modellemesine
dayanan Few-Shot uygulamasinin kullanilmasiyla, halk oyunlar1 derslerinde
geleneksel 6grenme yontemlerine gore dgrenme siiresi %17 oraninda azalmis,
basari puani ise %14 oraninda artmistir (Zhang, 2022). Yapilan diger calismalarda
da halk oyunlari, ¢evrim i¢i 6grenme (Rara vd., 2022), videolar ile e-6grenme
(Llupar vd., 2022), sanal ger¢eklik (Kico vd., 2020), avatar ile sanal ger¢eklik
(Day vd., 2018) gibi uygulamalar ile 6gretilmeye ¢alisilmis, calismalarin hepsinde
de bu uygulamalarm etkili oldugu goriilmiistiir. Diger bir ¢alismada Simon vd.
(2024), halk oyunlart 6gretimi icin gelistirdigi web uygulamasinin 6grenciler
tarafindan begenildigini ve olumlu karsilandigini raporlamislardir.

Sonuc¢

Sonug olarak, halk oyunlarinin &gretildigi bu calismada katilimcilar,
BOM’iin 6grenmede farkl, yeterli ve etkili bir model oldugunu ve &grenme
siirecinde cesitlilik olusturma, ozerklik saglama ve tekrarlanabilirlik gibi
kendilerine pek cok avantaj sagladigini bildirmislerdir. Calismada Ogretilen
halk oyunlar1 6grencilere kiltiirii 6grenme/yasatma imkani sunarken, ¢alismalar
esnasinda Ggrencilerin eglenmelerine, keyif almalarina ve kendilerini mutlu
hissetmelerine olanak sagladigi belirlenmistir. Calismada BOM kapsaminda
hazirlanan ¢aligma kitabir katilimcilar tarafindan oldukga etkili ve yararli
bulunmus ve calisma kitabinin 6grencilere 6zerklik sagladigi belirlenmistir.
Ayrica arastirmada calisma kitabin1 destekleyici unsur olarak kullanilan
teknolojik destegin ise, 6grenmeyi kolaylastirdigi ve 6grenme siirecine oldukga
yiiksek diizeyde destek sagladigi belirlenmistir.
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Oneriler

Yapilan c¢alismanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. Bunlardan biri
caligmanin sadece 5. siif Ggrencileri lizerinde gerceklestirilmis olmasidir.
Bundan sonra yapilacak calismalar, farkli sinif diizeyindeki 6grenciler ile ve
farkli spor dallarmin 6grenilmesi i¢in tekrarlanabilir. Bu g¢alismada sadece
tablet ve telefon gibi teknolojik araclar kullanilmistir. Benzer calismalarin
teknolojik gelismelere bagli olarak, daha list diizey teknolojik destek alinarak
yapilmas1 onerilebilir. Calisma BOM ile sadece Ege yoresi halk oyunlari ile
gerceklestirilmistir. Benzer c¢aligmalarin farkli modeller kullanilarak, farkli
yorelere ait halk oyunlari veya farkli dans tiirleri ile tekrarlanmasi 6nerilmektedir.
Son olarak, ¢aligmanin uygulandigi sinifta yer alan 6grenci grubu, tasrada ikamet
etmekte olan 6grencilerden olusmaktadir. Bu nedenle elde edilen bulgularin bu
katilime1 grubuna ait oldugu ve sonuglarin genellenmemesine dikkat edilmeli ve
benzer ¢alismalarin farkli sosyoekonomik diizeylere sahip 6grenci gruplari ile
tekrar edilmesi Onerilmektedir.

Extended Summary
Introduction

This study aims to examine student experiences related to the personalized
system of instruction used in the instruction of folk dances.

Methodology

The phenomenological design, one of the qualitative research methods,
was used. The study group consisted 12 students (8 girls, 4 boys) with an average
age of 10.33+0.47, who were 5th graders in the Central District of Bolu, affiliated
with the Bolu Provincial Directorate of National Education, during the fall
semester of the 2023-2024 academic year. Convenience sampling was used to
determine the participants. They were selected from the students in one of the
classes that the physical education and sports teacher, one of the researchers,
teaches at that school and has the easiest access. For the study, the necessary
approvals were obtained from the ethics committee of Sakarya University of
Applied Sciences, the Bolu Provincial Directorate of National Education, the
administration of the school where the study would take place, and the parents of
the participants.

In the study, the folk dance unit was taught using the personalized system
of instruction (PSI). A folk dance workbook, based on PSI, was prepared by one
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of the researchers. Before the practice, how to perform each of the figures in the
workbook was individually recorded on video by a researcher, who was also
the course teacher. The recorded figure videos were sent weekly by the teacher
beforehand to the WhatsApp group of the participants. Before each lesson,
students collected their personal workbook during the break and started the lesson
activities independently from the teacher or classmates. The first section includes
rules and explanations. In this section, the student is provided with rules for
both students and teachers, learning tasks and responsibilities, and explanations
on how progress will be made with the guidance of the workbook. After that,
there was a warm-up activities section, and at the beginning of each lesson,
students performed individual warm-up exercises guided by the workbook and
videos. In the task section, detailed exercises, visuals, explanations, and criteria
related to the “Harmandali and Aydin Zeybegi” dances, which are part of the
folk dances from the Aegean region, were provided. The workbook contained 45
exercises aimed at teaching eight figures from Harmandali and Aydin Zeybegi.
Each student had their own workbook, and during the lessons, they participated
at their own pace and level. They made the necessary markings in the relevant
sections for the completed exercises. Students used individual, peer, and teacher
assessments to progress to a new task. At the last section, there were cool-down
and progress chart sections. During the cool-down phase, students performed
cool-down exercises in the last five minutes. In the progress chart, they weekly
marked how far they had progressed with the exercises. The workbook-guided
activities were implemented as part of the physical education and sports class
for 80 minutes once a week for nine weeks. In the end, data were collected using
semi-structured question forms during focus group discussions. Two focus group
discussions were conducted with the prepared questions, and each group consisted
six students: two boys and four girls. The volunteer students in these discussions
were informed that the sessions would be recorded but their identities would
remain confidential. They were encouraged to respond honestly and comfortably.
The data were analyzed using content analysis.

Findings

The analysis of these data revealed two main themes related to the folk
dance application with the personalized system of instruction: “Emotions” and
“Opinions.” Under each main theme, there are four sub-themes: “Personalized
System of Instruction,” “Folk Dances,” “Workbook,” and “Technology Support.”
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In the “Emotions” theme, participants expressed that they “liked, enjoyed, and
were excited by” learning folk dances with the PSI, but they also mentioned
that they sometimes felt “bored.” In the “Folk Dances” sub-theme, the students
mentioned that they “had fun, felt energetic, happy and curious, and had a
desire to succeed,” but they also noted that they sometimes “faced challenges.”
Regarding working with the workbook, while students indicated feelings such
as “excitement, enjoyment, liking, willingness, curiosity, and autonomy,” for the
technology support used in the personalized system of instruction (PSI), they
expressed feelings of “fun, freedom, liking, and eagerness.” In the “Opinions”
theme, regarding the PSI, codes such as “providing sufficient information,”
“finding it useful/effective,” “ensuring autonomy,” “providing variety in
learning,” “differences in the learning environment,” “repeatability outside of
class,” and “diversity” were identified. In the “Opinions” theme, under the “Folk
Dances” sub-theme, codes such as “learning/experiencing culture,” “awareness
of individual skills,” “transfer to real life,” “concept learning/understanding,”
“work outside of class,” “repeatability,” “ensuring retention,” “different
applications,” and “attention-grabbing” were identified. In the “Workbook™ sub-
theme, codes such as “retention,” “facilitating learning,” “usefulness,” “progress
at an individual pace,” “guidance,” “providing rest,” “preventing competition,”
“independence/autonomy,”  “diversity,” “motivational,” and “difficulty
in assessment” were identified. In the “Technology Support” sub-theme,
codes such as “facilitating application, error correction, facilitating learning,
lifelong learning, encouragement, usefulness, freedom, retention, addressing
shortcomings, “repeatability,” individual pace, stress reduction, visual learning,
preventing competition, and diversity” were found.

EEINY3
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Discussion, Conclusion, and Suggestions

The implemented model is found both sufficient and effective for learning
folk dances and it provides numerous advantages for participants, such as creating
variety during learning, ensuring autonomy, and enabling repeatability. While the
folk dances provided students with the opportunity to learn and experience the
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culture, it was identified that the activities enabled students to have fun, enjoy,
and feel happy during the process. The workbook was found to be highly effective
and useful and it was noted to provide students with autonomy. Additionally, as
the supporting element of the workbook, the technological support was found
to facilitate learning and provide a high level of support throughout the learning
process.

In conclusion, it can be said that students have positive feelings and
opinions about the PSI, and the system could be used as an alternative approach
in teaching folk dances. Additionally, future researchers of this topic are
recommended to conduct similar studies using different tools, exploring various
teaching models, and working with participant groups of different levels and
socio-cultural backgrounds.
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Yazar Katkilari:

Elvan ESEN AKKAYA: Makale fikri, ¢alisma kitab1 ve video igeriklerinin
hazirlanmasi, makale uygulamasi, verilerin analizi, giris ve yOntem
boliimlerinin yazimi, makale genel kontroli.

Oznur KARADAG: Makale ydéntem bdliimiiniin yazimina katki, verilerin analizi
ve bulgular boliimiiniin yazimi.

Dilsad MIRZEOGLU: Makale fikri, ¢alisma kitabinin hazirlanmasi, verilerin
analizi, makale yaziminda genel kontrol.

Kadir ATLI: Tartigma, sonug, 6neriler ve kaynak¢a boliimleri yazimi.

Cikar Catismasi: Bu calismada yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar gatigmasinin
olmadigini beyan ederiz.

Etik Beyami: Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Yonergesi’nde belirtilen kurallara uyuldugunu ve “Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler’e dayali hicbir islem
yapmadigimizi beyan ederiz. Ayni zamanda tiim yazarlarin ¢alismaya
katkida bulundugu, yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catismasinin
bulunmadigini, tiim etik ihlallerde tiim sorumlulugun makale yazarlarina
ait oldugunu beyan ederiz.

Etik Kurul izni: SUBU, Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu Baskanlig1. Etik
kurul onay tarihi: 09/12/2023, etik kurul belge numarasi: E.109050.

Finansman: Bu arastirma herhangi bir fon almamistir.

Telif Haklari: Milli Egitim dergisinde yayinlanan caligmalarin Creative Commons
Atif-Ticari Olmayan 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmustir.

Veri Kullanilabilirligi Beyani: Bu ¢alisma sirasinda olusturulan veya analiz
edilen veriler, talep iizerine yazarlardan temin edilebilir.

Yazma Yardimi i¢in Yapay Zeka Kullanimi: Bu makale yaziminda herhangi bir
yapay zeka yardimi kullanilmamistir.
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