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Ozet

Amag: Bu arastirma, gebe kadinlarda fonksiyonel durumunu 6lgmek igin Tulman ve arkadaslari tarafindan
gelistiriimis olan “Antepartum dénemde Fonksiyonel Durum Envanteri’nin, Tirk toplumu igin glvenilirlik ve
gecerligini degerlendirmek icin yapilmistir.

Gereg ve yéntem: Arastirma Denizli il Saghk Midurliigi'ne bagl (g farkli sosyo-ekonomik diizeyde yer alan
saglik ocaklarinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini, bu U¢ saglik ocadina kayitli, gebeler olusturmustur.
Orneklem sayisi dlgekteki her bir maddenin en az (i¢ kati olacak sekilde ve tiim sosyoekonomik diizeyleri temsil
edecek seklide belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini 184 gebe kadin olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araci olarak; gebe kadinlarin sosyo-demografik ve diger degiskenlerin ozelliklerini belirleyen soru formu ve
Antepartum Donem Fonksiyonel Durum Envanteri'nden yararlaniimistir.

Bulgular: Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik givenilirligi analizlerinde, madde- alt Olgek arasindaki ortalama
korelasyon 0.50- 0.64 arasinda iken, olgek- toplam ISFAP puanlari arasindaki korelasyon 0.20 — 0.98 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test glvenilirligi toplam IFSAP puani igin 0.99, dlgekler igin 0.73 ile 0.98 arasinda
belirlenmistir. Olcekler arasi korelasyon oranlarinin ise -0.03 ile 0.95 arasinda degistigi saptanmustir.

Sonug: Dogum sonrasi fonksiyonel durum envanterinin Tlrk toplumu igin gegerli ve guivenilir oldugu belirlenmistir.
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Abstract

Purpose:In this study, we planned to measure the validity and reliability of the Inventory of Functional Status-
Antepartum Period (IFSAP) for Turkish women.

Materials and methods: The study was carried out on women registered at 21 Health Clinics associated with
The Denizli Health Department. A total of 184 women from three clinics with different socioeconomic levels
were used in the study. The Inventory of Functional Status Antepartum Period and a questionnaire about the
sociodemographic characteristics of the women were used to obtain data.

Results:Internal construct reliability using average correlations for the subscale item to subscale total scores
ranged from 0.50 to 0.64. Subscale to total IFS-AP score correlations ranged from 0.20 to 0.98. Test- retest
reliability coefficients ranged from 0.73 to 0.98 and the total IFS-F score was 0.99. Construct validity was
accomplished by examining the subscale correlations, which ranged from -0.03 to 0.95.

Conclusion:The Inventory of Functional Status Antepartum Period is both a valid and a reliable test for the
Turkish society.
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Girig

Aile toplumun vazgecilmez, geleneksel
ve sosyal bir kurumudur. Ailenin, insan
soyunun devaminin saglamasinda, toplumun
beklentilerine uygun bireylerin yetistiriimesinde,
kdltrin  kusaktan kusaga aktariimasinda
evrenselbirgorevve sorumlulugu bulunmaktadir.
Bu evrensel rol dogurganlik fonksiyonuile yerine
getirilir. Dollenme ile baslayan, dogumla sona
eren gebelik periyodu, fizyolojik ve psikolojik
degisikliklerle dizenlenmis dogal bir suregtir.
Ayni zamanda eslerin yasamlarinda yeni bir
dizen gerektiren donemin de baslangicidir
[1,2].

Eslerde, ilk gebelikle birlikte ebeveyn
olma yolunda donlsl olmayan bir slreg
baslamaktadir. Bu dénemde ailenin her Uyesi
gebeligi kendi gereksinimi ve beklentileri
dogrultusunda yorumlar ve algilar [3].

Annelige gecis dénemi gebe kadinlar igin
karmasik bir donem olabilir. Gebelik tanisinin
konmasindan itibaren yasami farklilagsmaya
baslar. Her kadinin farkli degisimler iceren
annelik surecine yukledigi anlam da farkl
olabilir. Bu surece uyum bazi kadinlar i¢in gok
kolayken bazilari i¢in daha zor olabilmektedir
[4].

Geleneksel olarak ebe ve hemsireler
koruyucu saghk bakim hizmetlerinin, yalnizca
tibbi riskleri tarama ile iligkili prenatal bakim yéna
ile degil, ayni zamanda psikososyal ve saglgi
gelistirme bilesenlerinden de sorumludurlar [5].

Gebelige kadinin adaptasyonunun dikkatli
bir sekilde tanilanmasi, rutin perinatal vizitlerin
Onemli bir bdlumundn bitirilmesi anlamina gelir.
Bu nedenle daha sik ve gebeye 6zel ziyaretler
planlandidi zaman, kadinlarin kendilerine
O0zel psikososyal veya sagligi tanimlama
gereksinimleri planlanabilir. Saghk personeli
zamanini  kadinin gebelikteki degisikliklere
adaptasyonuna harcamasi yuksek kaliteli bakim
gOstergesidir [5].

Gebelerin fonksiyonel durumu; ev islerini,
sosyal ve toplumsal, ¢cocuk bakimi, bireysel
bakim, mesleki ve egitim faaliyetlerini devam
ettirme ya da artirmalarini igine alan bir
kavram olarak tanimlanmaktadir. Gebelikle ilgili
fonksiyonel durum c¢ok boyutlu bir sirectir. Bu
surecte kadinlarin gegmiste yaptiklari aktiviteleri
yeni ve genisleyen rollerine entegre etmeleri
beklenir [5].

Gebelerin fonksiyonel durum envanteri,
Roy'un adaptasyon modelinin rol fonksiyon
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modelinden olusturulmustur. Arastirmacilara,
doktorlara ve ebe/hemsirelere, bebek bekleyen
ciftlerin gebelikleri boyunca fonksiyonel stattlerini
degerlendirme ve aile merkezli bakimin bir
yonuni isletme olanagi sunar [6-8].

Turkiye’de konuyla ilgili duruma bakildiginda;
anne odakli ¢alismalarin bulundugu [7] fakat,
gebelik déneminde fonksiyonel durumla ilgili
calismalarin  yapilmadigi/cok sinirli  oldugu
gorulmektedir. Bu nedenle bu c¢alisma, gebe
kadinlarda fonksiyonel durumunu d6lgmek icin
Tulman ve arkadaslarn tarafindan gelistiriimis
olan “Antepartum dénemde Fonksiyonel Durum
Envanteri’nin (Inventory of Functional Status
Antepartum Period (IFSAP), Turk toplumu igin
glvenilirlik ve gecerligini degerlendirmek igin
yapilmigtir.

Gereg ve Yontem

Arastirma, Denizli il Saghk Mudirligine
bagli t¢ farkli sosyo-ekonomik diizeyde yer alan
saglik ocaklarinda yapilmistir. Arastirmanin
evrenini, bu U¢ saglhk ocagina kayitl, gebeler
olusturmustur. Orneklem sayisi dlgekteki her
bir maddenin en az Ug¢ kati olacak sekilde ve
tim sosyo-ekonomik duzeyleri temsil edecek
sekilde belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini
bu U¢ saglik ocagina kayitli, basit rasgele
ornekleme yontemi ile segilen gebelerden,
okuma yazma bilen, gebelikleri risksiz, daha
onceden ¢ocuk sahibi olan veya olmayan,
arastirmaya katilmaya gonulli 184 gebe kadin
olusturmustur. Riskli gebelik 6ykistu olan 8
kadin arastirma kapsamina alinmamistir.
Arastirma yapilan kurum ve kisilerden yazil ve
s6zIlU onay alinmustir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirmada veri toplama araci olarak
gebe kadinlarin Sosyo-demografik ve diger
degigkenlerin 6zelliklerini belirleyen soru formu
ve Antepartum Fonksiyonel Durum Envanteri
(AFDE) kullaniimistir.

Antepartum Fonksiyonel Durum Envanteri

AFDE, antepartum fonksiyonel durumu
sosyal agidan tanilamak tGzere gelistirilmistir. Bu
Olcek 44 soru icermekte ve yaklasik 15 dakikalik
sure icerisinde doldurulmaktadir. Fonksiyonel
yetenegi Olgmek igin ev ici (12 soru), sosyal
ve toplumsal (5 soru), cocuk bakimi (11 soru),
06z bakim (5 soru), mesleki (6 soru) ve egitim
(5 soru) faaliyetlerini iceren 6 alt skaladan
olusmaktadir.

AFDE Roy'un adaptasyon modelinin rol
fonksiyon modelinden olusturulmustur. Roy
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fonksiyon modeli, sosyal olarak kesinlesmis
rollerin uygulanmasi ile ilgilidir. AFDE gebelik
Oncesi ve sonrasinda fonksiyonel durumu
Olcecek sekilde dizenlenmis ve Ozellikle bu
doénemde birinci, ikinci ve Gglncl derece rollerin
degerlendiriimesine izin veren tek aractir. Bu
Olcek sayesinde Olgllen roller yasa, gelisim
safhasina, cinsiyete dayanmakta ve ¢ogu zaman
kiltirel agidan ifade edilmektedir. Katilimcilara
gebe kalmadan 6nce yaptiklari faaliyetleri gdzden
gecirip su anda bu faaliyetleri ne dlglide tekrar
yapmaya basladiklari sorulmustur. Maddeler
likert tipi skala olarak hazirlanmis ve ortalamalar
alinmigtir. En duglk skor 1, en yuksek skor 3
olarak belirlenmigtir. Ortalama puanin yuksek
olmasi daha iyi fonksiyonel durumda olduklarini
gostermektedir. Bu 6lgek kisilerin rolleri hakkindaki
duygularini 6lgmemekte, faaliyetlerini ne dlglide
yapabildiklerini gostermektedir [4,6—8].

Dil gegerliligi:

Arastirmada o6nce dil gegerliligine ydnelik
calismalar yapilmistir. ilk olarak dlgegin
ingilizce’den Tirkge'ye cevirisi, iyi derecede
ingilizce bilen Gi¢ uzmana, birbirinden bagimsiz
olarak yaptiriimistir. Bu Ug¢ kisiden bagimsiz bir
kisi, bu U¢ Turkce ceviriden ortak bir Turkge
metin olusturmustur. Daha sonra olusturulan
bu metnin, Tarkce dil ve anlam uygunlugunu
belirlemek ve ayni zamanda kavramda
esdegerlilik (ayn1 anlamin kaltire uygun farkli
so6zclk ve tumcelerle anlatilabilmesi) agisindan
degerlendiriimek Uzere bes uzman gorusu
alinmistir.  Oneriler  dogrultusunda  gerekli
dizeltmeler yapilip Turkge metinin son hali
olusturulmustur. Bu asamadan sonra Turkceye
cevrilen dlgek geri ceviri yontemi kullanilarak,
Tirkge ve ingilizce'yi iyi derecede bilen (ig ayri
kisi tarafindan ingilizce’ye gevirisi yapilmistir.
Bunlardan bagimsiz dérdinci kisi tarafindan
ortak ingilizce metin tekrar olusturulmustur.
Olgege son sekli verildikten sonra, olusturulan
ortak ingilizce olgek, orijinal olgedi gelistiren
yazara  gonderilmis  ve  uygulanabilirligi
konusunda izin alinmigtir [7—10].

Analiz Yontemleri:

Puanlama: Puan hesaplamalarinda
bazi kadinlarin kodlamadigi maddeler igin
“‘uygulanamaz” kodu kullaniimigtir. AFDE’nin
tim  maddelerinde butin  kadinlar  yer
almadiklarindan, her bir alt dlgek ve toplam
puan icin ortalama puanlar hesaplanmistir.
Daha sonra gegerlilik ve givenilirlik igin g
Tutarlihk Guvenilirligi, Test-tekrar test (4-7gin)
Guvenilirligi, Yapr Gegerliligi test edilmistir.
Guvenilirligi  degerlendirmede  Cronbach’s

alpha, kadinlarin her bir soruya cevap vermeleri
gerekli olmadigr igin kullaniimamistir. Bu
nedenle madde-alt dlgek arasindaki ortalama
korelasyonu  hesaplanirken  Fisher’in  z
transformasyonu kullaniimistir [5,8,9,11,12].

ic  Tutarhhk  Guvenilirligi: ~ Guvenilirligi
degerlendirmede Cronbach’s alpha, kadinlarin
her bir soruya cevap vermeleri gerekli olmadigi
icin kullanilmamistir.

ic tutarhlik givenilirligi de daha sonra alt
olcek madde puaninin alt dlgek toplam puani
ile iligkilendirilerek saptanmistir. Bu analizde
“‘uygulanamaz” kodu hari¢ tutulmustur. Her bir
alt dlgek igin, ortalama korelasyon Fisher’ in (z)
transformasyonu kullanilarak hesaplanmistir. ig
tutarhlik guvenilirligi, her bir alt dlgek puaninin,
toplam AFDE puani ile iligkilendiriimesi
yoluyla tekrar degerlendirilmistir. Analizde
‘uygulanamaz” kodu tekrar hari¢ tutulmustur
[5,8,9,11,12].

Yapi Gegerliligi: AFDE’nin alt dlgek yapisinin
incelenmesi yoluyla yapi gecerliliginin tekrar
bir degerlendirmesi yapilmistir. Gebelikten
sonra fonksiyonel stati ifadesi, bu kavramin
altt boyutunu (ev igi, sosyal ve toplumsal,

cocuk bakimi, 6z bakim, mesleki, ve egitim
faaliyetlerini)  kapsadigini  gdstermektedir.
Gebeligi takip eden fonksiyonel statinin

kuramsal gok boyutlulugu, AFDE’ nin alt 6lgekleri
arasindaki  korelasyonlarin  hesaplanmasi
(pearson korelasyon) yoluyla deneysel olarak
test edilmistir [5,8,9,11,12].

Yapisal gecerlilikte tekrar Bilinen Gruplar

gecerliligi  yaklasimlari  kullaniimistir.  Bilinen
gruplar  yaklasiminda  “bu  gebeliginden
once g¢ocugu olmak, calisiyor olmak,

saglik guvencesinin olmamasi, ileri gebelik
trimestirinde olmak ve gebeligi planlamamak
ve gelir algisinin kotl olmasi AFDE skorlarinin
da Kkoti cikmasina yol acar” hipotezleri
sinanmigtir.  Bilinen  gruplarda  Olgimun
gecerliliginin belirlemek igin bagimsiz gruplarda
t-testi  uygulanmigtir.  Nonparametrik test
varsayimlarinin gecerli oldugu Ug¢ ve daha fazla
sayidaki grup karsilastirmalarinda  Kruskal-
Wallis Testi uygulanmistir (5).

Test-retest Gavenilirligi: Test-retest
glvenilirligi, toplam 6rnekten (n = 184) alinmis
20 kisilik bir alt érnekte (4-7 gin igerisinde)
hesaplanmistir. Test-retest verilerinin analizinde
Spearman Momentler Carpimi  kullaniimistir
[5,8,9,11,12].
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Bulgular

Gebelerin yaslari 18 ile 42 arasinda
degismektedir (ortalama 25.9, sd:4.8). Gebelerin
%68.5'i 21-29 yas grubunda,%46.2’si ilkokul
ve alti egitim seviyesinde iken, %64.1’inin 2
yil ve daha fazla suredir evli idi. Gebelerin
meslek durumlari incelendiginde, %65.2’sinin
ev hanimi, %56.5'inin orta gelir dizeyinde
oldugu belirlendi. Kadinlarin %57’inin ilk kez
gebelik yasadiklari, %74.5’inin de gebeliklerini
planladiklari saptandi.

Ev ici faaliyetler alt skalasindaki butin
maddeleri 142 kisi, sosyal ve toplumsal
faaliyetler alt skalasindaki butlin maddeleri 132
kisi, Cocuk bakim sorumluluklarini 81 kisi, 6z
bakim faaliyetlerini 184 kisi, Mesleki faaliyetler
61 kisi Egitim faaliyetleri alt skalasini ise 9 kisi
yanitlamislardir.

Tablo 1‘de Antepartum Fonksiyonel Durum
Envanterinin i¢ tutarlihk guvenilirligi sonugclari
verilmigtir. Dort ile yedi ginlik bir dénemde
20 kadindan olusan bir érnek kullanilarak test-
tekrar test guvenilirligi toplam AFDE puani
icin 0.99, Olcekler i¢in 0.73 ile 0.98 arasinda
belirlenmistir. Madde- alt dlgek arasindaki
ortalama korelasyon ev igi faaliyetler alt
Olceginde 0.50'den egitim faaliyetleri alt
Olceginde 0.64’e kadar uzanmaktadir. Alt dlgek-

toplam AFDE puanlari arasindaki korelasyon,
mesleki faaliyetleri alt 6lceginde 0.20 iken, ev ici
faaliyetler alt 6lgeginde 0.98 olarak bulunmustur.

Tablo 2'de gebe kadinlarin antepartum
dénem fonksiyonel durum puan ortalamalari
incelendiginde; Ev ici faaliyetler puan ortalamasi
2.23 (0.37), Sosyal ve toplumsal faaliyetler
puan ortalamasi 2.20 (0.42), Cocuk bakim
sorumluluklar puan ortalamasi 2.34 (0.38), Oz
bakim faaliyetleri puan ortalamasi 2.44 (0.35),
Mesleki faaliyetler puan ortalamasi 1.94 (0.33),
Egitim faaliyetleri puan ortalamasi 1.79 (0.37)
dar.

Tablo 3‘de Dogum Sonrasi Fonksiyonel
Durum Envanterinin alt 6lgcek korelasyonlari
verilmistir. Korelasyon katsayilari -0.03 ile 0.95
arasinda degistigi belirlenmistir. Ev ici faaliyetler
ile sosyal ve toplumsal faaliyetler arasinda
anlamh  bir iligki belirlenmistir  (p=0.000).
Ayni sekilde ev ici faaliyetler ile ¢ocuk bakim
faaliyetleri ve 6zbakim faaliyetleri arasindaki
iliski de anlamh bulunmustur (p=0.000). Sosyal
ve toplumsal faaliyetler ile 6zbakim faaliyetleri
ve cocuk bakim faaliyetleri kargilastirildiginda
da anlamli bir iligki saptanmistir (p=0.000).
Ozbakim faaliyetleri ve gocuk bakim faaliyetleri
arasindaki iliskide anlamlidir (p=0.000). Diger alt
Olgcekler arasinda anlamli iliski bulunamamistir
(p>0.05).

Tablo 1. Antepartum Fonksiyonel Durum Envanterinin i¢ tutarlihk gavenilirlik puan ortalamalarinin

dagilimi
Alt Olgekler Test-retest Madde-alt 6lgek* Alt 6lgek- total AFDE

Ev ici faaliyetler 0.97 0.50 0.98
Sosyal ve toplumsal faaliyetler 0.97 0.51 0.92
Cocuk bakim faaliyetleri 0.98 0.54 0.91
Ozbakim faaliyetleri 0.98 0.60 0.98
Mesleki faaliyetleri 0.73 0.59 0.20
Egitim faaliyetleri 0.97 0.64 0.62
Total AFDE 0.99

* Ortalama korelasyon Fisher’in z- transformasyonu kullanilarak hesaplandi.

Tablo 2. Antepartum dénem fonksiyonel durum puan ortalamalari

Fonksiyonel durum n ort (ss)

Ev ici faaliyetler 142 2.23(0.37)
Sosyal ve toplumsal faaliyetler 62 2.20 (0.42)
Cocuk bakim sorumluluklari 81 2.34 (0.38)
Oz bakim faaliyetleri 184 2.44 (0.35)
Mesleki faaliyetler 61 1.94 (0.33)
Egitim faaliyetleri 9 1.79 (0.37)
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Tablo 3. Antepartum Fonksiyonel Durum Envanterinin alt élcek korelasyonlarinin dagiliminin
karsilastiriimasi

Ev ici faaliyetler Sosyal ve Cocuk Ozbakim Mesleki
toplumsal bakim Faaliyetleri faaliyetleri
faaliyetler faaliyetleri

Sosyal ve toplumsal faaliyetler r=0.70
n=129
p=0.000
Cocuk bakim faaliyetleri r=0.45 r=0.49
n=63 n=62
p=0.000 p=0.000
Ozbakim faaliyetleri r=0.95 r=0.82 r=0.42
n=142 n=132 n=81
p=0.000 p=0.000 p=0.000
Mesleki faaliyetleri r=-0.04 r=0.13 r=0.002 r=-0.03
n =48 n=43 n=27 n=61
p=0.811 p=0.420 p=0.991 p=0.797
Egitim faaliyetleri r=0.54 r=0.63 r=0.66 r=0.48 =0.15
n=9 n=9 n =9 n=9 n=9
p=0.19 p=0.07 p=0.05 p=0.19 p=0.70

Tartisma

Olgek gecerlilik ve guvenilirige yonelik
yapilanistatistiksel degerlendirmeler sonucunda
antepartum dénem fonksiyonel durum envanteri
Tarkiye'de gegerli ve guvenilir bulunmustur.

Arastirmanin ig tutarlilik gtivenilirlik sonuclari
incelendiginde; test-tekrar test guvenilirligi
toplam AFDE puaniigin 0.99 olarak belirlenmistir
(Tablo 1). Bu sonug , sorularin farkli iki zaman
diliminde kadinlar tarafindan dogru algilandigini
gOstermektedir. Tulman ve arkadaslarinin
calismasinda da test-tekrar test guvenilirligi
sonuglari benzer olup toplam AFDE puani igin
0.90 bulunmustur [5].

Madde- alt olgek arasindaki ortalama
korelasyon ev ici faaliyetler alt Olgceginde
0.50°den egitim faaliyetleri alt dlgeginde 0.64
olarak belirlenmistir (Tablo 1). Madde toplam
korelasyon sayisi (r) yukseldikge ifadenin
etkinlik dizeyi artar. Nunnally’'nin psikometrik
standartlarina gore, i¢ tutarliilk gtvenilirliginin,
arastirmalarin erken evrelerinde, kabul edilebilir
minimumkorelasyondiizeyi0.50ile 0.60olmalidir
[5]. Olgege yonelik yapilan degerlendirmede
Olgegin etkili oldugu gozlenmistir. Tulman ve
arkadaslarinin c¢alismasinda madde — Olgek
arasi korelasyon puanlari 0.57 ile 0.87 olarak
belirlenmistir [5].

Alt dlgek- toplam AFDE puanlari arasindaki
korelasyon, meslekifaaliyetlerialt dlgeginde 0.20
iken, ev ici faaliyetler alt 6lgeginde 0.98 olarak
bulunmustur (Tablo 1). Tulman ve arkadaslarinin
calismasinda olgek — toplam AFDE korelasyon
katsayillari  6zbakim faaliyetler alt dlgeginde

0.53, ev ici faaliyetlerinde
bulunmustur [5].

Olgeginde 0.90

Calismamizda mesleki faaliyetler diginda
diger alt olgekler ile toplam AFDE arasinda
pozitif bir iliski oldugu saptanmistir. AFDE her
kadinin yasam tarzi aktivitelerinin ayni takim
yildizlari gibi farkli bir grup igcende oldugu
varsayimina dayanmaktadir [5]. Bu nedenle
¢ok az kadin her grup icindeki maddelerin
hepsine yanit verebilir. Bunun sonucunda da
veri analizinde kullanilan kadin sayisi az olmasi
nedeniyle mesleki faaliyetler alt dlcegdi ile total
Olgcek arasinda anlamh bir iligki saptanmamig
olabilir. Ayrica kadinlarin gebelikleri sirasinda
mesleki aktivitelerini yerine getirmede isteksiz
davranmalari, diger aktivitelerine (ev igi, sosyal
ve toplumsal, ¢ocuk bakim, 6zbakim ve egitim
faaliyetleri lzerine) daha fazla zaman ayirmalari
da bir bagka neden olabilir.

Gebelerin fonksiyonel durumlari
incelendiginde; mesleki ve egitim faaliyetleri
disindaki skala puanlarinin  daha yuksek
olmasi kadinlarin gebeliklerinde  diger
faaliyetleri yUritmede daha basarili olduklarini
gOstermektedir.

Gebelikten sonra fonksiyonel statl ifadesi,
bu kavramin alti boyutunu (ev ici, sosyal ve
toplumsal, cocuk bakimi, 6z bakim, mesleki, ve
egitim faaliyetlerini) kapsadigini géstermektedir.
Gebeligi takip eden fonksiyonel statinin
kuramsal ¢ok boyutlulugu, AFDE’ nin alt 6lgekleri
arasindaki  korelasyonlarin  hesaplanmasi
(pearson korelasyon) yoluyla deneysel olarak
test edilmistir [5,7].
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Ozkan ve ark.

Yap! gecerliligi test edildiginde, alt skala
korelasyonlarinin  -0.03 ile 0.95 arasinda
siralandigi belirlenmistir. Tulman ve
arkadaslarinin calisma bulgularinda da,
yap! gegcerliligi korelasyon katsayilari -0.11
ile 0.97 arasindadir [5]. Gebeligi takip eden
fonksiyonel statiiniin kuramsal ¢ok boyutlulugu
nedeniyle korelasyon buyUkliginin dusuk
olmasi beklenmekteydi. Yapi gecerliliginde,
bazi alt skala (6zellikle mesleki faaliyetlerde)
korelasyonlarinin dustk olmasi teorik olarak
skalalarin birbirinden bagimsiz olmasi ile
acgiklanmaktadir [5,7,8]. Beklentilerimizin aksine
gebelik sirasinda bazi alt skalalar digerlerinden
bagimsiz degildi. Ev ici faaliyetler skalasindaki
maddelerin sosyal ve toplumsal faaliyetler,
cocuk bakim faaliyetleri ve 6zbakim faaliyetleri
skalasindaki  maddeleri desteklemesi, ayni
sekilde sosyal ve toplumsal faaliyetler
skalasindaki maddelerin, 6zbakim faaliyetleri

ve c¢ocuk bakim faaliyetleri skalasindaki
maddeleri desteklemesi, benzer olarak da
Ozbakim faaliyetleri skalasindaki maddelerin

cocuk bakim faaliyetleri skalasindaki maddeleri
desteklemesi desteklemesi korelasyon
oranlarinin yuksek ¢gikmasina neden olabilir.

Yapi gecerliliginde tekrar Bilinen Gruplar
gecerliliginin  sinanmasi yaklagsiminda AFDE’
nin alt boyutlarinin timine (ev isi t=-2.713
p=0.008, 6z bakim t=-3.882 p=0.000, ¢ocuk
bakim t=-2.675, p=0.010, sosyal ve toplumsal
faaliyetler boyutu t=-2.467, p=0.015) duyarh
tek bagdimsiz degdiskenin g¢alisma durumu
oldugu anlagiimaktadir. Mesleki ve egitim
faaliyetlerinde caligsmayan kadin olmadigi igin
analiz yapilamamigtir. Calisma durumu en
ayirt edici degisken olarak karsimiza ¢ikmistir.

Sosyal ve toplumsal faaliyetler (t=-2.412,
p=0.017) boyutuna etki eden bir diger
degisken ise planh gebelik durumudur.
Gebeliklerini dnceden planlayan kadinlarin

Sosyal ve toplumsal faaliyetleri olumlu yonde
etkilenmektedir.

Bu arastirma bulgulari genel olarak AFDE’nin
Tiark gebe kadinlarinda fonksiyonel durumu
degerlendirmede  kullanilabilecegini  ancak
mesleki faaliyetler alt boyutundan elde edilecek
sonuglarin daha 6zenli yorumlanmasi gerektigini
ortaya koymustur. Olgegin guvenilirlik sonuglari
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olumlu olmakla birlikte, sorunlu alt boyutun
tekrar deg@erlendirilerek, daha genis katilimli
gebe grubuna uygulanmasi ve her bir alt
grupta parametrik kosullarin saglanmasi uygun
olacaktir. Gebelerin fonksiyonel durumlarinin
dogum 6ncesi donemde belirlenmesi, gebelikleri
sirasinda meydana gelen yeni ve genigleyen
rollerine uyumlarini kolaylastiracak, buttnciil
bakim veriimesine ve antepartum déneme
adaptasyonlarina olanak saglayacaktir. Olgegin
farkli  toplumlarda uygulanmasi, Kkiilttrel
farklihklarin fonksiyonel durumu nasil etkiledigini
de gOstermis olacaktir.

Gikar ligkisi: Yazarlar cikar iliskisi olmadigini
beyan eder.
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