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Bir devlet hastanesinde gebe kadinlarda toksoplazma, rubella ve
sitomegalovirus seroprevalansinin arastiriimasi

The investigation of toxoplasma, rubella and cytomegalovirus seroprevalancies in
pregnant women in a state hospital
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Ozet

Amag: Toksoplazma, rubella ve sitomegaloviriis konjenital infeksiyonlara neden olabilir. Bu calismada bir
devlet hastanesi Kadin Hastaliklari ve Dogum poliklinigine basvuran gebe kadinlarda toksoplazma, rubella,
sitomegalovirls IgM ve IgG antikorlarinin varliginin arastiriimasi ve Turkiye’nin diger bdlgeleriyle karsilastiriimasi
amaglanmistir.

Gereg¢ ve yontem: Ekim 2009 ve Ekim 2012 tarihleri arasinda toplam 1133 gebe toksoplazma,1292 gebe
rubella ve 1043 gebe CMV seroprevalansi agisindan incelenmistir. ELISA yéntemi kullanilarak toksoplasma IgM
ve IgG, rubella IgM ve IgG, CMV IgM ve IgG seropozitiflikleri tespit edildi.

Bulgular: Toksoplazma (n=1133),rubella (n=1292) ve sitomegaloviriis (n=1043) IgM antikorlari seropozitiflik
yuzdeleri sirasiyla % 1.3,% 0.3 ve % 1.6 olarak, 1gG antikorlar seropozitiflik yuzdeleri sirasiyla % 30.3, % 95.2,
% 98.6 olarak saptanmistir.

Sonug: Yapmis oldugumuz bu calismada gebe kadinlarda toksoplazma, sitomegaloviris ve rubella
seroprevalansi belirlenmistir. Calismamizda saptanmis olan seropozitiflik sonuglarinin Turkiye’den yapilmig
diger calismalarla uyumlu oldugu goértlmustir. Bu verilerin literattire katkisi oldugunu distinmekteyiz.
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Abstract

Purpose:Toxoplasmosis, rubella and cytomegalovirus (CMV) may cause congenital infections. The aim of
this study was to investigate IgM and IgG type antibodies against toxoplasmosis, cytomegalovirus and rubella
infections in pregnant women who admitted to a state hospital department of Gynaecology and Obstetrics and
to compare the results with the other parts of Turkey.

Materials and methods: Between October 2009 and October 2012, 1133 pregnant women were investigated
for toxoplasma, 1292 pregnant women for rubella and 1043 pregnant women for CMV seroprevalances.
Toxoplasma IgM and IgG, rubella IgM and IgG, CMV IgM and IgG antibodies were detected by ELISA system.
Results:Seropositivites of IgM for toxoplasmosis (n=1133), rubella (n=1292) and CMV (n=1043) were found as
1.3 %,0.3 % and 1.6 % respectively. Seropositivities of IgG for toxoplasmosis, rubella and CMV were found as
30.3 %, 95.2 % and 98.6 % respectively.

Conclusion:In our study toxoplasmosis, CMV and rubella seroprevalance were determined in pregnant women.
The seropositivity results detected for in our study are similar to those found in other regions of Turkey. We
believe that our study provides contributions to the literature.
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Giris

Toxoplasma gondii, rubella virus,
sitomegalovirus veherpes simplexenfeksiyonlari
gebelik dbéneminde gegcirildiklerinde fetusta
benzer klinik tabloya neden olmalari
nedeniyle birlikte degerlendirilmektedir
[1]. Bu infeksiyonlar her yas grubunda ve
siklikla asemptomatik olarak gorilebilen
infeksiyonlardir. Ancak gebelikte gegirildiginde
fetusta malformasyonlara neden olabilmektedir
[2,3]. T. gondii infekte bebekte hidrosefali
mikrosefali,serebral kalsifikasyon, korioretinit,
mikroftalmi, sarilik, hepatosplenomegali gibi
agir malformasyonlara ve Olimine neden
olurken, rubella infeksiyonu ise konjenital kalp
hastaligi, isitme kaybi,disik dogum agirhdi,
katarakt, glokom ve mental retardasyona ve
gebelikte CMV infeksiyonu gecgiren annelerin
cocuklarinda  sarilik, hepatosplenomegali,
petesiyel dokintld, multiple organ tutulumu,
mikrosefali, mental retardasyon, koryoretinit ve
serebral kalsifikasyon goérulebilmektedir [4,5].

Bu calismada bir devlet hastanesi kadin
dogum poliklinigine rutin takip i¢in basvuran
gebe kadinlarda toksoplazma, rubella ve
sitomegaloviris varhdinin arastirilmasi ve
ilimiz sonuglarinin Turkiye’nin diger bolgeleriyle
karsilastiriimasi amaglanmistir.

Gereg ve yontem

Bu calismada Artvin Devlet Hastanesi Kadin
Dogum Poliklinigirne Ekim 2009-Ekim 2012
tarihleri arasinda basvuran gebe kadinlara ait
dosya kayitlari retrospektif olarak incelendi.
Kadin dogum poliklinigine basvurmus ve yas
araligi 15-45 olan gebe kadinlarin 1133’linde

anti-Toksoplazma IgM ve 1gG,1292’sinde anti-
Rubella IgM ve 1gG,1043’inde anti-CMV IgM
ve IgG calisildi.

Gebekadinlardanalinmisolanserumérnekleri
otomatik Abbott i1000SR cihazinda Abbott kitleri
kullanilarak kemiliminesan mikropartiklil enzim
immunolojik tetkiki(CMIA) yontemiyle caligiimisti.
Toxoplasma IgM igin <0.5 index negatif, 20.60
index =pozitif, Toxoplasma IgG icin <1.6 U/ml
negatif, 23.0 U/ml pozitif; Rubella virls IgM igin
<1.20 index negatif, >1.60 index pozitif; Rubella
virs 1gG icin <5 U/ml negatif, >10 U/ml pozitif;
CMV IgM icin <0.85 index negatif,21 index
pozitif, CMV 1gG i¢in: <6.0 AU /ml negatif, 26.0
AU/ml pozitif olarak kabul edilmisti.

Bulgular

Yapmis oldugumuz c¢alismaya alinan gebe
kadinlarin yas ortalamasi 27.5 (yas araligi 15-45)
olarak saptandi.

Calismamizda anti-Toksoplazma IgM ve 1gG
bakilan1133 serum &rneginin 15’'inde (%1.3)
anti-Toksoplazma IgM pozitif olarak saptanirken,
anti-Toksoplazma IgG 343’lGnde (%30.3) pozitif
olarak tespit edildi.

Anti-Rubella IgM ve IgG bakilan bakilan1292
serum o6rneginin 4’Unde (%0.3) anti-Rubella
IgM pozitif olarak saptanirken,anti-Rubella IgG
1230’unda (%95.2) pozitif olarak tespit edildi.

Anti-CMV IgM ve IgG bakilan 1043 serum
orneginin 17°sinde (%1.6) anti-CMV IgM pozitif,
anti-CMV 1gG 1028’inde (%98.6) pozitif olarak
tespit edildi (Tablo.1).

Tablo 1. Gebe kadinlarda toksoplazma, sitomegalovirts, rubella seropozitiflik oranlari.

Negatif

Pozitif

n) % (n) % Toplam
Anti-Toxoplasma IgM 1118 98.7 15 1.3 1133
Anti-Toxoplasma IgG 790 69.7 343 30.3 1133
Anti-Rubella IgM 1288 99.7 4 0.3 1292
Anti-Rubella IgG 62 4.8 1230 95.2 1292
Anti-CMV IgM 1026 98.4 17 1.6 1043
Anti-CMV 1gG 15 1.4 1028 98.6 1043
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Tablo 2. Ulkemizde konuyla ilgili yapilmis bazi ¢galismalarda elde edilen sonuglar.

Calisma Toxoplasma Toxoplasma Rubella Rubella CMV Ccmv
grubu IgM (+) 1gG (+) IgM (+) IgG (+) IgM (+) IgG (+)
% % % % % %
Koksaldi ve ark.[10]  Kadin hastalar - 61.3 - 94.6 - 99.1
Tamer ve ark.[11] Gebe kadinlar 0.4 48.3 0.2 96.1 0.7 96.4
Yilmazer ve ark.[12]  Gebe kadinlar - 30.7 - 95.1 - 92.6
Efe ve ark.[13] Gebe kadinlar 0.3 36 0.3 99.5 1.7 99.5
Karabulut ve ark.[14] Gebe kadinlar 14 37 0 95.1 1.2 98.7
Dogan Toklu G [15] Gebe kadinlar 3 18.3 1 92.2 1 99.4
Kélgelier ve ark.[16]  Gebe kadinlar - 48.4 - - - -
Akinci ve ark.[17] Gebe kadinlar - - - 95.9 - 98.2
Diindar ve ark.[18] Gebe kadinlar 0.6 26.1 0.2 92.2 - -
Ocak ve ark.[19] Gebe kadinlar 0.5 52.1 0.5 95 0.4 94.9
Varol ve ark.[20] Gebe kadinlar 0.9 31.9 0.7 76.6 1.3 80.3
Uyar ve ark.[21] Gebe kadinlar - - 1.7 94.3 1 97.3
Harma ve ark.[22] Gebe kadinlar 3 60.4 - - - -
Dogurganhk
Pekintlrk ve ark.[23] c¢agindaki 1.8 324 - - - -
kadinlar
Dogurganlik
Ulutiirk ve ark.[24]  cagindaki - 33.3 - 95.4 - 98.2
kadinlar
Asik ve ark. [25] Gebe kadinlar 1.6 22.7 1.8 92.5 - -
Mevcut calisma Gebe kadinlar 1.3 30.3 0.3 95.2 1.6 98.6
Tartisma Rubella infeksiyonu gebe kadinlarda
goraldiginde katarakt, mental retardasyon,
Gebe kadinlarda fetal hasara neden olan jsitme kaybi, mikrosefali ve konjenital kalp
infeksiyon  etkenlerinin  belirlenmesi, erken hastaliklari  olusturarak  konjenital  rubella
tani ve tedavi ile toksoplazma, rubella ve sendromu olarak isimlendirilir [8].
sitomegaloviriis’in neden oldugu infeksiyonlarin
Onlenmesi oldukga O©nemlidir. Gebeligin ilk Sitomegaloviriisde ise sarllik,

aylarinda fetusun infekte olmasi abortus ve
erken dogumlara neden olabilmektedirBu
infeksiyonlar fetusta konjenital malformasyona
yol agcmaktadir [6].

Gebelikte  toksoplazma, rubella  ve
sitomegalovirlis infeksiyonu agisindan rutin
tarama yapilmasinin gerekliligi tartismahdir.
Rutin taramanin gerekligini belirlemek acisindan
o bolgeye ait seropozitiflik oranlarinin bilinmesi
onem tasimaktadir.

Konijenital toksoplasmosis genellikle
primer infeksiyon olarak ortaya cikmaktadir.
Bu hastahigin klinik bulgulari yorgunluk,ates
ve gbrme problemleri gibi nonspesifik
semptomlardan olusur. Maternal infeksiyonun
fetusa gecisi vertikal yolla olmaktadir.
Gebeligin erken haftalarinda gelisen konjenital
toksoplasmosis klinigi agir seyreder ve sekel
birakma ihtimali ylksektir [7].

hepatosplenomegali ve koryoretinit gibi klinik
tablolar gorildr. Sitomegalaviris gorilme sikhg
sosyoekonemik duzey ile iligkilidir. Dunyadaki
seropozitivite orani bodlgeden bdlgeye degisir ve
az gelismis, dusuk sosyoekonomik bdlgelerdeki
kadinlarda %100’lere kadar cikabilmektedir [9].

Bizim c¢alismamizda anti-Toksoplazma IgM
ve IgG pozitifligi sirasiyla %1.3 ve %30.3 olarak
bulunmustur. Anti-Rubella IgM ve 1gG pozitifligi
sirastyla %0.3 ve %95.2 bulunurken, anti-CMV IgM
ve IgG pozitifligi sirasiyla %1.6 ve %98.6 olarak
bulunmustur.

Ulkemizde konuyla ilgili yapiimis bazi
calismalarin sonuglari Tablo 2'de goérilmektedir.

Tarkiye’de  toxsoplazma, rubella ve
sitomegaloviriis seropozitifligi ile ilgili yapilmis
olanbu ¢alismalara bakildiginda; Toxplasma IgM
pozitifligi %0.3-3.0 arasinda, Toxsoplasma IgG
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pozitifligi %18.3-61.3 arasinda degismektedir
[10-24]. Rubella IgM pozitifligi %0.0-1.7; Rubella
IgG pozitifligi %76.6-99.5 arasinda ve CMV
IgM pozitifligi %0.4-1.7; CMV IgG pozitifligi ise
%80.3-99.5 arasinda degismektedir [10-24].

Sonug olarak ilimiz sonuglarinin tlkemizden
yapilmis diger calismalarla uyumlu oldugu
gorilmistir. ilimizde gocuk dogurma yasindan
once, 6nemli bir nifusun T.gondii duyarli oldugu
belirlenmistir. Bulagsma vyollari ve O6nlemler
hakkinda hamile kadinlarin egitimin seronegatif
kadinlari  korumak icin etkili bir ydntem
olabilecegi distnllmistir. llimizden daha
once konuyla ilgili bir ¢alisma yapilmamistir
ve bu calismanin Turkiye verilerine de katki
saglayacagini dusinmekteyiz.

Cikar lliskisi: Yazarlar cikar iliskisi olmadigini

beyan eder.
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