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Dini egitimin dogum oncesi boyutu

Dini egitimin dogum 6ncesi boyutu

Oz

Anne rahmindeki sir perdesi aralandik¢a ve bu alandaki ¢alismalar arttikca cocuk egitiminde bu donemin ne
kadar 6nemli oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu dénemde bebegin fiziksel ve zihinsel gelisiminin saglikli olmasi, anne
babalarin en ¢ok ilgilendigi konularin basinda gelmektedir. Cocuklarinin zeki ve saglikli olmasmi istemek
elbette anne babalarin en onemli hakkidir. Ancak ayni zamanda cocuklarin ruhsal (duygusal ve manevi)
gelisiminin saglikli olmasini istemek de ¢ok 6nemlidir. Rahimdeki bebekler, belirli duyum yeteneklerine sahiptir
ve sesli, dokunmali, gorsel uyarima karsi tepki vermektedir. Bu nedenle, her anne ve babanin ¢ocuk daha anne
karninda iken, duygusal ve manevi gelisimleri agisindan onlart bir rahim egitimine tabi tutmak i¢in dogum
oncesi dikkat etmeleri gereken 6nemli gorevler bulunmaktadir. Bu gorevlerin 6nemi konusunda, anne ve baba
adaylarmin gosterecekleri hassasiyet, diinyaya gelecek bebegin zihinsel ve ruhsal gelisimi konusunda olumlu bir
katk: saglayabilecegi gibi onun ahlakli, terbiyeli ve dindar olmasinda da énemli bir rol oynayabilir. Bu nedenle
anne babalar, daha anne karninda iken cocugu icin her tiirlii egitsel tedbiri almali ve bu egitimi saglayacak
cevresel etkileri, dogumdan sonraki dindarlik bilincinin olugma siirecine etkisini géz Oniinde bulundurarak
belirlemelidir. Bu ¢alisma, dogum Oncesi donemde anne rahminde gergeklesmesi muhtemel olan ruhsal ve
manevi egitimin imkanmi tartigsarak nasil gergeklesebilecegini ele almaktadir. Dogum Oncesi donemde, anne
rahmindeki bebegin ruhsal ve manevi gelisimi ve potansiyeli, dogru egitim yaklasimlariyla nasil
desteklenebilecegi, anne babanin bu siiregteki rolii ve etkileri makalenin ana konularini olusturmaktadir.
Konuyla ilgili akademik kaynaklarda ve yayinlarda literatiir taramas1 yapilarak elde edilen bilgilerin analiz
edilmesiyle hazirlanan bu ¢aligma, anne rahmindeki ¢ocugun din egitimine iligkin pratik bir katki sunmasi
acisindan 6nemli goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitim, Dogum o6ncesi dénem, Dogum &éncesi donemde anne baba rolii, Dogum oncesi
donemde dini egitim, Ruhsal gelisim.

Prenatal dimension of religious education

Abstract

As the mystery of the mother's womb is revealed and studies in this field increase, it becomes clear how
important this period is in child education. During this period, the healthy physical and mental development of
the baby is one of the most important issues that parents care about. Of course, it is the most important right of
parents to want their children to be smart and healthy. However, it is also very important to want the spiritual
(emotional and spiritual) development of children to be healthy. Babies in the womb have certain sensory
abilities and respond to vocal, tactile and visual stimulation. For this reason, there are important duties that every
mother and father must pay attention to before birth in order to subject the child to a womb education in terms of
their emotional and spiritual development while they are still in the womb. The sensitivity shown by expectant
mothers and fathers regarding the importance of these duties can make a positive contribution to the mental and
spiritual development of the baby to be born, and can also play an important role in his/her being moral, well-
mannered and religious. For this reason, parents should take all kinds of educational measures for their children
while they are still in the womb and determine the environmental influences that will provide this education,
taking into account their impact on the process of formation of religiosity awareness after birth. This study
discusses the possibility of spiritual and spiritual education that is likely to take place in the mother's womb
during the prenatal period and how it can be realized. The main topics of the article are the spiritual and spiritual
development and potential of the baby in the mother's womb during the prenatal period, how it can be supported
with the right educational approaches, and the role and effects of the parents in this process. This study, which
was prepared by analyzing the information obtained by conducting a literature review in academic sources and
publications on the subject, is considered important in terms of making a practical contribution to the religious
education of the child in the womb.
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EXTENDED ABSTRACT

As the mystery of the mother's womb is revealed and studies in this field increase, it becomes clear how
important this period is in child education. During this period, the healthy physical and mental development of
the baby is one of the most important issues that parents care about. Of course, it is the most important right of
parents to want their children to be smart and healthy. However, it is also very important to want the spiritual
(emotional and spiritual) development of children to be healthy. Babies in the womb have certain sensory
abilities and respond to vocal, tactile and visual stimulation. For this reason, there are important duties that every
mother and father must pay attention to before birth in order to subject the child to a womb education in terms of
their emotional and spiritual development while they are still in the womb. The sensitivity shown by expectant
mothers and fathers regarding the importance of these duties can make a positive contribution to the mental and
spiritual development of the baby to be born, and can also play an important role in his/her being moral, well-
mannered and religious. For this reason, parents should take all kinds of educational measures for their children
while they are still in the womb and determine the environmental influences that will provide this education,
taking into account their impact on the process of formation of religiosity awareness after birth. This study deals
with the principles and quality of spiritual and spiritual education that takes place in the mother's womb during
the prenatal period. The main topics of the article are the spiritual and spiritual development and potential of the
baby in the mother's womb during the prenatal period, how it can be supported with the right educational
approaches, and the role and effects of the parents in this process. In this study, it is aimed to obtain systematic
and regular information about the factors that may affect the prenatal education process by investigating the
relationship between the child in the womb and the parent. This study, prepared by analyzing the information
obtained by conducting a literature review in academic sources and publications on the subject, is considered
important in terms of providing practical value regarding the religious education of the child in the womb.

The following conclusions were reached in this study. Education begins before birth and continues throughout
life. It can even be said that it should be started long before conception. Parental responsibility in education
begins before birth and continues after birth. For this reason, parents need to see themselves as their children's
main teachers, raise them and have sufficient equipment regarding all aspects of the baby's development process
before birth. Parental responsibility is not limited to meeting the child's physical needs, but should also include
focusing on his or her spiritual, emotional and spiritual development. Long before the sperm and egg meet, the
baby's behavior, what is good and what is bad for him, his mother's behavior, his clothing, his psychological
state, his spirituality, all the food he eats, drinks and takes; The earlier and later attitudes of the mother and father
are important factors in his development. Because the child accepts all these influences presented to him and
makes them a part of his own nature and structure, and since the child's subconscious is active, he processes
these contributions of the mother as "information”. Shaping and shaping the baby's spiritual world during the
nine-month period in the womb is a very important event. With the conscious care of the parents before birth
and/or by creating the desired environmental conditions, the child can be better raised and developed in the
desired field (aspects such as art, science, religion, language). This also applies to the child's religious education.
For this reason, it is too late to wait until after birth for child religious education. It should start from the moment
the baby enters the mother's womb and continue after birth. The main purpose of prenatal religious education is
to reach the subconscious of this little human model, whose senses we know are open, and to prepare the desired
environments that will enable him to orient himself towards good by associating with the learnings in the world
in which he will be born and with whom he interacts while in the womb. For this reason, educating the ability to
turn to good in nature with the dhikrs or reminders of the prophetic revelation sent down to the prophets will
ensure the positive formation and development of the sense of religion in the child. Thus, the child will continue
this positive tendency after birth and will live a happy life without conflicting with the creator.

Keywords: Education, Prenatal period, Parental role in the prenatal period, Religious education in the prenatal
period, Spiritual development.

GIRIS
Icinde bulundugumuz yiizyilda diinyamizda bilim-teknoloji ve tip alaninda bas déndiiriicii

gelismeler olmustur. En heyecan verici gelismelerden biri de tip teknolojilerinin, anne
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karnindaki bebegin daha embriyo halindeyken basladigi yolculugunu adim adim takip
edebilme imkanin1 bizlere sunmasidir. Yeni ultrason goriintilleme tekniklerinin icat
edilmesiyle artik anne rahmindeki sir perdesi aralanmis, {i¢ ve dort boyutlu olarak anne
rahmini gorebilme imkani, doktorlarin, anne ve babalarin, anne karnindaki bebegin
olaganiistii gelisim evrelerini ve bu gelisim evreleri ile annenin viicudunun uyumu arasindaki
direkt iliskiyi canli ve etkileyici bir bicimde takip edebilmesini saglamistir. Bunun yaninda,
yapilan bazi bilimsel g¢alisma ve uygulamalarla da bebegin anne rahminde gegirdigi
yasantilarin, maruz kaldig1 biyolojik ve psikolojik hadiselerin onun fiziksel ve ruhsal gelisimi
tizerindeki etkilerinin neler oldugu tespit edilmis ve bebegin rahimdeki hayati ile ilgili olarak
bir takim yeni bulgulara ulasilmistir. Bu bulgulara gore her bir hiicrede bir¢ok sifata sahip
diisiinen, algilayan, 6grenen, aci ¢eken ve egitilebilen bir insan biinyesinin bulundugu tespit
edilmis ve bebegin rahimde yasadigi deneyimlerin, aldig1 uyaricilarin onun hayati {izerindeki
etkileri gozlemlenmistir (Tallack, 2007; Green vd., 2010). Bu gercevede dokuz aylik siirede
bebegin olustugu andan itibaren dis diinyay:r algilayabildigi; cevreden gelen etkileri ve
annesinin aklindaki her seyi hissedebildigi; kalbinde ve ruhunda bulunan duygu ve
diisiinceleri, idealleri kaydededebildigi; daha dogmadan annesinin sevdigi, sevmedigi seyleri,
korkularini, hobilerini, fobilerini, 6zetle davranis ve kisilik ozelliklerinin ¢ogunu anne
rahminde almaya basladig1 kabul edilmistir (Partanan vd., 2013; Mennella vd., 2001). Ustelik
cevresel etkilerin (uyaranlar) kontrol altina alinmasiyla da ¢gocugun din, bilim, sanat, dil gibi
alanlarda daha iyi gelistirilebilecegi iddia edilmistir. S6zgelimi yapilan bir ¢aligmada dogum
oncesinde egitilen ¢ocuklarin, egitim almayan ¢ocuklara oranla beyin hiicrelerinin ve hiicreler
arast noron baglarin daha fazla oldugu tespit edilmis ve 6grenmelerin anne karninda iken
basgladig1 tezi savunulmustur (Yilmaz, 2004, s. 11). Hatta kosullanma yoOntemiyle anne
karnindaki bebegin ilgisinin belirli alanlarda arttirilabilecegi ve uzun siireli belleginin
olusturulabilecegi ileri siiriilmiistiir (Tallack, 2007, s. 12). Baska bir arastirmaya gore de
hamileligin ikinci doneminde siirekli yabanci dil konusan ve dinleyen annenin ¢ocugunun o
dile kolayca hakim oldugu; matematik, fizik gibi bilimlerle ilgilenen annenin de ¢ocugunun
bu alanlarda daha basar1 gosterdigi tespit edilmistir (Uzunay, 2013, s. 12). Boylece yakin
zamana kadar, dogumla birlikte 6grenme siirecinin bagsladig1 iddialarin aksine giiniimiizde
bebeklerin belirli bir “gekirdek bilgi” ile diinyaya geldigi ve bu bilginin etkilerinin hayat
boyu devam ettigi artik kabul edilmektedir (Esin, 2011, s. 19). Bu bilgiler 1s18inda meseleye
bakildiginda c¢ocuk egitiminin, ¢ocuk varlik sahnesine ¢ikmaya basladigi andan itibaren

baslamasi gerektigi sdylenebilir.
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Bilimsel verilerin yani1 sira Kur’an-1 Kerim’de de egitimin dogum Oncesi bagladigini gosteren

giiclii kanitlar bulunmaktadir. Araf sresinin 172. ayetinde sdyle buyrulur:

“Hani Rabbin, Ademogullarindan onlarin bellerinden soylarmi disart aldi ve “Ben sizin
Rabbiniz degil miyim?” diyerek kendilerini birbirine sahit tutmustu da onlar da “Evet sahidiz”
demislerdi. Allah kiyamet giinii sdyle diyemeyesiniz diye bunu boyle yapti; “Bizim bundan

haberimiz yoktu.”

Bu ayet, insanin daha tek bir hiicre iken yaraticist ile iliski kurdugunu ve onunla bir
anlasmaya vardigin1 gostermektedir. Elest Misaki diye de bilinen bu anlagsma, ayn1 zamanda
insanlart yarattiktan sonra kenara c¢ekilmeyen, basibog birakmayan, yarattiklarina
merhametinin, adaletinin ve sefkatinin bir kanit1 olarak stirekli yol gdsteren Rabbimizin
hidayete elverisli kilan ilk antlagmasi1 oldugu da belirtilmistir (Dodurgali, 2010, s. 82). Bu
ayete baktigimiz zaman ayetteki en 6nemli hususun, ilk vahyin, ilk muhatap olusun bu ayete
gore daha tek hiicre halinde iken ve/ya daha anne karnma diismeden baglamis olmasidir.
Babalarin bellerinden alinir alinmaz ilahi vahye muhatap olan insanoglunun Rabbiyle bu ilk
tanigmast onun tiim hiicrelerine, tiim bedenine manevi kisiligine yansimistir. Yaraticit olan
yiice egitici, onlar1 yarattiktan hemen sonra: “Ben sizin Rabbiniz degil miyim?” diye soruyor.
O da yiice Allah’in ilah oldugunu kabul ediyor. Her ¢esit noksan sifattan miinezzeh olan
Allah’a kulluk yapacagini belirtiyor. Yiice Allah’in birligine sahitlik ediyor. Buna gore, “her
bir hiicrede bir hayat, gizli bir yetenek ve bir¢ok sifata sahip bir insan biinyesi vardir. Hiicrede
var olan bu insan biinyesi, karanlik varligin kalbinde gizli bulunan seklini almasi i¢in gelisme
ve ortaya c¢ikma izni beklemektedir. Bilinen varlik sahnesine ¢ikmadan once kesin soz
veriyor, antlasma yapiyor. Kur’an bu gergegi on dort asir 6nce dile getirirken bilim, daha yeni
yeni insanin bir tek hiicre iken, bireyin tiim 6zelliklerini iginde gizleyen ve biitlin hayatini
kusatan bir sifre niteligindeki genlerin oldugunu agiklamaktadir.” (Kutup, 1991, ss. 452-453).
Ayrica Kur’an-1 Kerim’de insanin fitrat iizere yaratildigi (Rum, 30/30), fitratinda iki zit
egilimi (iyiye ve kotilige yonelme) birlikte tasidigir belirtilmisticr (Sems, 9/7-10).
Insanoglunun fitrat iizere yaratilmis olmasi, hayatinda hidayet iizere kalmasi i¢in bir teminat
degildir. Bu nedenle, Kur’an’da birer emanet olarak belirtilen ¢ocuklarin, varlik sahnesine
¢iktig1 andan itibaren egitilmeleri gerekmektedir (Enfal, 8/28). Anne babalarin bu konuda
alacagi tedbirlerin asil amaci, insan fitratindaki kotiiye yonelimi kontrol altinda tutmak ve
onunla nasil bag edilecegine iligkin yol gostermek olmalidir. Aksi halde fitratina ve ailesine
yabancilasan, sirkten, celigkilerden yakasini kurtaramamis nesillerle karsi karsiya kalma riski
ortaya ¢ikabilir. Bu nedenle akla su sorular gelmektedir: Dogum oncesi bebegin din

egitiminde anne rahmi bir baslangi¢ noktasi olarak kabul edilebilir mi? Eger kabul edilirse bu
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egitimin mahiyeti ve amacit nedir? Temel unsurlari, ilkeleri nelerdir? Bu egitimin
yapilabilecegi bilimsel ve pratik bir model var midir? Cocuklart salih birer evlat olarak
yetistirmek i¢in alinmasi gereken tedbirler nelerdir? Bu donemde saglanan ¢evresel etkilerin

dogum sonrasinda ¢ocugun dini duygusunun pozitif gelisiminde etkisi var midir?

Bu makale, bu sorulara cevap vermeye ¢aligmaktadir. Bu ¢ercevede dncelikle dogum 6ncesi
din egitiminin mahiyeti, ardindan da bu egitimin keyfiyeti lizerinde durulmaktadir. Boylece,
anne karnindaki ¢cocugun gelisim 6zelliklerini dikkate alarak onun ilk 6gretmenleri olan anne
ve babanin ¢ocugun dini duygusunun pozitif gelisimindeki (iyilige yonelme egilimindeki)
rollerini vurgulamay1 amaglayan bu makale alan yazina pratik bir katki saglamakla énemli
goriilmektedir.

Dogum Oncesi Dini Egitimin Mahiyeti

Temelde bir yonlendirme ve yetistirme faaliyeti olan egitim, insan ile birlikte var olan sosyal
bir olgudur. Anne baba ve ¢ocugun oldugu her yerde egitim faaliyeti de var olmustur. (Bilhan,
1986, s. 13; Oztiirk, 1983, s. 12; Bilgiseven, 1987, ss. 13-16). Dogum &ncesi egitimin temel
unsurlari, anne, baba ve ¢ocuk olmak iizere li¢ ana bilesenden olusmaktadir. Ancak dogum
oncesi donemde annenin ¢ocugun egitimindeki rolli, ¢ocugun gelisimiyle ilgili temel
unsurlarin anne karninda sekillenmeye baglamasi nedeniyle hayati bir 6neme sahiptir. Bu
donemde annenin tiistlendigi gorevler, cocugun gelecekteki sagligini, fiziksel, zihinsel, ruhsal
ve manevi halini 6nemli oOlgiide etkileyebilir. Kuskusuz babalara da biiyiik gorevler
diismektedir. Anne rahmindeki bebek, anne sesini ¢ok ¢abuk anlayan ardindan babay1 ve
annenin i¢inde bulundugu her ortami algilayan, anlayan, diisiinen ve 6grenen bir birey olarak

kabul edilebilecegi i¢in dogum Oncesi egitimde baba da ©nemli bir unsur olarak

degerlendirilmelidir (Yilmaz, 2004, s. 44).

Bilim adamlari, rahimdeki bebeklerin belirli duyum yeteneklerine sahip olduklarini, sesli,
dokunmali, gorsel uyarima karsi tepki verdiklerini yaptiklari bilimsel c¢aligmalarla ortaya
koymustur. Ayrica anne karnindaki ¢ocugun annesinin her tiirlii duygu, diislince ve ugrasisina
tepki verdigi de belirtilmistir (Uzunay, 2013, s. 12). Buna gore bebek heniiz anne
karnindayken annesinin duygusal durumlari, heyecanlar1 ve ugraslar1 (sanat, bilim, dil vb.)
gibi ¢esitli faktorlerden etkilenebilmektedir. Bu agidan bakildiginda bebegin bu dénemi, onun
dini egitimi agisindan bir firsata doniistiiriilebilir. Bagka bir ifade ile dogum oncesi donemde
bebegin duyularimin ruhsal ve fiziksel gelisimi bilgisine sahip bilingli anne ve baba
adaylarinin, diinyaya gelmesi mukadder olan ¢ocuklarini bir takim dini-manevi uyarimlarla

bir din egitimine tabi tutmalari ve onu din konusunda gelistirmeleri veya yetistirmeleri
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miimkiindiir. Bu ¢ercevede bir tanim yapmak gerekirse, dogum oncesi din egitimi, ¢ocugun
dogum sonrasi hayatinda dindar ve ahlakli olabilmesini (iyiye yonelimini) saglamak amaciyla
anne ve babanin bilingli dini-manevi uyarimlarla(ortamlar) dogum Oncesi onunla yaptigi

etkilesimlerin tamami olarak tanimlanabilir.

Stiphesiz formal o6grenmelerimiz anlamli bir ama¢ dogrultusunda planli ve programl
yasantilar yoluyla gerceklesir (Basaran, 1984, s. 19). Fakat yapilan arastirmalarda dogum
oncesi, bebegi herhangi bir takvime, tabloya ve/ya bir 68retim programina tabi tutmaktan ¢ok,
bebegin dogum Oncesi Ogrenmeleri ile dogum sonrasi Ogrenmeleri arasinda cagrisim
yapabilmesini saglayacak etkilesimlerden bahsedilmektedir. Buna gore bilingalt1 siirekli
aktiftir ve 6grendiklerimizin tamami bilingli olarak &grendiklerimizden ¢ok daha fazladir.
Sozgelimi sevmedigi halde popiiler olan bir sarkiy1 bilmedigini diislinen bir kimse, bir anda
kendisini bu sarkiy1 tiim sozleri ile beraber mirildanirken bulabilir (Esin, 2011, s. 20). Bunlar
her 6grendigimizi bilingli olarak O6grenmedigimizi gostermektedir. Bu korunakli kesede
yasarken bile bebegin fiziksel, norolojik, =zihinsel, ruhsal ve anatomik gelisimi
etkilenmektedir ve annenin bilin¢li 6zeniyle bebegin biitiin bu alanlarda daha saglikli olmasi
saglanabilir (Greene vd., 2010, s. 21). Buradaki asil amag, duyularinin acik oldugunu

bildigimiz bu kii¢iik insanin bilingaltina ulagsmaktir.

Yapilan ¢alismalarla ¢evresel sartlarin kontrol altina alinmasiyla anne karninda egitilen bir
bebegin dogduktan sonra diinyaya iliskin algilarinin daha keskin ve daha anlamli oldugu
gorlilmiistiir (Partanan vd., 2013). Bebeklerin bu gelisiminde iki faktoriin 6ne ¢iktigi
goriilmiistiir. Birincisi bebegin anne rahmindeki sinir sistemi ve duyu organlarimin fiziksel
olgunlagsmasi, ikincisi ise yasadiklar1 ¢evre icinde deneyim kazanmalaridir. Caligmalarda
belirtildigine gore bebekler anne karninda iken i¢ ve dis ¢evrelerindeki bir dizi ses, koku ve
tat ile olan yasantilar1 sonucu nesneler ve insanlar hakkinda pek ¢ok sey 6grenirler ve algilari,
anilarindaki birikimlerle gittikce artan sekilde zenginlesir (Tallack, 2007; Greene vd., 2010;
Keskin, 2011; Esin, 2011). Bu nedenle dogum oOncesi bebek egitiminde benimsenecek
modelin, varliginda ruhsal bir boyut oldugunu ve karakterinin bicimlendigini diisiindiiglimiiz
bebegin, bu gizil (ruhsal) potansiyelini kullanarak dogacagi diinyada iyiye yonelimini
saglayacak istendik (dini manevi uyarimlar aldig1) ¢evreler olusturmaya doniik olmasi
gerektigi soylenebilir. Zira ¢evre ile bebek arasinda bir aligveris vardir. Bebek ¢evreden aldigi
uyarimlarla yogrulur ve olusur (Keskin, 2011, s. 36). Cocuk sadece c¢evreden
etkilenmemektedir. Ayn1 zamanda ¢evreyi de kendisinin bir pargas1 haline getirmektedir. Bu
yolda gdsterdigi ¢abalar, onun kisiliginin biitiinlesmesine de katki saglamaktadir. Boylece

anne babalarin bilingli 6zeniyle verilmis istendik uyarimlar sonucu rahimde yasadigi
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deneyimlerin araciligiyla bebek hem zekadsini hem de fiziksel ve ruhsal yeteneklerini

geligtirebilir (Tallack, 2007, ss. 126-128).
Dogum Oncesi Dini Egitimin Keyfiyeti

Yukaridaki agiklamalardan anlasildigi {izere anne babalarin bilingli 6zeniyle olusturulacak
ve/ya hazirlanacak ortam ile dogum oOncesi din egitimi arasinda siki bir bagin oldugu
sOylenebilir. Bu ger¢evede dogum oOncesi din egitiminin keyfiyeti i¢in dikkat edilmesi gereken
faktorleri dogum Oncesi ilkesel ve egitme ve bicimlendirme seklinde iki kategoride

incelyebiliriz.
Dogum Oncesi Ilkesel Faktorler

Egitimin her ¢esidinde ve alaninda g6z Oniinde bulundurulmasi gereken birtakim ilkeler
bulunmaktadir. Egitim siirecinde yapilan tercihler, verilen kararlar, kurulan dengeler bunlarin
1s181nda olusturulur. Onun i¢in her tiirli egitim faaliyetinde bunlarin muhakkak bilinmesi ve
gdz Oniinde bulundurulmasi gerekir. Dogum oOncesi din egitiminde de g6z Oniinde
bulundurulmasi gereken birtakim tedbirler bulunmaktadir. Dogum Oncesi din egitimi i¢in
birer ilke olarak degerlendirdigimiz bu tedbirleri, es se¢imi, bilgi sahibi olmak, sevgi, sefkat

ve aile ortami, dua, maneviyat, tevekkiil ve teslimiyet seklinde siralayabiliriz.
Es Secimi

Dogum oncesi din egitiminde es se¢imi 6nemli bir ilke olarak degerlendirilebilir. Zira es
secimi, ¢ocugun her tiirlii egitiminden sorumlu aile kurumunun saglam temeller {izerine
kurulmasinin yani sira gocugun anne babasindan alacagi birtakim kalitsal 6zellikler agisindan
da biiyiik 6nem arz emektedir. Bu agidan bakildiginda dogum oncesi din egitiminde es
se¢cimini One ¢ikaran iki onemli husus bulunmaktadir. Bunlarin ilki kalittmdir. Bir insanin
gelisim boyutlarinin, diinyaya gelmesine neden olan ilk hiicre tarafindan 6nemli derecede
belirlendigini gosteren kalitim olaymin, ¢ocuk egitimi i¢in goz onilinde bulundurulmasinin
hem miimkiin hem de gerekli oldugu sdylenebilir. Es se¢imini 6nemli kilan bir diger husus ise
onun sahip oldugu egitim ve kiiltiir ¢cevresidir. Bir kimse esini secerken onun egitimine ve
yetistigi kiiltiir cevresine dikkat etmelidir. Zira bir yoniiyle kalitimin {iriinii olan insan, diger
yoniiyle de egitim ve i¢inde bulundugu ¢evrenin iiriiniidiir (Erdem ve Akman, 2001, s. 16). Bu
nedenle gocugun terbiyesinden birinci derecede sorumlu olan anne baba, evlenmeden 6nce
esini secerken titiz davranma zorunlulugunu hissetmelidir. Es se¢iminde titiz davranmak
ailenin devamini saglayacagi gibi dogum oncesi ¢ocugun egitiminde de ¢ok Onemli olan

mutlu bir aile ortaminin siirekliligini saglayabilir.
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Bilgi Sahibi Olmak

Cocuk egitimi, hem egitim hem de ¢ocuk gelisim alaninda bagli basina bir bilgi birikimini
gerektirir. Ote yandan anne baba olmak dyle siradan bir olay olarak da gériilmemelidir. Anne
baba olmak aktif bir dncelik olarak secilmelidir. Bize gore iyi anne baba olmak bu oncelige
onem vermekle miimkiin olabilmektedir. Bu da pasif ebeveynlik tutumundan vazgegmeyi ve
dogum oOncesi cocugun egitimiyle ilgili mutlaka dogru bilgilere sahip olmay1 gerektirir.
Cocuklarin kisiligi, zihinsel, duygusal ve fiziksel gelisimi anne rahminde gegirdigi donem
temel olmak tizere 6zellikle alt1 yasa kadar ¢ok onemlidir (Tallack, 2007). Ayrica bu yillar
cocugun gelecekteki yasami i¢in de ¢ok onemlidir. Bu nedenle ¢ocugun sonraki gelisim
donemlerine temel olan dogum oOncesi donemde c¢ocugu, gelisim Ozellikleri ile birlikte
tanimak, bilmek ve gerekli ortamlar1 hazirlayarak onun gelisimine katki saglamak, onun
gelecegi acisindan Onem arzetmektedir. Bu acidan daha dogmadan, anne babalarin

cocuklarinin gelisim 6zelliklerine dair bilgi sahibi olmasi biiylik 6nem tagimaktadir.
Sevgi, Sefkat ve Aile Ortami

Sevgi ve sefkat annenin en biiyiik derinligi olarak kabul gérmektedir. Bu nedenle insani
egitmede temel bir ilke olarak degerlendirilmektedir. Cocugun zihinsel ve ruhsal agidan
saglikli gelisimi igin sevgi sarttir. Sevgi hormonal bir durum oldugu i¢in 6zellikle dogum
oncesi ¢ocugu etkilemede cok biiyliik bir dneme sahiptir. Annenin hamileligi esnasinda
cocuguna karst sevgisiz kalmasi, dogduktan sonra hem c¢ocukta hem de annenin kendisinde
bir takim ruhsal sorunlara yol agabilir (Tung, 1998, ss. 222-224). Bu nedenle bebegin giiclii
bir kisilik yapisina sahip olabilmesi i¢in ona “seni seviyorum” mesajini siirekli gondermek
gerekir. Bebekle rahim ortaminda ilgilenmek ve onu sevmek giiven duygusunun temelini
olusturur. Tyimserlik, samimiyet, sorumluluk ve insanlara kars1 olumlu hisler tasimak giivenin
dogal sonuglaridir. Arastirmalarda annenin bebege karsi sevgi, sefkat ve merhamet
duygusundan mahrum olmasinin daha dogmadan onun i¢in uygunsuz bir ortamin olusmasina
neden oldugu belirtilmistir (Dodurgali, 2010, s. 194). Ayrica aile i¢indeki ortamin uyum,
sevgi ve giiven duygularina dayali olmasinin da bebek egitimi i¢in ¢ok 6nemli oldugu inkar
edilemez. Annenin aile ortamindaki etkilesimden dogrudan etkilendigi unutulmamalidir. Zira
bu etkinin annede olusturdugu duygu ve diisiince hormonlar vasitasiyla oldugu gibi bebege de

gecmesi miimkiindiir.
Dua

Dua dogum 0Oncesi ve sonrasinda devam eden ve Bat1 egitim sisteminde bulunmayan 6nemli

bir ilke olarak degerlendirilebilir (Bayrakli, 2005, ss. 174-177). Buna gore biiyiik bir sabir ve
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hassasiyet gerektiren ¢ocuk egitiminde anne baba aciz kaldigi durumlarda ilahi yardimi
istemek durumunda kalmaktadir. Kur’an’da birgok peygamberin bu metodu kullandigi
goriilmektedir. Oregin Hz. Adem esi ile birlikte, hanimi1 gebe kalinca fiziksel ve ruhsal

acidan saglikli bir evlat vermesi i¢in ylice Allah’a su sekilde dua etmislerdir:

13

. Eger bize kusursuz (bedenen ve manen saglikli) bir c¢ocuk verirsen, kesinlikle

stikredenlerden olacagiz.” (Araf, 7/189).

Bu durumun bir benzeri Hz. Zekeriya ve Hz. Ibrahim’de de goriilmektedir. Hz. Zekeriya yiice

Allah’ a su sekilde dua etmistir:
«...Rabbimiz! Bize mutluluk getirecek esler ve ¢ocuklar bahset...” (Al-i imran, 3/38).
Hz. brahim ise salih bir nesil vermesi i¢in rabbine su sekilde dua etmistir:

“Rabbim beni ve soyumdan gelecek olanlar1 namazi devamli kilanlardan eyle...” (ibrahim,

14/40).
Ayrica Kur’an’da bu baglamda su sekilde bir dua 6rnegi de bulunmaktadir:
“Rabbimiz bize, goziimiizii aydinlatacak esler ve ¢ocuklar bahset...” (Furkan, 25/ 74).

Bu ve benzeri ayetlerde peygamberlerin bile kendilerini yetersiz hissettikleri durumlarda bu

zorlu gorevi basarmak i¢in yiice Allah’a dua etmelerinin 6nemi belirtilmektedir.

Allah'a yakin olmanin bilinciyle duanin, kiside gilivenlik hissi olusturdugu, ona mutluluk ve
huzur verdigi ve onun korku ve endiselerini giderdigi sdylenebilir. Bu konudaki gézlemler,
duanin insani rahatlatan, yatistiran ve kaygilarini azaltan sonuglar verdigini gostermektedir
(Avci, 2011, s. 29; Diindar, 2018, s. 455). Bu durum, duanin kisinin giiciinii arttirdigi,
faaliyetlerine canlilik kattigi, suur diizeyini yiikselttigi ve idrakinin giliclenmesine katkida
bulundugunu ifade eder. Dolayisiyla dua etmek sadece dini bir pratik olmanin otesinde
zihinsel ve duygusal bir denge saglama, ic¢sel giliclenme ve huzur bulma siirecine katkida
bulunan bir ara¢ olarak degerlendirilebilir (Aynur, 2012). Bu nedenle isin baslangicinda
oldugu kadar hamilelik siirecinde ve doguma kadar yiice Allah’a her firsatta dua etmek
dogum Oncesi egitimde dnem arzetmektedir. Zira duanin annede olusturacagi giiven, mutluluk
ve huzurun bebege de geger ve bu da ilerde dogacak bebegin sakin mizagh ve salim bir kisilik

kazanmasinda katk1 saglayabilir.
Maneviyat

Hamile bir annenin ruhi ve psikolojik durumu, viicut sagligi, bebegin gelismesi ve egitimi i¢in

en Oonemli kosullardan biridir. Bebegin dogumunun yaratacagr mutluluk ve sevinci diisiinen
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anne rahatsizliklara ve sikintilara katlanabilir. Anneyle henliz dogmamis bebegi arasindaki
biitiinlesme ikisi i¢in de tim yasami boyunca gerekli olan bir bag meydana getirir. Yapilan
arastirmalara gore anne gebelikte bebegiyle ruhsal yonden bagdasamamissa, istemedigi
bebegi sevingle karsilayamaz ve bunun sonucu olarak da bebegin ilerideki dengeli gelismesi
engellenmis olur (Wechselberg & Puny, 1989, ss. 54-55). Bebegin, anne karnindaki tiim
gelisim evrelerine ve duyularinin ruhsal ve fiziksel gelisimine bakildiginda annesiyle en giizel
etkilesimi isitme duyusuyla sagladigi gorilmektedir (Varol, 2010, s. 15). Buna gore anne
karninda besinci aydan itibaren dis etkilere (ses) karsi hassasiyet kazanan bebek tepki
vermekte ve davraniglarda bulunmaktadir. Yani ¢ocuk 6grenmektedir. Bu agidan bakildiginda
anne ve ¢cocugun ruhsal bagimin hamilelik doneminde basladig1 ve annenin duygu diinyasinin,
hal ve hareketlerinin, gocugun gelismesi ve egitilmesinde etkili oldugu sdylenebilir. Ozellikle
annenin huzurlu, pozitif ve manevi bir ortam yaratmasi, stres ve sikintilardan uzak durmasi

cocugun saglikli bir sekilde gelismesine olumlu bir katki saglayabilir.
Tevekkiil ve Teslimiyet

Hayatin her aninda insanin tevekkiil ve teslimiyete ihtiyact bulunmaktadir. Kisinin Allah’a
siginmasi, ona teslim olup tevekkiil etmesi kisiyi fazlasiyla rahatlatabilir. Hayatin akisini ¢ok
daha diizenli ve rahat hale getirebilir. Nitekim yapilan arastirmalar dua ve tevekkiiliin insani
son derece rahatlattifini, ¢ocugun gelisimini ve sahsiyetinin olusmasinmi etkiledigini ortaya
koymustur (Aver, 2011, s. 29). Bu nedenle miistakbel anne ve babalarin dikkat etmeleri
gereken onemli hususlardan biri de ylice Allah'a kars1 tevekkiil i¢ginde bulunmaktir. Bilindigi
gibi hamilelik, dogum ve ebeveynlik siiregleri, bir¢ok belirsizlik ve bilinmezlik igerir. Bu
donemde Allah'a giivenmek, O'nun hikmetine teslim olmak, Allah'a dayanmak, anne babalara
i¢c huzuru ve gii¢ verebilir. Zira tevekkiil, her seyin Allah'n kontroliinde oldugu bilinciyle
kiside ruhsal bir denge saglamaktadir. Tevekkiil ayn1 zamanda her seyin bir hikmeti oldugu
inancini da gii¢lendirir ve ¢iftleri bu siirecte bilgelikle hareket etmeye tesvik eder. Bu nedenle
anne baba dogacak ¢ocugun yiice Allah’in bir liitfu oldugunu bilmeli ve onu bir imtihan
vesilesi olarak gormelidir. Her konuda oldugu gibi bu konuda da yiice Allah’tan hayirlis1 talep

edilmelidir (Enfal, 8/28).

Sonug olarak dogum Oncesi din egitiminde ¢gocugun maruz kaldig1 uyaricilarin olumlu olusu
onun gelisiminin ve egitiminin olumlu olmasina katki saglayabilir. Bu olumlu uyaricilarin
sunulabilecegi ortamin bu ilkeler dahilinde olusturulabilecegi goriisiinii tasimaktayiz.
Dolayisiyla anne ve baba adaylarinin dogum oOncesi bu ilkelere dikkat etmelerinin onlarin

oncelikli gorevi oldugu sdylenebilir.
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Dogum Oncesi Egitme ve Bicimlendirme Faktorleri

Yukarida da belirtildigi gibi anne rahmi, bebegin sadece fiziksel gelisimi i¢in degil; ruhsal ve
manevi gelisimi i¢in de ¢ok 6nemlidir. Ruhsal gelisim burada duyusal verileri algilamak,
islemek, bellekte tutmak ve bunlarin birbirleri ile iliskilendirildikleri sistemler olusturmak
anlamindadir (Tallack, 2007; Green vd., 2010; Keskin, 2011; Esin, 2011). Dogum oncesi din
egitiminin amacina ulasabilmesi i¢in anne babalarin bu gercegi bilmesi dnem arzetmektedir.
Bebegin ruhsal ve manevi gelismesinde etkili olan faktorleri, bebek sahibi olma istegi, aile
yapist ve bilin¢li anne baba tutumlari, din duygusunun gelisimi i¢in istendik uyaricilarin

verilmesi ve uygun ¢evrenin hazirlanmasi seklinde siralayabiliriz.
Bebek Sahibi Olma Istegi

Dogum 0Oncesi egitimi olarak adlandirilan siire¢ aslinda ¢cocugun diinyaya gelmeden once
anne ve babasinin bu sorumluluga nasil hazirlandig1 ve ¢ocugu nasil bekledikleriyle ilgilidir.
Istenmeyen hamilelik sonucu diinyaya gelen c¢ocuklar bunu anlayabilmektedir ve hayati
boyunca da bir giiven sorunu olarak degerlendirmektedirler. Cocugu istemek sadece biyolojik
bir olgu degil ayn1 zamanda duygusal ve sosyal bir hazirliktir. Bu da ¢ocugun varligina dair
olumlu bir beklenti ve heyecanin veya istegin varligin1 gerektirir. (Wechselberg & Puny,
1998, s. 54). Bu istek, ¢ocugun diinyaya gelmesiyle baslayan bir bag olusturur. Istenen bir
cocuk, kendini degerli ve sevilmeye layik hisseder. Bu, cocugun kendine giiven gelistirmesine
ve saglikli iliskiler kurmasina yardimci olur. Diger taraftan istenmeyen bir hamilelik
durumunda dogan ¢ocuklar, aileleri tarafindan istenmeme duygusuyla biiyiiyebilirler, bu da
onlarin 6zsaygilarin1 ve giivenlerini olumsuz bir sekilde etkileyebilir (Tarhan, 2010, s. 137).
Bu nedenle anne babalarin bu siireci 6zenle yonetmeleri, cocuk sahibi olma kararini dikkatlice
diistinmeleri, duygusal ve maddi olarak hazir olup olmadiklarini degerlendirmeleri ¢ok biiytik
onem arz etmektedir. Zira istenmedigini anlayan bebek, anne rahminde olumsuz duygusal bir
yasam gelistirir. Buna bagli olarak da kendisinin istenilen, dnem verilen biri olup olmadigina
iliskin bilingaltinda izlenimler gelistirecegi ve bunun da onun benlik kavraminin ¢ekirdegini

olusturacagi belirtilmistir (Tung, 1998, s. 206).

Cocugun dogumundan 6nce onu sevgiyle beklemek ve istemek, saglikli bir baslangi¢ i¢in
temel bir adim olarak degerlendirilebilr. Cocuk ruh sagliginda bir ¢ocugun 6zge¢misinin
Ogrenilirken gebeligin planl olup olmadiginin 6zellikle soruldugunu belirten Nevzat Tarhan

“Evlilik Psikolojisi” adli kitabinda bu duruma su sekilde agiklik getirmektedir:

“Gebeligin planli olup olmamasi ¢ocugun ruh sagliginin nasil olacagi ile de yakindan

iligkilidir. Ciinkii ¢ocugun psikolojik sagligini, annesinin onu isteyip istememesi Onemli
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Olciide belirlemektedir. Cocukta duygusal hafiza, daha anne karninda iken, kalbinin atmastyla
olugmaya bagslar. Bebek istenip istenmedigini duygusal hafizasina kaydeder. Annenin bebegi
istememesinden dolay1 duygularinda meydana gelecek yogun degisimler (pismanlik, tizlintii,
yuksek kaygi), kan kimyasindaki degisimlerle cocugun sinir sistemini de etkiler. Bu da
¢ocugun ileride giliven sorunu gibi problemler yagamasina neden olabilir. Annesinden pozitif
duygular alan bebek ise hem bedenen hem de saglikli gelisir. Dolayisiyla anne istemeden

hamile kaldiysa bebegi istemiyorum duygusunu bir kenara koymali ve artik bebegi bir sorun

olarak degil bir birey olarak kabullenmelidir.” (Tarhan, 2010, s. 138).

Buradan da anlasildigi lizere daha anne karninda iken onunla iletisimini siirekli kilmaya
calisan bebek, annesinin niyetini, onun kan kimyasindaki degismelerle ¢ok rahat bir bigimde
algilayabiliyor ve kendisi icin nelerin destek nelerin tehlike oldugunu ¢ok iyi bir bigimde
anlayilp kaydedebiliyor. Nitekim istendigini 6grenmis bebekler, dogumdan hemen sonra
annelerinin sesini duyduklar1 anda derin bir huzur duyarak kendilerini annelerinin giivenli
kollarina birakirken; istenmedigini 6grenen bebekler annelerinin siitiinii bile emmemislerdir.
Ayrica anne rahminde sahit olduklar1 konusmalari, dinledikleri hikayeleri, miizikleri
biiylidiikten sonra hatirlayabilen ve duymadiklar1 konusmalara, dinlemedikleri hikdye ve
miiziklere tercih edebilen bu kiiclik insan modelini, en bastan itibaren diisiinen zeki ve
anlayan (6grenen) bir birey olarak kabul etmek gerekir (Lowe ve Love, 2013, s. 13). Anne ve
babalarin bebegi tam olarak kabullenmeleri bebekteki giiven duygusunun olusma bagslangicini
saglayacag gibi glivenin dogal sonuglari olan iyimserlik, samimiyet, sorumluluk ve insanlara
karst olumlu hisler tasima vb. olumlu kisilik 6zelliklerine ve ¢ocuktaki fitratta, iyiye yonelme
yeteneginin (dini duygunun pozitif) olusumuna ve gelisimine de temel olusturabilir. Bu
nedenle daha ¢ocuk dogmadan anne onunla ilgili olumlu niyetini, babasiyla ve deger verdigi
insanlarla paylagsmasi, onun Allah’in biiyiik bir litfu oldugunu bilmesi, yiice Allah'in
kendilerine nasip edecegi ¢ocugun her tiirlii kusurdan arinmis ve hayirli bir evlat olmasi igin
Allah'a yonelip dua etmesi ¢ok dnemlidir. Bu itibarla annenin gocuguyla siirekli konusmasi,
ona dokunmasi, nasil bir aileye sahip olacagindan, akraba ve dostlarindan, ondan neler
istediginden ve nasil bir ¢cocuk hayali i¢inde oldugundan sik sik bahsetmesi, ona sevgiyi,
degeri, emegi igeren seyler dinletmesi, hatta kizgin, lizgiin ve dargin oldugu zamanlarda bile
bu durumun ondan kaynaklanmadigini sakinlestigi anda ona anlatmasi gerekmektedir (Varol,
2010, ss. 35-36).

Aile Yapist ve Bilingli Anne Baba Tutumlar:
Aile, dogumdan sonraki donemde ¢ocugun gelismesinde etkili oldugu gibi dogum 6ncesinde

de ozellikle bebegin yasaminin basladigi déllenmeden itibaren etkili olmaktadir. Bebegin

KITOD 2(4), 2024, Kis/Winter



Dini egitimin dogum oncesi boyutu

yeteneklerinin gelismesinde ve davraniglarinin olugmasinda aile ortami 6nemli bir yer tutar.
Alan Greene, Saglikli Bebek Yetistirme Rehberi adli kitabinda aileyi ve aile ortamini (bilingli
anne baba tutumunu) aciklarken ilging bir benzetmede bulunmaktadir. Ona gore “Bizler de
tizerinde ¢ocuklarimizin biiyliyecegi topraklariz. Bu gercekten de bdyle daha dogmadan ve
evi terk edene kadar ¢ocuklarimizin topragi biziz. Bu nedenle ¢ocuklarimizin nasil biiytidiigii
ve bizim kim oldugumuz c¢ok onemlidir. Onlar1 saglikli bir bigimde yetistirmenin yollarini

bulmak zorundayiz.” (Greene vd., 2010, s. 239).

Aile yasayan bir organizmadir (Aydin, 2007, s. 10). Ciinkii ailenin de bir kimligi, 6zerkligi,
biligsel islevleri, problem ¢6zme becerileri, duygusal gelisimi vardir. (Karabekiroglu, 2013, s.
23). Ote yandan ailede dinamik bir etkilesim ag1 da bulunmaktadir. Etkilesimin temel
mekanizmasini olumlu ve olumsuz geri bildirimler olusturmaktadir (Karabekiroglu, 2013, s.
23). Ailede sevgi, saygi, huzur, mutluluk, nese, kizginlik, liziintii, korku gibi duygular, ancak
bireyler arasi etkilesimle aktarilir. Bu nedenle ailede bulunan herhangi bir bireyin olumlu ya
da olumsuz davranisi tiim aileyi etkileyebilir. Anne babanin kisiligi, birbirine olan sevgi,
sayg1 ve giivenleri, gocugu yetistirme ve ona yaklasma tarzlari birinci derecede ¢ocugu etkiler
(Aydin, 2007, s. 10). Hatta anne babanin zihnindeki “imge bebek kavrami” nin bile anne
baba-bebek etkilesiminde dnemli bir rol oynadig ifade edilmistir. Karabekiroglu Bebek Daha
Dogmadan adli kitabinda anne baba ve bebek arasindaki etkilesim konusunda sunlari
belirtmektedir: “Anne baba-bebek etkilesimi basit bir iletisimden ibaret degildir. Aksine
olduk¢a karmasik ve ¢ok bilesenli bir etkilesimdir. Anne baba-bebek iliskisi i¢cinde, goriinen
davraniglarin yani sira goriinmeyen ve biiyiik bir kisminin da farkinda olunmayan ¢ok sayida
duygusal ve diisiinsel unsur yer alir. Bu unsurlar arasinda anne babanin kendi bebeklik ve
cocukluk iligkileri ve deneyimleri, fantezileri, tabulari, kiiltlirel inanglar1, aligkanliklar1 yasam
zorluklar1 ve daha pek cok sey sayilabilir. Gebelik siireci ilerledik¢e -hatta ¢ocuk yapma
diisiincesinin ortaya cikisindan itibaren- anne baba adaylarmin zihinlerinde bebekle ilgili
fanteziler, riiyalar, kaygilar, idealler belirginlesmeye baslar.” (Karabekiroglu, 2013, s. 65).
Ona gore anne baba tasarimlarinin 6nemli bir kismi1 bebeklere aktarilmakta ve gebeligin
yedinci ayinda belirgin bir netlik kazanmaktadir. Annenin negatif tasarimlarmin etkisiyle bu
tasarimlar yeniden belirsizlesmeye baslar ve annenin bebegiyle olan iliskisini olumsuz etkiler.
Ote yandan annenin tasarimlari, yani annenin duygu, diisiince ve davramslari ile ¢ocugun
mizac1 arasinda dogrudan bir iliski bulunmaktadir. Bu baglamda o6zellikle olumsuz
tasarimlara sahip olan anneler dogum sonrasi daha ¢ok depresyona girerler. Bu durum
cocuklarda ise giivensizlige veya annelerine kars1 gilivensiz ve zayif baglanmaya neden

olmaktadir. Bu nedenle olumsuz tasarimlara sahip annelerin terapi gérmeleri 6nerilmektedir.
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Yukarida da belirtildigi gibi bebek, annesiyle daha anne rahminde iken iletisim kurmay1
Ogrenir. Anne karninda gecirdigi siire zarfinda anne ile kurdugu etkilesiminde bebek, onun
duygusal durumunu ve diisiincelerini hissetmekte gayet basarilidir. Bu etkilesim, ¢ocugun
gelecekteki kisiligini de sekillendirmektedir (Giillii, 2012, s. 33). Bu agidan bakildiginda
dogum Oncesi, annenin duygu ve diisiincelerinin ¢ocukta hayat buldugu rahatlikla
sOylenebilir. Buna gore bebegin temel yapi taslari, sozgelimi sevdigi sevmedigi seyler,
korkulari, hobileri, fobileri daha anne rahmindeyken sekillenmeye baslamaktadir. Siiphesiz
baz1 genetik Ozellikler, dogum sonrasi yasam kosullari, deneyimler, c¢evresel etkiler ve
sonradan kazanilan birtakim Ozellikler, davramiglar kisilikte etkili olmaktadir. Kisiligin
tamamen anne rahminde olustugunu sOylemek gercegi yansitmaz. Ancak bebegin anne
rahmindeki yasantilarin, onun kisiliginin olusmasinda biiyiik bir rol oynadigini1 da rahatlikla
sOylenebilir. Bunun yani sira annenin bebegi ile olan iliskisinin onun giiven duygusunun
gelismesinde etkili oldugu da bilinmektedir. Yapilan arastirmalarla anne konustugu zaman
bebegin annesinin sesini tanidigi, buna bagli olarak nabzinin yavasladigi ve sakinlesip huzur
buldugu goriilmiistiir (Tallack, 2007, s. 118). Ayrica bu arastirmalarda elde edilen
bulgulardan biri de anne rahminde iken bebekler, yakinlik, sicaklik ve sevilmek istemektedir
(Tallack, 2007, s. 119; Giilli, 2012, ss. 32-33). Dolayisiyla bebegin gelecegini sekillendiren,
karakterinin, aliskanliklariin ve kisiliginin olustugu ailenin, insan yasami i¢in gerekli olan
sevginin kaynagi, yeteneklerin, zekanin, ahlakin ve biitiin becerilerin gelismesi i¢in gerekli
enerjiyi lireten bir gli¢ oldugu inkar edilemez. Kuskuzsuz bu giicii lireten anne kalbidir, onu
sekillendiren, besleyen devamini saglayan ve aileyi siirekli diri tutan saglam dayanak ise
babadir. Bu nedenle anne, baba ve diger tiim bireylerin aile igindeki rollerinin farkinda
olmasi, sevgi ve dayanismanin en yiiksek seviyede gergeklestigi aileyi olumsuz etkileyecek
tiim davraniglardan uzak durmasi biiyiik 6nem arzetmektedir. Greene’nin de dedigi gibi aile,
tohumun gelismesi icin gerekli olan toprak gibidir. Kur’an’da da bunu dogrular nitelikte agik

anlamlar i¢eren ifadeler bulunmaktadir:

“(Topragr) 1yi ve elverisli beldenin bitkisi, Rabbinin izniyle bol ve bereketli ¢ikar. (Topragi)

kotii ve elverigsiz olandan ise, faydasiz bitkiden baskasi ¢ikmaz...” (A’raf, 7/58).

Insan da tohum gibi aile topraginda yeserir ve her zaman duygu, diisiince ve davranislariyla
ailenin bir uzantisidir. Bu nedenle aile bireyleri arasinda iletisim sevgi ve giivene dayali
olmali ve siirekli yenilenmelidir. Ailede bireyler birbirlerini anlamali, birbirlerine karsi
hiikmedici ve emredici tavirlardan kaginmalidir. Aile iginde uyum, sevgi ve giliven ortami
stirekli olusturulup korunmalidir. Bebegin gii¢lii bir kisilik yapisina sahip olabilmesi i¢in ona

siirekli “seni seviyorum” mesaji gonderilmeli ve bebekle rahim ortaminda ilgilenmelidir.
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Ciinkii onu sevmek giiven duygusunun temelini olusturur (Saygili, 2013, s. 10; Giilld, 2012, s.
33).

Bilindigi gibi iyimserlik, samimiyet, sorumluluk ve insanlara kars1 olumlu hisler tasimak vb.
kisilik ozellikleri giivenin dogal sonuglaridir. Yeri gelmisken Japon bilim adami Masaru
Emoto’nun (1943-2014) yapmis oldugu bir arastirmadan s6z etmekte fayda vardir. Bu
arastirmada Emoto, dort farkli su grubuna ii¢ saat boyunca dort fakli ciimle sdyliiyor.
“Tesekkiir ederim” ve “seni seviyorum” diye seslendigi su kristallerinin ¢ok giizellestigi;
“igrengsin” ve “cok beceriksizsin” diye seslendigi su kristallerinin ise bozuldugu goriilmiistiir.
Emoto, bu aragtirmaya dayanarak sunlari sdylemektedir; “Kelimeler doganin titresimidir.
Giizel kelimeler giizel doga, ¢irkin kelimeler ¢irkin doga olusturur, bu da kainatin kokiidiir.”
(Uzunay, 2013, s. 178). Giizel kelimelerin nelere neden oldugunu diislindiiren bu arastirmanin
bulgulari, 6zellikle anne karnindaki bebegin iizerinde “seni seviyorum” ifadesinin ne kadar
etkili olabilecegini bir kez daha diigiindiirmektedir. Bunun yani1 sira annenin aile ortamindaki
iletisimden dogrudan etkilendigi de unutulmamalidir. Zira bu etkinin annede olusturdugu
duygu ve diisiince hormonlar vasitasiyla oldugu gibi bebege de yansimaktadir. Bebegin
bilingcaltinin aktif oldugunu bilmek gerekir. Beynin bir boliimiinde zihinsel bir icerik olarak
bulunan bilingalti, dollenmeden itibaren birtakim diistinsel ve duygusal yasantilarla
programlanmistir. Yasamin ilerleyen yillarinda kisiligin 6nemli bir pargasini olusturacak
dogum Oncesi yazilmis programlarin degistirilmesinin imkansiz olmasa da zor oldugu
bilinmelidir. Bunlara ek olarak arastirmalar, bebegin anne araciligiyla (alic1 organizma-verici
bir varlik sayesinde), siire¢ igerisinde hem biyolojik hem de toplumsal anlami olan bir alma
ve vermeyi 0grendigini gostermektedir (Karabekiroglu, 2013, ss. 65-70). Buna gore diizenli
bir bigimde siirdiiriilen alma-verme etkilesimi veya iligkisi bebegin zihninde annesinin
varligmi stirekli kilar. Karsilikli olarak gerceklesen bu etkilesimde anne ve bebegin
biitlinlesmesini saglayan temel 6geler ise siireklilik, tutarlilik ve ayniliktir (Tallack, 2007, s.

118).

Anneye ait psiko-dinamik kalp atisinin rahimdeki bebek tizerinde yaptig1 etkiye dikkat ¢eken
bir arastirmada insan aklinin rahimde olsa bile sonsuz sembol {iretme yetenegine sahip oldugu
iddia edilmistir (Hickin, 2002, ss. 44-47). Buna gore bebek, annesinin diizenli atan kalbine
zamanla metaforik bir anlam yiikler. Siirekli onunla uyudugu, uyandigi, hareket ettigi ve
dinlendigi anne kalbi onun i¢in huzuru, giiveni ve sevgiyi temsil eder. Bu da bebegin, ancak
kendisine stirekli ve tutarli (organize) bir bi¢imde sunuldugu zaman uyarimlari ve uyarimlarin

anlamlarmi iliskilendirebildigini gostermektedir. Nitekim diizensiz bir bi¢cimde kendisine
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sunulan miizik bilgilerini kisa zamanda unuttugu ve siirekli, belli araliklarla tekrarlanan
miizikleri de hatirladig1i gozlemlenmistir. Su halde denilebilir ki uyarimlarin diizenli ve
anlamli bir sekilde tekrar edilmesi bebegin zihninde uyari bilgilerinin daha iyi organize
edilmesine ve benzer durumlarda kolayca kullanilmasina katki saglar. Bu nedenle anne i¢in
her zaman sakin, yumusak ve rahatlatici uyarimlarla c¢evrili ortamlar olusturmak 6nem arz
etmektedir. S0z gelimi aile igindeki siirekli, uyumlu ve sicak iliskiler, bebege dogru yayilir ve
bebegin ahlakinin temeli atilir. Boyle bir ailede diinyaya gelen cocuklarin idrakinin giiclii,
ruhsal durumunun saglikli ve ¢evrelerine uyumlu olmasi beklenir. Zira bebegin dogum 6ncesi
aldigi bu uyarimlarla normal bir bebekten daha ¢ok sey ogrenecegi, dogduktan sonra
disaridan uyarim almayan bebeklere kiyasla daha sakin olacagi, ¢evresini saran yeni diinyada
tanidik seslerle karsilastigi i¢in uyum problemi yasamayacagi ifade edilmistir (Yilmaz, 2004,

S. 42).

Din Duygusunun Gelisimi i¢in Istendik (Olumlu, Manevi) Uyaricilarin Verilmesi

Bilindigi gibi fitrat, insan yaratilisindaki 6zdiir veya buna yaradilis format1 (yazilim programi)
da denilebilir (Sarag, 2007, s. 33). Cogu kez insan tabiati, insan dogasi ile de ayni anlamda
kullanilan fitrat, egitime miisait yaratilis olarak da tanimlanmistir (Dodurgali, 2010, s. 38).
Kur’an’da belirtildigine goére insanoglu, fitratinda iki zit egilimi birlikte tagimaktadir (Sems,
91/8). Bu nedenle benliginde hem iyiye hem de kotiiye yonelme egilimi bulunmaktadir.
Benliginde gizli olan bu gii¢, insanoglunun 1yi ve kotii arasinda tercihte bulunmasini da
zorunlu kilmaktadir (Fersahoglu, 1999, s. 84). Kur’an bazen “ilham” bazen de “hidayet”
dogru yol sozciikleri ile ifade ettigi bu gizil giiciin, insanin 6ziinde bir yetenek olarak
bulundugunu belirtmektedir. (Sems, 91/7-10; Beled, 90/10). Insan ruhunun derinliklerinde
bulunan ve onun tiim hiicrelerine yayilan bu yetenek, bir tiir i¢sel denge arayisini temsil eder.
Bu denge, insanin hayatindaki cesitli zorluklarla basa ¢ikmasini saglamak ve olumlu bir
yonde gelisimini desteklemek amacini tagir. Ancak, bu i¢sel dengeyi saglamak ve pozitif bir
yonde ilerlemek i¢in bilingli bir caba ve rehberlik gereklidir. Basibos birakilan bir insan, igsel
dengeyi saglama, hidayet iizere bir dogrultuda dogruyu bulma ve takip etme konusunda
zorluklar yasayabilir. Bu nedenle bu dogay: istendik dini davraniglar doguracak tarzda

egitmek gerekmektedir.

Dogum Oncesi Din Egitimini Destekleyecek Cevrenin Hazirlanmast

Cevre, bireyin gelisimine etki eden kalitim digindaki tiim etkenler olarak tanimlanmistir (Ilgar
ve Cosgun, 2009, s. 71). Bilindigi gibi ¢evre, c¢ocuk egitiminde O6nemli bir etkendir.
Miikemmel bir egitim, miikemmel bir ¢evreyi gerektirir. Zira ¢ocuk ¢evrede sekillenir. Bir

anlamda c¢ocuk i¢inde bulundugu ortamin ve g¢evrenin lriiniidiir (Greene vd., 2010, s. 23).
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Stiphe yok ki ¢cocugun ilk ve en dnemli ¢evresi evi ve ailesidir. Cocugun potansiyelini en iist
diizeye ¢ikararak onu topluma olumlu bir sekilde katkida bulunan bir birey haline getirmek
icin aileden baslayip toplumsal yasamin her iinitesinde ¢evreyi miisait hale getirmek biiyiik
onem arzetmekteir. Anne rahmindeki ¢ocuk igin ortam, ¢ocugun anne karni ve/ya annenin
beslenmesi; anne psikolojisi ve ruhsal durumu ve annenin iginde bulundugu ortamdir (Ozcan,
2009, ss. 11-12). Bagka bir ifadeyle annenin duygulanmalari, heyecanlanmalari, duyduklart,
yedikleri, ictikleri ve eylemleri de ¢ocugun cevresi olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle
dollenmeyle baslayan ve anne rahminde 280 giin devam eden bebegin gelisimi biiyiik dl¢iide
anneye bagl goriilmektedir. Annenin rahat bir hamilelik dénemi yasamasi ve karninda
tasidig1 bebegin hem saglikli gelisimi hem de egitimi i¢in 6zen gostermesi gereken hususlari

su sekilde siralayabiliriz.

Bunlarm ilki annenin beslenmesidir. Bu anlamda annenin yediklerine igtiklerine dikkat etmesi
onem arzetmektedir. Daha Once de belirtildigi gibi hayatin baglangicinda tek bir hiicreden
trilyonlarca hiicreye doniisen bir canlinin, anne rahmindeki muazzam gelisimi, bu olaganiistii
stirecin arkasinda yatan yaratilisin ve planlamanin derinligi, yiice Allah'in biiyiikliigliniin yani
sira anneligin de ne kadar anlamli ve biiyiik bir sorumluluk gerektirdigini agikca
gostermektedir. Bir canlinin varligim siirdiirebilmesi, biiyiiyebilmesi ve saglikli bir birey
olabilmesi i¢in anne, bu siirecte 6nemli bir rehber ve destekleyici olarak yer alabilir. Bu
baglamda ¢ocugun her tiirlii egitiminde annenin rolii hayati 6neme sahiptir. S6zgelimi, anne
alkol aldiginda bu alkoliin kana ge¢en miktar1 oldugu gibi (ayn1 miktarda) bebegin kanina da
gecmektedir. Anneden bebege gecen her sey plasenta araciligi ile saglanmaktadir. Plasenta
bircok maddenin geg¢isi icin bir bariyer gérevi yapmasina ragmen alkol i¢in boyle bir bariyer
olusturamadig1 belirtilmistir (Keskin, 2011, s. 19). Hamilelik doneminde alkol gibi sigara
icmenin de bebegin saghig lizerinde ciddi olumsuz etkileri oldugu bilimsel olarak
kanitlanmistir. Sigara icinde bulunan maddelerin, plasentay1 gegerek dogrudan bebegin
kanina gectigi ve bebekte g¢esitli saglik sorunlarina yol actig1 belirtilmistir (Keskin, 2011, s.
19-20; Greene vd., 2010, ss. 59-60). Bir arastirmada sigara i¢en bir annenin sigara igmeyi
istemesinin bile cocukta biiylik bir huzursuzluga neden oldugu goézlemlenmistir. Bu
aragtirmada anne, sigara yakmay1 diislindiigii an bebegin kalp atiglarinin normalin ¢ok iistiinde
hizlandig1 ve ¢ocugun bu yolla huzursuzlandig: goriilmiistiir (Greene vd., 2010, s. 61). Elbette
bebegin annesinin aklinda sigara i¢ip igmedigini diislindiigiinii bilmesi miimkiin degil. Ancak
bebekler, duygusal durumlari ve c¢evresel uyaricilart algilama konusunda oldukga
basarilidirlar. Bu nedenle annesinin sigara igmeyi diisiinmesi onda da hosnutsuz bir duygu

olusturmaktadir. Sigara yakmay1 diisiinmesi annenin heyecanlanmasina ve kalp atis hizinin
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artmasina ve boylece bebegin de heyecanlanmasina ve kalp atiglarinin hizlanmasina neden
olmaktadir. Ayrica 1820 anne ve bunlarin sekiz aylik bebekleri iizerinde yapilan baska bir
arastirmada da annelerin yasam bi¢imleri ve sigara aliskanliklar1 ile bebeklerin saglik
durumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Buna gore giinde on bes sigara i¢cen annelerin
bebeklerinin sigara igmeyenlere gore iki kat daha asabi olduklar1 gozlenmistir (Agikalin,
2000, s. 23). Bu nedenle hamile anneler, baska bir canlinin hayatindan, ruhsal ve duygusal
durumundan digsal bir ¢evre olarak dogrudan etkili ve sorumlu olduklarini bilmeli ve buna

gore davranmalidir.

Ikincisi annenin psikolojisinin saglikli ve huzurlu olmasidir. Anne adaylarinin hamilelik
doneminde stres ve sikintili ortamlardan uzak durmalari cok dnemlidir. Stres, giinliik yasamda
karsilasilan olaylarin, is veya kisisel iliskilerdeki baskinin sonucu olarak hissedilen sikint1 ya
da zorlanma durumu olarak tanimlanabilir (Hickin, 2002, s. 44). Stresin pek ¢ok nedeni
bulunmaktadir. Bir bebegin dogumu gibi sevindirici olanlar bile strese neden olabilir. Fiziksel
veya zihinsel giicliiklere karst normal bir yanit ve gerekli bir tepki oldugu halde asir1
boyutlara ulagmasi durumunda stres, beden ve ruh sagligi icin zararli sonuglar dogurabilir
(Yondem, 2011, ss. 17-23). Bireylerde daha c¢ok yapilarina baglh olarak, farkli diizeyde
goriilebilen stresin ne zaman tehlike sinirina geldigini 6lgmenin kesin bir yolu yoktur. Ancak
bilinen bir gercek vardir ki, o da uzun siireli asir1 stres, insan sagligin1 bozabilmektedir

(Agikalin, 2006, ss. 25-26).

Kuskusuz stresin sayisiz zararlar1 bulunmaktadir. Bunlardan biri de stresin, gebelikte annenin
bebegiyle ruhsal olarak bagdasmasini oOnledigi i¢in annenin bebegini sevingle
karsilamamasina ve bunun sonucu olarak da bebegin ilerideki dengeli gelisimini dnlemesine
neden olmasidir (Wechselberg & Puny, 1989, ss. 54-55). Yukarida da ifade edildigi gibi
bebegin gelisimi lizerinde etkili olan faktorlerden biri de i¢inde bulundugu ortam veya
cevredir. Hamilelik siirecinde bebek annesinden pek ¢ok hormonal etki almaktadir. Bu
hormonlar, anne ile bebegi arasinda bir tiir iletisim saglar ve bebegin biyolojik ritmi ve ruhsal
dengesi, annenin yasam tarzi ve aliskanliklarindan, uyku diizeninden, beslenme
aliskanliklarindan, giinliik hareket ve aktivitelerinden etkilenmektedir. (Ozcan, 2009, s. 11).
Anne adaylarinin saglikli yasam tarzi aligkanliklar1 edinmeleri, stressiz bir ortam yaratmalari
ve diizenli bir uyku diizenine sahip olmalari, bebegin saglikli gelisimini destekleyebilecegi
gibi anne ile bebegi arasindaki bag: da giiclendirebilir (Hickin, 2002, s. 45). Ozellikle annenin
strese verdigi hormonal tepki bu baglamda ¢ok Onemlidir. En stresli annelerin genellikle
calisan anneler oldugu goriilmektedir (Cetin, 2023). Bazi anneler dogum giinline kadar

calismay1 birakmazlar. Annenin tam zamanl ¢alismasi strese, stresin de ¢ocuk i¢in zihinsel,
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bedensel ve ruhsal giicliiklere neden oldugu ifade edilmistir (Hickin, 2002, s. 48). Anne bir
sekilde bu stres durumunu asmaz ise bebek anne karninda “olumsuz 6grenme” durumunda

kalabilir (Agikalin, 2006, s. 25).

Bilindigi gibi bebekler besinci aydan itibaren anne karni disindaki sesleri duyabilmektedir.
Kuskusuz anne rahmindeki bebeklerin her sdyleneni anlamalari miimkiin degildir. Ancak
bebek zihinsel olarak ses tonlarini ayirt edebilecek kadar gelismistir. Bu nedenle annenin ses
tonunun stresli mi veya mutlu mu oldugunu kolaylikla ayirt edebilirler. Ayrica annelerinin
stresliyken salgiladiklart hormonlar nedeniyle kendilerinde olusan etkileri de bilebilirler
(Tallack, 2007, s. 108). Dolayisiyla huzurlu annelerin salgiladigi hormonlar, bebeklerde
rahatlama, gevseme etkisi yapabilir. Mutlu annelerin bebekleri de mutlu olabilir. Stresli
annelerin salgiladigi hormonlar, bebeklerde rahatsizlik etkisi yapabilir. Devaml stresli olan
annelerin bebekleri de stresli olabilir (Giillii, 2012, s. 33). Dogduktan sonra ise daha hareketli
ve daha hir¢in, huzursuz, diizensiz ve ¢ok aglayan bebekler olabilirler (Giilli, 2012, s. 33;
Tung, 1998, s. 206). Bu nedenle hamilelik doneminde anne adaylarinin stresten miimkiin
oldugunca uzak durmalari, stresle basa ¢ikma (stres yOnetimi) siireclerini gelistirmeleri

gerekmektedir.

Annenin asir strese girmeden olaylarla basa ¢ikabilmesi, sakin bir bi¢imde sorunlar1 ¢ézmesi
ve duygulartyla iliskilerini dengede tutmasi, olumlu diistinmeye ¢alismasi ve olumlu bir tutum
gelistirmesi gibi 6zelliklerin tiimii yasama saglikli bicimde yaklagmasinin ve mutlu olmasinin
pargalaridir. Bunun i¢in de hamile annenin stresi agsmak i¢in bazi becerileri gelistirmesi ¢ok
onemlidir (Yondem, 2011, ss. 29-33). Zira yukarida da goriildiigii gibi annenin mutlu
olmasiin ¢ocuk iizerindeki etkileri agik¢a gozlemlenebilmektedir. Bu anlamda hamile anneye
dua, maneviyat, tevekkiil ve teslimiyet gibi becerileri gelistirmeleri tavsiye edilebilir.
Yasamin bir dizi zorluk, ¢ikis ve inislerle dolu oldugu bilinmektedir. Mitkemmel olmayan bir
gercekligi kabul etmek, hayatin karmasikligina ve belirsizligine uyum saglamak anlamina
gelir. Herkesin yasaminda beklenmeyen engeller ve siirprizlerle karsilasma olasiligi vardir.
Kuskusuz biitiin bu durumlarin kisiye esneklik kazandirdigini, 6grenmeyi ve biiylimeyi
sagladigmi bilmek gerekir. Ayrica davraniglarimizi ve performansimizi etkilemek igin
bilingalt1 zihnimizi de kullanabiliriz (Yondem, 2011, ss. 35-38). Siirekli olumlu diisiinceler
gelistirip zihnimizde bunlan tekrarlayabiliriz (Hickin, 2002, s. 47). Bdylece birtakim basit
ritiiellerle veya bilingalt1 zihnimizin yoOnlendirebilme yetenegini olumlu bir bicimde
kullanmakla kendi igsel duygularimizla temasa ge¢ip olumsuz diisiinceleri yok edebilir ve

yasamimizin sorumlulugunu kendi ellerimize alabiliriz. (Hickin, 2002, ss. 48-49).
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Annenin rahat bir hamilelik donemi yasamasi ve bebeginin saglikli gelisimi ve egitimi i¢in
Ozen gostermesi gereken lglinciisii husus ise annenin g¢evresinde, ¢ocugun iyiye egilimini
olumsuz etkilemeyecek, cocugun dogduktan sonraki 6grenmelerine ve dini duygunun pozitif
gelisimine zemin olusturacak c¢agrisimlart yapabilmesini saglayacak zengin manevi
uyarimlarin oldugu ortamlar olusturmaktir. Bebek iizerinde etki birakmasi i¢in bu uyarimlari
sik sik tekrarlanmasi 6nem arzetmektedir. Yapilan arastirmalardan anladigimiz kadariyla
tekrar, cocugun duygular1 ve davranislar iizerinde belirleyicilik etkisi tasir. Rahim igindeki
bebek, kanda bulunan davranis sinyallerin etkisi altindadir. Hayat hakkindaki tavirlarini bu
sinyaller araciligtyla kazanir. (Uzunay, 2013, s. 20; Tallack, 2007, s. 118). Buradan hareketle
bebek daha anne karninda iken onda kutsala saygi hissi uyandirmak i¢in anne ve babalarin
zengin manevi uyarimlar vasitasiyla onlarla iletisime gegmesi ¢ok 6nemlidir. Anne rahminde
zenginlestirilmis uyarimlar alan bebeklerin, almayan bebeklere gore zekalarinin daha iyi
gelistigini  daha oOnce belirtmistik. Bu baglamda anne babalara dogum &ncesi
uygulayabilecekleri birka¢g metot onerilmektedir. Bunlar genellikle bebekle konugsma, bebege
klasik miizik dinletme, kitap okuma, kiiltiir-fizik hareketleri yapma vb. ritiieller seklinde
siralanmaktadir. Su ana kadar basaris1 kanitlanmis herhangi bir metottan s6z etmek miimkiin
degildir. Ancak dogum Oncesi egitim olay1, bir metot meselesi olmaktan ¢ok, yukarida da
belirtildigi gibi uyarimlarin organize bir sekilde diizenli olarak bebege gonderilmesi seklinde
degerlendirilebilir. Islam inancna gére saygi gosterilmesi gereken birtakim kutsallar ve
bunlara iliskin anlamlar bulunmaktadir. Cocugun hafizasinda ve bilingaltinda bunlarin yer
etmesi, diizenli tekrarlara baghdir. Anne babalarin bu kutsallar1 ve anlamlarini sik sik tekrar
etmesi, bunlarin bebegin zihninde yer etmesini saglayabilir. Ornegin evde bunlara iliskin sik
stk sohbetler edilmesi, 6rnek dini hikayelerin okunmasi, 6rnek insanlarin anlatilmasi, daha
anne karninda iken ¢ocugun bilingaltina bunlarin kodlanmasini saglayabilir. Bunun yani sira
namazin kilindigi, Kur’an’in, Mevlid-i Nebi’nin ve ¢esitli ilahilerin okundugu yerlerde sik sik
bulunmak da bebegin ruhsal ve manevi gelisimi olumlu yonde saglayabilir. Bu nedenle
annenin yasadigr ortamimn her tiirlii olumsuzluklardan arindirilmis mekanlar olmasi
saglanmalidir (Ozcan, 2009, s. 11; Uzunay, 2013, ss. 12-13). Bebek sirasiyla anne, babanin ve
bunlarin disindaki sesleri de ¢ok iyi algilayabildigi i¢in, annenin, toplumsal yasamda, ¢arst ve
pazar gibi yerlerde miinasebet kurdugu kisileri ve gidecegi yerleri de ¢ok iyi se¢gmesi gerekir.
Anne bebegini her tiirlii olumsuz ¢evre ve ortamlardan korumalidir. Bunun yani sira annenin
izleyecegi filmler, televizyon programlari tamamen egitici ve dgretici nitelikte olmali, uluorta
filmler izlenmemeli, ¢ocugun bilingalti asla kirletilmemelidir. Ailecek izlenen dizi veya

filmler iizerinde miizakere yapilmali ve yanlis olan davranislar elestirilmelidir. Bu yolla
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dogum o&ncesi boyle bir terbiye ile egitilen bebekte din duygusunun pozitif olusumu ve
gelisimi saglanabilir ve bdylece bebek dogduktan sonra da bu pozitif egilimini stirdiirebilir ve

yaratici ile gelismeden mutlu bir hayat yasayabilir.
SONUC

Egitim olgusu, dogum Oncesi donemde baslamakta ve yasam boyu devam etmektedir. Hatta
egitim siirecine daha anne karnina diismeden Once, bireyin manevi ve ahlaki hazirliklarini

icerecek sekilde baslanmasi gerektigi de ifade edilebilir.

Anne ve babalarin egitimdeki sorumluluklari, dogum 6ncesi donemde baslayip dogum sonrasi
stirecte de devam etmektedir. Bu nedenle ebeveynlerin kendilerini ¢ocuklarinin ilk ve en
Oonemli Ogretmenleri olarak gormeleri ve bu rolii istlenebilecek sekilde kendilerini
gelistirmeleri gerekmektedir. Ayrica dogum Oncesi donemde bebegin gelisim siirecinin tiim
boyutlarina iliskin yeterli bilgi ve donanima sahip olmalari, ¢ocugun saglikli bir sekilde

yetismesine katki saglayacaktir.

Anne ve babalarin sorumlulugu, ¢ocugun yalnizca fiziksel ihtiyaglarini karsilamakla sinirlt
kalmamali, aynt zamanda onun ruhsal, duygusal ve manevi gelisimine de odaklanmay1
icermelidir. Cocugun gelisimi, sperm ve yumurta bulugsmasindan ¢ok daha once baslar ve bu
siirecte annenin davranislari, giyim tarzi, psikolojik durumu, manevi hayati ve beslenme
aliskanliklar1 gibi bir¢ok faktdr 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica anne ve babanin gebelik
oncesi ve sonrasi tutumlari, cocugun gelisimini etkileyen temel unsurlar arasinda yer alir. Bu
donemde c¢ocuk, kendisine sunulan tiim bu etkenleri farkinda olmadan kabul eder ve bunlari
kendi dogasinin bir parcasit haline getirir. Cocugun bilingaltinin aktif olmasi nedeniyle
annenin sagladigi bu katkilar “bilgi” olarak islenir ve dogum 6ncesi déonemde bile ¢ocugun

kisilik gelisimine etki eder.

Anne karnindaki dokuz aylik siire¢, bebegin ruhsal diinyasini bigimlendirme ve sekillendirme
acisindan son derece kritik bir donemdir. Dogum Oncesinde ebeveynlerin bilingli bir 6zen
gostermesi ve uygun cevre sartlarinin olusturulmasiyla cocugun sanat, bilim, din ve dil gibi
cesitli alanlarda daha iyi bir sekilde gelisimi desteklenebilir. Bu durum ¢ocugun din egitimi
acisindan da gegerlidir. Dolayisiyla din egitiminin bagslatilmasi i¢in dogum sonras1 donemi
beklemek, gelisim firsatlarinin kacgirilmasina neden olabilir. Cocugun din egitimi, anne
rahmine diistiigii andan itibaren baslatilmali ve dogumdan sonra da devam ettirilmelidir. Bu
erken donem egitim, ¢ocugun manevi gelisimi ve dini kimliginin temellerini atmada 6nemli

bir rol oynar.
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Dogum oOncesi din egitiminin temel amaci, duyusal algilarinin agik oldugu bilinen bu kiigiik
insan modelinin bilingaltina ulasarak daha anne karnindayken etkilesime girdigi ¢evreyi ve
dogacagi diinyay1 olumlu bir 6grenme ortamina doniistiirmektir. Bu siiregte ¢ocugun fitratinda
var olan iyiye yonelme kapasitesini, peygamberlere indirilen nebevi vahyin zikirleri ve
hatirlatmalar1 aracilifiyla desteklemek, c¢ocugun dini duygularinin pozitif bir sekilde
sekillenmesini ve gelismesini saglayabilir. Bu sekilde, ¢ocuk dogduktan sonra da igsel olarak

gelistirdigi bu olumlu egilimleri siirdiirebilir ve yaratici ile uyumlu, mutlu bir yagam siirebilir.
ONERILER

Salih, saglam karakterli, giizel ahlakli ve dindar bir ¢ocuk yetistirmek isteyen bir birey,
oncelikle evlilik asamasinda dogru tercihlerde bulunmalidir. Bu baglamda, es se¢iminde
ozellikle dini degerlere baghilik ve ahlaki olgunluk kriterleri 6ncelikli olarak
degerlendirilmelidir. Evlilik, yalnizca bireysel bir birliktelik degil, ayn1 zamanda gelecekteki
nesillerin temel degerlerinin sekillenecegi bir aile ortaminin ingasidir. Bu nedenle esin dindar
ve erdemli bir karaktere sahip olmasi, ¢cocugun manevi ve ahlaki gelisiminin saglikli bir

temelde sekillenmesi i¢in 6nemli bir rol oynar.

I[slam inancina gore her hayirli isin baslangicinda besmele (Bismillahirrahmanirrahim)
cekmek biiyiik bir onem tasir. Hayirli ve erdemli bir evlada sahip olma arzusunda olan bir
birey icin bu siirece besmele ile baslamak manevi bir hazirlik ve niyet beyani niteligindedir.
Akabinde ¢ocugun ahlakli, salih ve erdemli bir birey olarak yetigmesi amaciyla samimiyetle
Allah’a dua etmek, bu manevi siirecin ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmelidir. Bu
yaklasimla, ebeveynler hem niyetlerinin safligin1 hem de ¢ocuklarinin yetistirilmesinde ilahi

bir yardim ve rehberlik talep ederler.

Heniiz anne karnindayken bile bir bebegin varligi ciddiye alinmali ve onun iyi bir insan ve
samimi bir Miisliiman olarak yetismesi hedeflenmelidir. Bu dogrultuda dogum Oncesi
donemde bebegin Islam terbiyesi ve manevi egitimine baslanmasi biiyiik énem tasir. Bu
siiregte anne ve baba, Islami degerler dogrultusunda bilingli bir yaklasim sergilemeli ve
cocugun ruhsal ve ahlaki gelisimi i¢in gerekli gayret ve fedakarligi gostermelidir. Bylece
bebegin daha anne karnindayken olumlu dini ve manevi etkilerle tanigmasi saglanarak

gelecekteki manevi ve ahlaki yapisinin temelleri atilmis olur.

Beslenme konusunda gosterilen hassasiyet ve titizlik, tiiketilen gidalarin bireyin fiziksel ve
ruhsal gelisimi lizerindeki etkileri acisindan biiylik bir 6neme sahiptir. Haram veya siipheli
gidalarin ¢ocugun tabiatinda ve fitratinda ne tiir olumsuz etkiler yaratabilecegini tam olarak

kestiremesek de, yenilip i¢ilen seylerin insan karakterinin olusumunda énemli bir rol oynadigi
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bilinmektedir. Bu baglamda, anne ve baba, Ozellikle hamilelik ve erken c¢ocukluk
donemlerinde, tiikettikleri gidalarin helal, temiz ve saglikli olmasina 6zen gostermelidir. Bu
tutum, ¢ocugun ahlaki ve manevi gelisimini destekleyen saglikli bir temel olusturulmasi

acgisindan kritik bir sorumluluktur.

Annenin manevi agidan gii¢lii olmasi, saglam bir iman sahibi bulunmasi ve stres gibi olumsuz
duygusal durumlardan uzak kalmasi, bebegin fiziksel ve ruhsal gelisimi iizerinde olumlu
etkiler yaratabilir. Annenin bu siiregte Kur'an-1 Kerim okumalarini artirarak maneviyatini
gliclendirmesi, hem kendisi hem de anne karnindaki bebek i¢in faydali bir uygulamadir.
Kur'an-1 Kerim'in sifa ve huzur verici 6zellikleri géz oniine alindiginda fetiisiin daha anne
karninda Kur'an ile tanigmasinin, bebegin stres diizeylerini azaltabilecegi ve ruh sagligi
acisindan kuvvetli bir baslangi¢ yapmasin1 saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda,
annenin Kur'an okumalarim1 artirmasit ve Allah't anarak (zikir ve hamd) i¢ huzurunu
pekistirmesi tavsiye edilir. Nitekim "Kalpler ancak Allah't anmakla huzura kavusur" (Ra'd,
13/28) ayeti, manevi huzurun Allah1 zikretmekle saglandigini ifade etmektedir. Annenin
namazlarina dikkat etmesi ve manevi ibadetlerini artirmasi, hem kendi ruhsal dinginligini
artirarak i¢ huzurunu pekistirir hem de bu huzurun bebege yansimasina katki saglar.
Dolayisiyla annenin bu tiir manevi uygulamalara yonelmesi, dogum 6ncesi donemde ¢cocugun

ruhsal ve manevi gelisimini destekleyen bir etki olusturabilir.

Sevginin bebek iizerindeki olumlu etkileri goz ardi edilmemelidir. Bu nedenle ebeveynlerin
olumsuz duygulardan armarak pozitif bir duygusal duruma sahip olmalar1 Gnem tagir.
Annenin zihinsel ve psikolojik sagligi ne kadar iyi durumda olursa, bu hem kendi bedenine
hem de bebegin fiziksel ve ruhsal gelisimine olumlu yansir. Dolayisiyla ebeveynlerin bebegi
heniiz hamileligin erken donemlerinde (6zellikle ikinci aydan itibaren) kabul etmesi ve onunla
iletisim kurmaya baslamasi1 gerekir. Dordiincii ve besinci aylardan itibaren bebege bir birey
olarak yaklasarak onunla konusmak ve ona dokunarak sevgi ve ilgi mesajlar1 iletmek, bebegin
anne karnindaki gliven ve huzur duygusunu pekistirebilir. Bebeklerin huzurlu ve sevgi dolu
bir aile ortaminda yasadig1 mutluluk onlarin ruhsal gelisiminde kalic1 bir etki birakabilir ve bu
durum, kisilik ve ahlaki yapilarin olusumunda temel bir rol oynayabilir. Bdylece ¢ocugun
saglikli bir sekilde duygusal bag kurma yetenegi gelisirken giiven ve sevgiye dayali bir

karakter yapisinin temelleri atilmis olur.

Annenin kendisini glivende hissetmesi bebegin gelisimi {lizerinde olumlu etkiler
yaratmaktadir. Hamilelik ve dogum siireglerinde giiven duygusu, anneye verilebilecek en

degerli desteklerden biri olarak kabul edilir. Sevildigini, deger verildigini ve korundugunu

KITOD 2(4), 2024, Kis/Winter



ismail POLAT

hisseden bir annenin yasadigi olumlu duygusal durumlar, hem biyolojik olarak dogrudan
bebege gecebilir hem de bilingli olarak aktarilabilir. Giivenli ve sicak bir ortam olusturan
anneler, duygulari, diisiinceleri, hayalleri ve riiyalar1 araciligiyla bebekleri iizerinde olumlu bir
etki yaratir. Bu siirecte olusan gliven ve huzur duygusu, bebegin ileri yasamindaki duygusal
ve psikolojik saglhigini sekillendirmede dnemli bir rol oynayabilir ve gelecekteki davranigsal

ve duygusal gelisimini olumlu yonde etkileyebilir.

Gebelik silirecinde annenin yasadigi her durum ve deneyim, bebegi dogrudan etkilemektedir.
Bu donemde karsilasilan en 6nemli sorunlardan biri, esinin duygusal destegini reddeden,
deger gostermeyen ve gebeligin tiim sorumlulugunu anneye yiikleyen bir baba figiiriidiir. Bu
durum, babanin daha anne karnindayken bebegin karakter ve kisilik gelisiminde biiytik bir rol
oynadigim1 gdstermektedir. Baba adaymna diisen sorumluluk, esasen karmasik veya biiyiik
degildir; annenin sevgi ve giiven ihtiyacini karsilamak ve bebekle erken bir bag kurarak
iletisim saglamaktir. Babayla kurulan erken donem iletisim, annenin giiven ve sevgi hislerini
pekistirir; bu da bebegin ruhsal gelisiminde pozitif etkilerin baglangici olarak kabul edilebilir.
Babadan gelen bu destek, hem annenin psikolojik sagligina hem de bebegin dogum 6ncesi

donemdeki duygusal gelisimine katki saglayarak saglikli bir aile dinamiginin temellerini atar.

Bebeklerin, bag kurulmasi halinde babalarmi da daha anne karnindayken tanidigi artik
bilinmektedir. Calismalar da baba-bebek iligkisinin anne karninda saglanabilecegini bizlere
ispatlamaktadir. Yani bebekler anne karnindayken bile ona sevgi veren, onunla konusan
babalarmi dogumun ilk dakikalarinda bile sesinden taniyabilmektedir. Bu da onlarda
"glivendeyim" hissini yaratmaktadir. Bu ylizden dogumdan sonraki diinyayla tanistigi ilk
dakikalarda bebegin kendini glivende hissetmesi agisindan mutlaka anne kucagi ve sesiyle
iligkisi hayati bir 6neme sahiptir. Annenin bunu saglayamadigi durumlarda (sezaryen, bayilma

gibi) bu gdrevi babanin tistlenmesi gerekir.

Bebek icin cevre, Oncelikle anne karni ve annenin bulundugu her tiirli fiziksel ve sosyal
ortam1 kapsar. Toplumun gelecegini olusturan ¢ocuklarin karakter ve kisilik gelisimi, daha
anne karnindayken aile ortaminda sekillenmeye baglar. Bu baglamda annenin, bebegini
olumsuz konusmalarin yapildigi veya uygunsuz sozlerin dile getirildigi ortamlardan uzak
tutmas1 biiylik Onem tasir. Dedikodu, negatif konusmalar ve giinah icerikli sohbetlerin
gerceklestigi meclisler, anne karnindaki savunmasiz bebek iizerinde olumsuz etkiler
yaratabilir. Bu nedenle annenin hamilelik siirecinde manevi huzuru ve dinginligi koruyarak,
olumlu ve saglikli bir ¢evre olugturmasi, bebegin ruhsal ve duygusal gelisimini desteklemek

acisindan kritik bir rol oynar.
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Miistakbel anne ve babalarin dikkat etmeleri gereken onemli bir husus, yiice Allah’a karsi
tevekkiil i¢cinde olmalar1 gerektigidir. Bu, ¢ocuk sahibi olma siirecinde ebeveynlerin belirli
beklentiler ve istekler dogrultusunda 1srarct olmamalar1 gerektigi anlamina gelir. Ozellikle
hayirli bir evlat yetistirilmesi hedefinden sapmadan, ¢ocugun cinsiyetine iliskin belirli
tercihlerde bulunmamak, kiiclik rahatsizliklar karsisinda gereksiz endiselere kapilmamak ve
olas1 saglik sorunlari durumunda panige diismemek son derece Onemlidir. Anne ve baba,
dogacak cocugun yiice Allah’in bir thsan1 ve nimeti oldugu bilinciyle hareket etmeli ve siireci
bu suurla kabullenmelidir. Bu anlayis, ebeveynlerin manevi olgunluklarini pekistirirken

cocuklarma da saglikli bir baslangi¢ yapmalar1 agisindan kritik bir temel olusturur.

Anne ve babalarin, ¢ocuk sahibi olma arzusunu "olmazsa olmaz" bir hedef haline
getirmemeleri ve bu konuda asir1 bir hirs sergilememeleri 6nemlidir. Bu siirecte bireylerin
tizerine diisen sorumluluk, sebeplere uygun bir sekilde riayet ettikten sonra tiim sonuglari
yiice Allah’a havale ederek Ona giivenmek ve tevekkiil etmektir. Cocuklarin, sadece bir nimet
degil, ayn1 zamanda bir imtihan vesilesi oldugu bilinciyle hareket edilmelidir. Bu nedenle
ebeveynler, Allah’tan her konuda oldugu gibi, ¢ocuk sahibi olma hususunda da en hayirlisini
dilemeli ve O'na teslim olmalidir. Bu yaklasim, bireylerin manevi olgunluklarini artirirken

stirecle ilgili her tiirlii sonucu olgun bir sekilde kabullenmelerine yardimcei olur.

Tiim bu oneriler anne karnindaki bebege yogun bir egitim vermek seklinde bir kaliba asla
dokiilmemelidir. Burada ama¢ duyularinin agik oldugunu bildigimiz bebegin bilingaltina
ulagsmak, onu dogacagi hayata hazirlamaktir. Kuskusuz Ogrenmelerimiz yasant1 yoluyla
gerceklesir ancak burada bebegin bir seyi 6grenmesinden c¢ok, ¢agrisim yapabilecegi kiigiik
etkilesimlerden bahsedilmektedir. Ayrica ogrendiklerimizin toplami, bilingli olarak

algiladiklarimizdan ¢ok fazladir. Yani bilingdist siirekli aktiftir. Bunu unutmamak gerekir.

Siralanan tavsiyeler genel anlamda anne adaylarinin, hamilelik déneminde ¢ocukla etkilesimi
saglamak adina dikkat etmeleri gereken hususlardir. Bunlar disinda anne, bebegin sagligini

olumsuz etkileyecek her tiirlii fiil ve davranistan, yiyecek ve icecekten uzak durmalidir.

Anne ve babalar, bu siiregteki ¢abalarimin bosa gitmeyecegine inanmali ve bu inang,
motivasyonlarini giiclendirmelidir. Ebeveynlerin bu ¢abasi, ayn1 zamanda kendilerini manevi
ve ahlaki acidan disipline etme firsati olarak da degerlendirilmelidir. Bu siireg, nesil
yetistirme sorumlulugunu yerine getirebilmek i¢in bir hazirlik donemi olarak goriilmelidir.
Kur’an okumalarini artiran, kotii ortamlardan uzak duran, zikir ve duayi siirekli hale getiren,
nefsiyle derin bir miicadeleye giren anne ve babalar, bu manevi disiplinin bir sonucu olarak

kalplerinde derin bir huzur ve igsel denge hissedeceklerdir. Bu, hem bireysel hem de
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toplumsal diizeyde saglikli bir nesil yetistirme siirecinin temelini atacak bir yaklagim olarak

degerlendirilebilir.

Son olarak din egitiminin dogum Oncesi boyutu iizerine yapilan bu ¢alisma, anne karnindaki
bebegin dini ve manevi gelisimini desteklemeye yonelik bir yaklasimi igermektedir. Dogum
oncesi donemin, ¢cocugun ruhsal, zihinsel ve fiziksel gelisiminin en temel asamasi oldugunu
ve bu nedenle bu donemde atilacak adimlarin ¢cocugun gelecekteki manevi gelisimi iizerinde
kalic1 etkiler birakabilecegini savunan bu ¢alisma, din egitimi politikalarini diizenleyen kisiler
ve sahada ¢alisan egitimciler i¢in de 6nemli bir bakis agis1 sunmaktadir. Buna gore din egitimi
politikalarini diizenleyenler, din egitimini sadece ¢ocukluk ve sonrasi donemi degil, dogum
oncesi donemi de igine alacak sekilde yeni diizenlemeler ve programlar gelistirmeye 6nem
vermelidir. Bu baglamda egitimciler de anne adaylariyla etkilesim kurarak onlarin manevi
rehberlik ihtiyaglarim1 karsilamali ve dogum Oncesi doneme yonelik manevi destek
programlarinin olusturulmasini, ailelerin egitime katiliminin artirilmasini ve dogum Oncesi

donem din egitimi modellerinin gelistirilmesini saglamalidir.
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