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Mutlu OZGEN*

AKIDE SEKERINDEN DOGAN BiR GELENEK:
TOKAT’TA AKIT SERBETI VE ETRAFINDA
OLUSAN RiTUELLER

A TRADITION BORN FROM AKIDE CANDY:
AKIT SHERBET AND RITUALS AROUND IT IN
TOKAT

OZET

Akit serbeti Tokat halki arasinda ticari iligkilerde, sosyal
ritiiellerde ve gecis donemlerinde Onemli bir islev
iistlenmistir. Bu serbetin Tokat’a 6zgli bir gelenek
olarak ortaya ¢ikisi, Osmanli donemindeki akide sekeri
kullanimina dayanmaktadir. Osmanli
Imparatorlugu’nda akide sekeri, ulufe torenlerinde
sadakat ve glivenin sembolii olarak kullanilmis 6zellikle
Yenigeriler ile padisah arasinda bir sdzlesme araci islevi
gormiigtiir. Tokat’ta ise bu islev, akit serbeti olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Akit serbeti, toplumsal uzlasma,
ticari anlagsmalar ve 6nemli ritiiellerde igilen sembolik
bir igecek haline gelmistir. Tokat’in &zellikle Meydan
semtinde, kdyden gelen esnaf ve koyliiler arasinda ticari
iligkilerin 6nemli bir pargasi olan bu serbet, ticaretin
giivenilirligini saglamak amacryla kullanilmistir. Akit
serbeti, ayni zamanda lohusa serbeti, s6z kesme ve
diigiin gibi sosyal ritiiellerde de 6nemli bir yere sahiptir.
Bu gelenek, Osmanli’dan miras alinan ve Tokat halkinin
hayatina Osmanli Devleti doneminden kalma geleneksel
bir uygulama olarak varligim ve islevini devam
ettirmektedir. Bu ¢alisma, Tokat’a 6zgii bir gelenek olan
akit serbeti igmenin toplumsal ve kiiltiirel baglamini
kapsamli bir sekilde ele alinmigtir. Tokat Ornegi
lizerinden yapilan incelemeler sonucunda akide sekeri
ve serbet kiiltiiriiniin, toplumsal dayanisma, sdzlesme ve
giiven sembolii olarak nasil kullanildig: tespit edilmistir.
Calismada elde edilen veriler literatiir taramasina ve
2019 yilinin mayis ayinda Tokat merkezde kaynak
kisilerle yapilan goriisme notlarina dayanmaktadir.

Anahtar kelimeler: Akide Sekeri, Akit Serbeti, Oralet,
Tokat, Gegis Dénemleri.
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ABSTRACT

Akit sherbet has assumed an important function in
commercial relations, social rituals and transition
periods among the people of Tokat. The emergence of
this sherbet as a Tokat-specific tradition can be traced
back to the use of akide sugar in the Ottoman period. In
the Ottoman Empire, akide sugar was used as a symbol
of loyalty and trust during the ulufe ceremonies, and it
functioned as a contract between the janissaries and the
sultan. In Tokat, this function appears in the form of akit
sherbet. Akit sherbet has become a symbolic beverage
drunk for social reconciliation, commercial agreements
and important rituals. Especially in the Meydan
neighborhood of Tokat, this sherbet, which is an
important part of commercial relations between artisans
and villagers from the village, was used to ensure the
reliability of trade. Akit sherbet also has an important
place in social rituals such as puerperium sherbet,
promise breaking and weddings. This tradition
continues its existence and function as a traditional
practice inherited from the Ottomans and inherited from
the Ottoman Empire period in the lives of the people of
Tokat. This study comprehensively examines the social
and cultural context of drinking akit sherbet, a tradition
unique to Tokat. As a result of the examinations made
on the example of Tokat, it has been determined how the
culture of akide sugar and sherbet is used as a symbol of
social solidarity, contract and trust. The data obtained in
the study are based on the literature review and
interview notes made with the informants in the centre
of Tokat in May 2019.
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Giris

Ik ¢aglardan itibaren, yasamim temel unsurlarmdan biri olan yeme-igme, insanin enerji
ihtiyacini kargilamak i¢in bagvurdugu ilk eylem olmustur. Baslangigta yeme-igme, fizyolojik bir
gereksinim olarak aclig1 gidermeye yonelik bir faaliyet olsa da zaman igerisinde daha karmasik ve
kilttirel bir boyut kazanmistir. Giinlimiizde, yemek ve igecekler sadece beslenme degil, aym
zamanda aile birligi, toplumsal etkilesimler, gelenekler, dini ritiieller ve kimlik olusturmanin
onemli bir pargasi olarak kabul edilmektedir (Karabudak, 2024, s. 502). Bu unsurlardan biri olan
serbet, Tiirk toplumunda tarihsel olarak bir¢ok sosyal ve ritiiel pratigin bir pargasi olmustur.
Ozellikle Osmanli Devleti doneminde, serbet ve akide sekeri! gibi tatlilar toplumda giiven, baglilik
ve sosyal baglarin giiclendirilmesi amaciyla kullanilmistir. Akide sekeri, Osmanli’daki ulufe
torenlerinde Yenigeriler ile padigah arasinda bir sozlesme sembolii olarak yer alirken, ayni
zamanda sarayda ve halk arasinda sosyal iligkileri pekistiren bir tatli olarak da énemli bir yere
sahip olmustur (Siiriictioglu, 1999, s. 62).

Tirk halki, 6zellikle 1980 sonrasinda bir¢ok alanda yasanan gelismelerin etkisiyle yeme-
icme geleneginde onemli degisimler yasamistir. Kiiresellesme adi verilen bu dénemde, tiiketim
kiiltiiri yayginlasmis ve her seyin tiiketilebilir hale gelmesi, ulusal kiiltiirlerde doniisiim ve
degisime yol agmistir (Sever, 2024, s. 119). Bu siiregte Tokat’taki esnaf arasinda yaygin olan akit
serbeti igme gelenegi de donlisim gecirmistir. Tirkiye’deki igecek kiiltlirlinde yasanan bu
degisimler, geleneksel serbetlerin yerini mesrubat ve oralet gibi hizlica hazirlanabilen {iriinlerin
almasina neden olmustur. Oralet, kolay hazirlanig1 ve genis kitlelerce kabul gérmesi sayesinde
serbetin yerini almig hem sicak hem de soguk olarak tiiketilebilmesi nedeniyle toplumda
yayginlasmistir. Ancak serbet igme ritiielinin temelinde yatan toplumsal degerler ve sosyal
islevler, bu degisim siirecinde de varligmi siirdiirmiistiir. Ozellikle esnaf arasinda miisterilere
sunulan oralet ikrami, ge¢cmisteki serbet igme geleneginin modern bir yorumu olarak kabul
gormustur.

Bu baglamda ¢alismada Tokat merkezli akit serbeti igme geleneginin tarihsel ve toplumsal
baglamlari incelenmis, akide sekerinin giindelik hayattaki islevleri tizerinde durulmustur. Ayrica
akide sekeri ve akit serbetinin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel islevleri ele alinmis, ayn1 zamanda bu
gelenegin modern donemde oralet gibi yeni igeceklerle nasil dontistiigii incelenmistir.

1. Tarihi Donemlerde Akide Sekerinin Islevleri
1.1. Osmanh Déoneminde Akide Sekeri

Akit serbetinin ad1 akide sekerinden, islevi ise Osmanli donemindeki Ulufe torenlerinden
gelmektedir. Akide sekeri, Istanbul’a 6zgii sekerleme tiirleri arasinda yer almakla birlikte, Yeniceri
gelenegiyle sekillenmis ve bayramlagma ile mevlitlerde 6zel bir yer edinmistir. Akide kelimesi,
dilimizde “baglilik, ayrilmamak” anlamlarini tasimaktadir. Bu sekerin 6nemi, Osmanli
Devleti’nde 6zellikle ulufe térenlerinde devlet ricaline sunulmasindan kaynaklanmaktadir. Ulufe

! Akide, Arapca “agda” sdzciigiinden tiiremedir. Akide sekeri, toz seker ¢ozeltisinin belli oranda limon tuzu ya da
krem tartar ilavesiyle kazanlarda 160 derecede kaynatilip pisirilmesi, bu sirada i¢indeki suyun buharlastirilmasi
sonucu elde edilen erimis seker kitlesine soguma sirasinda giilsuyu bergamot portakal limon nane ¢ilek vb. meyve
Ozsular1 tar¢in, karanfil vb. baharat ile findik fistik susam vb. katilip yogrularak cesitli tat, lezzet ve goriiniimde akide
sekerleri elde edilir” (Tez, 2012, s. 280).
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torenlerinde, Yenigeriler padisaha olan memnuniyet ve bagliliklarini géstermek i¢in akide sekerini
bir sdzlesme sembolii olarak kullanmiglardir. Arapga “akit” (sdzlesme) sézciigiinden tiireyen akide
sekeri, padisaha sunulan bir baglilik isareti olarak kabul gérmiistiir.

Osmanli ulufe torenlerinde, yenigerilere maaslart dagitildiktan sonra sarayin avlusunda
verilen ziyafet sirasinda gergeklestirilen “Akide Merasimi,” askerin padisaha duydugu
memnuniyet ve baghiligin bir nisanesi olmustur. Kanunlara gore, askerlerin yemegini tadan
sadrazam ve divan-1 hiimayun tiyelerine ikram edilen akide sekerleri, askerlerin devlete yonelik
herhangi bir sikdyetinin olup olmadigmin sembolik isareti olarak goriilmiistiir (Ozgen, 2009, s. 46;
Mary Isin, 2010, s. 24; Dursun, 2017, s. 251).

Osmanli sarayinda 6zellikle onemli toplantilarda Yenigeriler tarafindan sadrazama ve divan
tiyelerine sunulan akide sekerinin, askerlerin devlete olan sadakat ve itaatlerini belirttigini ifade
eden Haluk Dursun, akide sekerinin sadece sunulmasi degil, sekerin miktar1 da bagliligin
derecesini belirledigini soyle ifade etmistir:

Yeni padisah tahta ¢iktiginda, Yeniceri Agast padisaha bir seker tasi sunardi. Seker
tasinin agirhigi 400 gram ise, bu, yenigerilerin padisaha olan giivenini gosterirdi. Padisah bu
sekeri eliyle alip yerse, karsilikli giiven tescillenmis olurdu. Eger seker tas1 400 gramdan az
ise, bu, yenigerilerin padisaha olan giiven eksikligini simgelerdi. Padisahin bu durumda
sekeri eliyle yememesi, karsilikli giivensizligin bir isareti olarak kabul edilirdi. (2017, s. 251)

Tugrul Savkay, bu ritiielin “akitlesme” olarak adlandirildigini ve bu nedenle kullanilan
sekerin “akide sekeri” olarak bilindigini belirtmistir (2001, s. 42).

Kiiltiir tarihimize devlet ricaline sunulan bir tiir hediye olarak gegen akide sekeri, Osmanli
Devleti’nde yalnizca saray ¢evresinde degil, halk arasinda da giiven ve huzurun sembolii olarak
kabul edilmistir. 17. ylizyilda yayginlasan mevlit gelenegiyle birlikte, akide sekeri, miiminlerin
Allah’a ve peygambere olan bagliliklarini simgeleyen bir ikram olarak kullanilmaya baslanmis ve
zamanla mevlitlerin vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. 19. yy. ortalarina dogru ise, agdanin
mermer tezgah lizerinde ¢ubuk bi¢imine getirilip, koseli, yuvarlak beyzi dogranmasiyla “Hacibekir
kesimi” denen akide tiirii ¢tkmistir (Ozgen, 2018, s. 485).

Her ne kadar iiretimi basit goriinse de akide sekeri, tasidigi derin sembolik anlamlar
sayesinde yalnizca Istanbullular i¢in degil, Anadolu'daki tasra halki i¢in de halkin sekeri olarak
benimsenmis ve dnemli bir kiiltiirel simge haline gelmistir. Kisa siirede Anadolu’ya yayilarak
genis bir kabul gérmiistiir.

1.2. Cumhuriyet Doneminde Koylii Sekerinin Adi: Akide

Hikayesi Osmanli saray mutfaginda baslayan akide sekeri, Osmanli’da “baghiligin simgesi”
olarak anilirken, Cumhuriyet dénemiyle yeni bir kimlige ve isme kavusmustur. Akide sekeri
koylerde giderek yaygin hale gelmesi nedeniyle “Koylii Sekeri” olarak anilmaya baslamistir
(Ozgen, 2018, s. 485). Kimilerine gdre bu yakistirma koyliiniin Osmanli’ya devam eden “Akidi”
yani “baglilig1” olarak algilanmistir.

Diger sehirlerde oldugu gibi Tokat’ta da akide koylii sekeri olarak anilmaktadir. K&yden
sehre malin1 satmak i¢in gelen koyliiler, giindelik hayatlarinda ve tarimsal faaliyetlerinde ihtiyac
duyduklart malzemeleri Tokat’in Meydan semtinden temin etmektedirler. K6y manifaturasi basta
olmak iizere, tarim ve hayvancilik i¢in gerekli demir aletler ve diger ihtiyaglar, kdyliilerin aligveris

NDEXAD
Cilt / “Yolume: 7, Say1 | Jssue: 4, 2024



951 Mutlu OZGEN

listelerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu listede, toz sekerin ardindan en ¢ok tercih edilen seker
tiirdi ise akide sekeri olmustur. Koyliiler tarafindan sikca alindig1 i¢in, esnaf arasinda bu seker tiirii
“koyli sekeri” olarak adlandirilmis ve bu isimle satilmigtir. Ayrica, “cam seker” ve “Mevlana
sekeri” de koyliiler arasinda yaygin sekilde tercih edilen diger seker cesitleridir. Akide sekeri
koyliilerin tercihi olurken, halk arasinda “kagitli seker” olarak bilinen ¢ikolata ise daha ¢ok sehirli
kesim tarafindan tercih edilmistir.

Akide sekerinin kOy yasaminda kullanim amaglarina bakildiginda, oncelikle mevlit ve
lohusa serbetlerinde kaynatilip eritilerek kullanildig: dikkat cekmektedir. Ozellikle giiniimiiz
aktarlarinda siklikla satilan kizamik sekeri adi verilen kirmizi sekerin o donem yaygin sekilde
satisinin olmayist ve heniiz bilinmemesi kirsal kesimde serbetlerde akidenin aroma vermesi
bakimindan tercih edilmesinde etkili olmustur.

Tokatta bir donem 6zellikle koyliiler arasinda aroma ve renk verici 6zelligi nedeniyle serbet
yapiminda kullanilan akide sekerinin bu hali “Akit Serbeti” ad1 verilen serbetin de ¢ikis noktasini
olusturmustur (KK1, KK2).

Bu durum, seker tiikketiminin koyliilerin giinliik aligverislerinde onemli bir yere sahip
oldugunu ve oOzellikle akide sekerinin kdy halki i¢in sembolik bir 6neme sahip oldugunu
gostermektedir.

2. Akide Sekerinden AKkit Serbetine: Tokat’ta Sosyal ve Ticari Hayattaki Yansimalari

Yapilan ticari anlagmalar, aligverisler, kiz isteme torenleri, kiislerin barigmasi gibi pek ¢ok
toplumsal yapiyla ilgili uygulamalar i¢in halk arasinda “akide sekerlidir”, ya da “serbetlidir kolay
kolay artik bozulmaz, zarar gérmez” ifadesi kullanilmaktadir. Ozellikle de akide sekeri ya da akit
serbeti i¢ilerek manevi agidan birbirine baglanmis yemin sayilmis evlilikler i¢in bu ifade siklikla
kullanilmaktadir.

Tokat’ta akit serbeti, kirmizi kizamik sekeri targinla kaynarken icine akide sekeri atilmasiyla
yapilmaktadir. Serbeti icecek olan konunun muhatabini olusturan kisiler verilen s6ziin baki olmast
icin de serbetin i¢ine kaynarken akide sekeri atilarak eritilmektedir. Boylece s6z serbetinin her
anlamda “akit serbeti” olmas1 saglanmaktadir. Akide sekeri ¢ogu zaman s6z kesiminden 6nce
“taraflarin niyetinin 6l¢iilmesi” agisindan ikram edilirken bazen de serbetin igine katilarak “bir
olma, biitiin olma, hemhal olma” diisiincesiyle s6z kesiminde ve nisanda ikram edilen serbetle
icilmektedir. Bu yoOniiyle akide sekeri, verilen soziin teminati olarak gecis donemleri gibi
toplumsal agidan 6nem arz eden durumlarda halkin siklikla bagvurdugu bir tiir baglilik nisanesi
olarak halk kiiltiiriindeki yerini almistir.

Akit serbetinin i¢ildigi alanlarin basinda ticaret gelmektedir. Ticareti manevi acidan akit
altina almak kimsenin hakkina girmemek karsi tarafi zarara ugratmayacagina dair ant igmektir.
Esnaf arasindaki ticari anlagsmay1 noterin olmadig1 dénemlerde manevi agidan baglayan bir isleve
sahip olmustur. Esnaf arasinda akit serbeti, yapilan ticaret kurulan ticari ortaliklar anlagmalarin
uzun siireli olmasi taraflarin birbirine verdigi s6zleri tutmasi uymasi amaciyla igilmektedir. Ahilik
gelenegine gore de akitlesmenin sembolii “tuz ve ekmek” olmustur. Bir esnafin bir diger esnafile
tuz ekmek yemesi onunla sdzlesmesi anlamina gelmektedir. Tuz, dengeyi ve pismeyi; ekmek ise
siikretmeyi simgelemektedir (Soysal, 2007, s. 93).

Tokat’1n cars1 kiiltlirtinde, “ticaret ahlaki” 6nemli bir yer tutar. Esnaflik yapan biri, 6ncelikle
insani degerlere baglilig1 ile taninmaktadir. Bir esnafin bagka bir esnafin ticaretine kefil olabilmesi,
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kisinin bor¢larina sadik olup olmadigi, aligveriste hileye bagvurup vurmadigi ve kul hakkina riayet
edip etmedigi gibi faktdrlere baglidir. Bu unsurlar, esnaflar arasinda kurulacak ortakliklarin temel
belirleyicileri arasinda yer alir. Akitlesmenin, yani ticari anlagmalarin saglikli bir sekilde
gerceklesmesi, bu degerlere gosterilen 6zenle miimkiindiir. Noterlik sisteminin bulunmadigi
donemlerde, carsida iiglincii bir kisinin sahitligi ticari anlagmalarin giivencesi olarak kabul
edilmistir (Ozgen, 2017, s. 83). Tecriibesi olan ¢arsinin en eskisi ve yaslismin hakemligi/
sahitliginde esnaflar arasinda yapilan ticari ortaklik, aligveris gibi parasal mevzularla ilgili anlasma
uzlas1 durumunun ardindan mevsimine gore, verilen sozii simgelemesi icin serbet i¢ilmektedir.

Tokat’taki akit serbeti igme gelenegi, Ozellikle aligverislerdeki kefil olma siirecinde
uygulanmigtir. Verilen soziin itibar sayildigi, séziin namus olarak kabul edildigi ve noter
kurumunun olmadig1 dénemlerde kurulan ticari ortakliklar, ticaret anlagsmalari, mal aligverisleri
gibi ¢ars1 ve esnaf yasamina ait temel uygulamalarin sonrasinda taraflarin birbirine olan itimati
kalict kilmak, ticaret akdinin siirekliligini saglamak ve ¢ignenmemesine dair iki tarafin da
uzlastigin1 gostermesi acisindan igilen serbettir. Bu sebeple esnaf arasinda icilen serbete “Akit
Serbeti” adi1 verilmektedir (KK1, KK2, KK3, KK4, KK5). Cogu zaman da serbete ek olarak
herkesin soziinde duracagina dair akit ettigini ifade etmek admna akide sekeri dagitildigi da
olmustur.

Ticaret hayatinda akit serbeti igme gelenegi, esnaflar arasinda bir giiven ortami olusturmanin
en onemli yollarindan biri olarak kabul edilmistir. Esnaf arasinda yapilan ticari anlagsmalarin
manevi acidan gecerli sayilabilmesi i¢in akit serbeti igmek sartt1 ve bu ritiiel, ticaret ahlakinin bir
parcasi haline gelmistir. Bu ritlielin sonucunda, taraflar birbirine “akit ettik” diyerek ticaretin uzun
Omiirlii olacagina dair s6z vermislerdir (KK1, KK3, KK4, KK5).

3. Tokat’taki Gecis Donemleri Icerisinde AKkit Serbetinin Islevleri

Insanlarin toplum igerisindeki rollerinin degistigi baz1 déniim noktalar1 bulunmaktadir. Bu
doniim noktalar1 sirasinda bazi téren ve kutlamalar yapilmaktadir. Bireyin bir statiiden baska bir
statiiye gecisi amaciyla yapilan gecis donemi ritiielleri, toplumsal organizasyonlar olup, bireyin
sosyal yapidaki statii degisimini mesrulastirma ve olas1 catigmalar1 engelleme amacini
tasimaktadir. Toplumdan topluma degisen ancak amacin ve 0Oziin ayni kaldigi bu gecis
donemlerindeki kutlamalar ve torenler, bireyin statiistindeki gecisin sembolii ya da sinavi olarak
degerlendirilmektedir. Genel olarak insan yasaminda dogum, evlenme ve 6lim olmak iizere ii¢
onemli ge¢is donemi bulunmaktadir. Bu ge¢is donemleri etrafinda ise bir¢ok inang, adet, tore,
toren, ayin, dinsel ve biiyiisel islemin yapilmaktadir (Ornek, 2000, s. 131; Yesil, 2014, s. 118). Bu
normlar igerisinde ¢esitli pratikleri barindirmaktadir. Pratikler arasinda yer alan yiyecek ve
icecekler ise onemli bir yere sahiptir. Bazi igecekler gecis donemleri ile 6zdesleserek gelenekte
onemli roller iistlenmistir. Dogumda logusa serbeti, kiz istemeye gelenlere Tiirk kahvesi ikram
edilmesi, s6z kesimi sirasinda serbet, 6liimde ac1 kahve gibi icecekler ikram edilmektedir.

Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan serbetler ise giiniimiizde islevsel olarak hala aktif
bir sekilde kullanilmaktadir. Yeni dogum yapmis annelere ve ziyarete gelen misafirlere ikram
edilen lohusa serbeti dogumun kutlanmasimi ve annelik siirecinin baglangicini sembolize
etmektedir. Ayrica, sz kesme ve nisan torenlerinde serbet igme gelenegi de evlilik siirecinin
onemli anlarindan biridir.
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Gegcis donemlerinin ilki olan dogumda serbet Anadolu’da oldugu gibi Tokat’ta da yeni
dogum yapmus kadina verilen bir icecektir. Lohusanin?
direncini bagisiklik sistemini giiclendirmek amaciyla, kizamik sekerinin tar¢in karanfil zencefil

slitiinii artirmak ayni1 zamanda viicut

gibi ¢esitli baharatlarla kaynatilmasi sonucu elde edilen serbet, halk arasinda lohusa serbeti adiyla
anilmaktadir. Lohusaya siitiinii artirmak amaciyla igirilen serbet, yapim asamasinda tar¢inli akide
sekerinin eklenmesiyle hem sifa verici bir Ozellik kazanmis hem de akit serbeti niteligine
blriinmiistiir. Bu serbet, yalmizca fiziksel bir fayda saglamamakta, ayni zamanda g¢ocugun
gelecekte sOziinilin eri, glivenilir ve verdigi sozden donmeyen bir birey olmasi1 amaciyla sembolik
bir anlam tagimaktadir (KK6, KK7). Lohusa serbetine akide sekerinin ilave edilmesi, bu ritiiclin
manevi boyutunu giiclendiren 6énemli bir unsurdur.

Gegis donemlerinin ikincisi olan evlenme asamasinda serbetin iistlendigi islevler oldukca
fazladir. Kiz verildikten sonra taraflarin birbirleriyle kaynagmasi, birlikte yemeleri, 6zellikle serbet
icmeleri ve nisan eglenceleri ile devam etmektedir. Nisanda da 6zel bir yere sahip olan serbet, bir
icecek olmasi yani sira aileler ve adaylar arasindaki muhabbetin artmasi durumunu da
simgelemektedir (Onal, 2019, s. 259). “Serbet icmek” ritiieli eski Tiirklerde bir tiir ant icme olarak
kabul goérmistiir. Anadolu’da s6z kesimi ve nisan, evlenme i¢in s6z ve sbzlesme niteligi
tasimaktadir. Bu nedenle s6z kesiminde ikram edilen ve icilen serbet de Tiirkistan’daki tuzlu su
ve ekmek gibi bir tiir ant igme olarak degerlendirilebilir (Yolcu, 2019, s. 378).

Tokat ilinde s6z kesimi, “serbet igmek™ olarak adlandirilmaktadir. Halk arasinda “serbeti
igilecek™ ifadesi “s6z kesilecek” anlamina gelmektedir. Ayrica erkek tarafinin kiz tarafina, “bu
aksam miisaitseniz serbet icmeye gelinecek” seklinde haber gondermesi hayirl bir is i¢in kiz
tarafina gelecegine isaret etmektedir. Yorede “serbetini igtik™ ifadesi ise “sozii kestik” anlaminda
kullanilmaktadir (KK6, KK7, KK8, KK9, KK10).

Bu bilgiler 15181nda, Tokat’ta serbet icmek, basli basina bir ritiiel olarak uygulanmis ve
onemli bir sembolik anlam tasimistir. Bardakta sunulan serbetin icilmeden yanindaki kisiye
verilmesi ritiieli, halk arasinda sik¢a kullanilan; “birbirinin elinden serbet igtiler” ifadesinin aslinda
“yemin ettiler, birbirlerine s6z verdiler” anlamima gelmesiyle iligkilidir (KK7, KK8). Bu rittiel,
ayn1 zamanda sembolik bir anlasmay1 ifade etmek ve duruma resmiyet kazandirmak amaci tagir.
Halk arasinda yaygin olan “onun elinden su bile igilmez” ifadesi, herkesin elinden su igilmemesi
gerektigini vurgularken, “herkesle serbet i¢ilmez” s6zii ise glivene dayal1 bir iliski kurmanin ve
yemin etmenin onemini yansitir. Bu diisiince, kisinin giivenilir ve sdziinde duran biri olmasinin
Onemini ortaya koymaktadir (KK6, KK9, KK10).

Tiirk kiiltiiriinde serbet igmek, “Ant igmek” olarak kabul edilmektedir. I¢ilen serbetin icine
katilan akide sekeri, bu yeminin daha da giliglenmesini saglardi. Tokat’ta soz serbetinin yaninda
ikram edilen akide sekerinin varli§i kadar, bu sekerin nasil tiiketildigi de biiyiik bir anlam
tasimaktadir. Akide sekerinin tiiketilme bi¢imi, toplumsal bir mesaj i¢erdigi i¢in, bu ritiielde en az
serbetin kendisi kadar 6nemsenmis ve biiyiik bir titizlikle uygulanmistir. Tokat’ta takilacak nisan
ylziiklerinin kaderi de akide sekerinin ikram ritiielinden sonra belli olmaktadir. Nisanlanacak ¢ifte
ikram edilmek tiizere yiiziiklerin yanina konulan akide sekeri, birbirlerine verdikleri s6ziin
hatirlaticist olarak onemli bir islev gormektedir (KK6, KK7, KK8).

2 Lohusa: Yeni dogurmus, dogurup da heniiz yataktan kalkmamig kadmna “Lohusa”, “Logsa” “Dogazkesen”,
“Nohusa”, “Emzikli”, “Nevse” gibi adlar verilmektedir (Acipayamli, 1961, s.65; Ornek, 2000, s.143; Uger, 2020, 5.43,
Bagar, 1973, 5.72)
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Tokat’ta soz kesiminde, taraflarin niyeti tam olarak belli degilse, serbet ikramina gecilmeden
once, sembolik agidan pek ¢ok anlam tasiyan akide sekeri ikram edilmektedir. Bu nedenle, s6z
serbeti ritlieli sirasinda, akide sekeri, serbetten nce verilmektedir. Bu asamada, akide sekerinin
nasil tiiketildigi dikkatle takip edilmektedir. Kizin babasi ikram edilen akide sekerini alip agzinda
bekletirse, bu durum “Bu isin biraz daha zamani var, kiz istemiyor. Bu isi tatlilikla ¢6zelim”
anlamina gelmektedir. Bu davranisa karsilik olarak erkek tarafi da tepsiden bir akide sekeri alarak,
“isteginizi aldik ve kabul ettik. Bu meseleyi tatlilikla ¢ozelim ya da burada tathi bir sekilde
sonlandiralim” mesajin1 vermektedir (KK7, KK9, KK10).

Iki tarafin niyetlerinin 6l¢iildiigii soz kesme toreninde akide sekeri arabulucu islevini
tistlenmektedir. Serbet dncesi ikram edilen akide sekerinden kizin babasi birkag tane alip bos bir
bardagin icine atarsa; “akit serbeti (soz serbeti) hazirlansin. Kizin da benim de rizam vardir.
Anlamina gelmektedir. S6z kesimi i¢in de rizalik alinmis olur. Halk arasinda s6z kesilen geng
ciftlere; “Artik serbet igtiniz” soziiyle anlatilmak istenen aslinda; “artik yemin igtiniz. Birbirinize
yuva kurmak i¢in omiir boyu can yoldashig1 yapmak aile olmak i¢in S6z verdiniz. Soziinlizde
durun.” Mesaj1 igilen serbet lizerinden verilmis olmaktadir. Bazen de taraflar arasinda tam bir
goniil rizas1 varsa, s0z serbetinde akide sekeri ikram1 yapilmayabilir. Bu durumda, akide sekerinin
dogrudan eritilerek s6z serbetine katilmasi, “biz, kiz ve erkek tarafi olarak bir biitiin olduk,
0zlerimiz kaynasti ve s6ziimiiz sdzdiir” mesajini1 tasimaktadir (KK6, KK8, KK9, KK10).

Genel olarak Tokat’ta s6z kesme toreninde akide sekeri ve akit serbeti, yalnizca kiz ve
oglanin anne ile babasina ikram edilmektedir. Bu uygulama, evlilik siirecinin baslangici sayilan
s0z kesme toreninin, bir tiir riza alma ritlieline doniismesini saglamistir. Kiiltiirtimiizde yer alan
“Ata Hakki Tanr1 Hakkidir” (Arpaci, 2012, s.119) anlayis1 dogrultusunda, evlilik siirecinde anne
ve babanin rizasinin alinmasi oncelikli esastir. Anne ve babanin onayiyla kurulan yuvanin, uzun
Omiirli, bereketli, huzurlu ve c¢ocuklu olacagina dair yaygin bir inang¢ s6z konusudur. Bu
baglamda, s6z kesme toreninde akit serbetinin sadece kiz ve erkegin anne ve babalarina ikram
edilmesi uygun gorilmiistiir. Aile biiyliklerinin akit serbetini igmesi, rizalarinin alindigin1 ve
evliligin onaylandigin1 simgelemektedir.

4. AKkit Serbetinin Sosyal islevleri: Komsuluk Hakki Gozetme ve Kiisleri Baristirma

Akit serbetinin 6nemli islevlerinden biri de toplumsal baglari giiglendirilmesinde, iliskileri
onarict uzun yillar stiren kiiskiinliiklerin giderilmesinde oynadigi roldiir. Ayrica, akide serbeti,
komsuluk iliskilerinde kiislerin uzlagtirilmasinda da dnemli bir rol oynamaktadir. Bu serbet, bir
islev tistlenmistir.

Ozellikle komsular, akrabalar ve esnaf arasinda yasanan kiiskiinliiklerin sona
erdirilmesinden sonra, bir daha bu tiir olumsuzluklarin yaganmamasi icin taraflara akit serbeti
ikram edilirdi (KK1, KK2, KK3). Bu gelenek, Tokat ve Amasya gibi bolgelerde yaygin olarak
uygulanmis ve iliskilerin onarilmasinda 6nemli bir yer tutmustur. Dini bayramlarin da kiisliiklerin
sona erdirilmesi i¢in bir firsat olarak goriilmesi, akit serbetinin bu zamanlarda 6zel bir ikram olarak
sunulmasina vesile olmustur.

Akit serbeti, sadece tadi veya hazirlanis bi¢imi ile degil, sunulma sekliyle de uzlasmanin
sembolii olarak kabul edilmistir. Kiisliiklerin sona erdirildigi durumlarda, serbetin ikram edilme
sekli, taraflar arasindaki uyumun manevi degerini pekistirmistir. Tokat halki arasinda yaygin olan
“Ayran ictik ayr1 diistiik, serbet ictik kiisliik diistii” (KK4, KKS5, KK6) ifadesi, serbet icme
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geleneginin toplumsal uzlasiya nasil katkida bulundugunu yansitmaktadir. Bu atasozii, akit
serbetinin ve i¢indeki akide sekerinin kiiltiirel islevine de vurgu yapmaktadir.

Akit serbeti, ayn1 zamanda diiniirler arasinda da 6nemli bir igslev gérmektedir. Cocuklarinin
evliliklerini ve ileride dogacak torunlarini olumsuz etkileyebilecek kirginliklar, anlagmazliklar ve
kiiskiinliiklerin 6niline gegmek amaciyla, kiz ve erkek tarafi bir araya gelerek akit serbeti iger ve
birbirlerine dayanisma sézii verirler. Bu ritliel, yalnizca mevcut uyumu degil, ayn1 zamanda
gelecekteki aile birligini ve huzuru simgeler (KK7, KK8 KK9). Tokat’ta, diiniirler arasindaki
iliskilerin dlizenlenmesinde akit serbeti 6nemli bir manevi rol oynar; bu serbet, ailelerin
cocuklarna da iyi iligkiler ve dayanisma konusunda 6rnek teskil etmesini saglar.

Tokat’ta kadinlar arasinda igilen akit serbeti, kadinlarin birbirini “ahiretlik” olarak kabul
etmelerine vesile olmaktadir. Kadinlar arasinda siklikla duyulan “O benim hemsirem” veya “O
benim kiz kardesim, ahretligim” gibi sahiplenme ifadeleri, bu ritiielin bir yansimasidir. (KKS,
KK?9, KK10). Bu tiir ifadeler, kadinlar arasindaki gii¢lii baglari ve manevi yakinligi simgelemekte,
ayn1 zamanda toplumsal dayanismay1 da pekistirmektedir.

5. Tokatta AKit Serbetinden Oralete Gegis siireci

1970’lerin basindan itibaren Tiirkiye’de igecek kiiltiiriinde 6nemli bir degisim yasanmistir.
Halk arasinda serbetin yerini mesrubat ve oralet gibi daha pratik igecekler almaya baslamistir.
Oralet hem sicak hem de soguk olarak tiiketilebilmesi nedeniyle diger igeceklerden ayrilmis ve
ozellikle ¢ocuklar arasinda popiiler hale gelmistir. Limonlu ve portakalli versiyonlariyla halkin
ilgisini ¢eken oralet, kolay hazirlanis1 ve yapay igerigine ragmen, kisa siirede giinliik yasamda
kendine yer bulmustur.

Tokat’ta da 1970’lerin sonlarina dogru esnaf arasinda yaygin olarak tiiketilen “Akit Serbeti”
ise bu donemde mesrubat ve oralet gibi modern igeceklerle yer degistirmeye baslamistir (KK1,
KK2, KK3). Akit serbetinin yerini alan bu igecekler, 6zellikle kahvehanelerde ve evlerde
yayginlagsmis; oralet, serbet geleneginin bir devami olarak kabul edilmistir. Bu siiregte esnafin,
aligveris Oncesinde veya sonrasinda miisterilerine oralet ikram etme aliskanligi, gegmisteki akit
serbeti ikraminin modern bir yorumu olarak goriilmiistiir. Bu gelenek, toplumsal hayatin bir
parcast olarak devam ederken, igeceklerin isimleri ve tiirleri de8ismis, fakat ikram ve igme
niyetindeki sembolik anlam korunmustur.

1980’lerin baglarina gelindiginde ise tar¢in aromali oralet, toplumda genis bir kabul gérmeye
baslamigtir (KK2, KK4, KK5). Tar¢inli oralet, akide sekeri ile yapilan serbetin tadini ve rengini
animsattig1 igin, ozellikle esnaf arasinda akit serbeti yerine kullanilmaya baglanmistir. Bu yeni
icecek, gecmisle modernite arasinda bir koprii olarak kabul edilmis ve esnaf arasinda siklikla
duyulan ikram kiiltiiriniin de gostergesi olarak kabul edilen, “Herkese tar¢in soyliiyorum”
ifadesiyle popiilerlesmistir. Bu durum, geleneksel serbet kiiltiiriiniin modern igeceklerle yeniden
yorumlanarak devam ettiginin bir gostergesidir.

Benzer durum, ge¢is donemlerine ait uygulamalarda da yasanmustir. Evlerde,
kahvehanelerde ve is yerlerinde i¢ilen oralet, hazirlaniginin kolayligi, hos kokusu ve uygun fiyati
sayesinde serbet isleviyle gecis donemlerinin baslica ikrami haline gelmistir. Oralet, serbetin
yerine gecerek diigiin, nisan, s6z kesimi, dogum, silinnet, kina gecesi gibi pek ¢cok gecis donemi
ritlielinde baslica ikram olarak kullanilmaya baslamistir. Hazirlanisinin kolay olmasi ve bol bol
yetmesi, oraleti 6zellikle biiytik katilimli kdy diiglinlerinde ve mevlitlerde vazgecilmez bir i¢cecek
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haline getirmistir. Tarcinli oralet, lohusa serbeti olarak hazirlanip ikram edilirken, limonlu ve
portakall1 oralet s6z kesme torenlerinde kullanilan serbetliklerin i¢inde yer almistir.

Once Tokat’ta esnaf arasinda, daha sonra halk arasinda gegis donemi uygulamalarmin temel
unsuru haline gelen akit serbeti 1980’lerin basindan itibaren oralet olarak serbet islevini devam
ettirmistir (KK1, KK6, KK7, KK8). Boylece oralet igmek sadece kahvehanede ya da esnaf
arasinda degil ayn1 zamanda ge¢is donemi uygulamalarinin da 6nemli bir pargas1 haline gelmistir.
Zamanla oralet igmek bir tiir serbet igmek anlamina da gelmistir.

Sonuc¢

Insanlarin giindelik hayatinda merkezi bir rol oynayan yeme-igme, fizyolojik ihtiyaglarmn
kargilanmasinin yani sira etrafinda ¢esitli pratikler de olusturmustur. Sosyal hayati yapilandiran ve
kiiltiirel kimligi olusmasinda 6nemli rol oynayan yeme-i¢me, aile toplantilar1, kutlamalar, torenler,
ritieller vb. baglaminda farkli islevlere biiriinerek kiiltiirel degerlerin ve inanglarin yansitilmasinda
onemli bir ara¢ haline gelmistir. Yeme-i¢gme kiiltiirii igerisinde yer alan akide sekeri ve akit serbeti
de cesitli islevleriyle gelenekte var olan unsurlardandir.

Admi akide sekerinden alan akit serbeti, Osmanli donemindeki ulufe tdérenlerinden
tireyerek, ozellikle kirsal bolgelerde ticari anlasmalarda, sz kesme torenlerinde ve sosyal
uzlasma siireclerinde kullanilmistir. Cumhuriyet donemiyle birlikte ise, akide sekeri halk arasinda
“koylii sekeri” olarak adlandirilmaya baslanmis ve kirsal kesimlerde sosyal ritiiellerde yaygin
sekilde kullanilmaya devam etmistir.

Akide sekeri ve serbetin yalnizca bir tath veya icecek olmaktan 6te, toplumsal iliskilerin
giiclendirilmesinde ve sosyal ritiiellerde onemli islevler iistlendigini gdstermektedir. Osmanl
doneminde ulufe torenlerinde Yenigeriler ile padisah arasindaki sdzlesme araci olarak kullanilan
akide sekeri, toplumsal giivenin sembolii olarak yer almistir. Aym1 zamanda, halk arasinda
bayramlar, mevlitler ve diger 6zel giinlerde serbet olarak tiiketilmistir. Akide sekeri, Osmanli saray
mutfagindan Anadolu’ya yayilarak, tasra halkinin da sosyal ritiiellerinde 6nemli bir yer tutmaya
baglamistir.

Cumhuriyet doneminde ise akide sekeri, “kOylii sekeri” olarak anilmaya baslanmis ve
koylerde sosyal baglar1 gliclendiren bir arag¢ haline gelmistir. Tokat’in Meydan semti gibi yerlerde
koyliiler, tarim ve hayvancilik faaliyetleri i¢in aligveris yaparken, akide sekeri bu siirecin 6nemli
bir parcasi haline gelmistir. Esnaflar, akide sekerini ticari iliskilerde bir gliven sembolii olarak
kullanmis, aligverislerde miisterilerine akide sekerini ikram ederek, ticari anlasmalarin kalici
olmasini saglamak istemislerdir. Ozellikle kdylerdeki sosyal ritiiellerde akide sekeri, lohusa
serbetleri, s6z kesme torenleri ve dini bayramlarda 6nemli bir yer tutmustur.

Ancak 1970’lerden itibaren Tiirkiye’de yasanan toplumsal ve kiiltiirel degisimler, geleneksel
icecek kiiltiiriiniin de ddniismesine neden olmustur. Ozellikle oraletin yayginlasmasi, serbetin
yerini alarak yeni bir i¢ecek kiiltiirii olusturmustur. Oralet hem sicak hem de soguk tiiketilebilmesi,
kolay hazirlanis1 ve ucuz maliyeti nedeniyle halk arasinda biiyiik ilgi gérmiistiir. Ozellikle esnaf
arasinda, miisterilere aligveris oncesi veya sonrasinda sunulan oralet ikrami, gegmisteki akit serbeti
igme geleneginin modern bir yorumu olarak kabul edilmistir. Esnaf, miisterilerine oralet ikram
ederek ticari iliskileri giiclendirmis ve sosyal baglar1 pekistirmistir.

Akit serbeti igme gelenegi, Osmanli doneminden giiniimiize kadar sosyal ve ekonomik
hayatin bir¢ok alaninda varligimi siirdiirmiistiir. Ticari anlagmalarda, kiz isteme torenlerinde,
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sosyal barig siireclerinde ve dini ritiiellerde akit serbeti, toplumsal sézlesmelerin ve giivenin
sembolii olarak onemli bir islev {istlenmistir. Giiniimiizde serbetin yerini oralet gibi modern
icecekler almis olsa da bu i¢eceklerin ikram edilme amaci ve toplumsal islevleri ayni1 kalmistir.
Ozellikle Tokat’ta, esnaf arasinda akit serbeti igme gelenegi, oraletle modern bir bicimde devam
etmektedir.

Sonug olarak, bu calisma akide sekeri ve akit serbeti geleneginin, toplumsal iliskilerde ve
ritiiellerde tasidigi anlamlar1 ortaya koymus, bu gelenegin modern igecek kiiltiiriiyle nasil
dontistiigiint incelemistir. Akide sekeri, Osmanli doneminde baslayan sosyal islevini Cumhuriyet
doneminde de silirdliirmiis, gliniimiizde ise oralet gibi modern igeceklerle yeni bir boyut
kazanmigtir. Ancak temel islevi olan sosyal baglar1 gii¢clendirme ve giiven sembolii olma rolii,
giiniimiizde de devam etmektedir. Bu durum, geleneksel kiiltiirel degerlerin, modern toplumda da
korunabildigini ve yeni bigimlerle siirdiirtildiigiinii gostermektedir.

Extended Abstract

This study aims to reveal the origins, functions and social roles of the Akit Sherbet tradition
as a cultural heritage specific to Tokat. This tradition, which dates back to the practices of the
Ottoman Empire, has assumed an important symbolic function in the commercial and social
relations of the people of Tokat. This sherbet, which is drunk during transitional periods,
commercial agreements and social reconciliation processes, is seen not only as a beverage but also
as an element of contract and trust. Within the scope of the research, the place of Akit Sherbet in
commercial and social life was discussed in depth in the light of the information obtained from the
interviews with the source persons in Tokat city center in 2019 and the literature review. The
tradition of Akit Sherbet dates back to the Ottoman period, when the sugar of the akide was used
in ulufe ceremonies as a symbol of loyalty and devotion. In this period, Akide sugar was presented
as a symbol of trust between the sultan and the Janissaries and was seen as a means of contract. In
Tokat, this tradition has been reshaped to reinforce commercial trust between villagers and
artisans. In the Meydan neighborhood of Tokat, the Akit Sherbet played an important role in the
relations between the tradesmen from the village and the merchants from Tokat. This sherbet,
which is drunk to ensure the reliability of trade, has turned into a symbol that strengthens the
commercial agreements made by functioning as a notary among the tradesmen.

Among the people of Tokat, Akit Sherbet was also used for social reconciliation and
reconciliation. It has taken its place as a ritual that reinforces the sanctity of the promises made
between the parties in social ceremonies such as promise cutting and marriage. In Tokat, in order
to measure the intention between the parties in the ritual of breaking the vows, sometimes, before
the sherbet is served, the parties are served with a candied sugar, which allows them to express
their intentions to the other party in a symbolic language. In addition, the throwing of akide sugar
into the sherbet during the promise-cutting or engagement ceremonies carries the meaning of a
social commitment that the promise will be long-lasting and permanent. This tradition is still valid
today as a reflection of the social rituals inherited from the Ottoman Empire.

There have been significant changes in the beverage culture in Turkey during the Republican
period, especially since the 1970s. Traditional beverages such as Akit Sherbet began to be replaced
by drinks such as oralet, which are easy to prepare and can be consumed en masse. Oralet, despite
its artificial ingredients and the fact that it can be served hot or cold, found its place in social life
and was accepted in a short time. However, in Tokat, the offering of sherbet in rites of passage
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such as the breaking of promises preserved its symbolic meaning as a ritual of oath-taking. Today,
the oralet offered to customers among Tokatli artisans is seen as a modern interpretation of the
tradition of drinking Akit Sherbet and continues its social function from the past.

This research examines the functions of the Akit Sherbet tradition that started in the Ottoman
period and continued until today, the spiritual meaning and social function it carries despite the
changing beverage culture today, and reveals how this tradition has been transformed by modern
beverage culture. While the Akit Sherbet tradition adapts to the changing values and practices of
modern society, it still retains its main function of strengthening social bonds and being a symbol
of trust. This demonstrates that traditional values can continue in new forms in modern society and
that cultural heritage can be sustained without losing its essence.
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