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Abstract. In this study, the effect of the Story-Based Education Program on the development of
social-emotional skills of children aged 4-5 was examined.The type of the study was determined
as a pre-test-post-test control group experimental design. The dependent variable of the study
was the social-emotional skill level of 4-5 year old preschool children; the independent variable
was the "Story-Based Education Program". In this context, a total of 40 children aged 4-5 were
studied. The Social Skills Rating Scale and the Emotional Development Checklist were used in
the study. The Story-Based Education Program was applied to the children in the experimental
group for 5 days a week for 8 weeks. Percentage, frequency, independent groups t-test and
Cronbach's alpha analysis were used in the analysis of the data. In line with the findings obtained
as a result of the analysis, when the pre-test and post-test mean scores of the children in the
experimental group who participated in the Story-Based Education Program were compared
regarding their social and emotional skills, a significant difference was found in favor of the
post-test (p<.05). When the post-test score averages of the experimental and control groups were
compared, it was determined that there was a significant difference in favor of the children in
the experimental group. The Story-Based Education Program positively affected the social and
emotional skills of children aged 4-5.
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Oykii Temelli Egitim Programinin 4-5 Yas Cocuklarin Sosyal ve

Duygusal Becerilerine Etkisi*

Siimeyra BOZDAG**, Nihan FEYMAN GOK***

Oz. Bu arastirmada, 4-5 yas grubu cocuklara yénelik olarak gelistirilen Oykii Temelli Egitim
Programi'min ¢ocuklarin sosyal-duygusal becerilerinin gelisimine etkisi incelenmistir.
Aragtirmanin tiirli 6n test-son test kontrol gruplu deneysel desen olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin bagimli degiskeni; 4-5 yas okul Oncesi ¢ocuklarinin sosyal-duygusal beceri
diizeyi; bagimsiz degiskeni ise “Oykii Temelli Egitim Programi”dir. Bu kapsamda 4-5 yaginda
toplamda 40 ¢ocuk ile ¢alisilmistir. Arastirmada Sosyal Becerileri Derecelendirme Olgegi ve
Duygusal Gelisim Kontrol Listesi kullanilmigtir. Deney grubundaki gocuklara Oykii Temelli
Egitim Programi haftada 5 giin, 8 hafta boyunca uygulanmistir. Verilerin analizinde yiizde,
frekans, bagimsiz gruplar t-testi ve Cronbach alfa analizi kullanilmistir. Analiz sonucunda
elde edilen bulgular dogrultusunda Oykii Temelli Egitim Programina katilan deney
grubundaki cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerine iligkin 6n test ve son test puan
ortalamalar1 karsilastirildiginda son test lehine anlamli diizeyde fark bulunmustur (p<.05).
Deney ve kontrol grubu son test puan ortalamalar1 kargilastirildifinda deney grubundaki
¢ocuklarin lehine anlamli diizeyde fark oldugu tespit edilmistir. Oykii Temelli Egitim

Programi, 4-5 yas grubu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini olumlu yénde etkilemistir.

Anahtar kelimeler: Okul oncesi egitim, sosyal-duygusal beceriler, 6ykii temelli egitim

programi.
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1. Giris

Sosyal ve duygusal 6grenme becerileri halk saglig1, ekonomik kalkinma, esitlik, adalet, kaliteli
yasam gibi bircok alana katki saglamaktadir (World Trade Organization, 2018). Aristotales
tarafindan one siiriilen Eudoemonia kavrami, “insanin kendi potansiyelinin farkina varmasi
ve bunu kullanmasmin sonucunda hayattan duydugu haz” olarak tanimlanmaktadir. “Tyi
yasam/esenlik” (well-being) kuramma gore Ogrenilmis c¢aresizlik hissinin 6grenilmis
olumluluk algisina doniismesi miimkiindiir (Seligman, 2012). Sosyal ve duygusal 6grenmenin
temelinde kisinin bir biitiin olarak, yani biligsel, duygusal ve sosyal yonleri ile desteklenip
gliclendirilmesi, kendi potansiyelinin farkina varmasi yatmaktadir. Gerek okul, gerek is
hayatindaki basarmin anahtarinin uzun yillar bilissel yetkinliklere bagh olduguna inanilsa da
bu anlayis yerini artik duygusal ve sosyal yetkinliklerinin de 6neminin fark edildigi ve
harmanlandig: cok boyutlu tanimlara devretmektedir. Son yillarda yapilan aragtirmalar sosyal
ve duygusal becerilerin beyin fonksiyonlarinda da degisiklik yarattigini gostermektedir (Blair
ve Ravel, 2014; Mcclelland vd., 2017).

Sosyal ve duygusal 0grenmenin her yasta ve ortamda miimkiin oldugu diisiiniilse de, bu
becerilerin kiigiik yaslarda daha rahat kazanildig: ve etkisinin daha ileriki yaslarda fazlaca
hissedildigi bilinmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde duygusal ve sosyal becerileri yiiksek
olan ¢ocuklarin, yetiskinlikte akademik basar1 ve is bulma sanslarinda artma, ruhen saglikli
olduklar i¢in madde kullanim1 ve benzeri yasa dis1 davramislarinda ise azalma oldugu
gozlenmektedir (The Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning, 2015).
Beyin dogum anindan itibaren gevre ile etkilesime girdiginden gerek bilissel gerek sosyal ve
duygusal beceriler okul ¢agindan ¢ok daha 6nce gelismeye baglamaktadir. Ozellikle giiven
noktasinda bebegin anne ve babasi ile karsilikli etkilesimi bebekte giiven duygusunun

gelismesinde 6nemli bir yere sahiptir (Shonkoff vd., 2016).

Cocuklarin gelisimi igin oldukga kritik bir stire¢ olan okul 6ncesi donem, beceri kazanmaya
yonelik temellerin atildig1 ve kisisel 6zelliklerin sekillendigi donemdir. Bu siiregteki en 6nemli
uyaranlardan biri de resimli dykii kitaplaridir (Can vd., 2022). Oykii kitaplar1 ¢ocugun,
zihinsel, duygusal ve sosyal gelisiminde olduk¢a 6nemli bir uyariadir. Kiigiik yaslardan
itibaren cocuklara okunan kitaplar, onlarin deneyimlerini ve hayal diinyalarim
zenginlestirmektedir (Yavuzer, 2016). @ykiiler icerigindeki konu ve temalar sayesinde
cocuklara yagsamlarinda deneyimleyebileceklerinden ¢ok daha zengin bir diinya sunmaktadr.
Cocuklar dykiiler aracihgiyla pek cok davranisi gdzlemleyerek rol model almaktadir. Oykii
kitaplar1 ¢ocugun dil ve kisilik gelisimini, bilissel ve sosyal gelisimini etkiledigi egitici
yoniiniin yani sira; duygu, diisiince, hayal ve sanat-estetik egitimi ile cocuklarin i¢ diinyalarini
zenginlestirir ($irin, 2019). Resimli ¢ocuk kitaplari, ¢ocuklarin biiyiime ve gelismelerine,
hayallerine, duygularina, diisiincelerine, yeteneklerine ve zevklerine katkida bulunur (Yalgin
ve Aytas, 2017). Resimli oykii kitaplar aileler ve egitimciler tarafindan siklikla kullanilan bir

materyaldir. Bu kitaplar ¢ocuga sesli okumak igindir, ciinkii resimli kitaplarda ¢ogunlukla

64.
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gocugun okuma seviyesinin iizerinde sozciik kullamilir (Northrup, 2012). Oykii kitaplari
diisinme ve anlama yeteneginin ortaya ¢ikmasim saglar. Hayal giiclinii gelistirerek kendi
triintinii olusturmasini ayn1 zamanda yaratici diistinmesini destekler. Cocuga gordiigii sekil
ve cisimleri algilama, dikkatini yogunlastirma ve dinleme sabri kazandirir. Okuma ilgisi
uyandirir ve erken okuryazarlik becerilerini arttirir. Biitiin bunlar ¢cocugun biligsel gelisimini
destekler (Collins, 1993; Kiling, 2020; Van Sledright ve Kelly, 1998). C)ykﬁ kitaplarinin dil
gelisimine etkisi oldukga fazladir. Cocuklarin dili dogru ve diizgiin kullanma becerilerini
artirir ve kelime hazinesini gelistirerek kelimelerin dogal kullanim bigimlerini 6grenmesini

saglar.

Oykii kitaplari erken yaslarda hayata iliskin 6grenmeleri destekleyip, gereksinimleri
karsilayan ve deneyimlerini artiran kaynaklardir. Bu kitaplar ele aldig1 konuyu yas ve gelisim
ozelliklerine uygun bir anlayisla isleyerek, cocuklarin en basta kendilerini, daha sonra insani
ve yasami anlama ve kesfetme konusunda gereksinimlerini sanatlh bir dille karsilayan
drtnlerdir. (Aslan, 2019). Resimli ¢ocuk kitaplar1 beceri ediniminde ve kisiligin olusma
siirecinde, yaraticilig1 ve diis giicilinii, bilgi ve kavrayist gelistirmede oldukga faydali olan
onemli materyallerdir. Cocugun toplumsallasmasina etkisinin yani sira ¢ocukta empati
duygusunun gelismesinde de dnemli bir isleve sahiptir. Bu kitaplar sayesinde ¢ocuklar iyi ve
dogru kisilik modellerini goriip, bu modellere benzeme yoniinde ¢aba gosterirlerken, eglenceli
zaman gegirmenin yaninda sevgi, saygi, caliskanlik, diiriistliik, hosgorii, adalet, yardimlasma
gibi evrensel degerlere de farkindalik gelistirir. Cocuk kitaplarindaki olay ve olgular cocugun
farkli diisiinme bigimlerini ve bakis acilarin1 gérmesine, kendi diisiince ve bakis agisi
degerlendirmesine olanak saglar (Aslan 2019; Gezici, 2020; Simsek, 2018; Yalgin ve Aytas,
2017). Cocuk edebiyati iiriinleri olan resimli 6ykii kitaplar1 ¢cocuklara bambaska diinyalar:
algilama firsatt sundugu, onlarin biitiin gelisim alanlarmi destekledigi ve eglenerek
ogrenmelerine destek sagladig: i¢in oldukg¢a 6nemlidir (Sildir ve Tiifek¢i Akcan, 2018). Alan
yazini incelendiginde okul dncesi ¢ocuklar i¢in resimli dykii kitaplarmin biiyiik 6nem tasidig:
gortilmektedir (Aslan, 2019; Gezici, 2020; Gonen ve Veziroglu, 2015; Kiling, 2020; Lynch-Brown
ve Tomlinson, 2005; Northrup, 2012; Norton ve Norton, 2011; Pekdogan, 2016; Sever, 2019;
Sirin, 2019). Opykii temelli egitim programlari gocuklarin becerilerinin desteklenmesinde
etkilidir (Bauer ve Booth, 2020; Celik, 2021; Deniz, 2018; Johnston, 1997; Okyay, 2015; Shavlik,
Can, Kilincar ve Seker, 2022; Tetik, 2018; Turgut Bayram, 2009; Uzmen, 2001). Bu baglamda
Oykii Temelli Egitim Programi hazirlanarak programi, gocuklarin sosyal ve duygusal
becerilerini gelistirme konusunda etkililiginin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin amaci

dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda on test puanlarina

iliskin anlamh diizeyde fark var midir?

2. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin duygusal beceri diizeyleri arasinda 6n test puanlarina

iliskin anlaml1 diizeyde fark var midir?
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3. Deney grubu ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda on test-son test puanlarina iligkin

anlamli diizeyde bir fark var midir?

4. Deney grubu ¢ocuklarin duygusal beceri diizeyleri arasinda 6n test-son test puanlarina

iliskin anlaml1 diizeyde bir fark var midir?

5. Kontrol grubu cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri arasinda 6n test-son test puanlarina

iliskin anlaml1 diizeyde bir fark var midir?

6. Kontrol grubu ¢ocuklarinin duygusal beceri diizeyleri arasinda 6n test-son test puanlarina

iliskin anlaml diizeyde bir fark var midir?

7. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda son test puanlarina

iliskin anlamli diizeyde fark var midir?

8. Deney ve kontrol grubu ¢ocuklarin duygusal beceri diizeyleri arasinda son test puanlarina

iliskin anlamli diizeyde farklilik var midir?
2. Yontem

2.1. Arastirmanin Modeli / Deseni

Aragtirma, nicel aragtirma yontemlerinden ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen ile

yuritilmistiir.
2.2. Calisma Grubu

Aragtirma, Elazig 1li merkez ilgesinde Milli Egitim Bakanligi'na bagh Kog ilkokulu’na bagh
anasinifina devam eden 4-5 yas cocuklar iizerinde yiiriitiilmiistiir. Orneklemin
belirlenmesinde olasilikli 6rnekleme yontemlerinden biri olan kolay ornekleme (elverisli
ornekleme) yontemi kullanilmigtir. Bu 6rnekleme yontemi arastirmaya hiz kazandiran bir
yontemdir. Burada arastirmaci en yakin ve erisilmesi kolay bir duruma gore hareket eder
(Kilig, 2013). Aragtirmanin ¢alisma grubu anasmifinda egitim gormekte olan iki smnif ve toplam
40 c¢ocuktan olusturulmustur. Simiflardan birincisi 4-5 yas grubu toplam 20 ¢ocuk deney
grubuna; diger sinf 4-6 yas grubu toplam 20 ¢ocuk ise kontrol grubuna dahil edilmistir.
Calisma kapsaminda deney grubunu olusturan ¢ocuklara 8 hafta stireyle her giin olmak {izere
40 gtinliik 6ykii programi uygulanmistir. Programin uygulanmasi siirecinde kontrol grubunu
olusturan sinif, rutin egitim programina devam etmistir. Calisma gruplar1 22’si kiz, 18’i erkek

toplam 40 ¢ocuktan olugsmaktadir.

Tablo 1. Calisma grubu ve cinsiyet dagilimi

Gruplar Kiz Erkek Toplam
Deney grubu 10 10 20
Kontrol grubu 12 8 20
Toplam 22 18 40

2.3. Verilerin Toplanmasi/Siireg




Oykii Temelli Egitim Programinin 4-5 Yas Cocuklarin Sosyal ve Duygusal Becerilerine Etkisi

Verilerin toplanmasi sekiz hafta (40 okul giinii) stirmiistiir. Deney grubuna egitim programi
uygulanirken, kontrol grubundaki ¢ocuklara klasik egitim programi uygulanmistir. Egitim
programi ¢ocuklarin kayitl olduklar: smniflarda uygulanmistir. Egitim programinda belirlenen
her bir resimli 6ykii kitab1 dort kez okunacak sekilde ayarlanmistir. Bu uygulamanin temeli,
cocugun kitap okuma oturumu siirecinde 6grenme igerigine tekrar tekrar maruz kalmasmin
igerigi anlamasini gelistirdigi teorisine dayanmaktadir (Sénéchal, Thomas & Monker, 1995).
Oykii okuma oturumlarinda gesitli sesli okuma yontemlerinden yararlanilmigtir. Her bir
oturum yaklagik 10-15 dakika stirmiistiir. Belirlenen resimli oykii  kitaplar
Ogretmen/arastirmaci tarafindan uygulama 6ncesi birkag kez okunmus, 6n hazirlik yapilmas,
¢ocuklar tarafindan anlami bilinmeyen yeni kelime ve deyimler, sorulacak sorular, yapilacak
aciklamalar belirlenmistir. Sesli okuma oturumu sonrasinda oykiide gegen bilinmeyen
kelimeler renkli yapiskan kagitlara yazilarak panoya asilmis, boylece yeni kelimeler panosu
olusturulmustur. Programda 40 giin boyunca her giine bir resimli dykii kitab1 okunmak tizere
toplamda 10 farkli resimli 6ykii kitabina yer verilmistir. Her sesli okuma oturumunda
kazandirilmasi istenen becerilere yonelik sorular sorulmus, ¢ocuklarin yanitlarina uygun geri
bildirimler verilerek gerekli agiklamalar yapilmistir. Aragtirmaci/6gretmen her sesli okuma

oturumu sonunda degerlendirme sorularia ve okunan 6ykii ile ilgili sohbete yer vermistir.
2.3.1. Veri Toplama Araglar1

Arastirmada iki farkl veri toplama aract kullanilmistir:

2.3.1.1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi

4-6 yas cocuklar icin gelistirilen Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (Avcioglu, 2007),
sosyal etkilesimi artirmak igin 6nemli olan becerileri, 6gretmen gozlemlerine dayali olarak
6lgmeyi amaglamaktadir. Olgek “Her Zaman Yapar”, “Cok Sik Yapar”, “Genellikle Yapar”,
“Cok Az Yapar”, “Hicbir Zaman Yapmaz” seklinde derecelendirilmis besli likert tipi bir
olgektir. Olgegi uygulama siirecinde 6lgekte yer alan ifade okuduktan sonra degerlendirmesi
yapilan ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma uygun olan derece
isaretlenir. Gozlemlenemeyen beceri bos birakilir. Maddelerin tiimii olumlu ydnde
diizenlenmistir. Her zaman yapar cevabi 5, hi¢bir zaman yapmaz cevab1 1 puan olarak
hesaplanmaktadir. Diisiik puan, sosyal becerilere yeterince sahip olunmadigini, ytliksek puan
ise sosyal becerilere sahip olundugunu belirtmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
62, en yiiksek puan ise 310 puandir. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin Cronbach Alfa
degeri 0,993 olarak hesaplanmistir. Bu degerler Ozdamar (2017), tarafindan belirtilen
degerlere gore yiiksek giivenirlik diizeyine sahiptir. Olgegin dokuz alt boyutu vardir. Alt
boyutlar kisiler arasi beceriler, kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum
saglama becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri, kendini kontrol etme becerileri,
sozel aciklama becerileri, sonuglari kabul etme becerileri, dinleme becerileri, amag olusturma

becerileri ve gorevleri tamamlama becerileridir.

2.3.1.2. Duygusal Gelisim Kontrol Listesi
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Arastirmada kullanilan 4-5 yas i¢in Duygusal Gelisim Kontrol Listesi'nin gegerlik giivenirlik
calismas1 Bozdag (2022) tarafindan yapilmistir. Duygusal Gelisim Kontrol Listesi
gelistirilmeden oOnce alan yazinda duygusal gelisim becerilerine iliskin giincel yaymlar
taranmistir. Ardindan CASEL (2013) ve Pennsylvania Learning Standards for Early Childhood
Kindergarten (2016) kaynaklar1 temel alinarak bir madde havuzu olusturulmustur. Gegerlik
calismas1 kapsaminda olusturulan maddelerden olusan taslak kontrol listesi, iiniversitelerde
gorev yapan okul oncesi egitimi, ¢ocuk gelisimi ve psikoloji alanlarindan dokuz uzmanin
gortistine sunulmustur. Uzmanlardan alman geribildirim sonrast 17 maddeden olusan
“Duygusal Gelisim Kontrol Listesi'nin nihai hali olusturulmustur. Cocuklar, Duygusal
Gelisim Kontrol Listesi'ndeki becerileri gosterdiginde her zaman gosteriyorsa 3, bazen
gosteriyorsa 2 ve higbir zaman gostermiyorsa 1 puan almaktadir. Duygusal Gelisim Kontrol
Listesinde almabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan ise 51'dir. Diisiik puan, duygusal
becerilere yeterince sahip olunmadigini; yiiksek puan ise duygusal becerilere sahip
olundugunu belirtmektedir. Cocuklarm kontrol listesinden aldiklar1 puan arttikca, duygusal
becerilerinin de artti$1 diistintilmektedir. Kontrol listesi her ¢ocuk igin bireysel olarak
uygulanmistir. Giivenirlik kapsaminda ise Cronbach Alfa degeri 0,971, bagimsiz puanlayicilar
arasi tutarlilik ise % 90 olarak saptanmistir. Duygusal Gelisim Kontrol Listesi'nden maddeler

asagida sunulmustur:
Duygusal Gelisim Kontrol Listesi Maddeleri

1. Duygularmi tanir.

Duygularmi tanimlar.

Olumlu duygularini ifade eder.

Olumsuz duygularmi (kiskanglik, 6fke, kizginlik, iizgiin) ifade eder.
Kendi hakkinda algilar1 dogrudur.

Kendine giivenir.

N o TN

Kendini baski / stres altinda hissettigi durumlarda duygularin1 sakin kalarak
yOnetir.

Diirtiilerini bagkalarina rahatsizlik vermeden kontrol eder.

Baskalarinin duygularini anlayarak duygudaslik 6zelligi gosterir.

10. Hata yaptiginda hatasimi kabul eder.

11. Hata yaptiginda hatasini telafi etmek igin ¢6ziim yollar1 arar.

12. Kendisiyle alay edildiginde bu durumdan hognut olmadigini sozel olarak ifade
ederek bu durumla bas edebilir.

13.  Kendisiyle alay edildiginde bu durumu gormezden gelerek bu durumla bas
edebilir.

14. Hosnut olmadig1 durumlar karsisinda nezaketle hayir diyebilir.

15. Acil olmayan isteklerinin ertelenmesi durumunda sakince bekleyebilir.

16. Davraniglarinin ve kararlarinin sonuglarini diistinme becerisi gosterir.

17. Kendi hakkini bagkalarina zarar vermeden korur.
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Duygusal gelisim kontrol listesi ve sosyal becerileri degerlendirme 6lcegine yonelik garpiklik

ve basiklik katsayilar1 asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 2. Duygusal gelisim kontrol listesi ve sosyal becerileri degerlendirme 6l¢egi carpiklik ve basiklik

katsayilar1
Ol¢me Araclar: Carpiklik Basiklik
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi 0,235 -0,659
Duygusal Gelisim Kontrol Listesi 1.013 0,272

Tablo 2 incelendiginde her iki veri toplama aracinin garpik ve basiklik katsayilarinin
Tabachnick ve Fidell (2013) tarafindan belirtilen normallik degerleri olan -1,5 ile +1,5 degerleri
arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Bu bakimdan bu calismada toplanan verilerin normal

dagilim gosterdigi soylenebilir. Bu dogrultuda veriler normallik testleriyle analiz edilmistir
2.3.2. On Testlerin Uygulanmas1

Uygulama oncesinde deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin aileleri ile bilgilendirme
toplantilar1  yapilmistir. “Duygusal Gelisim Kontrol Listesi” ve “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” &n test olarak deney ve kontrol grubuna uygulanmistir. Anasinifina
devam eden 20 ¢ocuk deney grubu, 20 ¢ocuk kontrol grubu olmak {izere toplam 40 ¢ocuk igin,

Olcekler sinif 6gretmenleri tarafindan on test olarak doldurulmustur.
2.3.3. Deneysel Islem: Oykii Temelli Egitim Programinin Uygulanmasi

Oykii Temelli Egitim Programi kapsaminda cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini
destekleyen, cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun olarak belirlenmis resimli oykii

kitaplar1 listesi olusturulmustur. Oykiilerin kiinyesi tablo 3'te yer almaktadur.

Tablo 3. Programda yer alan 6ykii kitaplarimin kiinyeleri

Kitabin ad1 Yazar Resimleyen Yaymevi

Kirmizi Feridun Oral Feridun Oral Yap1 Kredi Yayinlari

Kanath Baykus

Tyilik Alison Alison Green Tiirkiye Is Bankast
Green Kiiltiir Yayinlar1

Sarilalim Mi? Simona Simona Taze Kitap
Ciraolo Ciraolo

Arkadasim Korku Francesca Sanna Francesca Sanna  Taze Kitap

Hi¢ Hata Mark Pett Mark Pett 1001 Cigek

Yapmayan Kiz Gary Rubinstein Kitaplar

Rubi Kaygilantyor Tom Tom Marsik Kitap
Percival Percival

Cok Sinirliyim Aysen Oy Murat Bingol Mandolin
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Tablo 3. Devam

Kiigtik Diane Alber Diane Alber Beta Kids
Ozgiivenli Nokta

Pezzettino Leo Lionn1 Leo Lionn1 Elma Cocuk
Guguklu Saatin Feridun Oral Feridun Oral Yap1 Kredi Yayinlar
Kiiciik Kusu

Temelli Egitim Programi 4-5 yas grubu ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini destekleme
amaciyla gelistirilmis ve 8 hafta (40 okul giinii) siireyle uygulanmigtir. Egitim programi biri
ogretim tiyesi biri okul 6ncesi 6gretmeni iki arastirmaci tarafindan gelistirilmis, dordii okul
oncesi egitim bilim dalinda ikisi cocuk gelisimi boliimiinde 6gretim iiyesi olan altt uzmandan
gortisler alinarak nihai hale getirilmistir. Arastirmaci bu stiregte sesli okuma, soru-cevap ve
sohbet yontemlerini kullanmistir. Oykii okuma siiregleri “sesli okuma oturumlar1”
kavramiylaifade edilmistir. Program i¢in belirlenen 80 adet resimli ¢ocuk kitab1 arastirmacilar
tarafindan detayli incelemeler yapilarak belirlenmistir. Inceleme siireclerinde kitaplara
aragtirmanin yuritildiigi ilde kolay ulasilabilirlik, sosyal ve duygusal becerileri destekleyen
kapak ve ciltleme, boyut, resimleme gibi bicimsel 6zelliklerin yaninda; konu, karakterler, dil
ve anlatim, ilettigi mesaj gibi igerik ozellikler goz oniinde bulundurulmustur. Inceleme

sonucunda toplam 10 adet 6ykii tiiriinde resimli ¢ocuk kitab1 programa dahil edilmistir.
2.3.4. Oykii Temelli Egitim Programina Hazirlik

Ogretmen/arag,tlrmaCl biitiin ¢ocuklarin kendisini gorecegi sekilde ¢ocuklarin goz hizasinda
sandalyeye oturur ve o giin okuyacagl resimli Oykii kitabinin kapak resmini ¢ocuklara
gosterir. Kitabin adini, yazarini, ¢izerini, kitabin yayinevinin adini, kitabin kagmnc basim
oldugunu ve kitap geviri ise cevirmeninin admi cocuklara sdyler. Ogretmen/arastirmact
cocuklari, kapak resminden yola ¢ikarak kitabin ne hakkinda oldugunu tahmin etmeye davet
eder. Ayrica neden o kitab1 okumay1 sectigi hakkinda kisa bir aciklama yapar. “Bu olaganiistii
bir yolculuk yapan bir kizin 6ykiisii sizler de seyahatten yeni dondiigiiniiz i¢in bunu se¢tim
ya da bu sincap ile tarla faresinin arasindaki harika dostlugun 6ykiisii defalarca okudum sizin
de neler diisiineceginizi merak ediyorum” diyebilir. Oykiiniin kapak resmi, yazari,
konusunun ne ile ilgili olabilecegi hakkinda konusulup ¢ocuklarda merak uyandirildiktan
sonra resimli ykii kitabina odaklanilir. Ogretmen/arastirmaci dykiiyii herkesin duyacagi bir

ses tonuyla sesli okumaya baslar.
2.3.5. Oykii Temelli Egitim Program1 Uygulama Siirecleri

Resimli 6ykii kitabmin okunan sayfasi biitiin gocuklarin resimleri ve yazilar1 gorecegi sekilde
tutularak okunur, cocuklarla géz kontagi kurulur, resimli dykii kitab: igerisinde yer alan

karakterlerin duygu durumuna ve olaylarm akis hizina gore yiiz ifadesi ve ses tonu ayarlanur.
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Ogretmen/aragtirmaci okudugu Oykiiyii bir ifadeyle, coskuyla, canlandirarak, akici ve
etkileyici bir sekilde, farkli karakterler igin farkli sesleri kullanarak, iirkiitiici boliimleri
fisildayarak, heyecan verici boliimleri hizli ve yiiksek sesle okur. Ayrica 6gretmen/aragtirmaci
vurgulama icin okuma hizmi degistirerek, cocuklarm Oykiide neler olup bittigini
diisiinmelerine firsat verir ve okuma sirasinda ¢ocuklara dykiide olacaklari tahmin etmeleri
yoniinde cesaretlendirerek, bundan sonra neler olabilir diye sorar. Oykii ilerledikge bu
tahminleri onaylar veya revize etmelerine yardima olur. Sadece dogru fikirleri degil, bircok

tikri ve yorumu onurlandirir.
2.3.6. Oykii Temelli Egitim Program1 Degerlendirme Siirecleri

Oykii okunduktan sonra &ykii hakkinda konusmak en az dykiiniin kendisi kadar 6nemlidir.
Okunan 6ykiiniin sonunda okunulan metne iligskin sorular sorulur, olaylar tekrarlanir boylece
konunun daha iyi anlagilmasi kolaylastirilir. Sorulacak sorular dogru ya da yanhs cevaplari
olmayan, cevaplar1 “evet” ya da “hayir” olan sorular olmasindan ziyade ¢ocuklarin ifade edici
dil gelisimini destekleyen, duygu ve diislincelerini ortaya koymasmi saglayan acgik uglu
sorulardir. Cocuklara yoneltilen bu agik uglu sorular ¢ocuklarin 6ykii hakkinda gozlemlerinin,
kendi duygu ve diisiincelerinin ortaya ¢ikmasma yardimci olmaktadir. Agik uglu sorular
cocuklara  sorulurken  biitin  ¢ocuklarin bu  siirece etkin  kattllmma ve
Ogretmenin/arastirmacinin her ¢ocuga konusma hakk: vermesine dikkat edilir. Ozetlemenin
ertelenmesi gocuklarin animsamalarmi zorlastiracagindan ve ilgilerinin diismesine neden
olacagindan agik uglu sorular sesli okuma oturumu sonrasinda zaman gegcirilmeden sorulur.
Ogretmen/aragtirmac tarafindan sorulan sorulara cocugun verdigi cevaplar dil gelisimini
olumlu yonde etkilerken, soruya verecegi cevabi diisiinmesiyle biligsel gelisimi,
diistindiiklerini ifade edebilmesi ve cesaretle sorulara yanit vermesi ise sosyal ve duygusal
gelisimini destekler. Sorular 6gretmen/arastirmaci ve ¢ocuklar arasinda bir sohbet havasi
igerisinde sorulur, oykii hakkinda konusulur, samimi bir ortam olusturulup ¢ocuklarin
kendilerini rahat hissetmesi saglamir. Bu durum, ¢ocuklarin sorulara daha rahat cevap
vermesini saglarken ilgi ve isteklerini arttirip sosyal ve duygusal gelisimlerini de
desteklemelerine yardima1 olur. Ogretmen/arastirmaci her sesli okuma oturumunda okudugu
resimli oykii kitabinda gegen anlaminin bilinmedigi tahmin edilen kelime ve deyimleri bir
kartona yazar ve yeni kelimeler panosuna asar. Bu sozciiglin/deyimin ne anlama geldigi
cocuklara sorulup, cevaplar alindiktan sonra anlami Ogretmen/arastirmaci tarafindan
acgiklanir. Ayn1 zamanda sesli okuma oturumunda okunan 6ykii hangi sosyal ve duygusal
becerilere yer veriyorsa Ogretmen/arastirmaci bu becerilere dikkat ceker. Sesli okuma
oturumunun degerlendirmesinde c¢ocuklara hangi sorularin yoneltilecegi Onceden

hazirlanmistir.
2.3.7. Son Testlerin Uygulanmasi

Her bir ¢ocuga “Duygusal Gelisim Kontrol Listesi” ve “Sosyal Becerileri Degerlendirme

Olgegi” sinif dgretmenleri tarafindan son-test olarak uygulanmustir.
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2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde yiizde, frekans, bagimsiz gruplar t-testi ve Cronbach alfa analizi

kullanilmastir.
3. Bulgular

3.1. Oykii Temelli Egitim Programinin Cocuklarin Duygusal Becerilerine Etkisi

Arastirmada Oykii temelli egitim programinin g¢ocuklarin duygusal becerilerine etkisini
arastirmak i¢in duygusal gelisim kontrol listesi hem deney grubuna hem de kontrol grubuna
on test ve son test olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin duygusal gelisim

kontrol listesi 6n test karsilastirmalar1 Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Deney ve kontrol gruplarinin duygusal gelisim kontrol listesi 6n test puanlarinin bagimsiz

orneklemler t-testiyle karsilastirilmasi

t Testi
Test N X Ss Shx

t Sd p
Deney 20 19.00 2.86 0,64
Kontrol 20 18.75 2.46 0,55 0,296 38 769

Tablo 4'te goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarinin duygusal gelisim kontrol listesi 6n test
uygulamasindan aldig1 sonuglarin birbirlerine gore farklihik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (#=.769; p>.05). Yani
deney ve kontrol grubu duygusal gelisim kontrol listesi 6n test puanlarmin birbirlerine yakin
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Deney grubunun on test ile son test sonuglarina yonelik
bulgular Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5. Deney grubunun duygusal gelisim kontrol listesi on test ve son test puanlarinin bagiml

orneklemler t-testi sonuglar1

Test N X s Shx f Testi

t Sd p
On test 20 18.75 2.46 0,55
Son test 20 35.00 286 0,64 -23.497 19 0.00

Tablo 5’te goriildiigii gibi deney grubu duygusal gelisim kontrol listesi puanlar: aritmetik 6n
test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamh bulunmustur (t=-23.497; p<0,05). Kontrol grubunun 6n test ile son test sonuglar1

arasindaki iliskiye yonelik sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir
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Tablo 6. Kontrol grubunun duygusal gelisim kontrol listesi 6n test ve son test puanlarinin bagimh

orneklemler t-testi sonuglari

t Testi
Test N X s Sha
t Sd p
On test 19 18.89 2.44 0.56
Son test 19 19.42 2.52 0.57 2727 18 0.014

Tablo 6’da goriildiigii gibi kontrol grubu duygusal gelisim kontrol listesi puanlar1 aritmetik
on test-son test ortalamalarmin anlamli bir farklihlk gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-2.727; p<.05). Kontrol grubunda anlamli artis
bulunsa da Tablo 4'te gosterilen deney grubuna ait sonuglarla karsilastirildiginda deney
grubundaki artisin daha fazla oldugu goriilmektedir. Deney ve kontrol grubu son test

puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bilgiler Tablo 7 de gosterilmistir.

Tablo 7. Deney ve kontrol gruplarinin duygusal gelisim kontrol listesi son test puanlarinin bagimsiz

orneklemler t-testiyle karsilastirilmasi

_ t Testi
Test N X Ss Shx
t 5d p
Deney 20 35.00 2.86 0,64
17.98 37 .00
Kontrol 19 19.42 2.52 0,57

Tablo 7’de goriildiigii gibi kontrol grubu duygusal gelisim kontrol listesi puanlar1 aritmetik
on test-son test ortalamalarinin anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (+=-17.98; p<0,05). Bu durum Oykii temelli egitim

programinin ¢ocuklarin duygusal becerilerini artirdigini gostermektedir.
3.2. Oykii Temelli Egitim Programinin Cocuklarin Sosyal Becerilerine Etkisi

Arastirmada Oykii temelli egitim programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerine etkisini
aragtirmak igin hem deney grubuna hem de kontrol grubuna on test ve son test olarak
uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test karsilagtirmalar: Tablo 8’ de gosterilmistir.

Tablo 8. Deney ve kontrol gruplarinin sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi 6n test puanlarinin

bagimsiz orneklemler ¢-testiyle karsilastirilmasi

_ t Testi
Test N X Ss Shx
t 5d p
Deney 20 138.15 36.09 8.07
0.82 37 .935
Kontrol 19 137.15 39.08 8.96

Tablo 8'de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin sosyal becerileri degerlendirme dlgegi
on test uygulamasimndan aldig1 sonuglarin birbirlerine gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik
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ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (=.82; p>.05). Deney

grubunun oOn test ile son test sonuclar1 Tablo 9'da gosterilmistir.

Tablo 9. Deney grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme Slgegi on test ve son test

puanlarinin bagimli 6rneklemler t- testi sonuglar:

_ t Testi
Test N X ss Shx
t Sd p
On test 20 138.15 36.09 8.07
Son test 20 209.70 33.77 7.55 -16.373 19 000

Tablo 9'da goriildiigii gibi deney grubu sosyal beceri degerlendirme 6lgegi puanlar aritmetik
on test-son test ortalamalarmin anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-16.373; p<0,05). Kontrol grubu on test son test

puanlar arasindaki iliskiye yonelik sonuglar Tablo 10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi on test ve son test

puanlarinin bagimli 6rneklemler ¢-testi sonuglari

t Testi
Test N X Ss Shx

t 5d p
On test 19 137.15 39.08 8.96

0,489 18 .630
Son test 19 136.15 39.71 9.11

Tablo 10'da goriildiigli gibi kontrol grubu sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi puanlar:
aritmetik ©On test-son test ortalamalarinin anlamli bir farkliik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar:
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (#=.489; p>.05). Deney ve kontrol

grubu son test puanlarin karsilastirmak i¢in yapilan analiz sonucu Tablo 11’de gosterilmistir.

Tablo 11. Deney ve kontrol gruplarinin sosyal becerileri degerlendirme 6lgegi son test puanlarinin

bagimsiz orneklemler t-testiyle karsilastirilmasi

_ t Testi
Test N X Ss Shx
t Sd |4
Deney 20 209.70 33.77 7.55
6.482 38 .00
Kontrol 20 134.70 39.19 8.76

Tablo 11’de goriildiigii gibi kontrol grubu sosyal becerileri degerlendirme puanlar: aritmetik
on test-son test ortalamalarnin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan eslestirilmis grup t testi sonucunda, aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (#=6.482; p<.05). Bu durum O&ykii temelli egitim

74.

programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirdigini gostermektedir.
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4. Tartisma ve Sonug

Arastirma kapsaminda gelistirilen Oykii Temelli Egitim Programmin deney grubundaki
gocuklarin sosyal becerilerini artirdig1 goriilmektedir. Bu bulguya gore Oykii Temelli Egitim
Programinin sosyal beceriler noktasinda 6nemli dl¢iide etkili oldugu sdylenebilir. Yapilan bazi
calismalar incelendiginde arastirma sonuglarnmn bu arastirma sonuglari ile Ortiistiigii
gortilmektedir. Atabey (2014) okul oncesi sosyal degerler kazanim Slgegini gelistirmek ve
anasinifina devam eden ¢ocuklara sosyal degerler egitimi programini hazirlayip, gelistirilen
dlgekle etkilerini arastirmistir. Yaptig1 bu galismada “Okul Oncesi Sosyal Degerler Kazanimi
Olgeginin”, anasinifina devam eden cocuklardaki sosyal degerleri ortaya gikarmada giivenilir
ve gegerli bir 6lgme arac1 oldugu ve cocuklarin sosyal degerler kazanimlarina sosyal degerler
egitimi programinin etkili oldugu ve bu etkinin kalic1 oldugu sonuglarma ulagsmistir. Burrison
(2014), karakter egitimi programini gelistirmis ve karakter egitimi programinin ¢ocuklarin
sosyal davranislarinda olumlu degisikliklere yol actif1 sonucuna varmistir. Aksoy (2014),
oyun ve hikaye temelli sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin iletisim, uyum, kendini kontrol,
prososyal davranislar ve toplam sosyal becerilerini gelistirdigini bulmustur. Kaya (2016),
Yasam Becerileri Programi’nin 4 yas ¢ocuklarinin problem davraniglarini azaltmada ve sosyal
becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna ulasmstir. Kili¢ (2017) tarafindan gelistirilen
Sosyal Beceri Egitim Programinin anasmifi ¢ocuklarmin sosyal becerileri iizerinde etkili
oldugunu bulmustur. Basdas (2017) drama temelli hikaye anlaticiligi programmin alt1 yas
cocuklarinin kizginlik, davraniglar1 kontrol etme, degisikliklere uyum saglama, akran baskisi
ile basa ¢ikma, sozel agiklama ve dinleme becerileri, amag becerileri, gorevleri tamamlama
becerileri boyutlarinda etkili oldugu sonucuna ulasmistir. Sosyal yeterliligi gelistirmek amaci
ile Cheung ve Lee’nin (2010) gelistirdikleri Karakter Egitimi Programinda, sosyal yetileri
diisiik 0grencilerin bu yetilerinin gelismesinde Karakter Egitimi Programinin etkili oldugu

bulgularma ulagilmistir.

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Oykii Temelli Egitim Programimin ¢ocuklarin duygusal
gelisim kontrol listesi maddelerine anlamh &lgiide etki ettigini gdstermektedir. Oykii Temelli
Egitim Programimin duygusal becerileri gelistirme noktasinda onemli etkiye sahip oldugu
ortaya ¢itkan bulgulara dayanarak soylenebilir. Alan yazinda yapilan bazi arastirmalar ¢ikan
bu sonucu destekler niteliktedir. Duncombe vd., (2013), davranis problemleri ile duygusal
yeterlilikleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada, duygu diizenlemedeki bilissel
eksikliklerin, yikici davranis problemleriyle anlamlh bir sekilde iligkili oldugu sonucuna
varilmistir. Roque vd. (2013) cocuklarin baglanma bigimleri ile duygu diizenlemeleri
arasindaki iliskiyi inceledikleri calismalarinda giivenli baglanan ¢ocuklarin, duygusal
ifadeleri anlamli olarak daha sik tercih ettikleri ve giivenli baglanmanin ¢ocuklarin duygu
diizenlemelerinin olumlu etkilendigi sonucuna ulagmislardir. Hudson ve Jacques (2014),
cocuklarin duygular diizenleme kapasitelerini yas, cinsiyet, engelleyici kontrol ve zihin
teorisiyle iliskisini inceledikleri arastirmada, duygusal bakis agis1 alma becerisi yiiksek olan

¢ocuklarin hayal kiriklig1 yaratan hediye paradigmasi karsisinda yogun duygularini daha iyi
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diizenledikleri sonucuna ulasmiglardir. Sala vd., (2014) anasifi g¢ocuklarimin duygu
diizenleme stratejileri ile ilgili becerilerini gelistirmeyi amagladig1 arastirmada, gocuk
hikayelerinde agiklanan duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocuklarmn duygu diizenleme
becerilerini gelistirdigi sonucuna ulagilmistir. Kurki vd., (2015), calismalarinda gocuklarin
duygu diizenleme becerilerini gelistirmek ve bu becerileri iyi bir sekilde kullanmalarin
saglamak icin 6gretmenlerin okul ortaminda duygu diizenleme becerilerini gelistirmede tipki
bir iskele gibi gorev yapmasi gerektigini belirtilmiglerdir. Arastirma cocuklarina gore
cocuklarin erken yaglarda egitim almalarinin duygularmi fark edebilme, duygular1 daha kolay
yonetebilme ve kabul etme becerilerinin gelisiminde daha etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.
Caiozzo vd., (2018), risk altindaki okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin
ebeveynlik uygulamalarini inceledikleri g¢alismada, oOzellikle bakicilarin oyun sirasinda
cocuklarm duygularma duyarliligi, cocuklarin tiziintii ifadelerini etkili bir sekilde dinlemeleri
ve kendi duygu diizenleme kapasiteleri, saldirganlifa maruz kalan c¢ocuklarin duygu
diizenlemelerini gelistirdigi sonucuna ulagmiglardir. Oztemiir (2017), ¢ocuklarn yoOnetici
islev becerileri, kendine yonelik konusma ve duygu diizenleme arasindaki iligkiyi inceledigi
calismada, kendine yonelik konusmanin diirtii kontrolii sorunlarini yordayici oldugunu,
dolayisiyla engellemede zorluk ¢eken g¢ocuklarin kendine yonelik konusmadan yararlanma
ihtimalinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Gavazzi ve Ornaghi (2011)
¢alismalarinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarina duygulara yonelik olarak aktif konusmay1
iceren egitim verilmesinin, duygu terimlerinin daha iyi algilanmasini ve duygusal bakis agist
gelistirmede 6onemli oldugunu belirtmiglerdir. Daunic vd. (2013), sosyal ve duygusal 6grenme
miifredat araciligiyla sekiz anaokulunda duygu diizenlemeyi tesvik etmeyi amacladig:
calismada, bu tiir miidahalelerin duygusal ve davranigsal zorluk riski tasiyan 6grenciler igin
basarili bir sosyal ve davranigsal katk: sagladigl sonucuna ulagmistir. Rivers vd., (2013) Yale
Duygusal Zeka Merkezinde gelistirilen RULER (Recognizing-Understanding-Labeling-
Expressing-Regulating) = miidahale  programmnin  pilot  ¢alismasimi  inceledikleri
arastirmalarinda, ¢ocuklarin ruh hali skorlari ile sosyal ve duygusal becerilerinin anlamli bir
sekilde iligkili oldugu sonucuna varmislardir. Cigala vd., (2015) ¢alismalarinda ¢izim yapma,
anlatma ve drama faaliyetlerini igeren ekolojik egitim programinin ¢ocuklarin algisal, biligsel
ve duygusal perspektif alma yeteneklerini olumlu ydnde etkiledigini vurgulamislardir.
Garner vd., (2019) duygu odakl1 duyarl simif yaklasimi kullanarak, 6gretmenlerin ve kiigiik
cocuklarin duygularla ilgili davramglarmi inceledikleri calismalarinda, sosyal-duygusal
egitim uygulamalar yiiksek oldugunda 6gretmenlerin duygularmni ifade etmelerinin daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Arastirmada, miifredatin Ogretmenlerin ve
ogrencilerin okul Oncesi smniflarindaki ifadelerini ve duygu konusmalarin1 desteklemede
onemli etkisi oldugu vurgulanmistir. Forrest vd., (2020) gesitli yas grubundaki ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri, akran sorunlari1 ve duygusal problemlerini inceledikleri
calismalarinda erken yastaki duygu diizenleme zorluklarinin daha sonraki yillarda sosyal ve

duygusal problemler tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu bulmuslardir. Buna bagh
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olarak kotii duygu diizenleme becerilerinin, daha sonraki akran iligkileri ve duygusal

zorluklara ufak fakat 6nemli bir katki sagladi1g1 vurgulanmistir.

Oykii Temelli Egitim Programima katilan gocuklarin sosyal ve duygusal becerileri, bu
programa katilmayan ¢ocuklarla karsilagtirildiginda daha fazla gelismistir. Oykii Temelli
Egitim Programina katilmayan grubun sosyal ve duygusal beceri diizeylerinde herhangi bir
degisme olmadig1 gdzlenmigtir. Bir diger deyisle Oykii Temelli Egitim Programinin sosyal ve
duygusal beceriler agisindan gocuklar iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Oykii kitaplari,
sesli okuma materyalleri agisindan 6nemli kaynaklardir. Sesli okuma sayesinde, deney
grubunda daha ileri diizeyde bir sdylem ingas1 olanaginin yaratildig1 ve boylece 6gretmen-
gocuk arasindaki etkilesimin derinlestigi disiiniilmektedir. Bu durumun anlamh
ogrenmelerin oniinii acarak, ¢ocuklarin 6ykii kitaplarinda yer alan sosyal ve duygusal
durumlari giinliik hayatlariyla daha fazla iliskilendirerek irdelemelerine ve farkindaliklarinin
artmasina onctiliik etmis olabilecegi sdylenebilir. Sosyal ve duygusal durum ve olaylara iligkin
farkindaligin ve becerilerin artmasinda 6ykii okuma sonrasi 6ykii ile ilgili sohbetin de etkili
oldugu disiiniilmektedir. Bu sohbet sayesinde c¢ocuklarin kendini kitapta yer alan
kahramanlarin yerine koymasinin, kendisi olsaydi neler yapabilirdi diye diisiinmesinin,
glnliik hayatta oykiide gegcen durumlarla karsilasinca nasil bir ¢6ziim bulacag: hakkinda
beyin firtinas1 yapmasinin sosyal ve duygusal becerilerin artmasinda etkili yontemler arasinda
oldugu diisiiniilmektedir. Deney grubundaki ¢ocuklarin sesli okuma sonrasinda sorulan
sorulara verilen cevaplar tiizerinden oOzetleme yapmalar1 onlarin, kontrol grubundaki
cocuklara nazaran daha fazla iist biligsel strateji yontemlerini kullandiklarmnin bir gostergesi
sayilabilir. Sohbet sirasinda sorulara verilen cevaplar sayesinde ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinin desteklenmesinin yaninda; ifade edici dil gelisimi ile empati, akilda tutma gibi
biligsel alan becerilerini de gelistirme firsatin1 daha fazla yakalayabildikleri sdylenebilir. Bu
baglamda Oykii temelli egitim programina katilan ¢ocuklarin, programa katilmayan ¢ocuklara

nazaran sosyal ve duygusal gelisimlerinde 6nemli 6lgiide artis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglardan yola ¢ikilarak bazi oOneriler gelistirilmistir: @ykij
Temelli Egitim Programiin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerine etkisinin incelendigi
bu caligmadan sonra Oykii Temelli Egitim Programlari becerilere gore cesitlendirilerek
cocuklarmn diger becerileri {izerindeki etkisi aragtirilabilir. Ogretmenlerin Sykiileri egitim
programlarini destekleyecek giiglii bir strateji olarak kullanmalar1 amaciyla bu konudaki bilgi
ve beceri diizeylerini artirmaya yonelik ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan hizmet 6ncesi ve
hizmet ici egitim programlari diizenlenebilir. Oykii Temelli Egitim Programina tabi tutulan
cocuklara belli araliklarla izleme yapilarak boylamsal ¢alismalar yiiriitiilebilir. Bu arastirma,
40 cocuk ile yiirtitiilmiistiir. Bundan sonra yapilacak olan ¢alismalar daha biiyiik 6rneklem
gruplariyla yiirtitiilebilir. Ailelerin ev ortaminda ¢ocuklarmin sosyal ve duygusal becerilerini
desteklemelerini saglayacak aile egitim programlar yiiriitiilebilir. Oykii Temelli Egitim

Programina katilan ¢ocuklarin ailelerinin goriislerinin incelendigi arastirmalar ytiriitiilebilir.
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Extended Summary
1. Introduction

Although social and emotional learning is thought to be possible at any age and environment,
it is known that these skills are acquired more easily at a young age and their effects are felt
more at later ages. Educational scientists agree that the earlier social and emotional
development is supported, the more effective and open to development it will be. The
preschool period, which is a very critical period for children's development, is the period when
the foundations for acquiring skills are laid and personal characteristics are shaped. One of the
most important stimuli in this period is picture story books. Story books are resources that
support learning about life at an early age, meet needs and increase experiences. Picture
children's books are important materials that are very useful in acquiring skills and developing
creativity and imagination, knowledge and understanding in the process of personality
formation. When the literature is examined, it is seen that picture story books are of great
importance for preschool children. Story-based education programs are effective in
supporting children's skills. In this study, the effect of the 'Story-Based Education Program'
prepared for children aged 4-5 on the development of children's social and emotional skills

was examined.
2. Method

The design of the research was determined as an experimental design with a pretest-posttest
control group, one of the quantitative rese-arch methods. The study group was determined by
the easy sampling method. In this context, a total of 40 children, 10 girls and 10 boys, in the 4-
5 year old experimental group, and a total of 20 children in the control group, 12 girls and 8
boys, were studied. The dependent variable of the research is the "social and emotional skill
level" of 4-5 year old children attending pre-school education; The independent variable is
"Story Based Education Program". One of the data collection tools used in the research is the
Social Skills Assessment Scale (Avcioglu, 2007), developed for children aged 4-6. This scale
aims to measure skills that are important for increasing social interaction, based on teacher
observations. The scale is a five-point likert type scale. The other measurement tool used in
the re-search is the Emotional Development Checklist for 4-5 years old, whose validity and
reliability study was conducted by Bozdag (2022). If children always demonstrate the skills in
the checklist, which consists of 17 items, they receive 3 points, if they sometimes demonstrate
them, they receive 2 points, and if they never demonstrate them, they receive 1 point. In terms
of reliability, the Cronbach Alpha value was found to be 0.971 and the consistency between
independent raters was 90%. Data collection took eight weeks (40 school days). While the
Story-Based Education Program was applied to the experimental group, the classical
education program was applied to the children in the control group. Percentage, frequency,
independent groups t-test and Cronbach alpha analysis were used during the data analysis

process. Within the scope of the ethical processes of the research, ethics committee approval
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was received from Cankir1 Karatekin University Ethics Committee with meeting number 23
on 07.12.2021. In addition, research permission was obtained from the Ministry of National

Education, Elazig Provincial Directorate of National Education, in order to conduct the study.
3. Findings, Discussion and Results

At the beginning of the research, during the pre-test process, the social and emotional skill
levels of the experimental and control groups were close to each other. Story-Based Education
Program was applied to the experimental group. The control group continued the classical
edu-cation program. When the social and emotional skill levels of the experimental group
were compared with the data obtained in the pre-test du-ring the post-test process, a
statistically significant difference was obtai-ned. However, no statistically significant
difference was found between the pre-test and post-test data of the control group.There was a
significant increase in the pre-test and post-test mean scores of the children who participated
in the Story-Based Education Program in the social skill sub-dimensions and emotional
development items. The data obtained from this research reveal that the Story-Based
Education Program, which is prepared and implemented by taking into account the age and
developmental characteristics of children, is effective on the social and emotional skills of 4-5
year old children. Some suggestions have been developed based on the results obtained from
the research: After this study examining the effect of Story-Based Education Program on
children's social and emotional skills, Story-Based Education Programs can be diversified
according to skills and its effect on children's other skills can be investigated. In order for
teachers to use stories as a strong strategy to support educational programs, pre-service and
in-service training programs can be organized by relevant institutions and organizations to
increase their knowledge and skill levels on this subject. Longitudinal studies can be
conducted by monitoring children who are subjected to the Story-Based Education Program
at regular intervals. This research was conducted with 40 children. Future studies can be
conducted with larger sample groups. Family education programs can be carried out to enable
families to support their children's social and emotional skills in the home environment.
Research can be conducted examining the opi-nions of the families of children participating in

the Story-Based Education Program.




