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>*
Makbule UYSAL

Mutfak/beslenme konusu kiiltiirel boyutuyla folklor disiplinin arastirma kadrolari igerisinde yer almaktadir.
Ancak Tirkiye’de ylizyili askin bir tarihi gegmise sahip folklor disiplini icerisinde mutfak kiiltiiriine dair
calismalarin daha ¢ok 1980 sonrasi dénemde yogunlastigi goriilmektedir. 2000°li yillarla birlikte bu
yogunlugun daha da arttigini ve alana kaynaklik edecek alan disindan da ¢ok sayida ¢alisgmanin oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bu kitap degerlendirme yazisinin odaginda yer alan Hikdyeleriyle Tiirk Mutfag adli
kitap caligmasi da buna érnek tegkil eder. Caligma, Sibel Ozilgen ve Ozge Samanci tarafindan hazirlanmigtir.

Bugiin Yeditepe Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 B6liim Bagkani olan Sibel Ozilgen, lisans
egitimini ODTU Gida Miihendisligi boliimiinde, yiiksek lisans ve doktora egitimini yine ayni okul ve boliimde
almistir. Lisans ve yiiksek lisans derecelerini Bogazi¢i Universitesi Tarih Béliimiinde tamamlayan Ozge
Samanci, doktora derecesini Paris’te EHESS (Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales)’den almis, su anda
Ozyegin Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliim Bagkanligini yiiriitmektedir. Farkli disiplinlerde
egitim almis iki akademisyenin ortak uzmanlik alanlar1 olan mutfak kiiltiiriine dair bakis agilarini yansitan bu
kitap ¢aligmasi, sunus yazisinda belirtildigine gére temel kurulus amaci Tiirk mutfagini kayit altina almak ve
geleneksel dokusunu koruyarak gelecek nesillere aktarmak olarak belirtilen Yeditepe Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii'nde 2015 yilinda baglayan bir projenin ¢iktisidir. Kitap, temelde
kisa bir sunus yazis1 ve sonrasinda Tiirkiye’de farkli bolgelerde yer alan 15 sehirden 15 kisiyle yapilan
goriismelerden olugsmaktadir. Sunus yazisinda belirtildigine gore sozlii tarih metodolojisiyle yapilan bu
goriismelerde sehirlerin mutfak kiiltiiriine dair soru ve cevaplar yer almaktadir. Kitapta sirasiyla Giresun,
Adana, Ankara, Antakya, Aydin, Biiyiikada, Eskisehir, Gaziantep, [zmir, Kastamonu, Mardin, Nevsehir,
Sivas, Urfa ve Yozgat'ta yapilan goriigmeler, 60-65 yas stii ve biiyiik bir kismi kadin goriismecilerle
yapilmistir. Goriigmeler Sibel Ozilgen ve kitapta buna dair bir bilgi olmasa da bazi gériisme metinlerinden
anlagilacag1 lizere bolim Ogrencileri tarafindan gergeklestirilmistir. Bu metinlerin her birinin sonunda
goriismeye konu olan sehrin mutfak kiiltiiriine ait bir yemegin tarifine ve goérseline yer verilmistir. Tarif ve
gorseller projenin uygulama ayagini olusturmaktadir. Kitaba kaynaklik eden veriler 151¢1nda sehirlerden
secilen “6zgiin” yemekler, Yeditepe Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii egitmen geflerin-
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den Yavuz Efe Bagsegmez, Sertan Cavusoglu ve Fahri Demir tarafindan standart regete haline getirilmistir.
Projenin uygulama kismi olan bu siirecin sonunda ortaya ¢ikan yemekler, Arzu Oztiirk tarafindan
fotograflanarak kitabin gorsel malzemesini olusturmustur.

Oldukga basit bir icerige sahip gibi goriinse de kitab1 ortaya ¢ikaran diisiinsel arka plan ve kitabin sagladig:
verilerin igerigi, bu c¢alismayr halk biliminde kiiltir koruma vyaklasimlari tartismalarinin igerisine
konumlandirmaktadir. Caligmanin amacina, kapsamina ve literatiire olan katkisina yer verilen sunus
yazisinda, kitabin igerigini belirleyen kavramsal gergeve ortaya konmaktadir.

Hizla gelisen sanayi ve teknoloji, degisen tiiketim ihtiyaclari, artan kentlesme, go¢ ve kiiresellesmenin
etkisiyle tiim diinyada giin gectik¢e unutulmaya baslayan ve degisen geleneksel mutfak kiiltiirleri ancak yazili
olarak kayit altina alinir ve genglere aktarilirsa yasatilabilir. Geleneksel olani yeni nesillere aktarabilmenin
esas kosullarindan biri, var olanin ana dokusunu koruyarak giintimiiz sartlarina uyarlayabilmektedir; onun
temelinde de geleneksel olan1 ¢ok iyi tanimak yatmaktadir. Bu ¢alisma, kaybolmaya baslayan, Tirk mutfak
kiltiriint farkli yonleriyle kayit altina alma ve yeni nesillerle bulusturma yolunda atilan bir adimdir (2020:6).

Ozilgen ve Samanci bu c¢aligmanin “mutfak kiiltiiri mirasimiz igin baglangic niteliginde bir kaynak
olusturmasini” (2020:7) dilediklerini belirtmislerdir. Bu noktada sunus yazisinda belirtilen “geleneksel mutfak,
kiiltiirel miras, aktarim” ¢alismanin kavram haritalarini olusturmaktadir. Caligmay1 gastronomi disiplininin
sinirlarini agarak folklor disiplinine eklemleyen de bu kavramlarla temellenen koruma yaklagimidir.

Ozilgen ve Samancr’nin mutfak kiiltiirii mirasi i¢cin baslangic niteligi olarak gordiikleri bu kitap ¢aligmast,
folklor disiplininin en ¢ok kullandig1 yontemlerden biri olan derleme yontemini ve en ¢ok benimsedigi
koruma yaklasimi olan arsivlemeyi benimseyerek hazirlanan ¢alismalar icinde degerlendirilebilir. Halk bilimi
kadrolarinda yer almasina ragmen 1980°li yillara kadar mutfak kiltiirii tizerine ¢ok fazla ¢aligmaya
rastlanmamaktadir. Ancak 1961 yilina ait Akile Ulkiican ve Hamit Ziibeyir Kosay'in Anadolu Yemekleri ve
Tiirk Mutfag: adli calismasi, 80 dncesinde ulasilabilen birkag ¢alismadan biri olup, ele alinan kitap ¢alismasiyla
belirledigi sorun ve bu sorunun ¢6ziimii agisindan benzerlikler gostermesi bakiminda kayda degerdir. Anadolu
Yemekleri ve Tiirk Mutfag: 6nsoziinde, bakanligin Eski Eserler ve Miizeler Umum Midiirliigii'ne bagh
Etnografya ve Folklor Komisyonlar1 kuruldugu bilgisi verilmis ve bu komisyonlarin gorevleri su sekilde izah
edilmistir: “Ciftciligi ve gesitli zanaatlar1 icine alacak bir halk miizesi ve mahalli halk miizeleri kurmaya
calisirken, teknigin ilerlemesi karsisinda gittik¢e ortadan kalkan ve zamanla degisen eski medeniyet yadigarlar:
ve bunlarla ilgili 4det ve ananeler (vurgu bana ait) hakkinda ihzari (hazirlayici) calismalarda bulunulmasi zaruri
goriilmiistiir” (Kosay ve Ulkiican, 2011:11). Hamit Ziibeyir Kosay tarafindan yazilan son sézde bu ¢alismanin
tevzi edilmis ikinci bir baskisinin olacagi bu yiizden de ilgililerden yeni malzemeleri dogrudan dogruya
Etnografya Miizesi Folklor Arsivi Ankara adresine gondermeleri rica edilmis ve bu malzemelerin igerigi su
sekilde ifade edilmistir: “unutulmus bir yemegin usuliine gore izahi, bir mutfagin resmi veya sadece kisa bir
not da olabilir” (2011:208). Bu agiklamalar folklor iiriinlerini besleyen yasam tarzlarinin 6liimiini periyodik
olarak ilan eden (Kirshenblatt-Gimblett, 2014:66), kokeni antikacilik veya ilging avciligi (Dundes, 2014:132)
olarak belirtilen bir kiiltiir koruma yaklagimini ortaya koymaktadir. M. Ocal Oguz bu yaklagimin “folklor
alaninda o&zellikle yirminci yiizyll boyunca biitiin diinyada hiz kazanan sanayilesme, kentlesme, gog,
modernlesme ve kiiresellesme gibi olgularla yasatilamaz hale geleni yani kaybolmakta olani “kurtarma
derlemeleri” bigiminde siirdiiriilmiis” oldugunu ve disiplindeki bu derleme faaliyetlerinin zamanla biriken
malzemenin arsivlenmesine ve arsivlenen malzemenin de sergilendigi miizelerde yer almasiyla devam ettigini
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belirtmistir (Oguz, 2021:7). Halk biliminin temel derleme motivasyonu olan bu tiir arsivcilik anlayiglar ile
Tiirkiye’de Kiiltiir Bakanhig1 biinyesinde 1966 yilinda kurulan Milli Folklor Enstitiisii ve déniisen yapilar1
tarafindan mutfak kiltiirti tizerine yapilan derleme ¢alismalari yapilmistir. Tiirkiye’de farkli bolge ve
sehirlerden yemeklerin tespiti yapilarak arsivlenmistir. Bunlara, Tiirk Halk Kiiltiiriinden Derlemeler (1992),
Tirk Halk Kiltiirii Arastirmalar: yayinlar1 ornek olarak gosterilebilir. Tirk Halk Kiiltiirti Aragtirmalar:
dergisinin Tiirk Mutfagi Ozel Sayisi'nda (1990/1) sehirlerin yemek kiiltiirlerine dair derlemeler yapilmustur.
Yine bakanlik biinyesinde diizenlenen sempozyumlarda da mutfak kiltiiriine iliskin derlemeler, tarihi
calismalar kendine yer bulur. Nevin Halict'nin Geleneksel Konya Yemekleri (1979), Ege Bolgesi Yemekleri
(1981), Akdeniz Bolgesi Yemekleri (1983), Giineydogu Anadolu Yemekleri (1991), Karadeniz Bolgesi Yemekleri
(2001); Siilleyman Kazmaz'in Rize Yemekleri ve Yemek Kiiltiirii (1992); Mijjgan Uger’in Sivas mutfagini
inanmalar ve sozli kiiltiirii de igerecek sekilde derledigi Anamin Asi Tandir'in Bagsi/Sivas Mutfag: (2006) adli
calismalar1 mutfak kiltiiriine dair derleme-tespit ¢alismalar: igerisinde yer alir. Ayrica Corum’da derlenen
Imgesel Yemekler (2006), Kentler ve Imgesel Yemekler 1, Kentler ve Imgesel Yemekler 2 (2006) isimli, 6grenci
derlemelerinden olusan kitap ¢alismalar1 da 2000’1i yillarda halk bilimi disiplini igerisinde gerceklesen derleme
calismalarina 6rnektir. Bu derleme ve tespit ¢aligmalar1 Tirkiye’'nin yemek kiiltliriiniin haritalanmasi ve
arsivlenmesi agisindan zengin bir kaynak sunmaktadir. Bu anlamda Hikdyeleriyle Tiirk Mutfagi adli calismanin
da bu zenginligin igerisinde degerlendirilmesi gerekir.

Ancak konu kitabin sunus yazisinda belirtilen geleneksel mutfagin aktarimi baglaminda degerlendirildiginde
bu zenginligin yok olma sorunu karsisinda ¢oziimiin sadece yemeklerin tespit ve kaydinin yapilmasinin
yeterliligi, diger derleme ve tespit ¢aligmalarinda oldugu gibi sorgulanmaktadir. Derleyerek saklama, arsivleme
ve bir noktada sergileyerek koruma yaklagimlarinin yani sira yirminci yiizyilin sonlarina dogru UNESCO
tarafindan yriitillen ¢alismalarla farkli bir kiiltiir koruma yaklasimina zemin hazirlanmais, en nihayetinde 17
Ekim 2003 tarihinde kabul edilen Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi Sozlesmesi, geleneksel kiiltiirel
unsurlar1 bu unsurlarin sahibi ve aktarici roliindeki toplulugu merkeze alan bir koruma yaklasimini ortaya
koymustur. Sézlesme, kimlik ve aidiyet siirekliligini ve toplulugun kalkinmasini dncelikli kilarak stirdiiriilebilir
korumayi, “kusaktan kusaga aktarma” ve “yasatarak koruma” ilkeleri temelinde ele almaktadir (Oguz, 2021).
Calismada derlenen geleneksel yemekler, aktarim ortami disinda, profesyonel mutfaklarda profesyonel sefler
tarafindan geleneksel oOl¢ti yontemi olan goz kararinin vyerine Olgilebilir miktarlar1 kullanarak
standartlastirilmistir. Bu hig sliphesiz ¢alismanin gastronomi gibi zaten uygulamali bir disiplin igerisinde
ortaya ¢ikmasiyla dogrudan iligkilidir ve bu anlamda da Tirk mutfak kiltiiriine yapilan katkilar icerisinde
anlamli bir zemine oturmaktadir. Ancak folklor disiplini igerisinde degerlendirildiginde mutfak kiiltiiriine ait
mirasin aktaricisi konumundaki toplulugu disarida tutan bir yaklagima karsilik gelmektedir. Geleneksel
mutfagin stirdirilebilirligi bu topluluga bagli ¢evresel, ekonomik, sosyal pek ¢ok degiskenle iliskilidir. Bu
sebeple geleneksel mutfagin yok olmasina karsi alinacak 6nlemin de tiim bu etkenlerin goz 6niine alinarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Calisma her ne kadar “kusaktan kusaga aktarma”, “yasatarak koruma”
kavramlar1 baglaminda sorgulanabilir olsa da diger taraftan geleneksel mutfagin degisim ve dontisiimlerinin
nedenlerini tespit edecek bilgiler de sunmaktadir. Bu bakimdan yukarida 6rnek olarak verilen mutfak
¢alismalarindan ayrilir ¢iinkii yontem ve igerik agisindan aralarinda ciddi farkliliklar vardir.

Calisma sozlii tarih yontemiyle hazirlanmis, goriismelerde mekdn olarak mutfak kullanimi, mutfakta
kullanilan arag geregler, geleneksel mutfag: olusturan yerel malzemenin temin edilme yolu, yiyecekleri saklama
yollari, sofra adabi, giindelik beslenme diizeni, aile icerisindeki bireylerin gecis donemlerinde ve toplulugun
katilimiyla gergeklesen kutlama 6zel giinlerde mutfak kiiltiirii, farkli yemek kiiltiirleriyle etkilesim olarak
siniflandirilabilecek agik uglu sorular sorulmustur. Goriismeler soru cevap seklinde ham halleriyle
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metinlestirilerek verilmistir. Goriismecilerin anlatimlarina dogrudan yer verilmesi mutfak kiltiiriine dair
yukarida zikredilen derleme galigmalarinda aligik olunmayan bir durumdur. Kitapta gériigmecilere gelenegin
aktaricist konumunda 6zne olarak yer verilmesi, bir yerin ve grubun mutfak kiiltiiriine dogrudan goriismecinin
kendi sesi tizerinden ulagmay1 miimkiin kilmistir. Diger yandan goriismeler 60-65 yas arasi kisilerle yapilmig
ve daha ¢ok bu kisilerin ¢ocukluk dénemlerine odaklanilmistir. Boylece goriismeci kisilerin ¢ocukluklarinin
gecmis oldugu sehir ya da bu sehirlere bagl ilce, koyler hakkinda yaklasik 50 yil 6ncesinin beslenme
aligkanliklar1 hakkinda bilgi sahibi olunmakta, kisisel anlatimlar {izerinden ge¢misten bugiine geleneksel
mutfaktaki kirilma noktalar1 ortaya konulmaktadir.

Kitabin odaklandigi sehirlerin Tirkiye'nin farkli bolgelerinden olmasi, yemek kiiltiirii, tarim ve iklim
arasindaki bagin da kavranmasini kolaylagtirmis ve boyle bir karsilagtirmay1 da miimkiin kilmistir. Ornegin
Ankara’da yapilan goriismede, cocuklugu koyde gecen goriismeci kdyii meyve ve sebze agisindan bir yoksunluk
mekani olarak anlatirken, Aydin’da yapilan goériismede diger goriismelerde ¢ok yer verilmeyen enginar,
kereviz, boriilce gibi sebze ve ¢esitli meyvelerin varlig dikkat cekmektedir. Gortismelerde sinifsal farkliliklarin,
alim giicliniin ve sehirlerin ticaret merkezlerine olan yakinliklar: ile iligkili olarak gida tedariginin mutfak
kiiltiiriine olan etkisi tespit edilebilmektedir. Zeytin, ¢ay bazi goriismeciler i¢in ¢ok siradan bir kahvaltilikken
bazi yerlerde ¢ok nadir ve 6zel zamanlarda tiiketilen bir gida malzemesidir.

Koy ve kent, ya da bityiik kent ve kiigiik kentler arasindaki mekansal ayriligin mutfak kiiltiiriine 6zellikle sosyal
bir etkinlik olarak disarida yemek yeme aligkanligina ve sofra adabina yansidigini gormek miimkiindiir.
Goriismelerde ge¢miste mevsime uygun gida tiiketimine, geleneksel gida saklama yontemlerinin kullanimina,
miistakil ev mimarisinin verdigi imkanla hane tiiketimine yonelik bahge tarim1 ve hayvanciligin yapilmasina,
glinimiizde hazir gida tiiketimine dair verilen bilgilere de ulasilmaktadir. Bu baglamda kitap, geleneksel
mutfagin siirdiiriilebilirligi tizerine yapilacak ¢aligmalar i¢in de bagvurulmasi gereken kaynaklardan biridir.

Sonug olarak kitap, gortismecilerin dogrudan anlatimlarina yer vererek literatiirde beslenme kiiltiiriindeki
degisim, dontisiimleri ve sorunlari tespit etmede 6nemli bir alan ¢alismast verisi olarak yer edinmektedir.
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