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Oz

Lise dénemi, insan hayatinin en romantik, en korkusuz, en verimli ve en enerjik
donemlerinden biri olan genglik doneminin baslangicidir. Bu dénemde lise gengleri
i¢in deger yargilar1 anlam bulmaya baglar. Aile, okul, arkadaglar bu dénemde farkl
anlam kazanir. Gengler, kendi deger yargilarini olusturur, kendini tanimaya ve hayati
anlamlandirmaya baslar. Toplumda kendine yer arayan geng, bazen sergiledigi
davranislar sebebi ile uyarilir. Bu uyarilarin sekli ve dozu ¢ok énemlidir. Ayni sekilde,
bu uyarilarin sebebinin gence acitklanmast ile birlikte agiklanma sekli de ¢ok biiyiik
onem arz etmektedir. Geng, bu dénemde denge arayisi igindedir. Bu dengeyi de
cevreden gelen tepkiler ve olaylar1 yorumlama giicii ile olusturur. Bu dénem, aym
zamanda gencin, olaylarin i¢ yiiziinii anlamadan, diisiinmeden, sabirsiz bir sekilde
tepki vermemesi gerektigini 6grendigi bir donemdir. Okul icerisinde, istenmeyen
davraniglar sergileyen 6grenciler uyarilabilir, ceza alabilir. Disiplin cezasi alan lise
ogrencilerinin denge ve sabur ile ilgili goriislerinin arastirildigr bu ¢alisma, disiplin
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cezast almis 9., 10., 11., ve 12. siifta 6grenim goren, 36 Ogrencinin goriisleri
cergevesinde olusturulmustur. Arastirma sonucunda, sabir kavraminin, ¢ogunlukla
“beklemek” olarak, denge kavraminin da “nerede nasil davranacagim bilmek, tutarl
ve Olgiilii olmak” olarak anlasildigi sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin sabir
konusunda daha ¢ok pasif bir yasanti iginde olduklar1 goriilmiistiir. Denge konusunda
da her ne kadar kavramin taniminu bilseler de duygu ve davranislarda dengeyi
saglama konusunda, kendilerini yetersiz gordiikleri sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu da
icinde bulunduklar1 gelisim doénemi goéz oniinde bulunduruldugunda oldukca
beklenebilir bir sonugtur.
Anahtar Kelimeler: Sabir, Denge, Disiplin.

The Perception of Patience and Balance Among High School Students Who
Have Received Disciplinary Punishment: A Qualitative Study

Abstract

High school marks the beginning of youth, one of the most romantic, fearless,
productive, and energetic phases of human life. During this time, value judgments
begin to take shape for high school students. Family, school, and friendships take on
new meanings. Young people start to form their own value systems, get to know
themselves better, and begin to find meaning in life. As they search for their place in
society, they are sometimes warned about certain behaviors they exhibit. The form and
intensity of these warnings are crucial. How the reasons for these warnings are
expressed person is equally important. During this period, young people are in search
of balance. They develop this balance through their interactions with others and their
ability to interpret events. It is also a time when they learn not to react impatiently,
without fully understanding the underlying meaning of events. Students who display
undesirable behavior at school may face warnings or disciplinary actions. This study
explores the views of high school students who have received disciplinary
punishments, focusing on their perspectives regarding balance and patience. The
study draws on the opinions of 36 students in grades 9 through 12 who have received
such punishments. The findings suggest that the concept of patience is largely
understood as "waiting," while balance is perceived as "knowing how and when to act,
being consistent and measured. It was seen that the students did not know that the
concept of patience does not require waiting but being active. Furthermore, while they
understood the definition of balance, they feel inadequate in maintaining emotional
and behavioral equilibrium. This is an expected outcome, given the developmental
stage they are in.

Keywords: Patience, Balance, Discipline.
Summary

Throughout history, education has been very important for all people. Education
and training play a major role in the construction of a country's future, the formation
and progress of society. Schools are places where education is systematic and
programmed, students are integrated into society and cultural heritage is transmitted.
At the same time, school is one of the places that provide the greatest support for
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young people to develop harmonious behaviors.

In schools where both education and training are aimed, order is provided by
various disciplinary rules. The concept of discipline refers to the determination of
criteria for social values and individuals' behavior in accordance with these criteria.

High school students in adolescence may exhibit some inconsistent behaviors
both in their self-perception and in their relationships with others due to changes in
their biological and psychological structures. Education provided with values ensures
that students go through this period more comfortably. Anger management and
patient behaviors are very important for young people in adolescence. If students
cannot control their behavior, they may face serious consequences as they may violate
school rules.

Can discipline be provided with punishment? This is a controversial issue.
Within the scope of preventive discipline, instead of punishing students, values that
will enable them to behave moderately and control their emotions can be taught. In
this context, two important values stand out. Being patient and balanced can prevent
disciplinary crimes. Therefore, they need to learn patience and balance.

This study aimed to investigate the perception of patience and balance of
students who were punished. Most of the students who participated in the study were
punished for being disrespectful. Using tobacco products, committing acts of violence
and disrupting the classroom order are also disciplinary offenses committed at the
same rate.

When the definitions of patience of students who received disciplinary
punishment are examined, it is seen that 15 students define the concept of patience as
"waiting". This situation shows that the students are in a passive process rather than
an active process in the face of the problems they encounter. The most common answer
after the definition of waiting was "control". Students stated that patience is controlling
emotions and behaviors. Students perceive patience as controlling instant reactions to
events. When other codes are examined, it is seen that patience is understood as being
tolerant, staying calm and not getting angry.

Students defined the concept of balance as being sufficient, moderate, consistent,
knowing how to act appropriately in different situations, being orderly and planned.
The fact that students think that everything should be in moderation while defining
the concept of balance shows that there is no problem in knowing the concept.
Considering the disciplinary punishments received and the students' expression of
difficulty in experiencing balance, it is understood that the source of the problem is
actually the failure to internalize balance and reflect it in daily life. It has been observed
that students do not have much difficulty in defining concepts, but they have difficulty
in putting them into practice. Considering the characteristics of the adolescence period
they are in, they will have less difficulty in applying patience over time and will be
more successful in finding balance.

Giris

Tarih boyunca, egitim-6gretim, tiim insanlar i¢in oldukca ©nemli
olmustur. Bir iilkenin geleceginin insasinda, toplumun olusmas1 ve
ilerlemesinde, egitim ve 0gretimin rolii biiyiiktiir. Okullar, egitimin sistemli
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ve programli yapildigl, ayn1 zamanda 6grencilerin topluma kazandirildigy,
kiiltiir mirasinin aktarildig: yerlerdir (Dos, 2013: 268).

Egitimin verimli ve etkin olabilmesi i¢in Milli Egitimin temel amaclar1
dogrultusunda, diizenli ve disiplinli bir ortamin saglanmas: gerekmektedir
(Ozdemir, 2007: 248). Okullarda egitim-Ogretimi ve Ogrenmeyi olumsuz
etkileyen, basariya ulasmay1 engelleyen ya da zorlastiran davranislar, disiplin
sorununu olusturur. Bu davramnislar okullarda istenmeyen davranislardir
(Sarpkaya, 2007: 111).

Lise gengleri, ergenlik doneminde olmalari sebebi ile biyolojik ve
psikolojik yapilarinda meydana gelen degisikliklerinden &tiirii bu dénemde,
hem kendi benlikleri hem de cevre iliskilerinde bazi uyumsuz davranslar
sergileyebilmektedir. Genglerin uyumlu davranislar gelistirmesinde, onlara
en biiylik destegi saglayacak yerlerden birisi okuldur. Bu nedenle okullar,
0grencilerin belirlenmis kurallara uygun davranislar sergileyebilmeleri icin
gereken Onlemleri almalidir (Eripek, 2019: 365). Bu da genglerdeki uyumsuz
davranisin altinda yatan sebebi ortaya c¢ikarmak ve bu davramsin
diizeltilmesini ve yeniden ortaya ¢ikisinin 6nlenmesini saglamak seklinde
olmalidir. Bu 6nlemler olmadan sadece ceza vermek ise okulda diizen ve
disiplini saglayabilmek adina yetersiz kalmaktadir (Eripek, 2019: 366).

Onleyici disiplin tiirii kapsaminda, okullarda &grencilere degerler
kuliibi aracihign ile degerler egitimi verilmektedir. Degerler egitimi
kapsaminda, sabir ve denge degerinin desteklenmesi, olaylara sabirli ve
asirtya kagmayan bir yaklasimla tepki verilmesi durumunda, islenen disiplin
suclarinin azalacag disiiniilmektedir. Bu yiizden ceza alan &grencilerin
denge ve sabir algilari aragtinlacak ve disiplin olaylar1 {izerine etkisi
incelenecektir.

Disiplin

Disiplin kelimesi Tiirk Dil Kurumuna (2024) gore “Kisilerin icinde
yasadiklar1 toplulukta yaygin olan diisiince ve davranislara uyum
saglamalar1 icin gerekli Onlemlerin tamamidir.” anlamina gelmektedir.
Disiplin ve cezamin farkli oldugu goriisiinde olanlara gore disiplin,
cezalandirma gibi diisiiniilse de aslinda ceza yapilan davranisi azaltmayi,
disiplin ise yapilan davrars: degistirmeyi hedefler (Karatas, 2008: 108).

Suglarin  6nlenmesinde, disiplin yaklasimlart oldukca Onemlidir.
Onleyici, diizeltici ve destekleyici disiplin yaklasimlarindan 6zellikle 6nleyici
disiplin, okul yoneticileri tarafindan benimsenen disiplin tiirii olmustur
(Pehlivan ve Demirtas, 2019: 38). Bu nedenle istenmeyen 06grenci
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davraniglarinin 6nlenebilmesi i¢in Ogrencilere, 6z kontrol, saygi, adil ve
diiriist olma gibi degerlerin gelistirilmesi i¢in destek olunmasi 6nemlidir
(Rogers, 2004: 5).

Gilintimiizde ortadgretim kurumlarinda egitim, 6gretim, yonetim ve
isleyige iliskin usul ve esaslar 07.09.2013 tarihli ve 28758 sayili Resmi
Gazete’de yayimlanan Milli Egitim Bakanhgi Ortadgretim Kurumlar:
Yonetmeliginde diizenlenmistir.! Yonetmelik’in “Disiplin cezalar1” bashkl
163’iincii maddesinin birinci ve ikinci fikras1 uyarinca 6grencilere, disiplin
cezasini gerektiren davranis ve fiillerinin niteliklerine gore hangi cezalarin
verilebilecegi belirlenmistir. Anilan maddeye gore; “ (1) Ogrencilere, disiplin
cezasini gerektiren davranis ve fiillerinin niteliklerine gore;

a) Kinama,

b) Okuldan kisa siireli uzaklagtirma,

c) Okul degistirme,

<) Orgﬁn egitim disina ¢itkarma

cezalarimdan biri verilir.

(2) Disipline konu olan olaylar okul 6grenci 6diil ve disiplin kurulunda
gorusiiliip karara baglandiktan sonra;

a) Kinama ve okuldan kisa siireli uzaklastirma cezalar1 okul miidiiriiniin,

b) Okul degistirme cezasi, ilge 6grenci disiplin kurulunun,

c) Orgiin egitim disina ¢ikarma cezas, il 6grenci disiplin kurulunun,

onayindan sonra uygulanir.” hiikiimleri yer almaktadir.

ﬂgili yonetmelikte > uyarilmanin bir ceza olmadigi da belirtilmistir.
Cezaya sebep olabilecek bir fiili isleyen 6grenci, yazili bir sekilde uyarilr.
Ay fiilin islenmesi halinde uygulanabilecek yaptirimlar kendisine bildirilir.
Eger ayru fiili tekrar iglerse kurul karari ile ceza verebilir.

Arastirmaya uyarilan 6grenciler de dahil edilmistir.

Sabir

Insan, var oldugu giinden itibaren gevresine uyum saglama gabasi icinde
olmustur. Yasaminda sevdigi birini kaybetmesi, isinden atilmasi, 6liimciil bir
hastaliga yakalanmasi, ailesinin dagilmasi gibi bir takim sorunlarla

! https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat’MevzuatNo=18812&MevzuatTur=7&MevzuatTertip=5
2{lgili yénetmeligin 157. Maddesi: “Simf/sube rehber 6gretmeni ile rehber 6gretmenin birlikte
yapacaklar1 degerlendirme ve Onerileri ile okul miidiirii tarafindan davranislarinda kusurlu ol-
duguna yonelik 6grencinin dikkatinin ¢ekilmesi amactyla yazili uyari yapilir. Olumsuz davranis-
larinin  devamu halinde kendisine uygulanabilecek yaptirimlar konusunda uyarilir. Yazili
uyar rehberlik servisine ve okul 6grenci 6diil ve disiplin kuruluna bilgi amacl génderilir.
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karsilasmaktadir. Bu sorunlar karsisinda nasil tepki verecegini ya da hissettigi
olumsuz duygularla nasil basa ¢ikacagimi bilmiyorsa, kendini gligsiiz
hissedebilir ve psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklar yasayabilir (Terzi, 2008:
1). Lise genglerinin i¢inde bulundugu ergenlik dénemi ise insanin en hassas
donemlerinden biridir. Ergenler bu donemde, bagimsiz olma ve kimliklerini
bulma yolunda ¢ok zorlu bir siirecten gegmeye baslarlar (Giil ve Giines, 2009:
79). Gelisim dénemleri agisindan bakildiginda; stres konusunun ergenler icin
olduk¢a 6nemli oldugu goriilmektedir. Normal yasam akisi igerisinde yer
alan olaylar, annenin ya da babanin kaybzi, giinliik yasam igerisinde meydana
gelen olaylar, ekonomik sorunlar gibi yasam olaylar ile karsilasan ergenlerin
olaylarla basa ¢ikmalarinda sabir oldukca 6nemli bir kavramdir (Eryilmaz,
2009: 25).

Sabir sayesinde kisi, yasadigi durumu kabullenip, problemlerle daha
kolay basa ¢ikar (Dogan, 2014: 106). Sorunlar karsisinda miicadele edebilecek
yeterli tecriibeye sahip olmayan ergen, bu yetersizliklerinden dolay:
karsilastig1 sorunlarin ¢6ziimii noktasinda sabirsiz davranabilmektedir (Giil
ve Giines, 2009: 99). Dolayisiyla sabir gibi yasanan zorluklarla gelisen,
gelecekte karakterlerinin 6nemli bir parcasi olabilecek bu giicii, lise
ogrencileri heniiz kazanamamuis olabilir (Dogan 2014: 213). Lise 6grencileri,
yasadiklar1 fiziksel ve bilissel degisimlere adapte olmakta yetersiz
kaldiklarinda ise bu yetersizliklerini siddet kullanmalar1 halinde ortadan
kaldirabileceklerine veya en azindan bunun etkisini minimuma
indirebileceklerine inanmaya meyilli olabilirler (Giil ve Giines, 2009: 99). Sabir
degeri, problem ¢dzme becerilerinin artmasin ve saldirganlik davranislarinin
azalmasini saglar (Cokdolu, 2013: 49).

Sabir kavrami, dini bir kavram olmakla birlikte ayni zamanda ahlaki bir
kavramdir. Herhangi bir dine inanmayan insanlarin da kabul ettigi bir deger
olan sabrm bir¢ok tanimi yapilmgtir. C)Zdogan (2007b: 29) sabri, “Insann
basina gelen olumsuz olaylari, sakinlik ve yumusaklikla karsilamasi, bu
olumsuz durumun etkilerini azaltmak ya da olumluya ¢evirmek icin ¢aba
gostermesi, ¢ozlim aramasidir.” seklinde tanimlamistir.

Tirk Dil Kurumuna (TDK, 2024) gore sabir, “Karsilasilan tiim kotii
durumlar, yasanan aci, yoksulluk, haksizlik gibi insani {izen durumlar
karsisinda insanin ses ¢ikarmadan olumsuz durumun geg¢mesini
beklemesidir.” anlamina gelmektedir. Aslinda burada bahsedilen sabir
kavraminin taniminda tam olarak pasif bir siirecten bahsedilmektedir. Oysaki
sabir, pasif degil tam tersi aktif bir siirectir (Ozdogan, 2007b: 29). Dini
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literatiirde ise “karsilasilan kotili olaylara karsi direngli olmak, olumsuz
durumu olumluya cevirmek igin ¢abalamak” anlamina gelmektedir (Cagrici,
2008: 337).

Sabirda acilara ya da tiziintii veren olaylara dayanma esnasmda kisinin
bunu goniillii yapmasi, bu siiregte olaylara ¢oziimleyici yaklagsmasi so6z
konusudur (Dogan, 2017: 135). Sabur ile sik sik karistirilan tahammdilde birey
herhangi bir caba ile siirece dahil olmaz. Pasiflikte, insanin derdini,
lizlintlistinii icine atmasi ve olumsuz duygu ve olaylar1 bir yiik olarak
yiiklenmesi anlami vardir. Tahammiil kavraminin “tasimak” anlamina gelen
Arapca “hml” kokiinden tiiremesi de tahammiiliin iiziintliniin, olumsuz
duygunun yiiklenilmesi anlami ile bagdasmaktadir (Ozdogan, 2007b: 31).

Sabir, aniden ortaya ¢ikan bir tepkiden ziyade insanin, bilingli bir sekilde
tepki verdigi bir siirectir (Yapici ve Doganay, 2019: 105). Bu siire¢ iginde
kisinin Ofkelenmemesi ve isyan etmemesi, sakin kalmasi Onemlidir
(Hokelekli, 2013: 117). Sabir, karsilagilan stresli durumlarda olumsuz
duygulara kars1 tampon gorevi goriir ve kisinin {iziintii veren olayla olumlu
basa ¢itkmasini saglar (Schindler, 2012: 265).

Sabir tek bir deger alani ile smirhi degildir. Ahlaki, dini, kiiltiirel,
toplumsal, insani pek ¢ok boyutu bulunmaktadir. Sabrin pek ¢ok bilim dalina
konu olmasi, farkli agilardan ele alinmasi, sabir ile ilgili atasdzleri ve
deyimlerin varlig1 sabrin ¢ok yonlii bir kavram olmasimin bir sonucudur
(Dogan, 2017: 136).

Sabir, yasami boyunca, bireyin hayati anlamlandirmasinda ona giig
veren, denge ve uyum arayisinda destek saglayan, basariya ve ardindan
mutluluk hedefine ulasmasina aracilik eden psikolojik bir olgu olarak
ergenlerin anlam arayisini karsilamada 6nemlidir (Dogan, 2017: 140). Ciinkii
yogun can sikintisinin yasandig1 bu donemde, ergen, anlam arayisi igindedir
(Bekar, Atalay, Sarioglu, Barakazi ve Tuna, 2023: 129).

Sabir, bireyin 6fke duygusu ile bas etmesine yardimeci olur. Bu dénemde
ergen, Ofkesiyle nasil basa cikacagini 0grenmezse zaman igerisinde bazi
problemlerle karsilasabilir. Ayrica ergenin 6fke duygusu, toplumda statii ve
sayginlik kazanmasma engel olabilir (Duran ve Eldereklioglu, 2005: 268).
Sabir, 6grenilen bir deger (Tas ve Tortumlu, 2021: 2) olmasi sebebiyle mutlaka
sabrin egitiminin verilmesi gerekmektedir. Okullarda, bireylerin duygularins,
kendilerini gelistirici bir boyut olarak goriip, saglikli yollarla ifade etmelerini
Ogretecek kapsamli egitim programlarina gereksinim vardir (Adana,
Arslantas, 2011: 61).
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Denge

%Denge kavramy, igine kozmoloji, fizyoloji, psikoloji ve sosyolojiyi de alan
genis bir kavramdir. Denge, ne fazla ne eksik, ahenk ve diizen iginde olmak
anlamina gelmektedir (Gezgin, 2000: 271-273). Karakterin dengeli olusu
anlamina gelen “itidal” kavrami “iki asir1 tutum ve davrams arasindaki orta
hal” olarak tanimlanmaktadir ve denge kavrami ile birbirinin yerine
kullanilabilmektedir (Cagrici 2001: 456). Daha ¢ok Islam literatiiriinde, itidal
olarak ele alinan denge kavraminda, iizerinde durulan noktalardan biri de
ahlak kavramidir. Islam ahlakinda insanin, hayati denge iizere yasamasi,
asiriliklardan kaginmasi s6z konusudur (Koylii, 2010: 173).

Denge, Aristoteles’te “altin orta” olarak gecmektedir. Pek ¢ok diisiiniir
de bu diisiince iizerinde durmustur. Altin orta, asirilik ve eksiklik olan iki
kotiiltiglin tam ortasinda olmak anlamina gelen bir erdemdir (Aristoteles,
1997: 1104a25-30). Gazali'ye (2004: 67-68) gore, insanda baz1 giidiiler vardir ve
bu giidiilerin dengelenmesi ancak degerler sayesinde miimkiindiir.
Dengelenmeyen, asir1 olan davranislar, kétii huylarin ortaya ¢ikmasina sebep
olur. Ibni Miskeveyh’e (2013: 36) gore de orta yoldan ayrilmamak, gerekeni
gerektigi yerde, gereken Olgiide yapmak onemli erdemlerdendir. Ragip el
Isfehani (1996: 181) ise asir1 olan isteklerden ve davramslardan kaciilmass,
orta yolda, dengede olunmasi gerektigi tizerinde durmustur.

Lise genglerinin i¢inde bulunduklar: ergenlik donemi, yetigkinlige gecis
donemi oldugu i¢in dengesizliklerin yasanabilecegi bir donemdir. Donemsel
gecisler ve stres, bireyin dengesini bozan sebeplerdendir (Canat, Ugan ve
Yazar, 2009: 1). Bununla birlikte asir1 olan her sey dengesizlik sebebidir. Asir1
oOfke, asir1 tepkiyi, asir1 tepki de siddet eylemlerini beraberinde getirmektedir.
Siddette kontrolsiiz bir sekilde, asir1 verilen bir tepki soz konusudur
(Balcioglu, 2001: 20).

Lise genglerindeki tiitiin bagimlihig1 da denge kavrami gergevesinde ele
alabilir. Meclis Arastirma Komisyonu Raporuna?® (2008) gore, gengler
arasinda bagimhilik hizli bir artis gostermektedir. Tiitiin bagimhliginin
sebepleri arasinda olarak gergin olma, dikkati toplayamama, can sikintisi,
liziintii ve sinirli olma gibi duygu durumunda gerceklesen dengesizlikler yer
almaktadir (Bagkurt, 2003: 78). Buna ek olarak asir1 disiplin uygulamalars,
ailenin yeterince ilgi, sevgi ve sefkat gostermemesi, diisiik egitim diizeyi de

3 https://acikerisim.tbmm.gov.tr/server/api/core/bitstreams/4683030a-81dc-4041-9579-
246e6659faf5/content
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bagimlilik sebepleri arasindadir (Baskurt, 2003: 110). Yeteri kadar olmadig1
icin ihtiyaci karsilamayan ebeveyn ilgisi, yeterli olmayan egitim diizeyi ve
olmas: gerekenden fazla olan disiplin uygulamalari, birer dengesizlik 6rnegi
olarak bagimlilik sebepleri arasinda yer almaktadr.

Ogrenciler arasinda yaygin olan, bir diger bagimlilik tiirii olan sosyal
medya bagimlilign da uykuda dengesizlie sebep olmaktadir. Eroglu ve
Yildirinm bu konuyu arastirmis ve sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan
genclerin uyku kalitesinin, sosyal medya bagimlili§i daha diisiik olan
ogrencilere gore daha kotii oldugu sonucuna ulasmistir (Eroglu ve Yildirim,
2017: 8).

Yontem

Arastirma nitel yontemle yapilmis, desen olarak da olgubilim
belirlenmistir. Olgubilim, tam olarak derinlemesine bilgi sahibi olunmayan,
bilgi sahibi olunmasi i¢in ayrintili goriismelere olanak saglayan desendir.
Arastirmaci ile arastirmaya katilanlar arasinda gilivene dayanan ve pozitif
olan bir iletisim vardir. Olgubilim arastirmalar1 sonucunda kesin ve her kesim
icin genellenebilir sonuglar elde edilmeyebilir. Fakat olgunun daha iyi
anlasilmasini saglar (Yildirim ve $Simsek, 2005: 69).

Arastirmaya baslamadan ©nce Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Etik Kuruluna gerekli izinler icin basvuru yapilmistir. Yapilacak
arastirma Milli Egitim Bakanligina bagh bir Anadolu lisesinde yapilacag igin
s0z konusu izin dilekgesi Ankara Valiligine iletilmistir. Ankara Valiliginin
28.03.2023 tarihli ve 73246386 sayili Arastirma Izni konulu cevabi yazisiyla
yapilacak olan arastirma uygun goriilmiistiir. Ayni zamanda ogrencilere
bilgilendirme ve velilere de onam formu onaylatilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 2023-2024 egitim Ogretim yilinda,
Ankara’nin Cankaya ilgesinde bir Anadolu lisesinde 6grenim goren ve cesitli
sebeplerden uyarilan ve disiplin cezasi almis 9.,10.,11. ve 12. sinifta 6grenim
goren 36 Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya sadece uyarilan, kinama ve
okuldan uzaklagtirma cezas1 alan 6grenciler katilmistir. Calisma grubu
olarak, uyarilan, kinama ve okuldan uzaklastirma cezasi alan lise
6grencilerinin segilmesinin nedeni, okul degistirme ve 6rgiin egitim digina

¢ikarma cezasi verilen 6grencilere ulasmanin zor olmasidir.
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Tablo 1. Calisma grubunun siniflara gére dagilim

f %
Sinif 9 6 16,66
10 8 22,22
11 14 38,88
12 8 22,22

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Alman izinler dogrultusunda yapilan arastirmada 6grencilere 6ncelikle
“Neden disiplin cezas1 aldiniz?” sorusu yoneltilmis sonrasinda “Sizce sabir
nedir?”, “Sizce denge nedir?”, “Sabirh oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?”,
“Dengeli olmak konusunda kendinizi degerlendirir misiniz?” sorular:
yoneltilmistir. Alinan cevaplar dogrultusunda kategoriler olusturulmus,
glivenirligi saglamak icin alanin uzmani iki kisinin de goriislerine
basvurulmustur. Yapilan arastirmada elde edilen veriler genellenebilir
olmamakla birlikte konu ile ilgili bir fikir vermesi agisindan énemli olabilir.
Bulgular
Islenen Disiplin Suglari ile Ilgili Bulgular

Tablo 2. Alinan cezalarin sinif, cinsiyet ve disiplin tiiriine gore dagihmlarn

f %
Disiplin Du- Uyarilan 13 36,11
rumu Kinama Cezasi 15 41,66
Okuldan Uzaklag- 8 22,22
tirma Cezast
Cinsiyet Kiz 15 41,66
Erkek 21 58,33

Tablo 3. Alinan ceza tiirlerinin cinsiyete gore dagilim

f %
Uyari 9 60
Kiz Kinama 4 26,66
Okuldan  Uzaklas- 2 13,33
tirma
Uyar1 5 23,80
Erkek Kinama Cezasi 10 47,61
Okuldan  Uzaklas- 6 28,57

tirma Cezasi
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Tablo 4. “Neden disiplin cezas1 aldiniz?” sorusuna verilen cevaplar

Saygisizlik Yapma/Kotii S6z Soyleme
Tiitiin Mamulleri Kullanma

Siddet Eylemlerine Karigma

Dersin Diizenini Bozma

Kilik Kiyafet Kuralina Uymama
Kopya Cekme 2

W I Q9=

Ogrencilerin en ¢ok saygisizlik yapmaktan ceza aldiklar: goriilmektedir.
Bu davranis oldukca genis durumlar icerse de genellikle 6gretmenleri ile
konusmalarinda saygisiz bir iislup kullanmalar1 sebebi ile ceza aldiklarmi
ifade etmislerdir. T{itiin mamullerini kullanma, siddet eylemlerine karisma
ve dersin diizenini bozma davramslari da aym oranda gergeklestirilen
disiplin suglarindandr.

Sabir Kavramu ile ilgili Bulgular
Tablo 5. “Sizce Sabir Nedir?” sorusuna verilen cevaplar

Kod f %
Beklemek 15 41,66
Kontrol 8 22,22
Hosgori 5 13,88
Sakin Kalmak/Ofkelenmemek 5 13,88
Tahammiil/Katlanma 3 8,33
Beklemek

Sabir bir seyi beklemek. Oldu hala oluyor. Kendimi sakinlestivdim. Giizel bir seyi
beklerken de sabir edebilirsin ama kotii durumlara tahammiil edilir. (02)

Sabir zor durumun bitece§ini bilerek beklemektir. Tahammiil etmek ise hi¢
istemedigin bir seye maruz kaldigin icin gosterdigin eylemdir. (O36)

Olacak ya da gelecek bir seyi telas gostermeden beklemektir. (O9)

Olan olay dogrultusunda acele etmeyip dogru zaman: beklemektir. (012)

Sabir bir seyi beklemek de olabiliv babamdan bilgisayar istedigim zaman
sabretmem gerekmisti. Kendime baska bir mesgale buldum 6yle sabir gosterdim sabir
dedigim gibi bir seyi beklemek olabilir tahammiil ise birine sans vermek gibi geliyor
bana. (013)

Alttan almaktir bir tepki vermek yerine beklemektir. (O14)

Bence sabir beklemektir giiclii bir irade ile beklemek ve dogru ani kovalamaktir.
Tabii ki de hayatimda sabretmem gereken durumlar oldu, bu tarz durumlarda sadece

bekledim siandim ama zamana si§indim. Bana kalirsa sabir ile tahammiil arasimda
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biiyiik bir fark vardir sabir beklemekken tahammiil sabirsizlikla beklemektir. (O18)

Bazi seylere uzun siire katlanmak kendilerine, duyqularina, davramslarina
hakim olmaktir. Hayatimda sabretmem gereken ¢ok fazla sey oldu neredeyse hepsine
sabredebildigimi diisiiniiyorum. Sabir belli bir zaman icinde olacak olan olay:
beklemek gibi diisiiniilebilir, tahammiil ise birinin yaptiklarini cok kere alttan almak
olabilir. (019)

Sabir bir konuda acele etmemek ve en iyi en mantikli sonug igin beklemektir.
(030)

Sabir beklemektir. (O31)

Olacak seyleri bekleme ve olayin sonuca baglanmasi. Cok oldu sabirsiz bir
insanim ama sabir etmek zorundayim. (O1)

Sabir bir durum konusunda insanin telas gostermeden beklemesidir. (027)

Sabir bir seye karst anlayisli olma, bekleme. Tahammiil ise dayanmadir. (O28)

O kisinin o duruma kars: 6fkelenmeden telas yapmadan beklemesidir. Tahammiil
o seyi kisinin sorgulamadan kabullenmesidir. (O33)

Dogru eylemi gerceklestirmek icin belirli bir siire beklemektir. Sabir her sey icin
gecerlidir ama tahammiil bizi rahatsiz eden eylemler icindir. (O35)

Kontrol
Sabir siniri ya da bir duyguyu kontrol etmeye calismaktir. (O17)

Sabir bence 6z kontroldiir. (024)

Sabir kendini kontrol etmeni saglayan bir duygudur. (025)

Sabir insanin kendisini kontrol etmesidir. Hayatimda sabretmem gereken
durumlarda susarak sabir gosterdim, bulundugum ortamdan uzaklagtim. (026)

Sabir bence insanin kendisine hikim olabilmesidir. (029)

Kendine hékim olmaktir. (O5)

Sabir insanin kendine hikim olabilmesidir. (O6)

Sabir insanin 6z denetimiyle alakalr bir olay veya bir konu hakkinda sabir etmek.
(020)

Hosgorii
Sabir bir olaya veya bir davramisa karst gosterilen hosgoriilii tutumdur. Sabir

gOstermem gereken durumlar oldu bu durumlar karsisinda sessiz kalarak veya karsiy:
kirmadan uyararak sabir gdsterdim. Sabir ile tahammiil arasinda fark olduunu
diisiinmiiyorum. (O3)

Sabir olaylara karst hoggoriilii yaklagmaktir. (O7)

Sabir basa gelen olaylara kargt hosgériilii olmaktir. (021)

Sabir bazi durumlara kisilere karsi tolerans gostermek, bazi durumlarda olaylara
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kars1 kendine sahip ¢ikmak, yapilacak hareketlere karsi bunlarin sonucunu diisiinerek

dikkatli olmaktir. (O22)

Sabir erdemli, dengeli ve hosgériilii olmaktir. (O32)

Sakin Kalmak/Ofkelenmemek
Bana saygisizlik yapan insanlara karst sakin kalmak. (O10)

Sabur iistiimiize gelinmesine ragmen sakin kalmamizdir. (O11)

Sabir kisinin kendini sakinlestirmesi dengeleyebilmesi durumudur. Hayatta
herkesin donem dénem sabretmesi disini stkmasi gerektigi zamanlar olur, benim de
oldu elbette. Zamana birakmay: uygun gordiim belki su an bu olayr gereksiz
abartryorumdur veyahut cok kisisel algiladigim bir dénemdeyimdir bu yiizden
zamanla birgok seyin gecebilece§ini diisiinmekteyim. Sabir dedigimiz durum olumlu
ya da olumsuz bir durum sonucu dogabilir ancak tahammiil ettiiniz sey hemen
hemen hosnutsuz oldugunuz rahatsiz oldugunuz bir durumu idare etme siirecidir.
(016)

Insanin sakin kalmasidir. (023)

Ofke doguracak bir sey karsisinda bile dfkelenmeme durumudur. (O8)
Tahammiil/Katlanma

Sabir insamn bir seye sonuna kadar tahammiil etmesidir. Hayatimda tabii ki
sabretmem gereken seyler oldu ve onlarla moralimi bozmadan sanki onu yasamamaig
gibi sabrettim. (O4)

Sabir iyi ya da kotii gerceklesen seylerin karsisinda tahammiil gOstermektir.
Kardeslerim kavga ettiginde ¢ok sabirli davranmaya caligirim. ( 015)

Hosumuza gitmeyen bir durumdan kurtulmak icin o duruma katlanmak. (034)

Tablo 6. “Sabirh oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?” sorusuna 6grencilerin
verdigi cevaplar

f %
Hig 8 2222
Bazen 21 58,33
Her Zaman 7 19,44

Ogrencilerin sabir kavramimni; beklemek, kontrol, hosgorii, sakin
kalmak/ofkelenmemek, tahammiil/katlanma olarak tanimladiklari
goriilmiistiir. Verilen cevaplar degerlendirildiginde sabir kavraminin daha
¢ok beklemek olarak anlasildigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Ogrenciler,
istenmeyen durumun gec¢mesi, bunun igin de higbir sey yapmadan
beklenmesi gerektigini ifade etmislerdir. Kendilerini sabir konusunda
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degerlendirdiklerinde ise 8 Ogrenci sabirsiz oldugunu ifade ederken, 21
0grenci ise bazen baz1 durumlara kars1 sabirl olabildiklerini bazi durumlarda
ise sabredemediklerini belirtmislerdir. Kendini sabirli goren 6grenci sayisi ise
7dir.
Denge Kavramu ile flgili Bulgular

Tablo 7. “Sizce denge nedir?” sorusuna verilen cevaplar

Kod f %
Ne Az Ne Cok Olmasi/Sinir 14 38,88
Tutarli Olmak/ Uyumlu Olmak 9 25
Adil/Esit Olmak 6 16,66
Yer ve Zaman Uygunlugu 3 8,33
Nerede Nasil Davranacagini Bilmek 2 5,55
Diizenli ve Planli Olmak 2 5,55

Ne Az Ne Cok Olmasy/Sinir
Dengeli olmak bir davrams: fazla abartmamaktir. (023)

Kisinin kendisini her yonden olaylara karsi denetlemesidir. Hicbir seyi asiri
yapmamastdir. (034)

Her seyin azini ve cogunu bilmektir. (029)

Orta diizeydir. Ne astriya kagmak ne de az yapmamaktir. (012)

Her seyin fazlas: zarar oldugu gibi az1 da zarardir. Felsefe dersinden 6grendigim
bir bilgi olan altin orta kural gibi ne fazla comertlik ne de fazla cimrilik gibi. Denge
dedigimiz sey de burada devreye girer. (O17)

Kisinin azdan ve coktan kacinmasidir. Ortada olmasidir. (O35).

Dengeli olmak her seyi yeterince yapmak, fazlasinda goziimiiziin olmamasidir.
(019)

Duygularimiz arasindaki fark cok biiyiik olursa bu bize zarar verir. Nefretimizin
de sevgimizin de fazla basmamasi yararli olur. Nefret duygumuz bize ve
karsimizdakine zarar verir fakat ayni zamanda fazla sevgi de bize ve karsimizdakine
zarar verir. Ornek verecek olursak haberlerde gordiigiimiiz evli insanlardan ya da
sevgililerden verebiliriz iki taraftan biri bosanmak veya ayrilmak istediginde diger
sahsin buna izin vermemesi ve ona duydugu sevgi nedeniyle karsisindaki kiginin
kendine ait oldugunu hissetmesi sonucunda yaptig1 kotii seyler ortaya cikar. Fazla
nefret ise cogu zaman karigimizdakinin ya da kendimizin malina, canina zarar vermek
istegi uyandirabilir. Kisacas1 duygularimizda, davramglarimizda, harcamalarimizda
yani her seyde dengeli olmamiz bizim ve ¢evremiz igin en iyi olani gérmemizi saglar.
(O16)
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Hig bir seyi abartmadan her seyi yeteri kadar yapmak. (O3)

Her seyi yerinde ve dozunda yapmaktir. (O8)

Her seyi sinirmda birakmak yani bir seyin tadini kagrrmamaktir. (021)

Her duygu ve diisiinceyi olmas: gerektigi kadar yasamak ve benimsemek. (028)

Hayatina bir sy koymaktir. Ashnda hani her duyguna diisiincene
hareketlerine ve hobilerine bir sinir koymaktir. Yerine gore kisiye gore denge saglamak
ve hayatint daha iyi siirdiirebilmektir. (O25)

Hayatta yapti§umiz her seyin bir stmir1 oldugunu bilip ona gére davranmak.
(032)
Tutarli Olmak/ Uyumlu Olmak

Biitiin duygu ve diisiincelerimizin davramslarimiz ile tutarl olmasidir. (O15)

Tutarl olmaktir. (O31)

Hareketlerinde tutarl olmasidir. (O36).

Kurallara uygun davranmak, sorun yaratmamak, tutum ve davramglarda
uyumlu olmak demektir (O9)

Insann diisiinsel ve duygusal anlamda uyum elde edebilmesidir. (O7)

Diisiince ve hareket gibi davramslarimizin uyumlu olmasidir. (O13)

Diisiince ile hareketlerinin birbiri ile uyumlu olmasidir. (027)

Bir konuya “a” derken yarmn “b” dememektir. (O11)

Bir giin sinirli bir giin neseli olmak dengesizliktir. Siirekli duygu degisimlerinin
olmamasidir. (O14)

Adil/Esit Olmak
Dengeli olmak herkese karst ayni olmak, adaletli ve esit yaklagmak ve insanin

dzdenetimini yapmastyla saglanan bir davrams seklidir. (04)
Denge adaletli olmak gibi bir seydir. (020)
Adil olmaktir. (024)
Herkese her seye karsi esit adil davranmak. ( 030)
Mesafeli olmaktir. Cevrenizle samimiyeti kacirmayip her bir mesafeyi g0z
oniinde bulundurursunuz. Herkes ve her seye esit ya da dengeli yaklastrsiniz. (O33)
Denge esasinda haklyt ve haksizi ayirt edebilmektir. (O6)

Yer ve Zaman Uygunlugu
Her seyin yeri ve zamani vardir bunun farkinda olmaktir. (O5)

Olaya gore karar vermektir. Ciinkii her seyin yeri ve zaman: farklidir. (010)
Bence dengeli olmak her seyin yeri ve zamam oldugunu bilmek ve ona gore
davranmaktir. (O18)
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Nerede Nasil Davranacagini Bilmek
Nerede nasil davranacagini bilmek. (O1)

Nerede ne yapacagini bilmek. (02)

Diizenli ve Planli1 Olmak

Dengeli olmak diizenli ve planli olmaktir. Benim yapamadigim seydir. (022)

Karsimdaki kisi art niyet giitmeden beni tizdiigiinde ona ¢ikismak, onu iizmek,
hatta ona zarar vermek yapabilece$im en biiyiik dengesizlik olur. Her zaman planl
hareket eder, hayatimi (odamu, derslerimi, yeme aliskanhgimi vs.) diizene sokarim.
Kisisine gore merhametli davramp dengeli bir insan olmayr sonuna kadar
hedefliyorum. (026)

Tablo 8. “Dengeli olmak konusunda kendinizi degerlendirir misiniz?”
sorusuna verilen cevaplar

f %
Hig 14 38,88
Bazen 17 4722
Her Zaman 5 13,88

Ogrenciler denge kavramini; ne az ne ¢ok olmasi/sinir, tutarh olmak/
uyumlu olmak, adil/esit olmak, yer ve zaman uygunlugu, nerede nasil
davranacagini bilmek ve diizenli ve planl olmak seklinde tanimlamislardir.
Tamim konusunda hicbir sikinti yasamayan Ogrencilerin dengeli olmak
konusunda ise sikinti yasadiklari goriilmiistiir. Ogrencilerden 14’ii kendini
dengeli olarak degerlendirmezken, 17 6grenci ise bazen dengeli davramslar
sergilediklerini belirtmistir. Kendini dengeli olarak goren 6grenci sayisi ise 5
olmustur.

Tartisma

Bu boliimde Ogrencilerden elde edilen veriler tartisilmistir. Sorulan
sorulara verilen cevaplardan yola ¢ikilarak, 6grencilerin aldiklar1 cezalarin
dagilimi, sabir kavraminin tanimi ve Ogrencilerin sabir algisi ile denge
kavraminin tanimi ve 6grencilerin denge algisi tartisilmistir. Ogrencilerin
kendilerini ne kadar sabirhi gordiikleri ve yasamlarinda dengenin yeri de
tartisilan diger konulardandar.

Islenen Disiplin Suglan ile lgili Tartisma

Ogrencilerin uyarilmalarina ve ceza almalaria sebep olan davranislara
bakildiginda, bu sebeplerin; saygisizlik, siddet eylemlerine karigsma, tiitiin
mamulleri kullanmak-tasimak ve dersin diizenini bozmak, kilik kiyafet
kuralma uymama ve kopya ¢ekme oldugu goriilmektedir. Sadece uyarilan,
kinama ve okuldan uzaklastirma cezasi alan 6grencilerin arastirmaya katilmis
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olmasi sebebiyle, daha ciddi suglar arastirma sonuglarina yansimamaistir. Bu

suglar, okul degistirme ya da orgiin egitim disina ¢ikarma ile sonuglandigi
i¢cin 6grencilere ulasmak zor oldugundan, bu 6grenciler arastirmaya dahil
olmamuisglardir.

Alman cezalar, cinsiyet agisindan degerlendirildiginde, erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla ceza aldig1 ve cezalarin genellikle
11. siufta yogunlastig1 elde edilen sonuglar arasindadir.

Alman ceza tiirleri cinsiyet acgisindan degerlendirildiginde, kizlarin,
agirlikh olarak uyarildiklari, erkeklerin ise agirlikli olarak kinama cezasi
aldiklar1 goriilmiistiir. Erkeklerin okuldan uzaklastirma cezasini ise kizlara
nazaran daha fazla aldiklar1 da elde edilen sonuglar arasindadr.

Glmis (2013: 122) yaptig1 arastirmada, disiplin cezasina sebep olan
davrarnuslarda ilk {i¢ sirada, saygisizlik, siddet ve dersin islenisini bozacak
eylemler oldugu bulgusuna ulagmustir. Yine ayn1 aragstirma bulgularina gore
Ogretmene saygisizlik ve siddetin 6nceki yillara gore arttig1 tespit edilmistir.

Lise gencleri arasinda en yaygm disiplin su¢unun arastirildigi bir
calismada, sug teskil eden davramislardan en ¢ok tekrar edilenlerin, kavga
etmek, sigara igmek, 6gretmene saygisizlik, kopya ¢ekmek, ders diizenini
bozmak ve dersten kagmak oldugu ortaya ¢ikmistir (Kahveci, 2012: 89).

Liselerde meydana gelen en yaygin olumsuz olaylarin arastirildig: bir
baska arastirmada ise ilk sirada “okulun masa ve sandalyelerinin kasith
olarak kirilmasi, bunlarin tizerinin kazinmasi veya ¢izilmesi, tekme atarak
duvarlarin boya ve badanasm kirletilmesi” yer almistir. Ikinci sirada ise
“okul smirlar1 disinda meydana gelen ve bazi 6grencilerin yaralanmasi ile
sonuglanan kavgalar” yer almistir (Durmus, Glirgan, 2005:262).

Sabir Kavramu ile ilgili Tartisma

Disiplin cezasi alan Ogrencilerin sabir tarumlarina bakildiginda, 15
Ogrencinin sabir kavramini “beklemek” olarak tanimladig1 goriilmiistiir. Bu
da Ogrencilerin karsilagtiklar1 problemler karsisinda aktif bir siire¢ yerine,
pasif bir siireg igerisinde olduklarini gostermektedir.

Beklemek tanimindan sonra en yiiksek verilen cevap olan “kontrol”
cevabi olmustur. Ogrenciler sabrmn, duygu ve davramslari kontrol etmek
oldugunu ifade etmislerdir. Ogrenciler tarafindan sabir, olaylar karsisinda
anlik verilen tepkilerin kontrol edilmesi olarak algilanmistir. Diger kodlara
bakildiginda ise sabrin, hosgoriilii olmak, sakin kalip ofkelenmemek ve
tahammiillii olmak olarak anlasildig1 goriilmiistiir. Tahammiil tanimlamasi,
sadece {ii¢ kisi tarafindan yapilmis olmasina ragmen verilen cevaplarda,
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bir¢ok 6grencinin aslinda tahammidil yasantis1 yasadig1 goriilmektedir.

Tahammtil, karsilasilan olumsuz durumda ¢oziime yonelik herhangi bir
sey yapmamak, beklemek, ¢6ziimiin bir parcast olmadan sorunu yiiklenmek
ve sorunu duygusal ve zihinsel olarak olumsuz etkilenecek sekilde tasimaktir.
Ozdogan’in  hapishanede mahk(imlarla yapmis oldugu calismada,
mahkéimlarin tahammiil yasantisint benimsedigi ve zaman igerisinde
karsilagtiklar1 olumsuz durumlara tepki vermedikleri igin &fke yiikiinii
yliklenmeleri sonucunda bu yiikleri tasiyamayacaklar: noktaya geldikleri ve
en sonunda sug islemeye yoéneldikleri goriilmiistiir (Ozdogan, 2007a: 99).

Bununla birlikte zaman ve caba ile elde edilecek hedeflerde, caba
gosterip sartlarin olgunlasmasi i¢in beklemek yerine, isteklerine hemen sahip
olmak isteyen bir nesil ortaya c¢ikmistir. Zaman iginde karsilasilan bu
degismelerin olusturdugu yeni deger yargilarinin bir sonucu olarak, bu
neslin, bir seyi elde etmek icin ¢alisip hak etmeyi “ertelemek” gibi géren bir
nesil oldugu soylenebilir. Onlara gore kiymetli olan “simdi” ve “burada”
olandir. Istedikleri her seye sahip olma hakkina sahiptirler ve bu haklarina
engel olmak isteyen her seyle catismaya girmeye hazirdirlar (Glimiis, 2013:
159).

Berkant ve Karagiille (2019: 197) lise ve ortaokul &grencilerinin sabir
goriisii ile ilgili nitel bir arastirma yapmistir. Arastirma sonuglarina gore
o0grencilerin ¢ogu sabir kavraminmi “beklemek” olarak tanimlamislardir ve
sabirli olduklarinda 6viildiiklerini, sabirsiz olduklarinda ise uyarildiklarmi
ifade etmiglerdir. Ogrenciler tanimadiklar1 ve sevmedikleri kigilere karsi
sabirsiz olduklarini diistindiiklerini ifade etmislerdir.

Bir bagka arastirma sonucuna gore, akill telefon, tablet ve bilgisayar gibi
cihazlarin kullaniminin yayginlasmasi, 6grencilerin istedikleri bilgiye aninda
hizli bir sekilde, ¢aba gostermeden ulasabilmeleri, 6grencilerin sabirsizlik
diizeylerinin artmasima sebep olmustur (Erdem, Cabucak ve Yildiz, 2019:
445).

Denge Kavramu ile flgili Tartigma

Ogrenciler denge kavramini, ne az ne ¢ok olmasi/sinir, tutarli olmak/
uyumlu olmak, adil/esit olmak, yer ve zaman uygunlugu, nerede nasil
davranacagini bilmek ve diizenli ve planli olmak seklinde tanimlamislardir.
C)grencilerin denge kavramini tanimlarken, her seyin kararinda olmasi
gerektigini diisiinmeleri aslinda kavramin bilinmesi ile ilgili hi¢bir sikint1
olmadigini gostermektedir. Alinan disiplin cezalar1 ve 6grencilerin dengeyi
yasama konusunda sikinti yasadiklarini ifade etmeleri g6z Oniinde
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bulunduruldugunda, aslinda sorunun kaynaginin, dengenin
igsellestirilememesi ve giindelik hayata yansitilamamas: oldugu
anlasilmaktadir.

Saygisizlik olarak nitelendirilen davrams, nerede nasil davranacagini
bilmemekten ileri gelmektedir. Olciilii yasayamamanin  getirdigi
problemlerden biri olan bagimlilik da 6grencilerin ceza almasina sebep olan
bir diger davramus tiiriidiir. Bir 6grencinin hakkini savunurken kullandig:
kelimler, bu esnada ses tonunu yiikseltmesi ya da tiitin mamullerini
kullanmamasy; ©Olgtilii olma, nerede nasil davranacagmi bilme, asiriya
kagmama, bireyin isteklerinin dengede tutulmasi gibi dengenin tanimina
aykir1 davraniglar olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Dengesizlik 6rneklerinden olan ve 6grencilerin de sik sik ceza almasina
sebep olan bagimlilik ise, merkezi sinir sisteminde gerceklesen dengesizliktir
(Sussman ve Sussman, 2011: 4026). Yemede dengesizlik ve sosyal medya
bagimlilig1 6grencilerin yasam memnuniyetinin diismesine sebep olmaktadir
(Uysal-Atabay, 20220: 61). Aile tutumlarindaki denge eksikligi de genglerin
disiplin cezas1 almalarinda etkilidir. Aileleri; asir1 baskici, agir1 otoriter, asiri
ilgisiz yaklasim sergileyen 6grencilerin daha fazla disipline aykir1 davrans
sergiledigi yapilan bir arastirmada ortaya ¢ikmistir (Dedeoglu, 2010: 244).
Duygusal olarak dengesizlik yasayan ogrencilerin de yemede dengesizlik
yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir (Dayilar, 2015: 44). Asir1 koruyucu,
reddedici ebeveyn tutumlarmin Ogrencilerin internet ve dijital oyun
bagimlilig1 {izerinde etkisi oldu da tespit edilmistir (Onaral, 2020: 173). Hgisiz
aile cocuklarinda sosyal medya bagimliligi oranmin ve zorbaliga maruz
kalma oraninin yiiksek oldugu da yapilan arastirmalarla ortaya ¢ikmistir
(Bayhan, 2020: 140).

Sonug

Arastirma sonuglarma gore:

Ogrencilerin cogu, sabir kavramini “beklemek” olarak tanimlamaktadir.

Ogrencilerin biiytik  kismi, kendini “bazen” sabirli olarak
nitelendirmistir.

Ogrenciler, denge kavramini “sinirlar1 bilme, asiriya kagmama, az ya da
¢ok degil ama tam kararinda olarak” tamimlamislardir. Bu da 6grencilerin
kavramin anlamini bildiklerini, fakat hayata yansitma konusunda basarili
olamadiklarini gostermektedir.

“Kendinizi dengeli goriiyor musunuz?” sorusuna 17 6grenci “bazen”, 14
Ogrenci ise “hicbir zaman” olarak cevap vermistir. Dengesizliklerle dengeyi
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bulma doénemi olan ergenlik doneminde bu cevaplar olduk¢a normal

kargilanmaktadir.

Ogrencilere verilen cezalar ya da yapilan uyarilar ile 6grencilerin zaman
icerisinde, sergiledikleri davranislarin, istenmeyen davramslar oldugunu
kabul ederek, biligsel gelisimleri arttikca davramslarinda dengeyi bulmalar:
beklenmektedir. Degerler, 6grenilen kavramlar oldugu i¢in 6grencilerin bu
konuda desteklenmesi gerekmektedir.

Oneriler
Lise gengleri i¢inde bulunduklari déonemde yasadiklari duygu durum

dalgalanmasi nedeniyle sikintilar yasayabilmekte ve bu durum da

davramuslarini etkilemektedir. Okullarda psikososyal desteklerin artirilmasi,
sabir ve denge degerlerini kapsayan teorik bilgiden uzak, pratik uygulamalar
yapilmasi 6grencilerin sabr1 ve dengeyi icsellestirmesinde etkili olabilir.

Sugislendikten sonra disiplin cezasi vermek, bir disiplin anlayis1 olmakla
birlikte su¢ ortaya ¢ikmadan onleyici disipline agirlik vermek 6grencilerin
okuldan uzaklagsmamalari ve cezanin olumsuz etkilerinden kurtulmalari i¢in
daha iyi olabilir. Aile tutumunun da 6grencileri disiplin suglarina siiriikledigi
goz oniinde bulundurulmal, 6grenciler i¢in hem aileler hem de 6gretmenler
isbirligi yapmalidir. Aileler i¢in okullarda deger egitimleri verilebilir.
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