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ABSTRACT

AIM: Nowadays, smoking is the leading public health issue. Many
free radicals and reactive oxygen products are released during
smoking. In this study we aimed to search for the protective ef-
fects of the vitamines A and E on the oxidative damage induced
by smoking.

METHODS: The study included 14 volunteer active sportsmen.
Sportsmen were divided into two groups as smokers ( smoking at
least 10 cigarettes daily for the last one year) and non-smokers. Both
groups were involved in a daily 2 hours training programme 3 times
a week for three weeks. One hour before each training session, par-
ticipants were administered an oral dose of 200 mg of the vitamines
A and E. Blood samples were collected at the initial and final stages
of the training program to measure the serum levels of malondialde-
hyde, glutathione, and the vitamines A and E. Inter group variables
were compared by using independent t test and intra group vari-
ables were compared by using paired t test.

RESULTS: The serum levels of malondialdehyde, glutathione, and
the vitamines A and E did not show any significant difference be-
tween groups at the initial stage of the training pragram (p>0.05).
However, the comparison of the groups at the end of the train-
ning program, and the comparison of the initial and final values of
malondialdehyde, glutathione, and the vitamines A and E in both
groups showed significant differences (p<0.05).

CONCLUSION: Smoking increases lipid peroxidation (malondial-
dehyde) levels and decreases levels of glutathione and the vita-
mines A and E. Supplementation of antioxidant agents such as the
vitamines A and E in sportsmen may prevent against the oxidative
cell damage caused by smoking.
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OZET

AMAG: Sigara gliniim(iziin en énemli halk saghgi problemlerinin
basinda gelmektedir, Sigara icimi sirasinda ¢cok sayida serbest ra-
dikal ve reaktif oksijen Uriinleri aciga cikmaktadir. Bu calismada A
ve E vitaminlerinin sigaranin olusturdugu hasara karsi koruyucu et-
Kisini arastirmayr amacladik.
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YONTEM: Bu calismada aktif spor yapan 14 génlillii sporcu yer
aldi. Sporcular son bir yilda gtinde en az 10 sigara icen (Sigara
icenler) ve hic sigara icmeyenler (sigara icmeyenler) olarak iki gruba
ayrildilar. Iki gruba da 3 hafta, haftada 3 gtin, giinde 2 saat ant-
renman programi uygulandi. Antrenmandan bir saat 6nce 200 mg
dozda oral A ve E vitamini verildi. Serum malondialdehid, gulutat-
yon, A ve E vitaminleri dlizeyleri 6lcimdu icin antrenman programi
baslangici ve sonunda kan 6rnekleri alindi. Gruplar arasi degisken-
ler, bagimsiz degiskenler t testi ve grup ici degiskenler eslenmis t
testi ile karsilastinldilar.

BULGULAR: Gruplar arasinda antrenman baslangici serum malan-
dealdehid, glutatyon, A ve E vitamini dlzeyleri acisindan anlamli
farklilik izlenmedi (p>0.05). Ancak, gruplarin antrenman programi
sonunda karsilastirimasi ve grup ici malondealdehit, glutatyon, vi-
tamin A ve E baslangic ve son degerleri karsilastiimalari anlamii
farkliliklar gésterdi (p<0,05).

SONUC: Sigara icmek lipit peroksidayon (malondealdehid) se-
viyelerini artiriken, glutatyon, vitamin A ve E seviyelerini azaltir.
Sporcularda A ve E vitamini gibi antioksidan ajan destegi, sigaranin
sebep oldugu oksidatif hiicre hasarini énleyebilir.

Anahtar kelimeler: sigara igimi; antrenman; antioksidanlar; oksidatif stress

Giris

Giinliik aktivite veya fiziksel egzersiz sirasinda viicu-
dun ve 6zellikle de egzersiz esnasinda; kaslarin enerji
ihtiyact uygulanan is gliciine baglt olarak artis goster-
mektedir. Fiziksel aktivite sirasindan artan kas meta-
bolizmasi sonucunda bircok metabolik yan urtinle-
rin Uretiminde artis gézlenmektedir. Bu 6nemli yan
trtinlerden serbest radikal olarak da bilinen reaktif
oksijen tirleri, viicuttaki farkli biyolojik mekanizma-
lar sonucunda olusmaktadir .

Sigara i¢ciminin amfizem, akciger kanseri gelisimi,
ateroskleroz ve miyokard infarktiisi gibi solunum

ve dolasim sistemi lzerine bircok yan etkisi oldu-
guna dair pek ¢ok epidemiyolojik kanit vardir®. Bu
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nedenle serbest radikallerinin hiicre zar1 yapisindaki
doymamis yag asitlerine saldirist sonucu baslayan li-
pid peroksidasyonu, konjuge dienler ve bazi toksik
aldehit drunlerinin olusumuyla sonuclanmaktadir.
Bu trtnlerden en bilineni malondialdehit (MDA)
ve redikte gulutatyondur (GSH)”*. Sigara icimine
bagli olarak olusan oksidatif stresin plazma antiok-
sidan savunma sisteminde de bazt degisiklikler yap-
mast beklenebilir.

Serbest radikallerin zarar verici bu etkilerine karst
hiicrelerde cesitli antioksidanlar vardir ve bunlardan
A ve E vitaminleri gibi bircoklari antioksidan savun-
ma sistemi olarak gérev yapmaktadir’. Bunun i¢in ¢a-
lismamizda, sporcularda sigaranin kanda olusturdugu
oksidatif etkilere karst A ve E vitamini kullaniminin
koruyucu etkileri arastirilmustir.

Yontem

Bu calisma Helsinki bildirgesine uygun olarak yapildi.
Calismanin olasi riskleri ve amact katilimetlara anlatil-
d1 ve yazili onaylari alindi. Caligma gurubu yaslari 19—
24, agirliklarr 65-85 kilogram ve boylart 1,75-1,92
metre arasinda degisen, 4 yildir spor yapan 14 goniil-
li erkek amat6r basketbol sporcusundan olusturuldu.
Calismadaki sporcular sigara icip icmemelerine gore
iki gruba ayrildi. Son bir yilda gtinliik en az 10 tane ve
en az 80 mm uzunlugundaki sigaradan igenler, siga-
ra icen grubu olusturdu. Sigara igmeyen gruptakiler
daha 6nce sigara icmemislerdi. Calisma esas olarak si-
gara icen grupta planlandi ve bunlarin sayis1 7 oldugu
icin karsilarinda da ayni sayida sigara icmeyen kontrol
grubu olusturuldu.

Aragtirma siiresince her iki gruba da 3 hafta boyun-
ca, haftada 3 giin, glinde 2 saat antrenman programi
uygulandi. Antrenman programi, kalp ve solunum
fonksiyonlarindan fizyolojik olarak en uygun etkileri
elde etmek icin sistematik olarak gruba 6zgii diizen-
lendi. Bu uygulama egzersizin tipi, siddeti, siiresi ve
sikligint icerdi. Antrenman programlars; 1sinma, ana
bolim ve soguma egzersizleri seklinde ti¢ boliimden
olusturularak uygulandu.

Sporcular A ve E vitamininin olast yan etkileri ko-
nusunda bilgilendirildi. Her sporcuya dagitilan A ve
E vitamini preparatlarinin giinlik alinmast gereken
dozu asmamasina dikkat edilmekle birlikte, antren-
mandan bir saat 6nce 200 mg dozda A ve E vita-
mini preparatlart kullanim sekli anlatilarak verildi.
Antrenmandan 6nce ve antrenman programindan
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sonra serum Malondialdehid (MDA), A ve E vitami-
ni, gulutatyon (GSH) diizeylerini belirlemek icin hem
calisma baslangicinda hem de 3 haftalik antrenman
programindan sonra kan ornekleri iki kez EDTAlt
tiplere alindi. Alinan kanlar sogutmali santriftijde
dakikada 3000 dontsle 10 dakika santrifiij edildi ve
sonuglara bakilincaya kadar -20°C’de derin donduru-
cuda sakland.

Gruplarin kargilastirilmasinda bagimsiz degiskenler
¢ testi uygulandi, grup ici karsilastiriimalarda eslen-
mis 7 testi kullanildi. Anlamhilik degeri olarak p<0,05
kabul edildi.

Bulgular

Calismada yer alan 14 sporcu da ¢alismada isteni-
len kosullart yerine getirdi. Calisma stresince biitiin
sporcular butiin antrenmanlara katildilar ve verilen A
ve B vitaminlerini 6nceden tanimlandigs doz ve za-
manda kullandilar.

Calismada yer alan ve tamami erkek olan sporcula-
rin yas, agirlik ve boylart sigara icen ve igmeyen iki
grupta karsilastrilmis ve Tablo 1’de Gzetlenmis-
tir. Karsilastirma sonucunda iki grubun yas, agilik
ve boylart arasinda anlamlt farkliik izlenmemistir

(p>0,05).

Antrenman programina baslamadan 6nce alinan
kan 6rneklerinden MDA, GSH, vitamin A ve E se-
viyeleri 6l¢tildu ve sigara icen ve icmeyenlerde karsi-
lastirildi. Tablo 2 bu 6l¢timlerin sonuglarint ve grup-
lara gére karsilastirilmasini 6zetlemektedir. Sigara
icenler ve i¢cmeyenler antrenman programi 6ncesi
karsilastirildiginda aralarinda MDA, GSH, vitamin
A ve E o6lgumleri acisindan anlamli farklilik saptan-
madi (p>0,05).

Antrenman programi sonunda alinan kan 6rnekleri
MDA, GSH, vitamin A ve vitamin E duzeyleri 6lctl-
du ve sigara icenlerle igmeyenler karsilastirildi. Tablo
3 6lgum sonuglarini ve gruplara gore karsilastirilma-
sint Ozetlemektedir. Sigara igcenlerde MDA, sigara
icmeyenlerde ise GSH, vitamin A ve E kars1 gruba
gore anlamli derecede ytksek ol¢tldi (p<0,05).

Degiskenlerin grup ici, antrenman 6ncesi ve sonrast
degisimleri karsilastirildiginda hem sigara icenlerde
hem de i¢meyenlerde MDA, GSH, vitamin A ve E
diizeylerinde anlamli derecede artis oldugu izlendi
(p<0,05). Sigara icen ve i¢gmeyenlerin grup ici, ant-
renman Oncesi ve sonrasina gore karsilastirimalart
Grafik 1 ve Tablo 4’te 6zetlenmistir.
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Tablo 1. Calismaya katilan sigara icen ve icmeyen sporcularin yas, agirlik ve boylarinin karsilastirimasi. Veriler ortalama+standart sapma olarak sunulmustur.

Ozellik Sigara icenler (n=7) Sigara icmeyenler (n=7) *p degeri
Yas 21,14+1,57 21,85+1,57 p> 0,05
Kilo 73,14+4,74 77,14+4,67 p> 0,05
Boy 1,85+0,05 1,84+0,04 p> 0,05

*Karsilastirmalarda bagimsiz degiskenler t testi kullaniimistir

Tablo 2. Sigara igen ve igmeyen sporcularin antrenman éncesi malondialdehit, glutatyon, A ve E vitamin diizeylerinin karsilastinimasi. Veriler ortalama=+standart

sapma olarak sunulmustur.

Parametreler Sigara icen (n=7) Sigara icmeyen (n=7) *p degeri
Malondialdehit (mmol/ml) 0,06+0,00 0,06+0,00 p>0,05
Glutatyon (mcmol/mg) 0,10+0,01 0,10+0,04 p>0,05
A vitamini (gr/dL) 0,04+0,00 0,04+0,00 p>0,05
E vitamin (gr/ml) 0,08+0,01 0,08+0,01 p>0,05

*Karsilastirmalarda bagimsiz degiskenler t testi kullanilmistir

Tablo 3. Sigara igen ve igmeyen sporcularin antrenman sonras| malondialdehit, glutatyon, A ve E vitamin diizeylerinin karsilastirimasi. Veriler

ortalama=standart sapma olarak sunulmustur.

Parametreler Sigara icen (n=7) Sigara icmeyen (n=7) *p degeri
Malondialdehit (mmol/ml) 1,16+0,13 0,82+0,97 p<0,01
Glutatyon (mecmol/mg) 0,55+0,10 1,15+0,11 p<0,01
A vitamini (gr/dL) 0,10+0,00 0,24+0,03 p<0,01
E vitamin (gr/ml) 0,25+0,45 0,49+0,53 p<0,01

*Karsilastirmalarda bagimsiz degiskenler t testi kullaniimistir

Tablo 4. Sigara igen ve igmeyen sporcularin 3 haftalik antrenman, bu stirede A ve E vitamini destegi sonrasi malandialdehit, glutatyon, A ve E vitamin

seviyelerindeki degisimleri. Veriler ortalama+standart sapma olarak sunulmustur.

Degiskenler Gruplar Antrenman Oncesi Antrenman Sonrasi *p degeri
Malondialdehit (mmol/ml) Sigara icen (n=7) 0,06 +0,00 1,16+0,13 p<0,01
Sigara icmeyen (n=7) 0,06 +0,00 0,82+0,97 p<0,05
Glutatyon (mcmol/mg) Sigara icen (n=7) 0,10+0,01 0,55+0,10 p<0,05
Sigara icmeyen (n=7) 0,10+0,04 1,15+0,11 p<0,01
A vitamini (gr/dL) Sigara icen (n=7) 0,04+0,00 0,10+0,00 p<0,05
Sigara icmeyen (n=7) 0,04+0,00 0,24+0,03 p<0,01
E vitamin (gr/ml) Sigara icen (n=7) 0,08+0,01 0,25+0,45 p<0,05
Sigara icmeyen (n=7) 0,08+0,01 0,49+0,53 p<0,01

*Antrenman dncesi ve sonrasi karsilastirmalari eslenmis t testi kullanilarak yapilmistir
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Grafik 1. Antrenman ve A ile E vitamini destegi sonrasi sporculardaki malondialdehit, glutatyon, A ve E vitamini degisimleri.
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Tartisma

Sigara dumaninda bulunan zararli radikaller
oksidan-antioksidan dengeyi bozarak hiicre ve do-
kularda oksidatif hasart artirmakta, hlicresel zar-
larin yikimina ve fizyolojik islevlerin yetersizligine
neden olarak plazma lipit profili ve antioksidan
enzim diizeylerini etkileyebilmektedir. Kisaca, siga-
ra sporcularda akciger dokusunu oksidatif hasara
maruz birakarak lipit peroksidasyonu reaksiyonlari-
n1 artirabilmektedir. Ayni zamanda sigara oksidatif
stresi yalnizca reaktif oksijen tiirleri tiretimine yol
acarak degil antioksidan savunma mekanizmalari-
nt bozarak da tetikler®. Asirt oksidatif stres veya
antioksidan potansiyelin yetersizliginde gézlenen
oksidatif hasar sonucu, GSH dtzeyi azalmakta ve
serbest radikal harabiyetine bagli olarak, patolojik
durumlar ortaya ¢tkmaktadir.

Sigara ile iliskili artmis reaktif oksijen tiirleri olu-
sumunun antioksidan sistem kapasitesini asabilecegi
ve oksidatif stres ile sonuclanabilecegi dustintilmek-
tedir. Yapilan ¢alismalarda, Lapenna ve arkadaslari’
sigara iciminin serbest radikal reaksiyonlarini tetik-
ledigini, Bridges ve arkadaslari® ise plazma MDA
diizeyinin siirekli sigara kullanan bireylerde yiiksek
oldugunu bildirmislerdir. Benzer sekilde, Solak ve
arkadaslart’ farkli yogunlukta sigara icen ve toplam
98 kisiden olusan 3 grup ile yaptiklart bir ¢calismada
tim sigara icen gruplarda, MDA diizeylerini sigara
icmeyen kontrol grubuyla kiyaslandiginda belirgin
olarak yiksek bulmuslardir. Hulea ve arkadaslari-
nin' yaptigt bir calismaya gore sigara icenlerde erit-
rosit GSH duzeyleri i¢meyenlere gore anlamli de-
recede dugiktir. Bu diststin nedeni olarak artmis
oksidatif stresin GSH gibi peptidlerin ve proteinle-
rin peroksidasyonuna yol acarak aktivitelerini inhibe
etmesi gosterilmistir.

Diger taraftan, biyolojik sistemlerde oksidanlarin
olusumu ve yikimi arasinda dengelerin korunmast
hiicre ve dokunun biyolojik bitiinliginiin siirdii-
rilmesinde 6nemlidir. Serbest radikallerin zarar
verici etkilerine karst hucrelerde cesitli antioksi-
danlar vardir. Serbest radikallerin viicutta meydana
getirdigi hasarlar1 6nlemek tzere viicutta A ve E
vitaminleri gibi bircok antioksidan savunma sis-
temleri gérev yapmaktadir''. Kumar ve arkadaslari
yaptiklart bir ¢alismada'® egzersizin sican kalp ka-
sinda serbest radikal olusumunu arttirdigini, buna
karsin A ve E vitamini desteginin hem dinlenme
durumunda hem de egzersiz sonrasinda kalp kast
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dokusundaki serbest radikalleri anlamli diizeyde
azalttigini tespit ettiler. Sumida ve arkadaslariysa
gonullu 6grencilerde 300 Ul/gtin dozunda 4 haf-
talik B vitamini destegiyle yorucu egzersiz sonrast
lipit peroksit diizeylerinin anlamli sekilde dustigu-
ni gosterdiler’.

Bizim ¢alismamizdaysa sigara icen ve igmeyen spor-
cularin antrenman 6ncesi ve U¢ hafta boyunca de-
vam eden antrenman sonrast MDA, GSH, A ve E
vitamini diizeyleri karsilastirlmistir. Her iki grupta
da antrenman 6ncesine gére MDA, GSH, vitamin
A ve E belirgin olarak artmustir. Gruplar arast ant-
renman oncesi anlamlt farklilik bulunmazken, ant-
renmandan sonra sigara icenlerin MDA duzeyleri,
igmeyenlerinse GSH, A ve E vitamini diizeyleri kar-
s1 gruba gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur

(p<0,05).

Sigara dumant oksidatif hasari baslatan veya siir-
duren bircok oksidan ve radikalleri iceren ¢ok sayi-
da bilesik icermekle birlikte, sigara i¢imini takiben
aktive olmus veya artmus fagositlerin olusturdugu
reaktif oksijen Uriinleri de oksidatif hasara yol ac-
maktadir. Sigara dumaninin doymamis yag asitlerin-
de oksidasyona yol actig1, hiicre ve doku yikiminin
cogunun baslaticist olan bu reaksiyonlar ile de lipid
peroksidasyonu trtnlerinin (MDA) arttug: ileri si-
rulmektedir’. Diger taraftan, egzersiz serbest radikal
Uretimini ve antioksidan kullanimini arttirmaktadir.
Serbest radikallerin zarar verici etkilerine karst koy-
mak i¢cin organizma tarafindan antioksidan savunma
sistemi gelismistir. Bu sistemlerin en 6nemli antiok-
sidanlari; temizleyici (scavenging), bastirict (quenc-
her), onarict (repair) ve zincir kirict (chain breaking)
olarak etki gosteren GSH, A ve E vitamini olarak
gosterilmektedir'.

Sonug olarak, sigara iciminin lipid peroksidasyonu-
nun gostergesi olan MDA diizeylerinde artisa neden
olmasi sigaranin oksidatif strese neden oldugunu
dustindirmektedir, ancak sigaranin hiicrelerde olus-
turdugu oksidatif hasarin azaltilmasinda (MDA nin
azalmast) A ve E vitaminleri gibi antioksidanlarin
ilave olarak verilmesinin organizmaya koruyucu
destek saglayacagr kanaatindeyiz. Ancak calisma-
mizdaki katilimcr sayisinin azlhigr sebebiyle, keskin
sonuclara varmadan 6nce daha ¢ok katilimcinin yer
alacagt randomize prospektif kontrolli ¢alismalarin
daha aydinlatict olacagini belirtmeliyiz.
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