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ABSTRACT

Maintenance of the airway patency, and the respiratory and cir-
culatory support to the patient with cardiopulmonary arrest is de-
fined as the cardiopulmonary resuscitation (CPR). CPR evolved
through history with many stages to reach its modern application
techniques. Closed cardiac massage was first defined in 1960s.
During this period Kouwenhoven and his colleagues had success-
fully applied cardiac massage and artificial respiration. In 19686,
National Academy of Sciences — National Research Council in
the USA (NAS-NRC) collected the evidences from many studies
and established the basics and the standards of CPR. Those were
mainly the patency of the Airway, restoration of the Breathing and
the Circulation (ABC). The final and the Definitive therapy followed
the first steps.
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OZET

Kardiyopulmoner resusitasyon (KPR); kardiyopulmoner fonksi-
yonlan durmus hastada hava yolu acikligiyla birlikte solunum ve
dolasim destegi saglamak olarak tanimlanmaktadir. Modern uy-
gulama tekniklerine ulasana kadar KPR pek ¢cok asamadan gece-
rek gelismistir. Kapall kalp masaji ilk 6nce 1960’larda tanimlandi.
Bu dénemlerde Kouwenhoven ve meslektaslan kalp masaji ve
suni solunumu basarlyla uyguladilar. 1966°da Amerika Birlesik
Devletleri’nde Ulusal Bilim Akademisi ve Ulusal Arastirma Konseyi
bircok calismadan elde ettikleri verileri topladilar ve KPR temel ve
standartlarini olusturdular. Bunlar temel olarak havayolunun sag-
lanmasi (Airway), solunum (Breathing) ve dolasimin (Circulation)
yeniden olusturulmasiydi. Bu 6n basamaklardan sonra da asil te-
davi (Definitive) gelmekteydi.

Anahtar kelimeler: KPR (kardiyopulmoner restisitasyon); tarihge

erhangi bir nedenle” solunum ve dolagim sis-

temi durmus hastanin, hava yolu acikliginin

devam ettirilmesi ve solunum ile dolasim siste-
minin desteklenmesi kardiyopulmoner restsitasyon
(CPR: Cardigpulmonary resuscitation) olarak tanimlanir.
Yasamla oliim arasinda 6nemli bir noktada uygulanan
KPR’un tarihi oldukca eskidir."

3500 yil 6nce eski Misir’da inversiyon (fers gevirme) meto-
du kullanilarak hasta yasama déndiriilmeye ¢calisilmustir.
Uygulanan bu yontemle, eger hasta yabanct bir cisim as-
pire etmisse, yutulan materyal cikarilarak hasta yasama
dondiirtlmiis olabilir. Milattan 6nce, musevi peygambe-
ri Tlyas (E4jab)’in 6lmis bir cocugun agz iizerine kendi
agzint koyarak (suni solunum olarak yorumlanabilir), ocugu
yasama dondiirdigiini eski ahitten 6greniyoruz.>*

M.S. 1500’1 yullarda canlandirilmak istenen hastanin
agzina sicak hava, bir diizenekle iflenirdi. Bu yon-
tem 300 yil kadar kullanilmistir. 1700l yillarda eski
Misir’da kullanilan inversiyon metodu ile hastalar
ayaklarindan asilip yasama dondurilmeye calistimis-
tir. Bagirma, tokat atma, hastanin rektumundan ti-
tin dumani verilmesi ve kirbaglama yontemleri de
uygulanmistir. 1740 yilinda, Paris Bilimler Akademisi
(Academie des Sciences de Paris) agizdan agiza solunu-
mu, bogulan vakalar i¢in tavsiye etmistir. 1767 yi-
linda Bogulan Kisilerin Yasama Dondirtlmesi i¢in
Hollanda Birligi (Dutch Society for Recovery of Drowned
Persons), 1774 yihnda Ingiliz Kraliyeti Insani Birligi
(England’s Royal Human Society) kurulmustur.

1767 yilinda Bogulan Kisilerin Yasama Dondurilmesi
icin Hollanda Birligi’nin tavsiyeleri:
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* Akut miyokard infarktiisi, bradikardiler, tasiaritmiler, hipotermi,
bipertermi, anaflaksi, serebral ataklar, anestei, travima, elektrik carpmast,
yeldrim ¢arpmast, suda bogulmalar, astim, elektrolit denge boguklnklar:,
renal yetmezlik, toksik nedenler, yaslilik, kronik hastaliklar vb.



e Hasta bulundugu ortamdan baska bir yere
tastnmalt,

e Hastanin nefes borusuna su kagmis ise bast ayak-
larindan agagida olacak sekilde tutulup karnina
basing uygulanmali, hastanin bogazi tavuk tiiyii
ile uyartlip kusturulmals,

e Hastanin akcigerleri, midesi, barsaklari cesitli
yontemlerle (rektal bolgeden titiin dumani ve-
rilmesi gibi) uyariimali,

e Korik ile hastanin agzindan hava verilerek solu-
numu duzeltilmeli,

e Kan alinarak hasta yasama dondirtlmeye
calistlmalidir.

Ozellikle bu tavsiye dért unsur (hava, toprak, su, ates)
kavramimnimn bu doénemde de etkisinin sirdigini
gostermektedir.”

1773 yilinda “varil metods” denilen bir yontemle has-
tanin sirtinin altina bir varil konulup, hasta varil Gs-
tiinde hareket ettirilerek yasama dondirtlmeye cali-
stlmistir. Bu yontem etkin bir yéntem olarak kabul
edilebilir. Clinkd solunumu ve kalbi durmus hastanin,
bilingsizce olsa da bu sekilde akcigerleri ve kalbi uya-
rilmis oluyordu.”

1803 yilinda “Rus metodw’ adi verilen bir yontemle,
buz veya kar altina konulan hastanin, metabolizma-
st yavaslatilmaya calisdmistir. Bu yontemle, yasamsal
organlarda™ olimle olusabilecek hasatlar 6nlenerek,
olim geciktirilmistir. Ornegin soguk suda bogulma
vakalarinda 40 dakikaya kadar vital organlarda hasar
olusmayabilir. Bu siire zarfinda hastaya uygulanacak
CPR etkili olabilmektedir.*”

Hastanin yasama dondiriilebilmesi i¢in bir¢ok yon-
tem denenmigtir. Fakat 1804 yilinda John Aldininin
galvanik stimiilasyon ile hastalart yasama doéndir-
meye calismast ginimiiz kosullariyla karsilagtirlacak
olursa, oldukeca iyl dustnilmis bir yontem oldugu
sOylenebilir. Cunki elektriksel aktivitesi durmus ya da
bozulmus olan bir kalbin, galvanik akimla uyarilarak
bir ¢esit defibrilator (elektro-sok aleti)™ olusturuldugu
goriilmektedir.

1812 yilinda, suda bogulan kisi at tizerine yiiklenip, at
kosturularak hasta yasama dondirtlmeye calisilmis-
tir. Bu yontemle, hastanin aspire ettigi su, akcigerle-
rinden disart cikarilmakta ve atin kogmast sirasinda
bir cesit kardiyak masaj uygulanmaktaydi.”

** Beyin, kalp, bobrekler ve karacider yagamsal organlardir.
*#% - Kardiyak arrestte ya da kardiyak fibrilasyonda kullantan alet.
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1838 yilinda ilk solunum tanki Jobn Dalgiel™ tara-
findan icat edilmigtir. Bu tanklar 6zellikle poliyomi-
yelit (gocuk felci) hastalarinda basartyla kullanidlmustir.
1879-1880 yillarinda otomatik solunum cihazlarinin
tretilmesiyle, cerrahi miidahale icin anestezi verilen
hastalarda da kullanilmistir.?

1856 yilinda Marshal Hall™", Dutch Society for Recovery
of Drowned Persons’in tavsiyelerine uygun bir yontem
uygulamistir. Fakat hastalarin baska ortama tasinirken
kaybedildiklerini belirterek buna karst ¢ikmis ve has-
talara bulunduklari ortamda miidahaleyi 6nermistir.
Ayrica, hastaya koriikle hava verdikten sonra, midesi
tizerine dakikada 16 kez baski uygulayarak hastanin
solunumuna yardimct olacak bir yontemi uygula-
mustir. Bu sekilde, hastanin ekspirasyonu saglanmig
oluyordu ki zaten fizyolojik kosullarda dakikada so-
lunum sayist 16-20°dir.>”

1892 sonrast Fransiz ot6rler hastanin dilinin cekile-
rek yasama dondirtlmesini tavsiye eden yazilar ya-
yimladilar. Bu dénemde hastanin rektumunun hava
verilerek gerilmesi, viicudunun ovulmasi, bogazinin
kus tiyi ile uyarilmasi ya da amonyagin buruna tatbik
edilmesi gibi yontemler de kullanilmustir.”

1950 yilinda II. Diinya Savast sirasinda Amerikan as-
kerleri, agizdan agiza solunumu uyguladilar. Amerikan
Kiuzilhact (Awmerican Red Cross), Amerikan halkint bu
konuda egitmek icin buytk bir organizasyon yapti.
1960’h yillarda bu egitimi alan yasam kurtarma birim-
leri bu yontemi suda bogulanlari kurtarmak icin de
kullandilar.®

1958 yilinda ABD’de Ulusal Bilimler Akademisi ve
Ulusal Arastirma Konseyi (INAS-NRC:  National
Academy of Sciences — National Research Council) gze-
timinde suni solunum konulu bir konferans verildi.
1959’da “Yardimct Donamsiz Acil Suni Solunum
Duyurusu” (Statement on Emergency Artificial Respiration
Without Adjunct Equipment) yaymlandi. Bu yayinda
agizdan-agiza, agizdan-buruna ve bircok acil solu-
num yardimi teknikleri yer almaktaydi.®’

Kapali kalp masaj1, 1878 yilinda Boebm™™" tarafindan
kediler tizerinde denenmistir. Kardiyak arrestte, 1960
oncesi agtk kalp masaji uygulanirdl. Kapali kalp masa-
j1, ilk olarak 1960 yilinda tanimlanmistir. Bu dénemde
Kowuwenhoven ve meslektaslart kardiyak masajt ve yapay
solunumu basariyla uygulamuslardir. Kardiyak arrest

*x#% - John Dalziel, Lskogyalt bir hekim.

wrIRE1790-1857 yillar: arasinda yasamug ve suni solunumia ilgili
galismalar: olan Ingiliz bir hekin.

wxxrxk . Boehm, Dorpat Universitesinde calisnus bir farmatkolog.
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sirasinda ya da fibrilasyonda dolagim sisteminin tek-
rar normale dénebilmesi i¢in kardiyak masaj ve de-
fibrilasyon uygulanmasi gerektigi, kardiyak masaj
yapilmadigi takdirde anoksi nedeniyle hayati organ-
larda geri doniisiimsiiz hasarlar meydana gelebilecegi
soylenmistir. %11

1966 yilinda ABD’de CPR’1n belli bir standarda ka-
vusturulmast icin NAS-NRC (National Acadenry of
Sciences — National Research Council) arastirmalar yap-
mis ve CPR’1n ABCDsini olusturmustur;

A: Airway opened (Hava yolunun acik tutulmassy)

B: Breathing restored  (Solunumun saglanmas)
C: Circulation restored (Dolagimn saglanmasi)
D: Definitive therapy  (Nihai tedavi) 511

1973 yiinda Amerikan Kalp Birligi (American Heart
Association) ve NAS-NRC yo6netiminde “Ulusal CPR
ve Acil Kardiyak Vakalarda Standartlar Konferansi”
(National Conference on Standarts for CPR and ECC:
Emergency Cardiac Care) yapldi. Amerikan Kalp Birligi
standartlarina uygun CPR egitiminin hekimlere ve
halka verilmesini tavsiye etmislerdir. 1979’da yapilan
“Ulusal Konferans”ta CPR-ECC i¢in yeni tekniklerin
arastirilmast ve gelistitilmesi kararlagtirilmistir.>'

1974 ve 1980 yilarinda ABD’de gerceklestirilen
toplantilar sonucunda CPR ile ilgili konular giin-
cellestirilmistir. Amerikan Kalp Birligi  (AHA),
Amerikan Kizilhagt (ARC), Ulusal Kalp Akciger ve
Kan Enstitust (The National Heart Lung and Blood
Instutite), Avrupa Resusitasyon Kurulu (Ewropean
Resuscitation Counci)), Kanada Kalp ve Fel¢ Vakfi
(Heart and Stroke Foundation of Canada), Amerika
Kardiyoloji Koleji (Awmerican Collage of Cardiology),
Amerikan Pediatristler Akademisi (American Academy
of Pediatrics)’nin katiimlarryla 1986 yilinda gercekles-
tirilen konferanstan sonra, 1992’de “CPR and ECC”
Besinci Ulusal Konferanst yapilmistir. Toplantida,
CPR konusu yeniden ele alinmis ve cesitli disiplin-
lerden uzmanlarin Gzerinde uzlastiklart bir konsensus
olusturulmustur,b5-1014

1992 yilinda dinyadaki resiisitasyon organizas-
yonlari arasinda fikir birligi olusturmak amaciy-
la Resiisitasyonda Uluslararast Irtibat Komitesi
(International ~ Liaison — Committee  on  Resuscitation,
IILCOR) kurulmustur. 1997 yilina kadar yapilan bir-
cok toplantt ile yeni bilimsel ¢alismalar ve gortsler
g6z 6ntine alinarak, ILCOR 6nerileri olusturulmus-
tur. ILCOR, arrestin etiyolojisine gore resiisitasyon

86

prosediir ve tekniklerinde diizenlemelerin gerekebi-
lecegi durumlar igin tavsiye niteliginde bir rapor ha-
zirlamistir. Bu Oneriler bir¢ok tlkede uygulanmaya
baslamistir.'

Bir¢cok Avrupa tlkesi, CPR konusundaki goruslerini
1994’te ERC’nin 6nderliginde bir araya getirerek yeni
rehber kitaplar yaymlamistir. ERC’nin bazi ¢alisma
gruplar, CPR ile ilgili bircok uygulama standartlar
getirmis ve bunlart yayin organlart olan “Resuscitation”
dergisinde yayinlamustir.'

Tirkiye’de ise 1999 yilinda Turk Anesteziyoloji ve
Reanimasyon Dernegi’nin Resiisitasyon Komitesinin
diinya standartlarina uygun olarak hazirladigs bir kila-
vuzla CPR konusunda standart uygulama birligi sag-
lanmaya calisilmistir.'

Ingiliz Tip Birligi (British Medical Association)in, CPR
uygulamalart konusunda 2 Ekim 2000’de hazirla-
dig1 bir kilavuz mevcuttur. AHA (Awmerican Heart
Association), her alti yilda bir ulusal ve uluslararasi or-
ganizasyonlar yaparak CPR ve ECC hakkinda tavsiye
niteliginde yayinlar yapmaktadir. En son 2000 yilinda
bir kilavuz yayinlamistir.'>'¢

ERC, 2001, 2005 ve 2010 yillarinda resiisitasyon
kilavuzlart yayinlayarak konunun gtncel kalmasi-
nt saglamis ve standart CPR uygulamalarina neden
olmustur.'"®

CPR’1n tarihi seyri glinimiizdeki modern uygulama
sekline gelinceye kadar bircok asamadan gecerek ger-
ceklesmistir. Oniimiizdeki yillarda da konu hakkinda
yeni gelismelerin olmast mimkiin gérinmektedir.
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