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Akut Miyokard Infarktiisii

Acute Myocardial Infarction Due to Coronary Artery Dissection Triggered by Emotional Stress
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ABSTRACT

Spontaneous coronary artery dissection is rare condition, usually
observed in pregnant woman, and may lead to acute myocardial
infarction and sudden cardiac death. In this paper, we present a
case report of a 21 year old medical student experiencing acute
inferior wall myocardial infarction secondary to the spontaneous
coronary artery dissection provoked by intensive emotional stress
induced by the stress of exams of the medical school.
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0ZET

Spontan koroner arter diseksiyonu genellikle gebelerde gériilen
nadir durumdur ve akut myokard infarktist ile ani 6liimlere sebep
olabilir. Bu yazida, sinav stresiyle provoke olan spontan koroner ar-
ter diseksiyonu sonrasi bir 21 yasindaki tip fakliltesi 6grencisindeki
akut myokard infarktis( olgusunu sunuyoruz.

Anahtar kelimeler: emosyonel stres; koroner arter diseksiyonu; spontan, akut
miyokard infarkttisti

Girig

Spontan koroner arter diseksiyonu (SKAD) akut mi-
yokard infarktiisti ve ani kardiyak 6liime neden olabi-
len nadir bir klinik durumdut! ve ¢ogunlukla saglikli
bayanlarda hamilelik sirasinda veya postpartum do-
nemde gorilir’. Bunun yant sira SKAD ateroskle-
rotik koroner arter hastaligi, kollajen doku hastaligi,
konnektif doku hastaligl, kokain alimi, oral kontra-
septif kulanimi, agir egzersiz ve gégls travmast ne-
deniyle de olugabilit**. Bu yazida yogun emosyonel
stres sonrast SKAD’a baglt akut miyokard infarktiisti
gelisen bir erkek hasta sunuldu.
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Olgu sunumu

21 yagindaki tip fakiiltesi 6grencisi, erkek hasta yogun
emosyonel stres yasadigt sinav doneminde 1 saat sii-
ren siddetli, stkistirici, bulantt ve terlemenin eslik ettigi,
kalp krizi icin tipik 6zellikler tastyan g6gts agrist ile acil
servise basvurdu. Sigara icme ve madde kullanimi Gy-
kiisti olmayan ve hicbir risk faktorti bulunmayan has-
tanin fizik muayenesinde; genel durumu orta, kan ba-
stnct 130/100 mmHg, nabzi 100/dk ritmik, solunum
sayist 25/dk, kalp ve akciger muayenesi normal olarak

degerlendirildi.

Elektrokardiyografide (EKG) inferior derivasyonlarda
2mm ST segment yikselmesi, D3-AVI’de QS ve atri-
al erken vurular goérildi (Resim 1). Bagvuru anindaki
biyokimya incelemesinde kreatinin kinaz (CK) 1040
1U/L, kreatinin kinaz MB (CK-MB) 162 IU/L ve tro-
ponin T diizeyi 2,7 ng/ml bulundu. Tam kan sayimi1 ve
diger rutin biyokimya degetleri normal sinirlar icindey-
di. Bu veriler ile hastaya akut inferior miyokard infark-
tlist tanist konuldu.

Koroner anjiyografi tnitesinin uygun olmamast ne-
deniyle streptokinaz (1,5 milyon tnite/45 dk) infiiz-
yonu basland1. Infiizyon sonrasinda inferior derivas-
yonlarda % 50 oraninda ST segment rezolisyonu
gorildd, hastanin g6gis agrist kayboldu. Olgu daha
sonra standart anti-iskemik tedavi ile takip edildi.

Takipte hemodinamik olarak stabil seyreden olguya ko-
roner anjiyografi yapilds, sag koroner arter (RCA) prok-
simal segmentinde diseksiyon saptandi (Resim 2). Aynt
seansta RCA proksimal segmente stent implantasyonu
(Axion 3,0x15 mm) uygulandi (Resim 3). Islem sonrast
hastaya asetilsalisilik asit, klopidogrel, tirofiban, statin
ve anjiyotensin konverting enzim inhibitorii verildi.
Takip sonrast hastaneden sifa ile taburcu edildi.
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Resim 1. Olgunun ilk bagvuru anindaki EKG’si.

Resim 2. Koroner anjiyografide sag koroner arter (RCA) proksimal blgede diseksiyon. Resim 3. Diseksiyonlu segmentte PTCA + stent islemi sonrasi TIMI 3 akim.
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Tartisma

De Maio tarafindan 3 gruba ayrilan SKAD olgula-
rinin birinci grubunda aterosklerotik koroner arter
hastalig1, ikinci grubunda postpartum dénemde olan
kadinlar ve tGglnct grubunda idiyopatik olgular yer
almistir®. Uglincii grupta yer alan olgular heterojeniti-
sitesi en yitksek olan gruptur ve bu olgularda SKAD
gelisimi icin bircok mekanizma oOne strtilmustir.
Ucglincii grupta yer alan sebeplerden birisi de emos-
yonel strestir ve literatiirde emosyonel strese bagl ge-
listigi bildirilen SKAD vakast ¢ok azdur.

1l olarak 1998 yilinda Parmar ve arkadaslari tarafin-
dan kabus dolu riiya sonrast emosyonel stres ile tetik-
lenen ve koroner arter hastaligina dair kanit olmayan
4 olgu bildirilmistir. Bu olgularin koroner anjiyografi-
leri yapildigt zaman 2 tanesinde koroner vazospazm,
2 tanesinde SKAD oldugu gorilmistir®. Hendiri ve
arkadaslart 1100 akut miyokard infarktisli olgu ige-
risinde 6 hastada SKAD saptamis ve bu olgulardan
birinde mevcut diseksiyon psikolojik strese baglan-
mistit”. Yine Mayr ve arkadaslarinin tarif ettigi bir
olguda, isyerinde yogun strese maruz kaldiktan sonra
g6gus agrist baslayan 51 yasindaki kadinin sol 6n inen
arter orta segmentinde 40 mm uzunlugunda diseksi-
yon saptanmistit®.

SKAD’nu sonrast gelisen akut miyokard infarkttst
olgularinda uygun tedavi sekli tartismalidir. Ancak ge-
nel yaklasim, koroner aterosklerozda oldugu gibi, tek
damarda diseksiyon olan olgularda, uygun ise stent
implantasyonu; ¢cok damarin tutuldugu olgularda ise
cerrahi girisim yapimasidir. Trombolitik tedavinin
akut dénemde kullanimi disseksiyonu genisletebilir
ya da yalanct lumenin yirtilmasini kolaylastirabilir.
Ozellikle aterosklerotik risk faktorlerinin bulunma-
dig1 geng olgularda klinisyenlerin dikkatli olmast ge-
rekir. Acil koroner anjiyografi trombolitik ajanlardan
6nce tercih edilmelidir?

Sonug olarak SKAD nadir, ancak akut miyokard in-
farktiisi ve ani kardiyak olimle sonuclanabilen ciddi
bir klinik durumdur. Yogun emosyonel stres sonra-
st gogiis agrist ile basvuran geng olgularda SKAD
dastnilmelidi.
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