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ABSTRACT

AIM: We aimed to determine the rate of cigarette smoking, level
of nicotine addiction and the associated factors among nursing
students.

METHODS: This descriptive study was conducted on students of the
Ataturk University Nursing High School. All students were planned
to be included, however, 311 of 357 nursing students participated
willingly. Demographic Information Form and Fagerstrom Nicotine
Dependence Test were used to collect the data.

RESULTS: Smokers constituted 12.9% of all the participants.
Sophomores had the highest proportion of smokers with a ratio
of 15.4%. Nicotine addliction level scores were classified as low in
62.5% of the smokers. Friendship with a smoker was selected as a
reason for starting smoking in 46.5% of the smoker participants and
34.8% of them reported that they continue smoking to overcome
the stress originating from school and classes. Age, income and
residence didn’t influence smoking status. The rate of smoking was
lower among students with a maternal parent who received less ed-
ucation, however higher among the students with a paternal parent
who received higher education. The nicotine dependency level was
not affected by the class, income, suffer from a health problem and
the thought that smoking was harmful. The nicotine dependency
level increased with the age of the participants.

CONCLUSION: Cigarette smoking usually starts before pre-uni-
versity period. Parental education level effects smoking and nico-
tine addiction status and the nicotine dependency increases by
age in smokers.
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OzET

AMAC: Bu calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinde sigara kul-
lanim oranlarini belirlemek, nikotin bagimlilik diizeylerini saptamak
ve etkileyen faktorleri belirlemektir.
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Kars, Tiirkiye, Tel. 0474 212 85 34 Email. c_capik36@hotmail.com
Gelis Taribi: 12.03.2013 * Kabul Taribi: 18.07.2013

YONTEM: Tanimlayici tipte olan calismanin verileri Atattirk Universitesi
Hemsirelik Y(iksekokulu 6grencilerinden toplandi. Blitiin égrencilerin
calismaya alinmasi planladi fakat 357 égrencinin 311°i goéndll(i olarak
katilmayi kabul etti. Verilerin toplanmasi icin Demografik Bilgi Formu
ve Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi kullanilal.

BULGULAR: Calismaya katilan 6grencilerin %12,9’unun sigara
kullandigi belirlendi. En fazla oranda ikinci sinif 6grencileri siga-
ra kullanmaktaydi. Sigara icenlerin %62,5’i hafif diizeyde sigara
bagimlisiydi. Sigara icen O6grencilerin %46,5’i sigaraya arkadas
etkilesimi ile basladiklarini, %34,8’i okul ve ders stresi nedeniyle
kullanmaya devam ettiklerini belirttiler. Yas, gelir durumu ve kali-
nan yer sigara kullanma durumunu etkilememekteydi. Anne egitimi
ilkégretim ve alti olanlar daha az, baba egitimi ilk égretim ve alti
olanlar daha fazla sigara kullanmaktaydilar. Sigara icen égrenciler
arasinda; sinif, gelir durumu, saglik sorunu yasama ve sigaranin za-
rar verdigini diistinme nikotin bagimlilik diizeyini etkilememekteydi.
Yas ortalamasi buylik olanlar daha siddetli nikotin bagimlisiydilar.

SONUC: Sigara kullanmaya cogunlukla (niversite yillarindan énce
baslanmaktadir. Ebeveyn egitim durumu sigara kullanma igin etkili
bir faktordtir ve yas ilerledikce bagimlilik artmaktadir.

Anahtar kelimeler: demografi; nikotin; sigara kullamimi; madde bagimhiligi;
dgrenciler; tiittin

Giris

Sigara, yol actigi saglik sorunlart nedeniyle 6nemli
bir halk saghgi sorunudur'. Diinya Saglik Orgiitiine
gbre 15 yas Ustu yetiskinlerde sigara kullanma yay-
ginligr dinya genelinde %026,0, Avrupa Bélgesi’nde
%35,3°dtr. Turkiye’de ise 2012 yii Kiresel Titin
Arastirmasi sonuglarina gore, erkekler %41,4, kadin-
lar %015,2 oraninda sigara kullanmaktadirlar™.

Ulkeler sigaranin yol actig1 zararlarin farkindadir ve e-
sitli 6nlemlerle sigara kullanimini azaltmaya calismak-
tadir, tim tlkelerde oldugu gibi Tirkiye'de de cesitli
uluslararast protokollerle sigara kullaniminin azaltil-
mastna yonelik girisimler stirdiiriilmektedir. Sigara ile
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miucadelede uluslararasi dayanigsmanin ilk adimi olan,
Titin Kontroli Cergeve Sozlesmesi, Mayts 2003’de
Diinya Saglik Orgiitiiniin 56. Asamblesinde kabul edil-
mistir. Uluslararasi yasa niteliginde olan bu s6zlesmeye
icinde Tturkiye’nin de bulundugu 160’tan fazla tlke ta-
raftir’. Cesitli s6zlesme ve protokolletin yan sira, tilke-
mizde bircok grupta sigara kullanma sikligy, zararlar,
bagimlilik diizeyleri hakkinda akademik c¢aligmalar da
surdirilmektedir. Hemsire grubunda yapilan calisma-
larda sigara icme yayginliginin %049,8—58,8 arasinda de-
gistigi goriilmektedir®. Universitelerin farklt béliimle-
rinde kayith 6grencilerde yapilan calismalarda ise %14
ile %53 arasinda sigara kullanildigi rapor edilmistir™".

Universite 6grenimi yillarinda, sinif ilerledikge sigara
kullanma oranlart artmaktadir. Geng kisiler, sigarayi
sosyal ¢evre edinmenin ve yalnizliktan kurtulmanin
bir aract olarak algilayabilmektedir'”. Sigara kulla-
nimint azaltmanin en kesin yolu; sigaraya baslamay1
6nlemek, sigaraya baslatan ve kullanimina devam et-
meyl saglayan faktorleri netlestirmektir. Hemsirelik
ogrencilerinin bu anlamda 6zel bir 6nemleri vardir.
Gelecek birkag yil icinde saglik ekibi icinde etkin bir
tiye olarak yer alacaklari, topluma rol modeli olmalart
gerektigi ve toplumla siirekli etkilesimde bulunma-
lar1 gibi nedenlerle hemsirelik Ggrencilerinde sigara
kullanma sikligi, sigaraya baslama dénemi, baslama
sebepleri ve nikotin bagimhlik diizeyini etkileyen fak-
torlerin bilinmesi 6nemlidir.

Bu calismada, lisans egitimlerini stirdirmekte olan bir
grup hemsirelik boliimi 6grencisinin sigara kullanim
6zelliklerini ve nikotin bagimlilik diizeylerini belirle-
mek, sigara kullaniminda ve nikotin bagimliliginda
etkili olan faktorleri incelemek amaclanmustir.

Yontem

Tanimlayict tipte olan arastirma, 2008 yilinda, Atattirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu égrencileri tize-
rinde yapildi. Calismaya baslayabilmek i¢in arastirma-
nin yuritildigd hemsirelik yitksekokulundan resmi
izin alind ve ¢alisma stiresince Helsinki Deklerasyonu
kriterlerine uyuldu. Veri toplama asamasinda ise 6g-
rencilerden s6zIli onam alinarak, anketler sadece ka-
tilmay1 kabul eden 6grencilere uyguland.

Evren ve Orneklem

Arastirmada, 6rnekleme yontemine gidilmedi, 6gre-
nim goren 357 6grencinin timine ulasilmaya calisil-
dr. Calismaya katilmayt kabul eden 311 6grenciden
(%87,1) veri toplandi.
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Veri Toplama Araclar

Verilerin toplanmasinda anket yontemi kullanildi.
Veriler, Tanitict Bilgi Formu ve Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi ile sinif ortaminda toplandi. Tanitict
Bilgi Formu 13 sorudan olusmaktaydi ve 6grencile-
rin sosyo-demografik Ozelliklerine ve sigara kulla-
nimina yonelik sorulart icermekteydi. Sadece sigara
kullanan 6grencilere uygulanan Fagerstrom Nikotin
Bagimlilik Testi ise, Karl O. Fagerstrom tarafindan
sigaraya olan fiziksel bagimliligin diizeyini saptamak
amactyla gelistirilmis olup alt1 sorudan olugmaktadir.
Sorular kapali u¢ludur. Sigaraya bagimlilik dizeyi art-
tikca testten alinan puan artmaktadir. Testten 5 pu-
anin altinda alanlar hafif, 5 veya 6 puan alanlar orta,
7 puan ve Ustinde alanlar siddetli nikotin bagimlist
olarak tanimlanmaktadir’™'. Testin Tirk dilinde ge-
cerlilik ve giivenirlik ¢alismast Uysal ve arkadaslart
(2004) tarafindan yapilmistir ve glivenirligi orta di-
zeyde (x=0.56) bulunmustur'.

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmanin bagimli degiskenleri; sigara kullanma
durumu ve sigara bagimlilik dizeyidir. Bagimsiz de-
giskenleri ise; kalinan yer, anne ve baba egitim duru-
mu, gelir durumu, yas ortalamasi, 6grenim gordigi
sinif, sigaranin zarar verdigini disiinme ve sigaraya
baglt saglik sorunu yasadigini diisiinmedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 11.5 paket programu ile say1 ve yiizde-
liklet, ortalama, t-testi ve X? testi kullanilarak deget-
lendirildi. ¢ tutarlilik Cronbach o kat sayist ile hesap-
land. Onemlilik diizeyi olarak p < 0,05 anlamli kabul
edildi.

Bulgular

Tablo 1’de 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri
verilmistir. Tablo 1’de gorildigi gibi, 6grencilerin
yas ortalamasinin 20,95%£2.0 oldugu, %25,7’sinin 4.
sinifta 6grenim  gordigl, %064,6’sinin aylik  geliri-
nin giderine esit oldugu, %063,3’intin yurtta kaldigi,
%58,2’sinin annesinin ilkogretim diizeyinde egitim
aldig1 ve %47,9’unun babasinin lise ve tzeri dizeyde

egitim aldig1 belirlendi.

Tablo 2’de o6grencilerin sigara kullanma durumlari
ve sigara kullanimina yonelik cesitli 6zellikleri sunul-
mustur. Ogrencilerin %12,9’'unun (n=40) sigara kul-
landigy, sigara kullanan 6grencilerin ise, %062,5’inin



hafif dtzeyde sigara bagimlisi oldugu belirlendi.

Siniflar arasinda en fazla sigara icen gurubu %15,4
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Tablo 2. Saglik meslek yiiksekokulu 6grencilerinin sigara kullanimi ile ilgili
bazi dzellikleri

ile 2. sinif Ogrencileri olusturmaktaydi. Ogrencilerin Sigara kullanma durumu N %
%70’inin sigara kullanmaya tniversiteden 6nce bag-  Hi¢ kullanmamis 264 849
ladig1, %46,5’inin arkadas etkisi ile kullanmaya bas- Ginlik icici 40 129
ladigi, %34,8’inin okul/ders stresine iyi geldigini E:;; r:]'s 3: ] 1203
d}1§und'ugu 1¢1in kul'lan'maya devgm’ ettigt behrler%dl. Sigara kullanan 6grencilerin bagimiilik diizeyleri no %
Sigara icen ogrencilerin %92,51 sigaranin kendile-  Hafif diizey 25 625
rine zarar verdigini distinmekteydi ve Ggrencilerin  Ortadiizey 9 225
%30’u sigaradan dolay1 saglik problemi yasadiklarini ~ Siddetli dizey 6 150
. X L a2 o e - Toplam 40 100
ifade etmislerdir. Ogrencilerin %41,5’ sigaray1 en cok —— e—
. . R . Siniflara gore sigara kullanan 6grenciler n %
acik havada igmekte oldugunu belirtti. Ogrenciler en 7 Sinif 10 250
cok sigara ictikleri zamani %57,9 “canim sikildigt za- 2 Sinif 10 250
manlar” olarak belirtmislerdir (Tablo 2). Ogrencilerin 3. Sinif 8 200
4. Sinif 12 30,0
Toplam 40 100
Sigaraya baslama zamani n %
Ortaokul ve dncesi 4 10,0
Tablo 1. Sigara kullamimi, nikotin bagimhiigi ve iliskili etmenlerin Lise 20 50.0
arastinldigi g:all;s(nazuda y_er al_an meslek yiiksek okulu dgrencilerinin (n=311) Lise-iiniversite aras! 4 100
sosyo-demografik dzellikleri T
Universite 12 30,0
Ortalama Standart Sapma Toplam 40 100
Yas 20,95 2,00 Sigaraya baslama nedenleri* n %
Ogrenim gériilen sinif n % Arkadas etkisi 20 46,5
1.Sinif 95 30,5 §tres/5|k|nt| 6 140
2.Sinif 65 209 Ozenti 4 93
3. St 4 228 gnfrak dylesine, bilingli olarak, d I nedenl 130 273;02
4 Sinif 80 25,7 iger (dylesine, bilingli olarak, duygusal nedenler) ,
Toplam 43 100
Toplam 31 100 o " .
Sigara igmeyi stirdiirme nedenleri n %
H 0
Gelir durumu n % Okul/Ders stresine iyi geliyor 16 348
Gelir giderden az 72 234 Zevk keyif verici 15 326
Gelir gidere esit 199 64,6 Bagimlilik aliskanlik 11239
Gelir giderden fazla 37 12,0 Diger 4 87
Toplam 308 100 Toplam 46 100
Kalinan yer n % Sigaranin kendine zarar verdigini diisinme n %
Aile ile 45 145 Evet 37925
Yurt 197 63,3 :_ay” B B 3 70/5
Evde arkadaslarla 69 222 igaranin sebep oldugu diisiiniilen saglik sorunlari n b
Tool ™ 100 Problem yasamayanlar 28 70,0
% amw — . Solunum problemleri 7 175
Anne egitim diizeyi n % Bas agrisi, gastrit, cilt problemleri, kilo kaybi, sag dokiilmesi 5 12,5
Okur-yazar degil 25 8,0 Toplam 40 100
Okur-yazar 36 11,6 En gok sigara igilen ortamlar* n %
IIkdgretim 181 58,2 Acik havada 17 415
Lise 46 14,8 Dinlenirken 11 26,8
Universite ve tizeri 23 7.4 Evde 10 244
Toplam 31 100 Diger 3 73
Baba egitim diizeyi n % Toplam _ a_100
Okur-yazar degil 3 10 En cok sigara icilen zamanlar n %
Okur-vazar 16 51 Canmim sikkinken 26 579
. y. ' Ders aralarinda 7 155
llkogretim 143 46,0 Bos zamanlarimda 5 11,1
Lise 99 31,8 Dif}er 7 15.5
Universite ve iizeri 50 16,1 Toplam 45 100
Toplam 311 100 *Birden fazla sik isaretlenmistir
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%55’ sigaray1 birakmay1 denemisti ve %60’1 gtinde 10
adet veya daha az sigara kullanmaktayd.

Sigara kullanimint etkileyen bazi faktorler Tablo 3’de
sunulmustur. Tablo 3’te goruldigi gibi 6grencile-
rin kaldigr yer, aylik gelir durumu ve yas ortalama-
sina gore sigara kullanma sikligr degismemektedir
(p>0,05). Anne egitimi ilkokul ve altinda olan 6g-
rencilerin sigara kullanma orani daha azdi (p<<0,05).
Baba egitimi ilkokul ve altinda olan 6grencilerin siga-
ra kullanma oraninin ise daha fazlayd: (p<0,05).

Nikotin bagimlilik diizeyini belirlemek i¢in kullanilan
Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi’nin i¢ gecerlik
katsayist «=0,72 olarak saptandi. Tablo 4’te sigara
kullanan 6grencilerde nikotin bagimlilik dizeyini et-
kileyen faktorler sunulmustur.

Tablo 4’te gorildugi gibi, 6grencilerin nikotin ba-
gimlilik diizeyi; sinif, anne ve baba egitim duzeyi, ay-
lik gelir durumu, sigaranin kendisine zarar verdigini
distinme, sigaraya bagli saglik sorunu yagama ba-
kimindan degismemektedir (p>0,05). Orta-siddetli
dizeyde nikotin bagimlist olan 6grencilerin yas or-
talamasinin, hafif dizeyde bagimli olanlarin yas or-
talamasindan istatistiksel olarak daha ytiksek oldugu
belirlendi (p<0,05).

Tartisma

Hemsirelik 6grencileri; okul ve is yasami boyunca
degisik sekillerde toplumla iletisimde bulunmalart ve
toplumda rol modeli olmalari nedeniyle sigarayla mii-
cadelede 6nemli ve etkili bir gruptur. Bu anlamda bu
tiir 6zelliklere sahip bir grubun sigara kullanma duru-
mu ve nikotin bagimlilik diizeyini etkileyen faktorleri
bilmek 6nemlidir.

Calismamizda, 6grencilerin %12,9’u sigara kullandi-
gint belirtmistir. Ayni oran Capik ve Ozbicakernin
(2007) hemsirelik 6grencilerini inceledikleri bir ¢alis-
mada %17,5, Gengtiitk ve ark. (2009) calismasinda
%10,3 olarak belirlenmistir''®. Yurt disindaki calis-
malarda ise hemsirelik 6grencilerinde sigara icme yay-
ginligt %6-43 arasinda degismektedir'’. Tantikulu
ve ark. (2009) gesitli boliimlerde 6grenim goren tni-
versite 6grencileri arasinda sigara kullanma yayginligi-
nin %32,3, Kaya ve Cilli (2002) ise %27,5 oldugunu
bildirmekteditler**. Bu anlamda bizim c¢alismamiz-
da hemsirelik bolimi 6grencilerinin daha az sigara
kullanmakta olduklar soylenebilir. Kiresel Titin
Arastirmast sonuglarina goére Turkiye'de kadinlar
daha az sigara kullanmaktadir’. Bu ¢alismada 6gren-
cilerin timinin kiz olmasi, hemsirelik egitiminde

Tablo 3. Saglik meslek yiiksekokulu dgrencilerinde sigara kullanimini etmenlerinin incelenmesi

Kullanmiyor Kullaniyor Toplam

n % n % n % Onemlilik
Kalinan yer
Aile yaninda 39 14,4 6 15,0 45 14,5 x2=0,016
Yurt 172 63,5 25 62,5 197 63,3 p=0,992
Ev 60 22,1 9 225 69 222
Toplam 271 100 40 100 31 100
Anne egitim diizeyi
ilkogretim ve alti 216 79,7 26 65,0 242 778 2 = 4,366
Orta ijretim ve Gizeri 55 20,3 14 35,0 69 222 p= 0,037
Toplam 271 100 40 100 3N 100
Baba egitim diizeyi
ilkégretim ve alti 135 49,8 27 67,5 162 52,1 %2 = 4,368
Orta 6retim ve iizeri 136 50,2 13 32,5 149 47,9 p= 0,037
Toplam 271 100 40 100 100 100
Gelir Durumu
Gelir giderden az 61 22,8 11 27,5 72 23,1 2 = 0,436
Gelir gidere esit veya fazla 207 77,2 29 72,5 236 75,9 p=0,509
Toplam 271 100 40 100 308 100
Yas 21,23+2,08 20,91+1,37 - - t=-0,932 p= 0,352

Veriler katiime sayisi, yiizdesi ya da ortalama + standart sapma degerleri ile sunulmustur, koyu yazilan p degerlilik istatistiksel anlamliligi gdstermektedir.
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siklikla sigara ve zararlarinin vurgulanmast hemsire-
lik 6grencilerinde az sigara kullanilmasinin nedenleri
olabilir.

Calismada sigara kullanan 6grencilerin %701 sigara-
ya Universiteden once baglamislardir. Sayan ve ark.
(2009) hemsirelerin %43,7’sinin 18 yas ve 6ncesinde
sigaraya basladiklarini ve %49.8’inin hala sigara icti-
gini belitlemiglerdir®. Bizim calismamizda da benzer
sekilde sigara kullanan 6grencilerin buyiik bir cogun-
lugunun 17 yasindan 6nce sigaraya baslamis olduklart
goriilmektedir. Bu durum sigara ile miicadelede tini-
versite 6ncesi ddnemin 6nemini géstermektedir.

Ogrencilerin %46,51 sigara kullanmaya arkadas et-
kisi ile basladiklarini ifade etmislerdir. Ohida ve ark.
(2001) hemsirelik 6grencilerinin sigara i¢me davra-
nis1 Uzerine yaptiklart kohort tiirti bir ¢alismada, 6g-
rencilerin arkadaslarinin %42’sinin sigara ictigini ve
bu durumun sigaraya baslamay1 etkileyen faktorler-
den oldugunu saptamislardir”. Bizim calismamizin
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bulgulari, bu ¢alisma ile benzerlik géstermektedir. Bu
durum akran etkilesiminin bagimlilik yapicit maddele-
re baglamadaki 6nemini géstermektedir.

Capik ve Ozbigaker (2007) sigara icen 6grencilerin
%97,6’1n1n sigaranin kendilerine zarar verdigini du-
sundtklerini belitlemislerdir'. Vatan ve ark. (2009)
ise tip fakiltesi Ogrencilerinin %80.1’inin sigaranin
sagliklart tizerinde olumsuz etki yaptigindan endise
ettiklerini saptamuglardir®. Bu ¢alismada istatistiksel
olarak anlamli fark olmasa bile, 6grencilerin %092,5’1
sigaranin kendilerine zarar verdigini distinmektedir-
ler ve %30’u sigaraya bagl saglik sorunu yagamakta-
dirlar. Bu bulgular bagimlilik diizeyi hangi asamada
olursa olsun sigaranin hissedilebilir veya gorilebilir
zarar verdiginin gostergesi olabilir.

Vatan ve ark. (2009) yasanan ortamin sigara kulla-
nimint etkiledigini belitlemislerdir. Yasadigi yerler-
de sigara kullanan varsa ogrenciler daha fazla sigara
icmekteditler™. Bizim calismamizdaki 6grencilerin

Tablo 4. Saglik meslek yiiksekokulu dgrencilerinde nikotin bagimiilik durumunu etkileyen faktdrlerin incelenmesi

Hafif Diizeyde Bagiml Orta/Siddetli Diizeyde Bagimli Toplam
Degiskenler n % n % n % Onemlilik
Sinif
1 ve 2. Sinif 15 60,0 5 33,3 20 50,0 %2 = 2,667
3ve 4. Sinif 10 40,0 10 66,7 20 50,0 p=10,102
Toplam 25 100 15 100 40 100
Anne egitim diizeyi
ilkégretim ve alti 16 64,0 10 66,7 26 65,0 ¥?=0,029
Ortadgretim ve iizeri 9 36,0 5 33,3 14 35,0 p=0,864
Toplam 25 100 15 100 40 100
Baba egitim diizeyi*
ilkégretim ve alti 16 64,0 11 73,3 27 67,5 p= 0,730
Ortadgretim ve iizeri 9 36,0 4 26,7 13 32,5
Toplam 25 100 15 100 40 100
Gelir durumu*
Gelir giderden az 8 32,0 3 20,0 11 27,5
Gelir gidere esit veya fazla 17 68,0 12 80,0 29 72,5 p= 0,486
Toplam 25 100 15 100 40 100
Sigara size zarar veriyor mu?*
Evet 24 96,0 13 86,7 37 92,5
Hayir 1 40 2 133 3 7.5 p=0,545
Toplam 25 100 15 100 40 100
Sigaraya bagl saglk sorununuz var mi?
Evet 16 64,0 7 46,7 23 57,5 ¥2=1,153
Hayir 9 36,0 8 53,3 17 425 p=0,283
Toplam 25 100 15 100 40 100
Yas 20,84+1,25 21,87+1,36 - - t=-2,440 p= 0,037

*Fisher'in kesin ki-kare testi uygulanmistir. Veriler katilimci sayisi, yiizdesi ya da ortalama + standart sapma degerleri ile sunulmustur, koyu yazilan p degerlilik istatistiksel anlamligr gdstermektedir.
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%063,3’t yurtta kalmaktadir ve kalinan yerin sigara
kullanimina etkisi olmadig1 saptanmustir. Kalinan yer,
tek basina sigara kullanimini etkileyecek bir degisken
olmayabilir. Ogrencilerin kendi bireysel 6zellikleri,
cogunlugun yurtta kalmast ve burada sigara igmenin
yasak olmasi gibi etkenler, bu ¢alismada kalinan yerin
sigara kullanmay1 etkilememesinin nedeni olabilir.

Sigara kullanma sikligi bakimindan o6grenciler in-
celendiginde anne egitimi ilkokul ve altinda olanlar
daha az sigara kullanmaktayken, baba egitimi ilkokul
ve altinda olan 6grencilerin daha fazla sigara kullan-
diklari saptanmistir (Tablo 3). Goéksel ve ark. (2001)
ve Tot ve ark. (2002) lise ve Universite 6grencilerin-
de yaptiklari calismalarda; anne ve babanin egitim
durumunun Ggrencilerin sigara kullanmasini etkile-
medigini belirtmekteditler®”. Bu ¢alismanin bulgu-
su diger iki ¢alismanin bulgusu ile uyumlu degildir.
Anne ve baba egitiminin gercekte sigara kullanimi-
n1 nasil etkiledigini veya bu bulgularin ¢alisma igin
veri toplanan gruba 6zgt bir 6zellik mi oldugunun
saptanmast icin daha fazla ¢alisma bulgusuna ihtiyag
vardir. Egitimsiz ve diisiik gelirli kadinlara gére yuk-
sek egitim seviyesindeki kadinlarin daha fazla sigara
kullandigt bilinmektedir. Erkeklerde ise sigara kulla-
nimi gelir ve egitim durumu ile ters iligkilidir*. Bu
calismada annelerin ¢cogunlugu ilkégretim ve altinda
egitim almustir, bu nedenle daha az sigara kullaniyor
olabilir ve olumlu rol model olmus olabilitler. Benzer
sekilde, egitim diizeyi dusiik olan babalar daha fazla
sigara kullanmakta olabilirler ve olumsuz rol model
olmus olabilitler.

Bu calismada ekonomik durum sigara kullanmay1
etkilememektedir. Laaksonen ve ark. (2005) distuk
sosyo-ekonomik statiideki bireylerin daha fazla si-
gara kullandiklarini belirtmektedirler®. Bu celigki-
nin sebebinin, calismadaki 6grencilerin hentiz kendi
profesyonel mesleklerine baslamamis olmamalari,
dolayisi ile ailelerine ait ekonomik diizeyin, sigara
icin bir belirleyici olmayabilecegi diistiniilmektedir.
Ogrenciler, ekonomik durumlarindan ¢ok akran et-
kisi ve okul stresi gibi ¢evresel nedenlerle sigara kul-
lanmakta olabilitler.

Calismamizda sigara kullanan ve kullanmayan 6gren-
cilerin yas ortalamalarinin farksiz oldugu belirlendi.
Calismaya alinan bireylerin ayn1 okulda 6grenim gor-
meleri nedeniyle yaslari bir birine yakindir. Bu neden-
le yasin sigara kullanimina etkisini gosterecek yeterli
dagilim yoktur. Bu bulgu daha fazla 6rneklemde tek-
rar incelenebilir.
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Calismada; 3—4. siniflarda, 1-2. siniflardan daha fazla
sayida orta-siddetli nikotin bagimlist 6grenci olma-
sina karsin aradaki fark anlamsizdir (p>0,05). Diger
degiskenler olan; ebeveyn egitimi, gelir diizeyi, sigara-
nin kendine zarar verdigini disiinme, sigaradan dola-
y1 saglik sorunu yasama ve kalinan yere gore nikotin
bagimlilik diizeyi degismemektedir. Daha 6nce Capik
ve Ozbigaket (2007) bu degiskenlerden bazilarint in-
celemis, sinif, ebeveyn egitiminin ve aylik gelire gore
nikotin bagmmlilik diizeyinin degismedigini belirle-
mislerdir”. Bu degiskenler farkli calismalarda tekrar
incelenebilir. Calismanin diger bir bulgusu da orta/
siddetli nikotin bagimlisi 6grencilerin yas ortalamasi-
nin daha ytksek olmasidir. Kaya ve Cilli (2004) yast
daha buytk 6grencilerin daha fazla nikotin bagimlist
olduklarini bildirmekteditler”. Calismada sigara kul-
lanan ve kullanmayan O6grencilerin yas ortalamalari
arasinda fark yoktur, fakat sigara kullanan 6grenciler-
den yas ortalamasi biylik olanlarin daha ciddi nikotin
bagimlist olduklart gérilmektedir. Bu durum uzun
stire sigara kullanmanin daha siddetli nikotin bagimli-
ligina neden oldugunu diisiindiirmektedir.

Bu calisma sadece bir hemsirelik yliksekokulunda
yuritildd, bu nedenle 6rneklemin az olmast bir si-
nirhliktir. Sonuclar  degerlendirilirken bu  sinurhilik
dikkate alinmalidir. Ayrica anne veya babanin sigara
icme durumu bu ¢alismada sorgulanmadi, bu nedenle
ebeveynlerin sigara kullanmalarina baglt cocuklarinda
nikotin bagimlilik diizeyi veya sigara kullanma yay-
ginliginin nasil degistigi irdelenemedi. Daha sonraki
calismalarda bu faktorler de incelenebilir.

Hafif diizeyde nikotin bagimlisi olan 6grencilerin,
sigaray1 birakmast daha kolay olabilir. Bu nedenle ha-
fif diizeyde bagimli 6grencilerin tespitine ve sigarayi
birakmalarina yonelik akademik ¢alismalar yapilabilir,
tespit edilen Ggrenciler sigarayr birakma poliklinik-
lerine yonlendirilebilir. Sigara kullanan 6grencilerin
sigaraya ¢ogunlukla tniversiteden 6nce baslamalart
nedeniyle tniversite 6ncesi dénemde sigara ve za-
rarlarina yonelik bilgilendirmeler fayda saglayabilir.
Universite éncesi dénemde olan, baba egitimi diisiik
olan ve anne egitimi yliksek olan 6grenciler risk gru-
bu olarak gérilebilir.

Sonug

Hemsirelik ytuksekokulu 6grencilerin yaklasik %13t
sigara kullanmaktadir ve bunlarin yarisindan fazla-
st hafif diizeyde nikotin bagimlisidir. Anne ve baba
egitim diizeyi, sigara kullanma oranini etkilerken,



orta-siddetli diizeyde nikotin bagimlihig: sigara kulla-
nim suresi ve yasa paralel olarak artar. Sigaraya ¢o-
gunlukla Gniversite 6ncesi donemde baslanmaktadir.

Bu ¢aligma 12. Diinya Halk Sagligi Kongresi'nde (27 Nisan—1 Mayis
2009, Istanbul) poster bildirisi olarak sunulmustur.
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