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Saglikli ve term yenidoganlarda tarama ve as1 programlari kapsaminda topuk kani almak ve as1 uygulamalari gibi birgok agrili
islem uygulanmaktadir. Bu uygulamalar yenidoganlarda agri, stres gibi birgok probleme yol agabilmekte ve bu durum
yenidoganin fiziksel ve davranigsal sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu durumlarda, yenidogan gelisimsel bakiminin
o6nemi daha da belirginlesmektedir. Masaj, yenidoganlar lizerinde olumlu etkileri olan ve giderek yayginlasan bir bakim
yontemi olarak kabul edilmektedir. Literatiirde, prematiireler, yogun bakimda yatan ve fototerapi tedavisi géren yenidoganlar
lizerinde masajin etkilerini inceleyen birgok arastirma bulunmaktadir. Ancak, saglikli ve term yenidoganlar tizerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalar sinirlidir. Bu galigmanin amaci, term saglikli yenidoganlarda masajin fiziksel ve davranigsal
saglik tizerindeki etkilerini literatiir dogrultusunda incelemektir. Yenidogan masajinin fiziksel saglik iizerinde olumlu etkileri
iizerine yapilan ¢aligmalar sonucunda masajin yenidoganlarda kilo alimi ve boy uzamasini destekledigi, bityiime ve geligimini
tesvik ettigi, agri yonetimi ve rahatlama sagladigi, sarilig1 azaltmada etkili oldugu, vital bulgulari tizerinde olumlu etki sagladigi
bulunmustur. Ayrica literatiirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde masajin yenidoganlarda agri seviyesi ve aglama siiresini
azaltma, kortizol hormonunun seviyesini azaltarak stres diizeyini diisiirme, oksitosin salmimini artirarak duygusal baglanma
diizeylerini yiikseltme, anne-bebek baglanmasini arttirma, uyku kalitesini iyilestirme gibi davranigsal saglik tizerine birgok
olumlu etkisi bulunmaktadir. Bu galisma masajin, term yenidoganlarda hem fiziksel hem de davranigsal saglik iizerinde genis
kapsamli faydalar saglayan 6nemli bir bakim yontemi olarak one ¢ikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Masaj, Yenidogan.

ABSTRACT

Painful procedures like heel prick blood collection and vaccine administration in healthy and term newborns can cause pain
and stress, negatively impacting their physical and behavioral health. This highlights the importance of neonatal developmental
care. Massage is a widely accepted care method with positive effects on newborns. Studies have shown its effects on premature,
intensive care, and phototherapy treatment newborns, but limited studies on healthy term newborns. Therefore, the
effectiveness of massage in newborn care is crucial. The aim of this study was to examine the effects of massage on physical
and behavioral health in term healthy newborns in line with the literature. As a result of studies on the positive effects of
neonatal massage on physical health, it has been found that massage supports weight gain and height gain, promotes growth
and development, provides pain management and relaxation, is effective in reducing jaundice, and has a positive effect on vital
signs in newborns. In addition, when the studies in the literature are examined, massage has many positive effects on behavioral
health such as decreasing pain level and crying time in newborns, decreasing stress level by decreasing cortisol hormone level,
increasing emotional attachment levels by increasing oxytocin release, increasing mother-infant attachment, and improving
sleep quality. This study highlights massage as an important care method that provides comprehensive benefits on both physical
and behavioral health in term newborns.
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1. GIRIS

Yenidoganlarin yasamlarinin ilk haftalarinda, hizla gergeklesen fizyolojik ve davranigsal
degisiklikler meydana gelmektedir (1). Bu donemde, yenidoganlar dogum sonrasi solunuma
uyum saglama, viicut sicakligini diizenleme ve beslenme diizenlerini olusturma gibi kritik
gelisimsel degisiklikler yasamaktadirlar (2,3). Ayn1 zamanda, yenidoganlarin uyku-uyaniklik
dongiileri gelismeye baglamasiyla uyaranlara tepki verebilmektedirler. Bu durum
yenidoganlarin gelecekteki bilissel ve duyusal gelisim i¢in bir temel olusturur. Bu kritik donem,
yenidoganin saglikli biiylimesi ve refahi i¢in 6zenli bakim ve destek gerektirmektedir (3).

Yenidoganlar dogumdan itibaren bir¢ok dis etkene maruz kalmaktadirlar. Saglikli ve term
yenidoganlarda tarama ve as1 programlari kapsaminda topuk kani almak, as1 uygulamalar1 gibi
bir¢ok agrili islem uygulanmaktadir (4,5). Yenidoganlarda agri, stres gibi birgok probleme yol
acabilmekte ve bu durum yenidoganin fiziksel ve davranigsal sagligint olumsuz
etkileyebilmektedir. Tekrarlayan ve uzun siireli agr1, yenidoganlarda davranigsal stres, oksijen
satiirasyonunda azalma, hemodinamik instabilite ve kafa i¢i basing artisina neden olabilir. Uzun
vadede ise bu durum, uyku problemleri, yetersiz biiylime, olumsuz bebek-aile etkilesimi,
davranis bozukluklari, 6grenme giicliigii ve dikkat eksikligi gibi sorunlara yol agabilmektedir
(6,7). Bu durumlarda, yenidogan gelisimsel bakimimin 6nemi daha da belirginlesmektedir.
Yenidogan bakiminda kullanilan yontemlerden biri de masajdir.

Yenidogan masaj1, yumusak dokularin elle manipiilasyonu yoluyla kas ve sinir sistemini
uyararak rahatlama saglayan ve stresi azaltmaya yardimci olan bir manuel terapi yontemidir
(8,9). Bu yontem, bir¢ok kiiltiirde koklii bir uygulama olarak yenidoganlara ¢esitli faydalar
sagladigma inanilmaktadir. Geleneksel olarak, masajin bakim veren ile yenidogan arasinda
baglanmay1 tesvik ettigi, cilt saglhigin1 ve dolasimi iyilestirerek bebegin genel iyilik haline
katkida bulundugu diisiiniilmektedir (10). Masajin diisiik maliyetli olmas1 ve uygun kosullarda
uygulandiginda yan etkisinin bulunmamasi, onu cazip kilan 6zellikler arasinda sayilabilir.

Literatiirde, prematiire bebekler, yogun bakimda yatan yenidoganlar ve fototerapi tedavisi
goren bebekler iizerinde masajin etkilerini inceleyen bir¢ok arastirma ve sistematik derleme
bulunmaktadir (11-20). Ancak, saglikli ve term yenidoganlar {izerindeki etkilerini inceleyen
arastirmalar sinirlidir. Bu ¢alismanin amaci, term saglikli yenidoganlarda masajin fiziksel ve
davranigsal saglik tzerindeki etkilerini literatiir dogrultusunda incelemektir. Tiirkiye’de
ebelerin gorev ve sorumluluklari arasinda saglikli yenidoganlarin takip ve izlemi de
bulunmaktadir Bu ¢aligsma, yenidogan masajiin faydalarini, dnemini vurgulamay1 ve ebelerin
saglikli term yenidoganlara yonelik bakim uygulamalarina katkida bulunmay1 hedeflemektedir.
Ayrica, ¢alismanin klinik rehberlerin ve ebeveyn egitim materyallerinin hazirlanmasi ile yeni
aragtirmalarin planlanmasi konusunda da katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Yenidogan Masaji

Yenidogan masaji, kas ve sinir sistemini uyarmak, rahatlama saglamak ve stresi azaltmak
amactyla yumusak dokularin elle manipiile edilmesini igeren bir manuel terapi yontemidir (8,9).
Bir¢ok kiiltiirde, bu uygulamanin yenidoganlar {izerinde g¢esitli olumlu etkileri olduguna
inanilmaktadir. Masaj, friksiyon, petrisaj ve belirli noktalarin kompresyonu gibi tekniklerle
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uygulanabilen terapdtik bir yontemdir (21). Klinik pratikte ve arastirmalarda cesitli masaj
tirleri kullanilmaktadir (22). Masaj, yenidoganlar tizerinde olumlu etkileri olan ve giderek
yayginlagan bir bakim yontemi olarak kabul edilmektedir. Bu uygulama, sadece mekanik bir
rutin olmanin Gtesinde, anne-babalarin veya bakim veren saglik profesyonelinin yenidoganla
g0z temasi ve ten temasi kurmalarina olanak taniyan, yenidoganin gelisimini destekleyen basit,
ekonomik ve etkili bir tekniktir (23). Masaj, mineral yag, zeytinyag: ve diger bitkisel yaglar
gibi ¢esitli yaglar kullanilarak yapilabilecegi gibi yagsiz olarak da uygulanabilmektedir (24).

Masajin yenidogan iizerindeki olumlu etkilerini ¢esitli mekanizmalar agiklayabilir.
Masajin, kutanéz basing reseptorlerine etkileyerek vagal aktiviteyi artirdigi ve bu sekilde
parasempatik sinir sistemini uyardigi bilinmektedir (25). Artan vagal aktivite, bagirsak
peristaltizminde artisina neden olarak bosaltimi1 kolaylagtirmakta ve defekasyon sikligini
artirmaktadir (26). Masajin, bagirsak peristaltizmini ve defekasyon sikligini artirmasi sonucu
bilirubinin enterohepatik dolasiminda azalma meydana gelmektedir. Bu durum masajin
yenidogan sariliginin azaltilmasinda rol oynamaktadir (23). Vagal uyarinin diger etkileri
arasinda mide hareketliliginde artig, gidalarin daha iyi emilmesi, uyku diizeninin iyilesmesi ve
insiilin benzeri biiylime faktorii-1 (IGF-1) diizeyinde artis bulunmaktadir. Bu etkiler,
yenidoganin kilo alimi, biiytime ve gelismesini olumlu sekilde etkilenmektedir (27,28).

Ayrica vagal uyari parasempatik sinir sistemini harekete gecirerek viicudun
sakinlesmesini ve dinlenmesini saglayabilmektedir (29). Masajla birlikte olusan vagal uyarimin
yenidoganlarda bir diger etkisi stres, kortizol ve katekolamin diizeylerinde azalmasi ve
serotonin, endorfin ile dopamin diizeylerinde artig olmasidir (27,30,31). Masajin endorfin ve
serotonin salinimint uyarmasi, yenidoganlarda agri1 diizeyini diisirmekte, uyku kalitesini
iyilestirmekte ve biiylime ile gelisme iizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir (32). Ayrica
masajin Kap1 Kontrol Teorisi’ne gore agriy1 azalttig1 ileri stirilmiistiir. Diger yandan, masajin
oksijenlenme ve kan dolasimini iyilesmesiyle de agr1 diizeyinin azaldig1 bilinmektedir (33,34).
Bu fizyolojik degisiklikler, kas gerginligini azaltarak ve inflamasyonu hafifleterek agri
yonetimine katkida bulunabilir.

Yenidogan masajinda kullanilan yaglarin 6zelliklerine bagl olarak etki mekanizmasi
farklilik gosterebilir. Kullanilan yaglar cilt bariyerini gii¢clendirebilir ve boylece cilt sagligini
koruyabilir. Ayrica, Hindistan cevizi yag1 gibi baz1 yaglarin antimikrobiyal etkileri oldugu
belirlenmistir, bu da enfeksiyon riskini azaltmada yardimci olabilir (35,36). Bu 6zellikler,
masajin genel faydalarini artirarak yenidoganin saghigini desteklemeye katkida bulunabilir.
Ayrica, masaj sirasinda kullanilan yaglarin cilt {izerinde bir tabaka olusturarak su ve 1s1 kaybin
onledigi bildirilmistir. Bu koruyucu tabaka, cilt yilizeyinde bir bariyer olusturarak
yenidoganlarda hipotermi riskini azaltabilir ve biiyiimeyi destekleyebilir. Bu o6zellikler,
yenidogan masajinin termoregiilasyon ve genel saglik iizerindeki olumlu etkileriyle
iliskilendirilebilir (37,38).

Yenidogan masaji, dogru teknikte ve nazik bir sekilde uygulandiginda giivenli ve
faydalidir. Ancak, uygunsuz yapilmasi durumunda bazi olumsuz etkiler ortaya ¢ikabilir. Bu
olumsuz etkiler arasinda ciltte ve kaslarda travma veya morarma, yenidoganda huzursuzluga
yol agacak kadar agri,, kas ve kemik yaralanmalari ile sislik sayilabilir (39). Bu tiir yan
etkilerden kagimmak icin masajin uygun tekniklerle ve yenidoganlarin hassas yapisina uygun
bir sekilde yapilmasi biiylik 6nem tasir. Ayrica, masaj sirasinda kullanilan bitkisel yaglar uygun
bir sekilde korunmadig: takdirde kolonizasyona neden olabilir ve potansiyel bir enfeksiyon
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kaynagi haline gelebilir. Bu durum, asir1 duyarlilik reaksiyonu, nekroz ve iiremi gibi potansiyel
komplikasyonlarla iliskilendirilebilmektedir (40). Bu nedenle, kullanilan yaglarin hijyenik
kosullarda saklanmas1 ve uygulanmasi biiyiik 6nem tasir.

Yenidogan Masajinin Fiziksel Saghga Etkisi

Yenidogan masaji, yenidoganlarin fiziksel sagligi iizerinde onemli olumlu etkiler
saglayan bir bakim yontemi olarak literatiirde yer almaktadir. Masajin en belirgin etkilerinden
biri, yenidoganlarin kilo alimini desteklemesidir. Masajin yenidoganlarda beyin ve sinir
gelisimini artirmak, bagirsak kas hareketlerini iyilestirmek, vagus siniri aktivitesini uyarmak ve
bagisiklik sistemini giliglendirmek gibi ek faydalari bulunmaktadir. Bu etkiler, masajin kilo
alimini artirmada ve yenidoganlarin genel bliylime ve gelisimlerini tesvik etmede oldukca etkili
olmasin1 saglar (9). Bu nedenle masaj, yenidoganin biiylime ve gelisimini tesvik etmek i¢in
alternatif ¢oziimlerden biridir (41). Arastirmalar ve sistematik derlemeler, masaj yapilan term
yenidoganlarin, masaj yapilmayanlara kiyasla 1., 3. ve 6. aylardaki izlemlerde daha hizl kilo
aldigin1 ve genel biiylime oranlarinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir (42—44). Ayrica,
3850 yenidogan1 kapsayan bir sistematik derlemede, term ve saglikli yenidoganlara uygulanan
masajinin boy uzunlugunu arttirabilecegi one siiriilmiistiir (45).

Bunun yani sira, masajin yenidoganlarda agr1 yonetimi ve rahatlama saglama konusunda
da 6nemli etkileri oldugu belirlenmistir. Masaj, viicudun endorfin salinimini tesvik ederek agri
algisin1 azaltmakta ve bu da yenidoganlarin daha sakin ve rahat hissetmelerine yol agmaktadir
(46). Yenidoganlarda masajin etkilerini inceleyen 15 deneysel ve bir yar1 deneysel ¢alismanin
sonuglarini igeren bir meta-analiz, masaj uygulamasinin yenidoganlarin agr1 diizeylerini
diisiirdiigiinii ortaya koymustur (42). Bu bulgular, masajin yenidoganlarin fiziksel gelisimine
katkida bulunabilecegini gostermektedir. Diger yandan masajin, agri yonetimi iizerindeki
olumlu etkisi de yenidoganlarda kilo alimmi dolayli olarak artirabilir. Literatiire gore,
yenidoganlarda tekrarlayan ve uzun siireli agr1 deneyimleri biiylime ve gelismeyi olumsuz
etkileyebilir. Agri, stres hormonlarinin, 6zellikle kortizoliin seviyesini artirarak bagisiklik
sistemi fonksiyonlarini bozabilir ve kilo alimini engelleyebilir (47). Ayrica, agriya maruz kalan
yenidoganlar uyku diizenlerinde bozulmalar yasayabilir ve bu durum biiylime hormonu
salimimin etkileyerek genel gelisimlerini olumsuz yonde etkileyebilir (48).

Yenidogan masajimin term bebeklerde sarilig1 azaltma iizerindeki etkisi, bu uygulamanin
en belirgin faydalarindan biridir (42). Masajin bagirsak peristaltizmini ve digkilama sikligini
artirmasi, bilirubinin enterohepatik dolasimini azaltarak yenidoganlarda sariligin azalmasina
katkida bulunur (49,50). Bu nedenle, term ve saglikli yenidoganlarda masaj uygulamasi,
sariligin onlenmesinde etkili bir yontem olarak degerlendirilebilir.

Literatiirde masajin yenidoganlarin vital bulgular1 tizerinde olumlu etkilerini gdsteren
bazi ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu aragtirmalar ve sistematik derlemeler, masaj uygulamasinin
kalp atim hizim1 diisiirdiigiinii, hipotermi oranini azaltti§ini, oksijen satiirasyon seviyelerini
artirdigin1 ve genel olarak fizyolojik stabiliteyi iyilestirdigini ortaya koymustur (50-52). Bu
etkiler, yenidoganlarin rahatlamasina ve daha dengeli bir fizyolojik duruma ulagsmasina
yardimci olmaktadir. Masajin bu faydalari, yenidoganlarin stres seviyelerini diistirerek ve vagal
tonusu artirarak fizyolojik dengeyi destekledigi mekanizmalarla agiklanabilir.
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Yenidogan Masajinin Davramssal Saghga Etkisi

Yenidogan masaji, term yenidoganlarda davramigsal saglik {izerinde olumlu etkiler
yaratan etkili bir bakim yontemi olarak bilinmektedir. Masajin agrili prosediirler gegiren
yenidoganlarda agr1 seviyesi azaltmada farmakolojik olmayan bir analjezik yontem olarak etkili
oldugu arastirmalar ve sistematik derlemeler kanitlanmistir (42,53,54). Ayrica, masajin topuk
kan1 alma sirasinda yenidoganlarda agr1 skorunu diisirmesinin yani sira, aglama siiresini de
azalttig1 belirlenmistir (50,54).

Masajin yenidoganlar iizerindeki bir diger olumlu etkisi stres diizeylerini diisiirmede
etkili olup, kortizol gibi stres hormonlarinin seviyelerini azaltarak yenidoganlarin daha sakin
olmasina yardimc1 olmasidir (55). Ayrica, masajin yenidoganlarda oksitosin salinimini artirarak
duygusal baglanma diizeylerini yiikselttigi ve bu durumun ebeveyn-bebek iligkisinin
giiclenmesine katkida bulundugu bulunmustur (56). Ge¢mis yillarda yapilan bir sistematik
derlemede yenidogan masajinin anne-bebek baglanmasini artirdigini gostermektedir (57).

Yenidogan masaji, term bebeklerde uyku kalitesini iyilestiren dnemli bir yontem olarak
literatiirde yer almaktadir. Masajin, viicutta serotonin ve melatonin seviyelerini diizenleyerek
uyku diizenini olumlu yonde etkiledigi diistintilmektedir (58). Yapilan ¢aligmalar yenidogan
masajinin uyku kalitesini artirdigin1 ve uykuya geg¢is siiresini kisalttigin1 belirtmistir (9,59).
Ayrica, yapilan iki farkli aragtirmada, masaj uygulanan yenidoganlarin daha derin ve kesintisiz
uyudugu goézlemlenmistir (60,61). Bu bulgular, masajin yenidoganlarin uyku diizenini
diizenlemede ve genel saglik durumunu iyilestirmede etkili bir yontem oldugunu
gostermektedir.

2. SONUC

Yenidogan masaji, term yenidoganlarda hem fiziksel hem de davranissal saglik tizerinde
genis kapsamli faydalar saglayan onemli bir bakim yontemi olarak one ¢ikmaktadir. Bu
uygulama, yenidoganlarin kilo alimini desteklemekte ve genel biiyiime ile gelisimlerini tesvik
etmektedir. Masaj, yenidoganlarda Ozellikle sarilik gibi yaygin saghk sorunlarimin
onlenmesinde de etkili olmaktadir. Ayrica, yenidogan masajinin agri yonetiminde énemli bir
rol oynadig1 goriilmiistiir. Masaj, bebeklerin endorfin seviyelerini artirarak agr1 algisini azaltir
ve bu sayede bebeklerin daha az agr1 hissetmesini saglar. Bu etkisiyle masaj, yenidoganlarin
stres seviyelerini de diisiirmekte, kortizol gibi stres hormonlarinin seviyelerini azaltarak
rahatlama saglamaktadir. Uyku diizeni acisindan da yenidogan masaji, yenidoganlarin uykuya
dalma siiresini kisaltmakta ve uyku kalitesini artirmaktadir. Tiim bu faydalar, yenidogan
masajinin term yenidoganlarin genel sagligima olan katkilarimi ortaya koymaktadir. Bu
uygulamanin ebeveynler ve saglik profesyonelleri tarafindan daha yaygin olarak benimsenmesi
gerektigini gostermektedir.

Yenidogan masajimin genis kapsamli faydalarim1 g6z Oniinde bulundurarak, bu
uygulamanin yenidogan bakiminda daha yaygin bir sekilde benimsenmesi Onerilmektedir.
Yenidogan bakim ve izleminden sorumlu tiim saglik profesyonelleri, masajin teknikleri ve
faydalar1 konusunda bilinglendirilmeli ve egitilmelidir. Dogum sonu izlemde, anne ve
yenidoganin sagligini izlemek ve desteklemek acisindan kritik bir rol oynayan ebeler,
yenidogana sunacagi bakim ve izlem konular1 arasinda yenidogan masajini da dahil etmelidir.
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Yenidogan masaji, bebeklerin fiziksel ve duygusal gelisimini destekleyen bir uygulama olarak,
ebeveynlere masaj tekniklerini Ogretmek ve bu uygulamayr dogru bir sekilde
gerceklestirmelerini saglamak i¢in ebelerin rehberligi 6nemlidir. Ayrica, saglik kuruluslarinda
yenidogan masajiyla ilgili protokol veya rehberler olusturulmali ve kullanilmalidir. Term
yenidoganlarda masaj uygulamalarinin etkilerini inceleyen daha fazla aragtirma yapilmasi ve
bu alandaki bilimsel verilerin genisletilmesi onerilmektedir. Bu, masajin etkinligini artiracak
ve yenidoganlarin genel sagligini destekleyecektir.

Cikar Catismasi
Yazarlar arasinda ¢ikar catigmast bulunmamaktadir.
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