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Epiglottun Canh Suluk Enfestasyonu: Bir Olgu Sunumu
Infestation of the Epiglottis by an Alive Leech: A Case Report
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ABSTRACT

A 64 year-old male patient was admitted to our clinic with the
symptoms of hemoptysis, hoarseness, throat tripping, foreign
body sensation and respiratory distress. At the laryngeal face of
epiglottis by using the indirect laryngoscopy, we determined an
alive, green-brown colored foreign body with its free parts extend-
ing to the rima glottis. Under general anesthesia without intuba-
tion, the foreign body was removed by the help of Magill forceps
and diagnosed as a leech. In this report, we present a rare case of
living leech at the larynx with a short review of the literature.
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OZET

Altmis dért yasinda, bir erkek hasta klinigimize hemoptizi, ses kisik-
Iigi, bogazda takilma, yabanci cisim hissi ve solunum sikintisi sika-
yeti ile basvurdu. indirekt laringoskopide, epiglot larengeal ytizde
yesil-kahverengi gériiniimde, canli ve serbest kismi rima glottise
dogru uzanan yabanci cisme rastlandi. Genel anestezi altinda,
entibasyon yapilmadan yabanci cisim Magill forseps yardimiyla
cikanildl. Bu yazida nadir gérilen larengeal siliik enfestasyonunu
literatir esliginde tartisarak sunuyoruz.

Anahtar kelimeler: hemoptizi; enfestasyon; larenks; siiliikler; parazitler

Girig

Siltkler (hirudinea) tabiatta parazit olarak bulunan,
eski caglardan beri tedavi amaclt da kullanilabilen can-
liardir. Kan emici olan stiltk degisik renklerde ve degi-
sebilen uzunluklarda olan (1 cm ile 20 cm) hermafro-
dit bir parazittir. Baz1 stliikler denizlerde, ¢ogu tiirii ise
tath sularda yasar. Yiizeyinde bitki bulunan havuz, g6l
ve hafif akan akarsu kenarlarini tercih edetler’.
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Insanlarda siliik enfestasyonu, ézellikle sehirde yasa-
yanlarda olduke¢a nadir gorilir. Genellikle kontamine
sudan icen ya da akarsularda ylizen kisilerde gorulir.
Su igcme esnasinda viicuda alinan stlitkler nazal kavite,
orofarenks, hipofarenks, larenks, trakea ve 6zefagusa
tutunabilirler”. Larenks mukozasina tutunmalart daha
nadir gorulir’. Tutunduklart bolgeye hirudin denilen
antikoagulan bir madde salgilarlar ve kan emmeye bas-
larlar. Birkac hafta icerisinde kan emerek buytrler. En
o6nemli belirtileri hemoptizi veya epistaksistir. Ayrica
larengeal stiliikler 6zellikle cocuklarda inspiratuar stri-
dora, 6kstiruge ve larengeal spazma yol agabilitler’.

Bu olgu sunumunda nadir olarak gériilen epiglot la-
rengeal ylzlne tutunmus, serbest kalan kismi rima
glottis arasinda hareket eden canlt siiliik enfestasyo-
flunu sunuyoruz.

Olgu Sunumu

Altmis dort yaginda, bir erkek hasta klinigimize he-
moptizi, ses kisikligi, bogazda takilma, yabanci cisim
hissi ve solunum sikintist yakinmalariyla basvurdu.
Anamnezinden ¢oban oldugunu ve gece susuzlugunu
gidermek icin dogal bir kaynak suyundan ictigini ve
yakinmalarinin bundan sonra basladig1 6grenildi.

Bir hafta sonra bu yakinmalarin ge¢memesi tizerine
basvurdugu aile hekimi tarafindan iist solunum yolu
enfeksiyonu tanistyla tedavi verilmis ancak aldigr bu
medikal tedaviden fayda gérmemis. Yakinmalarinin
artmast Uzerine hasta poliklinigimize basvurmus.

Kulak burun bogaz muayenesinde; indirekt laringos-
kopide epiglot larengeal ytizde yesil-kahverengi gorii-
nimde, serbest kismi rima glottise dogru uzanan ha-
reketli (canli) yabanct cisme rastlands (Sekil 1). Diger
larengeal yapilar dogal izlendi. Muhtemel siiliik olan
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Sekil 1. Indirekt laringoskopide, epiglota tutunmus, canli siiliigiin gériindimii
(siyah ok, stiliigiin epiglota tutundugu yer).

bu canli yabanci cismin aspire edilme riski vardi ve
hasta acil olarak operasyona alindu.

Anestezi indiksiyonunu takiben entiibe edilmeden
Macintosh laringoskop ve Magill forseps yardimiyla
epiglot larengeal yiiziine tutunan canli yabanci cisim
ctkarildi. Operasyon asfiksiyi 6nlemek amaci ile ters
trendelenburg pozisyonunda yapildi. Cikarilan yaban-
ct cismin yaklagik 10 cm’lik yesil-kahve renkli ve canlt
oldugu goruldi (Sekil 2). Formaldehite konularak pa-
razitolojik incelemeye génderildi. Inceleme sonucun-

da stiliik oldugu rapor edildi.

Hastanin postoperatif donemi sorunsuz gegti.
Postoperatif birinci glin yapilan indirekt laringosko-
pide; epiglot larengeal yiizde yabanct cismin tutun-
ma yerinde kti¢tik bir hemorajik alan izlendi (Sekil 3).
Diger larenks yapilart normaldi. Hasta postoperatif
birinci giin taburcu edildi.

Tartisma

Suliikler genellikle kaynak sularinda, kirli su birikinti-
lerinde ve akarsularda yasarlar. Insan enfestasyonlari
genellikle bu sularin igilmesi veya bu sularda yiiziil-
mesi sonrast olusur®. En fazla kutan6z enfestasyonlar
goriiliir, Internal enfestasyonlar mukoza enfestasyon-
laridir. Ust solunum yolu mukozasinin herhangi bir
bélgesini tutabilirler. Literatiirde burun, nazofarenks,
oral kavite ve gastrointestinal sistemde yerlesebilecegi
bildirilmistit*”. Larenkste siiliik enfestasyonlart daha
nadir gorilmektedir™®.
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Sekil 2. Siiliigiin operasyon sonrasi gortintiisti

Sekil 3. Postoperatif 1.giin (siyah ok, stiliigiin epiglota tutundugu bélge).



Burun mukozasindan larenkse kadar her hangi bir
lokalizasyonda yerlesen stlik kan emmek suretiyle
yasamint stirdirir. Sulik tarafindan tretilen Hirudin
maddesi kanamay1 kolaylastirir ve yapistigt yizeyde
kolaylikla beslenmesini saglat’. Bizim vakamizda su-
lik larenkste; epiglottun larengeal yiiztinde gorildi.

Suliikler tikiiriklerindeki antikoagulan maddeler (hi-
rudin, trombin, faktér IXa ve plazminojen aktivator
faktor) disinda bazi enzimler de salgilarlar (antielas-
taz, antiplazmin, antitripsin ve esteraz). Bu nedenle
stltikler tibbi tedavi amaciyla da kullanilmaktadirlar.
Ozellikle rekonstriiktif cerrahi alaninda, fleplerde
hemostaz1 6nlemek ve rekonstriksiyon fleplerinin
kanlanmasina yardimet olmak amactyla kullanilmak-
taditlar (hirudinea medicine)”".

Semptomlar siiligin yerlestigi bolgeye gore degisiklik
gosterir. Nazal kavitede veya nazofarenkste yerlesmis
olanlar epistaksis, nazal obstriiksiyon veya burunda
hareketli bir cisim hissine neden olurlar. Oral kavite-
de yerlesmis stlik hemoptiziye, larenkste yerlesmis
stiliik ise nefes darligy, ses kistkligt ve hemoptizi gibi
belirtilere neden olurken; gecikmis vakalarda ise derin
anemi ve asfiksiye baglt 6lumler gelisebilir*”'!. Bizim
vakamizda hemoptizi, ses kisikligi, bogazda takilma
ve yabanci cisim hissi mevcuttu. Asfiksi riski nedeni
ile hasta acil olarak operasyona alindi.

Suliklerin ¢ikarilmasinda ¢ok hassas ve dikkatli olun-
malidir. Stliikler direkt laringoskopi yardimi ile genel
veya lokal anestezi altinda cikarilabilitler*S. Literattrde,
mekanik olarak stiliik ayirma yonteminden baska lokal
anestezik enjeksiyonu veya toksik ajanlarin ytzeysel
uygulanmast gibi birkac¢ farkli tedavi modeli bildiril-
mistit"'%. White GB, farenksin tst duvatinda ve burun
ucunda lokalize vakalar icin kokain ile paralizi yapip
direkt olarak stltigin cikarilabilecegini bildirmistit'.
Bilgen ve arkadaslart yaptiklart galismada, kokaine al-
ternatif olarak topikal anestezik ajan olan lidokainin
paralizi yapmada efekdf oldugunu bildirmislerdir’.
Yine literatirde Oghan ve arkadaslari orofarenkste lo-
kalize olan bir siiligli, premedikasyon sonras: elektro-
koter aracihigiyla kolayca ¢ikardiklarint bildirmislerdir'
Biz vakamizda anestezi indiiksiyonunu takiben, hastay1
entiibe etmeden, Macintosh (entiibasyon laringosko-
pu) ve Magill forseps (nazotrakeal entiibasyon forsep-
si) yardimuyla, siliigi epiglotun larengeal yiiziinden
komplikasyonsuz bir sekilde ¢ikarabildik. Literattirde
Kuehnemund ve arkadaslart bizim vakamizda oldugu
gibi, forseps kullanarak hipofarenksteki stliigii komp-
likasyonsuz bir sekilde cikarmuslardir®
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Salikler kan emmek icin dokuya sadece bas kismin-
da radyal bicimde bulunan tg kolla yapssirlar, diger ki-
stmlari serbesttit’. Stliikleri yapismis olduklart yerden
ayirmak icin bizim kullandigimiz Magill forsepsi gibi
genis yiizeyli bir alet kullanilmalidir ve siiliigiin parca-
lanmasint 6nlemek i¢in miimkiin oldugunca basa yakin
kistmdan tutulduktan sonra asir1 traksiyon yapmadan
yavasca tutundugu yerden ayrilmast beklenmelidir.

Sonug olarak bize hemoptizi, solunum sikintisi, ses
kisikligl, bogazda yabanct cisim hissi yakinmastyla
basvuran hastalarda her ne kadar nadir gértlse de si-
lik enfestasyonu da dustintlmelidir. Bu nedenle ay-
rintilt anamnez alinmalidir. Stiliigin tespitinden sonra
en kisa stirede ctkarilmasi, olast komplikasyonlart 6n-
lemede yarar saglar.
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