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ABSTRACT
AIM: The purpose of this study is to determine the effect of kine-
siotaping technique on quadriceps muscle strength.

METHODS: The study included healthy volunteers without a
contraindication for kinesiotaping. Study group included 14
female athletes from Gazi University Soccer Team, and con-
trol group included 14 female students studying in Hacettepe
University Department of Physiotherapy and Rehabilitation.
The girls in control group were not performing active daily
sport. All subjects made 15 minutes warm-up exercises before
measurements. Firstly, all subjects’ leg strengths were mea-
sured before kinesiotaping and then kinesiotape was applied
on quadriceps muscle groups in both legs with the help of
a specialist physiotherapist. Muscle strength was remeasured
30 minutes after kinesiotaping. The highest values were re-
corded after two trials. The data were analyzed with descrip-
tive statistics and Wilcoxon Signed Rank Test by using SPSS
15 Package Program.

RESULTS: A total of 28 healthy volunteer female students (14
in study and 14 in control groups) participated in the study. The
means of age, height and weight in study group were as 15.9 + 0.8
years, 163.28 + 6.93 centimeters and 57.0 + 7.28 kilograms, and
in control group 17.9 + 0.2 years, 168.85 + 6.5 centimeters and
59.57 + 7.08 kilograms, respectively. There was not any significant
change of leg strength after kinesiotaping either in study or control
group (p>0.05).

CONCLUSION: Kinesiotaping of quadriceps muscle seems to
have no effect on the leg strength of healthy volunteers.
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OZET

AMAC: Bu calisma, saglikli bireylerin quadriceps kas grubuna uy-
gulanan kinezyo bantlama tekniginin bacak kuvveti lizerine etkisini
belirlemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM: Calismaya, kinezyo bantlama teknigini engelleyecek veya
kisitlayabilecek herhangi bir saglik problemi olmayan géndilliler ka-
tilmistir. Deney grubunu Gazi Universitesi Kadin Futbol Takimi’nda
yer alan 14 sporcu, kontrol grubunu ise Hacettepe Universitesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii’nde egitim géren ve sporla
ugrasmayan égrenciler olusturmustur. Bacak kuvvetini 6lcmeden
énce 15 dakika isinma yapilmistir. llk olarak; bantlama islemi ya-
pilmadan 6lcim alinmis, daha sonra quadriceps kas grubuna, kas
teknigi ile uzman fizyoterapist tarafindan bantlama islemi uygulan-
mustir. Bantlamadan 30 dakika sonra bacak kuvveti élcimu tekrar
alinmigtir. Tdm élciimlerde 2 deneme sonrasindaki en iyi sonu¢
kaydedilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 15 (Statistical
package for social sciences) paket programinda, betimsel istatistik
analizleri ve Wilcoxon Sira Toplam Testi kullanilarak analiz edilmistir.

BULGULAR: Arastirmada 14°l ¢calisma ve 14’0 kontrol grubunda
olmak lizere toplam 28 kadin génlillii katilmistir. Calisma grubunun
yas, boy ve kilo élgctimleri, sirasiyla 15,9 + 0,8 yil, 163,28 + 6,93 cm
ve 57 + 7,28 kg bulunurken, kontrol grubunda 17,9 + 0,2 yil, 168,85
+ 6,5 cm ve 59,57 + 7,08 kg bulunmustur. Arastirma bulgularina
gére; deney ve kontrol grubunda kinezyo bantlama teknigi ile ba-
cak kuvveti arasinda anlamli bir iliski bulunamadi (p>0.05).

SONUC: Quadriceps kas grubuna yapilan kinezyo bantlama tekni-
ginin, herhangi bir saglik problemi olmayan kisilerde bacak kuvve-
tine etkisi yok gibi géztikmektedir.

Anahtar kelimeler: uygulamali kinezioloji; bacak, kas kuvveti; quadriceps kas!

Girig

Kinezyo bantlama viicudun kendi dogal iyilesme sii-
recine dayanan cklem hareketini etkilemeksizin kas
ve eklemlerin desteklenmesini ve stabilitesini saglayan
6zel bir bantlama yontemidir'. Ayrica koruyucu bakim,
6dem ve agri tedavisi i¢in kullanilan yontem, 25 yil 6nce
Japonya’da Kenzo Kase tarafindan gelistirilmistit®
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Dr. Kase konvansiyonel bantlarin doku iyilesmesine
yardimct olurken, eklem hareket acikhigini sinirlama-
sindan dolay1 kinezyolojik bandi (KB) tasarlamis ve
tarkls viicut bolgelerinde gelistirdigi yontemleri uygula-
maya baglamistir’.1970’lerden sonra kullanilmaya bas-
lanmasina ragmen bandin uluslararasi diizeyde taninir
olmasint saglayan etken 2008 Pekin yaz olimpiyatlart
sirasinda farklt branstaki pek ¢ok sporcu tarafindan
kullanilmasidir. Daha sonra yine basarili ve taninmis
profesyonel sporcularin mag ve yarismalar sirasinda bu
bantlart kullanmalart bandin popiilerligini arttirmistit®.

Kinezyo bantlamanin genel etkileri; derinin ist ta-
bakasina yapisma saglayarak buradaki elastik liflerin
topatlanmast ile deri alt1 kan ve lenf dolasgimlarinin
artirtlip buradaki dokunun fiziksel olarak rahat calis-
masinin saglanmasi, agriyl azaltmak ve anormal kas
gerginligini gidererek fasya ve kasin normale dénme-
sine yardimet olmaktir’.

Sporcularda kullanilan elastik bandajlama yontemleri
ile karsilastirildiginda; eklemi desteklemek ve stabilize
etmek i¢in uygulanan bandaj o bélgedeki stvi dolasi-
munt etkilerken, kinezyo bantlama yénteminde bu yan
etki gériilmez. Kinezyo bant eklem hareket acikligina
izin vererek dokunun kendisini yenilemesine olanak
saglar. Kasta normal eklem hareket acikligini saglamak
icin bantlarin %130-140 elastisitede olmast saglanit®.

Kinezyolojik bantlama basta kas iskelet sisteminde
olmak tizere ¢cok genis bir endikasyon alanina sahip-
tir. Giintimiizde de bandin temel uygulama teknik-
lerine sadik kalinarak her gecen giin farkli uygulama
sekilleri ve endikasyonlart gelistirilmekte ve konudaki
calisma sayist artmaktadir®.

Calismamizda saglikli bireylerde quadriceps kasina
uygulanan kinezyo bantlama tekniginin, bacak kuv-
veti tizerine etkisinin olup olmadiginin incelenmesi
amaclanmistit.

Yontem

Calisma 2010-2011 Egitim Ogretim yili basinda
Gazi Universitesi Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
Fizyoloji Laboratuar’nda yapilmustir. Calisma stire-
since ve ilgili verilerin degerlendirilmesinde, kisisel
verilerinin korunmasi agisindan Helsinki Bildirgesi
olgiitlerine uyulmustur. Bitin katihimcilardan yazili
onam formu alinmistir.

Calismaya, kinezyo bantlama teknigini engelleyecek
veya kisitlayabilecek herhangi bir saglik problemi ol-
mayan 14’4 ¢alisma (15.9%0.8 yil, 163.28+6.93 cm,
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57.0£7.28 kg) ve 14’tikontrol (17.9£0.2y1,168.8516.5
cm, 59.57£7.08 kg) grubunda olmak tizere toplam 28
kadin génilli olarak katilmistir. Deney grubunu Gazi
Universitesi Kadin Futbol Takimr'nda yer alan 14
sporcu, kontrol grubunu ise Hacettepe Universitesi
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Bolimi'nden spor
yapmayan 6grenciler olusturmustur.

Olgiimler Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Sporcu Performans Laboratuar’'nda 6n
test ve son test modeline gore alinmustir. Bireylerin ba-
cak kuvvetini 6l¢mek icin Takei (A5402—Japan) marka
dijital bacak dinamometresi kullanilmistir. Bacak kuv-
vetini 6l¢gmeden 6nce 15 dakika 1sitnma egzersizi yapil-
mustir. Bantlama islemi yapilmadan 6l¢tim alinmis, daha
sonra quadriceps kas grubuna, teknikte uzmanlasmis
fizyoterapist tarafindan bantlama islemi uygulanmustir.
Kinezyo bant uygulamasindan 30 dakika sonra bacak
kuvveti 6lcimleri tekrarlanmustir. 30 dakika siiresince
katiimeilar herhangi bir egzersiz yapmamislardir. TGm
Slctimlerde iki deneme sonrasindaki en iyi sonug kay-
dedilmistir. Katiimetlara birinci deneme ile ikinci de-
neme arasinda dinlenme aralig1 verilmemistir.

Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 15 (Statistical
package for social sciences) paket programi kullani-
larak incelendi. Gruplar arast karsilastirmada Mann
Whitney ve grup ici lctimlerin karsilastirilmasinda
Wilcoxon Sira Toplam testleri kullanildi. p<<0,05 sevi-
yesi istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.

Bulgular

Calismada 14 gonillt calisma grubunda ve 14 géniil-
It kontrol grubunda olmak tizere toplam 28 katilimci
yer ald1. Calisma sirasinda ¢alisma ve kontrol grubun-
da yer alan bireylerde istenmeyen bir yan etki ya da
komplikasyon izlenmedi. Bitiin katlimecilar calisma
protokoliine uydular. Calismada yer alan bireylerin
demografik verileri Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin fiziksel Gzellikleri ince-
lendiginde, sirastyla calisma grubu ve kontrol grubunun
yas, boy ve viicut agiligi ortalamalarining 15,92+0,82 yil
ve 17,92%0,26 yil, 163,28406,93 cm ve 168,85£6,50 cm,
57,0£7,28 kg ve 59,57+7,08 kg oldugu gorilmektedir.

Arastirma verilerine gore; calisma ve kontrol gru-
bunda kinezyo bantlama teknigi ile bacak kuvveti
arasinda anlamli bir iliskiye rastlanmamustir (p>0,05).
Istatistiksel olarak anlaml olmamasina ragmen spor-
cularda son test degerlerinin 6n test degerlerine gore
yiiksek oldugu gorilmistiir.
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Tablo 1. Kinezyo Bantlama Tekniginin Quadriceps Kas Kuvveti Uzerine Etkisi calismasinda yer alan bireylerin fiziksel ozellikleri

Galisma grubu (n=14) Kontrol grubu (n=14) p degeri*
Yas, yil 15,92+0,82 (15-18) 17,92+0.26 (17-18) 0.001*
Boy, cm 163,28+6,93 (152—180) 168,85+6,50 (160-178) 0.145
Adirlik, kg 57,0+7,28 (47-75) 59,57+7,08 (48-73) 0.45
*Mann Whitney U testi
Tartlgma kuvvete etkisi arastirtlmistir. Calisma sonucunda mak-

Saglikli kisilere uygulanan kinezyo bantlama tek-
nigi sonucunda quadriceps kas kuvvetinde anlaml
bir farklilik gézlenmemistir (p>0.05). Bantlamanin
somato—sensorial bilgide artts saglama, dogru po-
zisyonel girdiyi verme ve kassal aktivasyonda artis
saglamast gibi etkilerine dair bulgular, literatirde yer
almakla bitlikte calismamizda izlenmemistir.

Kinezyo bantlama tekniginin sporcularda kas gliciine
etkisinin arastirildigr bir ¢alismada, yedi erkek ve yedi
kadinin quadriceps ve hamstring kas gruplarina bantla-
ma yapilmistt. Bantlama isleminden 6nce, bantlamadan
hemen sonra ve bantlamadan 12 saat sonra olmak Gzere
¢ Olgim alinmis. Yapilan analiz sonucunda tg Sl¢tim
arasinda da anlamli farklilik bulunmamustit’. Bu sonucg-
lar bizim ¢alismamuizin sonuclarint destekler niteliktedir.

Sertoglu ve arkadaslarinin yaptiklart calismada, kinezyo
bantlamanin hamstring gerginligi tizerine kisa dénem-
li etkileri arastirlmistit®. Otuz saglikli génilliinin ka-
tildig1 calisma sonucunda, kinezyo bantin bir haftada
hamstring gerginligini belirgin sekilde azalttigr gori-
lirken, egzersiz yapan grupta anlamlh fark gézlenme-
mistir. Bir baska calismada yine hamstring kas grubuna
kinezyo uygulamast yapilmis ve esneklik sehpast yar-
dimuyla bireylerin esneklik 6l¢timleri alinmistir. Sonug
olarak yapilan uygulamanin esneklik tizerine herhangi
bir etkisinin olmadigi belirtilmigtit”.

Uygulanan yontem ve ulasilan sonuclar bakimindan ¢a-
lismamizi destekler nitelikte olan bir calismay1, Vercelli
ve arkadaglart yapmustir. Bu calismada quadriceps kas
grubuna kinezyo bant uygulamasi yapilarak maksimum

simum kuvvet ve performans arasinda anlaml iliski
bulunmamistir. Yine quadriceps kas grubunu icine
alan, fakat calismamizdan farkli sonuca ulagilan bir
bagka arastirmada, sporcu olmayan saghkli kadinlarda
kinezyo bantlamanin egzersiz sirasinda quadriceps kas
kuvvetine etkisi arastirilmis ve eksantrik kas kuvveti-
ni artirdigt sonucuna ulagilmustir'!. Saglklt 20 kisi (11
kadin, 9 erkek) tizerinde Aktas ve Baltacr’nin yaptiklart
benzer calismada da ortez, kinezyolojik bant ve ortez
ile kinezyolojik bant uygulamanin quadriseps izokinetik
kas kuvveti ve tek adim sigcrama mesafesine etkinligine
bakilmistir. Kinezyolojik bant uygulamasinin diger uy-
gulamalara gére daha etkili oldugu belirtilmistir™.

Tedavi amacl kinezyo bant kullanimina dair yapilan
calismalardan birinde Thelen ve arkadaslar kolej 6g-
rencilerinde, kinezyo bantlamanin omuz agrisi tizeri-
ne etkisini arastirmuslar ve bant uygulamast sonrasin-
da iyilesme kaydetmislerdir®.

Jaraczewska ve Long ist ekstremite fonksiyonlarini
gelistirmek ve postural bozukluklart diizeltmek igin,
farkli bantlama uygulamalari 6nermis ve kinezyolojik
bantlama sonrast, tist ekstremite fonksiyonlarinda an-
lamli diizelme go6zlendigini bildirmistir'.

Kinezyo bantlama ve normal bant uygulamalarinin
motor algilama tizerine etkisinin aragtirildigt bir bas-
ka calismada da diz sakatligr yasamus futbolcular kul-
lanilmigtir. Normal bant tekniginin diz hareketlerini
kisitladigy, ancak kinezyo bant tekniginde ise dizin po-
zitif yonde etkilendigi belirtilmistit”. Yine diz Gzeri-
ne yapilan c¢alismada, patellar bantlamanin diz eklem

Tablo 2. Galisma ve kontrol grubunda kinezyo bantlama éncesi ve sonrasi quadriceps kas kuvvetinin karsilastiriimasi

Kinezyo bantlama oncesi kas kuvveti Kinezyo bantlama sonrasi kas kuvveti p degeri*
Galisma grubu (n=14) 85,75+17,19 97,46+16,32 0.118
Kontrol grubu (n=14) 78,53+11,74 78,64+14,12 0.981

*Wilcoxon testi

25



Kafkas J Med Sci

propriyosepsiyonu tizerine etkisi arastirilmistir. Elli iki
saglikli denegin katildigt ¢alisma sonucunda bantlama-
nin bir faydast gérilmemistir'®. Saglikli bireyler tize-
rinde yapilan bir baska ¢alismada, saglikli sporcularin
st bacak ve diz ¢evresine uygulanan kinezyo bantlama
tekniginin sporcularin bacak kuvveti, dikey ve derinlik
sigrama degerleri Gzerine etkisini olup olmadig aras-
trlmistir'. Uygulanan kinezyo bantlama tekniginin
bacak kuvveti, dikey ve derinlik sicrama degerleri tize-
rinde anlamlt bir etkisinin olmadigs ortaya konmustur.
Bu anlamda ¢alismamuzla paralellik géstermektedir.

Yine tedavi edici amagla yapilan ¢alismada, omuz si-
kisma sendromu olanlarda, iki haftalik tedavi progra-
minda kinezyolojik bantlamanin ilk hafta sonrasinda
agriy1 azaltma tizerine anlamli bir etkisi oldugu fakat
ikinci hafta sonunda her iki gruptaki agrinin benzer
sekilde dustigini belirtilmistir'®. Yirmi t¢ erkek ve
sekiz kadin tiniversite 6grencisi tizerinde yapilan diger
calismada, kinezyolojik bantlamanin akut ve 48 saat
sonrasinda olmak tzere kavrama kuvvetine etkisi in-
celenmistir. Calisma sonucunda, uygulamadan hemen
sonra ve 48 saat sonra alinan 6l¢timlerde herhangi bir
degisiklik bulunamamistit”. Chang ve arkadaglarinin
calismasinda kinezyolojik bantlama uygulamanin, elin
kavrama kuvvetini degistirmedigini, buna karsin uy-
gulanan kuvveti tekrarlama yetisinin bant uygulamast
ile gelistigini belirtmistir®.

Kinezyo bantlama tekniginin farkli kas gruplar1 tize-
rindeki lokal etkileri, bir¢ok ¢alismada degisik boyut-
lartyla ele alinmustir. Yapilan literattir taramalarinda,
viicudun farkli kas gruplarinin igine alindigr kinezyo
bant uygulamalarinin, sporcularin performans de-
gerleri tizerinde engelleyici veya performanslarini
artirict bir etkiye yol agmadigint fakat spor sakatlik-
larinin tedavisinde ve rehabilitasyon strecinde ra-
hatlatict etkisinin oldugunu séyleyebiliriz.

Yaptigimiz ¢alisma sonucunda, quadriceps kas gru-
buna yapilan bantlama tekniginin, herhangi bir sag-
lik problemi olmayan kisilerde ve sporcularda bacak
kuvvetine etki etmedigi gérilmistiir.
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