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Asri bir gocuk hastanesinin vazifeleri.

Simdiki ¢ocuk hastahanélerinin artik yalmz has-
talari kabul ve tedaviden bagka vazifeleri de wardir;
bu vazifeler, bilhassa hastalifin sirayetine mani ol
mak, yani o bastabjfi bagka hastalara gecirmiyecek
tedbirlere riayet etmektir; memleketin  essnlifi
nokteyl nazarmdan bu igin ne kadar wiihim oldugunu
ise uzun uzadiya anlatmak istemesz.

Orta cafda, coouklara ait hastanelér yoktu ; hatta
onlar Ipin hususi kogoglar bile yoktu ; o samanlarda
ber bangl bir bilyflk adamlar kofusuna bir gocuok
hastasa  almdsgy  zaman oldukea dilglindli, efer o
gooufun hastahfh yilz gildirecek gibi degilde iginden
gtkilmayacak oiddl bir bastahksa o hasta gocuk is-
temiye istemive iperiye abmir we kisa bir milddet
sonrs da taburon edilirdi ; yani hasts kabuliinde bir
nevi segme ofrfages vaplmakta idi.

Zaman gegtikee bu ysuhg fikirler degisticildi:
gocuklara mabsus koffuglar agilds ; fakat kabul edilen
goeuklar fp hastalfs  hekiminin nexareti altinda ve
en geng bir asistan ve en ige yaramaz bir hademe
ceza kabilinden olarak, hasta baki vazifesile gocuk
kogoguna verilirdi ; yaol bu suretle gocuk koFuglar:
iivey eviat mvamelesi gbriirlerdi.

Son B0 — 80 senenin ilmi ilerlemeleridir ki bu
noksam bertaraf ety ; yavag yavas ¢ocuklara mah-
sus tesekkiller de bag glstermistic ; bu arada evveld
gocuk paviyonlan ve sonea cocuk hestanelerl tegek-
kill eiti; sit gocuklanna mabsus musyene yerleri,
dispansarler, kresler, irzahaneler...... gibl bir gok
isimlerle amlan mubtelil tesisat meydana geldi ve
bu gibi tegkilitn ¢ocuk korwmasinda mihim  yeri
oldugu giln gegtikge daha iyi anlagilmags bagland.

Zaten biltiin Avrupa statistikleri bunu mieyyittic;
igte gocuk hastaneleride bu terakkilerin bir Hroe-
gidir:

o*a )

Coouk bastanelerine ragbet igten wve digten bic
pok zorleklarle sarlmogtir ; dis zorluklar arasinda
halkin hastaneye kargt olan  ilimadi mes'elesi mov-
gaubahistir ; yanlig olarak bir gok yerlerde bu itimat
aldin tegekkll edememigtir ve bundan dolays bir ok
verlerde halkin gocuk hastanelering rogbeti yani
hasta olan gocuklarindan apnlarak onlan  kendi
evlerinden daba iyi bakilan bir milessesaye birakma-
lari migkill ve hatta mubal bir halde bolunmoakta-
dir; bu ananeye uyug; gocuk ne kadar kirpe fse
o kadards kokliddr ; buns sebep balkin yanhg fti-
kadidir ¢ bu itivadi, bu kotd fikrl yerinden sarsmcak
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tedbirlers tevessil edilmektedir ; hakikaten bazm mem-
leketlerde halk pek mbztar bir hale gelmedikes me-
geld gocu@n sgranuliesgibl, «meningite tuberculeuses
gibi seroup» gibd, aghr bir kil gibi pek elddi bir
hastahfa yakalanmadikea yani daha dogrusu ebevey-
na gocnfa artik elinden ¢ikarasagn kansati gelme-
dikge hastanaye miiracast etmiyor ve netice olarak
aginacak vak'alar meydana geliyor ; ige evveld evden,
komgulardan, hekim gibi geginenlerin  tedavi (7)
lerinden baghyarak pek geg olarak hekime ve ancak
bunlardan sonra hastaneye gelen aone, ¢ocufun
gifasim ancak o zeman hastaneden umuyor ve bu
gecikmeden  dolay: da ekseriya bu  bekledigi gifa,
cok aesder, husu!l bulamiyor ; bu wzun yolu tahdit
etmek yani hasta bir gocuk kergisinda  hastanenin
yolunu kisaltmak ancak ebeveyin nezdinde miesair
olmak eayesinde olacaktir; bam yerlerde agilan
dispanserlere, ¢ocuk bakun  yerlerine ve  hastane
polikliniklering devam eden apnelar hastaneye gelig
yolunu lisaltmnglardir ; fakat buralara ugramayan
anneler elin hastalanan ¢ocuklan karpends yuks-
rida saydigimie uzun kanallardan gegtikten ve tedavi
igin pek kiymetiar olan zamanin kaybolmasina sebeb
olduktan sonra ancak wve pek ge¢ olarak hastane
kapismm galinaktadirlar, Iste bu itiyad: sthkip atinak
birinei wazifedir 3 bu fikein sdkillmesi bizim memle-
kette pek kolay olmustur ; plinkil bu husnsta devlet
slstemimiz hastanelerin fakirlere — hig bir memle-
kette misli olmayascak sarette — paramz olarak agik
bulunmasim Amirdir ; o halde memlekelimizin goculk-
lary mevzunbahis oldugu zaman ebeveyin hig bir
akonomik zorluk hargisinda kalmadan hasta bulunan
goouklarim hemen ve kolayes bastaneye kabul ettir
mek imkénim bulmaktadirlar ; o balde, eger {hmal
yoksa, hasta gocuklarin hastaneye hemen gelmele-

rinde hig bir zorluk yoktur demektir neticesine
wartir, :

Bundan bagka hastanelere hasta gocuklarla bera-
ber annelerin de yatinlmas hasta gocufun hastalifl

© esnagnda da annesinden’ ayrilmamasmi mueip olur

ve bu ise, gerek besleme —meme verma— ve persk
bakim noktai nazanndan yamimayas deger bir mu-
vaffakiyettic. Yalmz hastaneye kabul edilenler igin
degil,, poliklinife miracaat edenlerin bils hemen
o gln aym zamands klinik muoayenesinden baghs
eger 1Azim geliyorsa, yual ve kimyevl, hikemi teghis
vamtalarindan istifade edebilmesi imkan altindadir
ve bu meyanda bir gok  tedavi vasitalar da halkin
istifadesine vaz edilmigtir; biitdn bu tesisat: caml
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olan gocuk hastaneleri balkin  yanhy ikatlanm ki-
kinden silecek bir kudrettedir,

Coouk hastanelerinin bir tekemmil eihot de go-
euklarm yaglary kigiilditkge onlara bakacak kimsele-
rin artmast noktai nazarndandir ; bilyllcek goonk-
Jara (8 ~— 12 yaglaninda) mahsus olan kofuglarda
her alti gocuga bir hasta bakwn kafi gelebildigi hal-
do bahusus Hk yaslarda bulupan goeuklarda sfiteo-
eoklarmda, her ddrt hastaya bir bakier iktiza eder:
giinkit slitgocugu kofoglazinda 24 eaatte her gooufia
vagati olarak 5 defa yemek yedirmek ve 5 defada
da altlanim temizlemek  dolayisile beher yemek igin
14 wa alt degigdirmek igin de 6 dakika olarak her
porufa bir saat 45 dakiks zaman ister; bundan ba-
gka g ipivmek yemek hamclamak, vo saire gibi
daha bir ¢ok vazifeler de  wardir;  bitlin  bunlar
bakkile yapabilmek igin bir gocufis ginde en az 2
gant vakit gerektir o halde 12 coeuklu bir hasta
kofugu Igin calisma saati 24 saat eder, bao 24 saat
is de ancak 8 hasta baki:dan beklenir.

Kofug binasimn islerini  hastabakimdan ziyade
her bastanede bulunmas) lizimgelen bizmetel gorir ;
zaten her yerde hastabakict ile hizmetel ayn ayn
vazifeler deruhde etmiy birer sabsiyettir ; biri dige-
rinin  vazifesine kargmaz; birl valmz hasta il
onun  beslenmesi  ve  tedavisi ile mesgnl oldufn
halde diferi yani hizmetgi, ev, miessese, otel, pan-
slyon ve saire hizmeteller] gibi  binamn  temizligl
ile milkellefdiclar.

GCoenk hastanelerinde biyuk bir teblike hipita-
lisme dir. Ev ber bangl bir hasta goougun  hastane
iginde bagka bir hastalik daha kapabilmesi demek-
tir; bu hal orta ¢agda ve orta ¢aga yakizan hasta-
nelerde gardlilrdl ; meseld ¢ bir cocuk  kendi hasta-
Iiin savabildigi balde hastaneds yakaladign bagka
bir hastaliktan Glebilirdi; bu hale care bulabilmek
igin son 20 — 30 yillarm goeuk  hastanelerinda bo
gibi intanlann sebebinl bulmak ve onlart men etmek
“we onlan men etmek diginGlmistin ; bunun fpln de
goouk hastanolerinde hifwesibhat koidelerd gok sk
olarak tathik edilmigtir ; gocuk hastanelerinde cas
interne lere mani olabilmek igin oralarin temiz olmast
ibtimamen  son derecede yolunda bulunmasindan
bagka busust bir takim tesisatda Idmmdir ; ‘igte bu
tesiaat hox' lardir.

Bu boxlar, beplmizin bildigi gibi, bir kag ki~

simdir; Grancher box'lan 4di biver paravanadan
ibarettir; fg taraflart kapah ve kapi taeaflar agik

bir takim boxlari da - yanm box - bu meyanda zik-

redebiliviz ; bu gibi box’lar ancak afitgocuklar salon-
lavinda istimal edilebilir; wmumiyatle sitpoeuklan
#alonu bu suretle onlasin birer birer tecrit edilebil-
maler] esamoa’ mitpteni olmaldr; burada yafan sit

goeuklarnin sirl bir bastabip: olmass bile oraya bighir

intamn girmemesi ve girse bile bhemen bir yore
Mminbasie ve mahdut kalabilmesini temin etmek igin
bu gibi yarm box'lar pek milnasiptir.

Sdirl hastahklar igin Hutinel veya Pastenr
boxMlar kallamimahdr; Hutinel box'lan yalmz
tavan taraflan agk kalmog, dort tarafi kapali box-
lardir, cidarlar zeminden 2 metreye kadar yilksck-
tir; burada sirayeti pek fazla olmayan bastaliklar
(oizamk, bogmaca, ¢lgek, sugipeli, veba, kolers,
ruam milstesnadir) tedavi albma almr: her box's
girip gikarken ayn gbmlekler giyilir ve eller anti-
septik bir mahlille yikanr,

Yukarida sayilan hastaliklar igin mutlaka ya ayn
bir pavion, veyabut bu kadar vasi bir tegkildt yok-
sa ayrl ayr hoereler, odnlar (Pastear box'lar)) Mzim-
die; igte ba gibi tekayyildatt samil olan bir gocuk
hastanesinde artik hdpitalisme meselesi yok demektir.

Garilloyor ki: bir gocuk  bastanesi biyik adam
lar hastanelerine nishetle ne kadar qok hususi tes-
kilttr havi olmak ldzendir; yoksa bu gibi tesisats
havi olmayan aleldde bir gocuk hastanesi kondinoe
terettiip eden eazifeleri grmokten pek uzak kalines
olur; orays nezle ile giren ble gosuk ya bir bron-
kopntmoni den yahut herhangi bir umumi infection

o dan @litr; o halde, orta gaf geri gelmiy demelktir;

o gagin hastanelerinin kaps fzerine (burada hitko-
met hesabina gocuklar aldirdlir) diye bir lavha
konabilirdi.

Simdiki goenk hastaneleri birer gifa milesseseleri-
dir; oralara berbangi bir bastaliktan girenler hopi-
talisme'in  zaraclanne ugramiyacaklanina ve kendl
hastaliklariomn da er geg tamamen sifa bulacafina
inanmalidirlar, -

Hipitalismre's mani olacak tedbirlerin  baglicam
ne yalmz box'lardie ve ne de yalmz bu kadar feda-
kiirhkla yapilan tesizathir; buna mani olmak igin
en birinel sebep bastabakoelann da Sfrenmiy olma-
sidir ; hestabakiedar, bulagmanm ne demek oldufu-
nu bilmezlerse ne kadar mikemme! tesis edilmiy
olursa olsun Byla hastanelerde ocas infermen gike
mamagimy beklemek abestir, .

Coouk  bastanelerinde besleme meselesi de ok

“milhimdir, tabll gocugun beslenmesi bile pok milkin

telakki edilen bu devrede hasta ¢ocuklarin ve bu
meyanda mskahk, hypoplsgie, toxleose, dizanteri
geklinde isballer; rabitis, tétanie, anemiler ve saire
gibl bastahklarla maldl olan siitgocuklarnn beslen-
me bahsinin ne kadar mibim olacaf nazar dikkats
alinmaldie, bunun igin gocuk hastanelerinde gliteo-
cuklarina mahsns olan paziyonlarda birer st mut.
bahmin bulunmas: da zimdir ; siitgocuklannn mub-
telif gidalan bu siit mutbahinda, bilen, il kaveamy
olan bir hemsire, bir hastabakier tarafindan  hagir-
lamir w2 gida temiz kaplara, gigelere konur buz do-
labands saklanmir bher ¢osnfun bag weunds gocuffun
muhbtelif sastlerde ne gibi mitenevel gidalar alaca-

"B hekim taralindan  yamlmogtie; bu cotrellere ghirs

bhazilanmiy olan yiecsklere etiketlori we kimlers
mahsug oldufu yaxilir e bu suretle basta goeukla-

e KLY i ecekler] yekdigerile kangtinlmamig ofur; ha-
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zirlanan yiyeeeklerin temiz kalmasi ve bozulmamas;
igin 24 saatia earfedilmeleri ldzimdir.

Yeri, yapisi ve tesisaty, iglemesi yolunda olan
bir gocuk hastanesinin ragbetsizlige ugramas: kabil
degildic; netekim Istanbulun iyl havali ve yiksek
bir yerinde, gizel bir gam orman: iginde yapilmeg,
bir gok paviyonlardan mbrekkep olan Sigli gocuk
limgtanesi yalowz tesigat noktai nazarindan defil, iy
leme . noktasindan da saydiffims iyilikleri clmidir ;
bu bastane herglin yUzlerce hastaya ayakts bakar,
ayakts bakilanlarda bile lzen olan teghis ve teda-
vi vasitalarina  ait arsmalar ve tedbirler hemen o
glin yapibr, bu yapilanlar. laboratuvar ve rotgen
taharriyat), wiira - violat, elektrik, diyatermi, kilgilk
careabiye ait amaliyeler, kulak, bogaz, burum, giz

ameliyeleri, birgok zerkler... 1ah gibi pek tirl
tirlidir.

Bu suretle derdinin teghis ve tedavi edildigini
ve birgok kexler hewmen aynmi giin derdinden kurtu-
luverdigini de glren hastanin o milesseseye baflan:

mamagl kabilmidie? Igte bu baglamg uwmum? saglik’

ve esenlik noklamndan kazamling bir sermayedir.

Biz, byle goouklar tamyorue ki dofdugundanberi "

oraya getirilmiy ve glodl mektep yaglarms gol-
miglerdir. Bu gibl gocuklar figlerinden de anlamlaca:
g tzere poliklinige muntazaman gelmigler ve halen
de gelmekte bulunmuglarder; fgte buo hal, poliklinik-
lerin gelip gegmege mahsus bir han kapsi olmak-
tan ziyade daimi rabitayr temadi ettiren birer mibhat
yuvast oldufunu  gistermegre yater; biyle olmasima
sobep ise, gocuk bastanelerinin terpkkl ve tokem-
mill kendilerine giar edinmis olmalaridir; nizamsiz
igleyen bir yere ragbet olmaz. )
Gocuk  bastanelerinin bir vazifesi de bn  hizmeti
haricede tesmil edecek bir mahiyet abs ve bu surat-
le de halkin rabitagimn bir kat daba arimesnin te-
minfdir; bu tegmil poliklinige ve klinife mOracaat
eden hasta cocuklsrm tedavisini harigte, evlerinda
de’ temadi ettirebilmektiv: bir goosufun klinikte
wzun iRman yatmas o bastanenin merbut. oldugu
makames (hiktmet, belediye, idarel hususiye) ol-
dukea masrah  mueiptir; o ¢ocufun evds tedavi
altma almabilmesi ise gok wvewzdur; zaten bir gok
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ebeveyin gocugu evinde alkoymak, onu hastaneye
vermemek, ana kucagimdan ayirmamak ister ve bunds
bir dereceye kadar da hnkk:l wardie ; Qgte bu gibi
bazy hasta gocuklarin evde tedavisi hem wasraf of-
hetinden we hem de ebeveynin istegi cihetinden
uygun bir hal olacaktir ; ebeveynin evde kalan bir
goeugun tedavisinl yaptramadiklan bher gin gtril-
mekbedir ; buna sebep ekseriya kendilerinin ekono-
mik vasiyotleridir ; gocuklanm aneak besleyebilen
eheveynin onlar basta distikleri zaman hekime
kozmamalarinin ¢ocuk morbidité ve wortalité'si nok-
tayt nazarindan gok milbim bir yerl vardir; hasta-
neye kadar gelebilimek igin belki gocugon sabhi hali
milsait defiildir; bu balde bir defs bize kadar ge
lebilmig olan o gocugun tedavisinl evinde ikmwal
edebilmek bilbassa bertOrld vesaitl wiikemmel olan
goouk hastanelerine dilgen birvazife olmabdir. Her
ne kadar gocuk bakim evierl, dispanserler de bu igi
derubte etmiglerse de bunlar henug bir ¢ekirdek ba-
linde bulunduklarnindan dolaye bu gibd sovsal tegki-
it daha iyi kavrayabilecek derecede bulunan has.
tanelerin de bu ige ehemmiyet vermeleri gerektir ;
bu gibd soysal yardim tegkilits big olmazes bakim
evleri ve dispanserlerle bastanelerin birlesik vazife
ghrmelerini istilzam edecefi igin de mihimdir,

Cocuk bastanelerinin bir vazifesi de muhitine isti-
fade veriel olmaswdir; mesali civarda bulunan eba-
veyne ¢ocuk bakimina dair konferanslar vermel,
gocuk ibtimamina dair projeksionlar, batta filmler
ghistermek mubit igin istifadeli oldugu gibi bastane
igin de' materiel bulmak, halkin rabita ve mubabbe-
tini arttimnak noktai nazanndan  ehemmiyetlidir.
Bununls beraber gocuk hastanesinde bir goouk milze-
gi de bulunmalidir ; burasi yalmz ana ve baba igin
degil, ana ve baba olacaklar igin de faydaldir;
konferanslar burada ameli olarak werilir.

Artik sibhi milesssselerin vazifesl hasts bakimn
va tedavisi diye bir tek degil, bunlarla beraber
irgat, rabitayr artbrma, sevgi kazanma, cobaletl
azaltma gibi soysaldir da... igte bitin bunlann ib-
tisag gieil ile tamamlandinlmas: iledir ki modern
bir qoeuk  bastanesi kendisinden beklenen bitdn
vazifeleri gérmiyg olar.
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