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ABSTRACT

AIM: Ramadan fasting increases the rates of various problems
such as peptic ulcer, volvulus and mesenteric ischemia. In our
study, we aimed to analyze the effect of Ramadan fasting on ileus.

METHODS: In this retrospective study, patients admitted to the
emergency service and operated with the diagnosis of ileus were
evaluated. Having a Ramadan fasting month or not was the indepen-
dent variable of the study. The dependent variables including the age,
gender, operation type and intraoperative findings were compared.

RESULTS: The study included 578 patients with a median age
of 51 (18-88) and a female/male ratio of 0.39. A total of 49 and
529 patients were operated within 50 consecutive Ramadan and
550 non-Ramadan months, respectively. The study findings were
not related with the Ramadan fasting status (p=0.571). In addition,
presence of obstructive mass and brids, and the type of the ileus
were not correlated with Ramadan (p=0.969).

CONCLUSION: Ramadan fasting seems unrelated with ileus re-
sulting in emergency operations.
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0ZET

AMAG: Ramazan orucu, sindirim sisteminde peptik llser hastali-
g1, volvulus, mezenter iskemide artis gibi birgcok degisime neden
olmaktadir. Calismamizda Ramazan orucunun ileus olusumuna et-
kisini arastirmayr amacladik.

YONTEM: Bu retrospektif calismada acil servise basvuran ve ileus ta-
rustyla opere edilen hastalar incelendi. Calismanin bagimsiz degiskeni
ramazan orucu tutup tutmamakti. Yas, cinsiyet, ameliyat tipi ve ameli-
yat sirasindaki bulgulardan olusan bagimii degiskenler karsilastinilidilar.
BULGULAR: Calismada ortanca yasi 51 (18-88) ve kadin erkek
orani 0,39 olan 579 hasta yer aldi. 50 ramazan ve 550 ramazan
olmayan ay boyunca sirasiyla 49 ve 529 hasta ameliyat edilmis-
ti. Calisma bulgulan ramazan orucuyla ilgili degildi (p=0,571). Ek
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olarak, obstriiktif kitle ve brid varligi ve ileus tipi de Ramazan ile
iliskisizdi (p=0,969).

SONUC: Ramazan orucu ile acil ameliyatlarla sonuglanan ileus ge-
lisimi iliskisiz gibi gérilmektedir.

Anahtar kelimeler: aciller; orug; ileus; barsak tikanikligi

Giris

Ileus, gastrointestinal sistemde (GIS) barsak pasajinin
parsiyel ya da tam engellenmesi durumudur. Brid, ma-
lignite, safra tag1 ve bezoar sebepli mekanik obstriiksi-
yonlar, paralitik ileus ve volvulus gibi peristaltizm bo-
zukluklari ve pseudoobstritksiyon nedeni ile gelisebilir.
[leusa neden olan barsak segmenti tutulumuna bagli ol-
makla birlikte, karin agrisi, bulanti, kusma ve gaz/gaita
cikaramama sikayetleri bulgulardir'~. Komplikasyon
gelistiginde ise, perforasyon, lokalize ya da generalize
abdominal sepsis gelisebilmektedir.

[leusun patofizyolojisine bakildiginda, obstriiksiyon
ile intraliminal absorbsiyon azalirken, liimen i¢i siv1
artar. Artan siviyla yiikselen limen i¢i basinci, obstritk-
siyonun proksimalinde barsak peristaltizmi ve barsak
distansiyonunda artiga neden olur. Zamanla kapiller
venoz basing ve lenfatik drenaj azalir. Geligen bu kisir
dongti, obstritksyonun agilamamasi durumunda, za-
manla barsak iskemisi, nekroz, perforasyon ve sepsisle
sonuglanir.

Ramazan orucu, sindirim sisteminde peptik tlser has-
taligy, ince barsak volvulusu, mezenter iskemide artig
gibi bircok degisime neden olmaktadir®”. Ramazan
orucunun ileus ile iligkisi ile caligilmamgtir. Biz de ¢a-
lismamizda Ramazan ayinin ileus olusumuna etkisini
aragtirmayi amagladik.
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Yontem

Bu retrospektif calismada Ocak 1964 ve Ocak 2014
tarihleri arasinda Ankara Digkapi Yildirim Beyazit
Egitim ve Arasurma Hastanesi 1. Genel Cerrahi
Klinigi'nde opere edilmis hastalar yer aldi. Toplam
54380 hastanin ameliyat raporlari tarandi. Caligmada
Helsinki Deklerasyonu kriterlerine uyularak hastalarin

kimlik ve kisilik haklarina sayg gosterildi.

Calismada yer alma kriterleri acil servise bagvurma,
karin agrisi, bulanti, kusma, gaz ve gaita ¢tkaramama
sikayetleri ve ileus tanisi alarak acil sartlarda ameliyat
edilmekti. Calismanin bagimsiz degiskeni ramazan
ameliyatin ramazan ayinda yapilmasiydi. Bagimli de-
giskenler ise yas, cinsiyet, intraoperatif bulgular ve ya-
pilan cerrahi iglemlerdi. Kayitlarinda eksiklik bulunan
206 hasta diglandiktan sonra 784 hastadan 578’1 ince-
leme i¢in uygun bulundu. Ramazan ayinda ameliyat
edilenler ¢aligma grubu ve Ramazan ay1 diginda ameli-

yat edilenler kontrol grubu olarak kabul edildi.

Istatistiksel Analiz

Verilerin analizi SPSS for Windows 22 (Chicago,
IL, USA) paket programinda yapildi. Siirekli degis-
kenlerin dagiliminin normale yakin olup olmadig:
Kolmogorow—Smirnov testiyle arastirildi. Tanimlayici
istatistikler stirekli degiskenler i¢in ortalama + standart
sapma veya ortanca (minimum-maksimum) olarak, ka-
tegorik degiskenler ise olgu sayisi ve (%) seklinde gos-
terildi. Gruplar arasinda ortalamalar yoniinden farkin
onemliligi Student’s t testi ile ortanca degerler yoniin-
den farkin 6nemliligi Mann Whitney U testi ile ince-
lendi. Kategorik degiskenler Pearson’un Ki-Kare ya da
Fisher’in Kesin Sonuglu Ki-Kare testiyle degerlendiril-
di. p<0.05 degeri i¢in sonuglar istatistiksel olarak an-

lamli kabul edildi.

Bulgular

Caligmada yer alan 578 hastanin ortanca yas degeri 51
(18-88) ve kadin/erkek orani 0,39°du. 50 yil boyunca

50 Ramazan ayinda toplam 49 hasta ileus tanisiyla acil
ameliyata alinmigti. Ayni donemdeki 550 Ramazan
dist aylarda ise 529 hasta ileus tanisiyla acil ameliyata
alinmigti. Ramazan aylarinda ileus nedeni ile acil ame-
liyat olan ortalama hasta sayis1, Ramazan ay1 digindaki-
lerden daha fazla degildi (p=0,571). Benzer olarak ¢a-
lisma ve kontrol grubundaki hastalarin yag ve cinsiyet
ozellikleri birbirlerinden anlamli olarak farkli degildi
(p=0,671 ve p=0,767). Caligmada yer alan hastalarin
demografik 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Elli yildaki Ramazan aylarinda orug tutulan siire goz
ontne alindiginda ortalama achik siiresi 14,02 saatti.
Elli yilin 41’inde orug¢ tutma siiresi 12 saatten daha
uzun olup 42 hasta ileus nedeni ile opere edilirken, 9
yilda orug tutma siiresi 12 saatten kisa idi ve 7 hasta

opere edildi.
Caligmada yer alan 578 hasta, herhangi bir obstrikeif

kitle varlig1 olmayan brid, paralitik ileus ve volvulus
gibi barsak peristaltizmi bozuklugu nedeni ile opere
edilen hastalar ve malignite/metastaz vb. kitleye bagl
opere edilen hastalar olarak 2 alt gruba ayrildiginda ise;
Ramazan ayinin, gelisen ileus tipleri tizerine bir etkisi-
nin olmadig1 gozlendi (p=0,969). Her iki grupta da en
stk yapilan iglem bridektomi ve barsak rezeksiyonu ile
anastomozdu (Tablo 2).

Tartisma

Caligmamizda Ramazan ay1 ve Ramazan olmayan ay-
larda ileus sebebiyle yapilan acil ameliyatlarda; ameli-
yat sayisi, pre ve intraoperatif bulgu ve yapilan cerrahi

islem acisindan farklilik olmadigini gordiik.

Daha 6nce ileus ve Ramazan orucu arasindaki iligkinin
caliglmamig olmast ¢aligmamizin giigli yanidir. Yine
goreceli olarak uzun bir siire olan 50 yillik verilerin
degerlendirilmesi ¢alismanin giicli 6zelligidir. Ancak,
caligmanin retrospektif olmasi, 784 hastadan 206’sinin
(%26) diglanmast, caligmaya katilan hastalardan ne ka-
darinin orug tuttugunun bilinmemesi, orug tutanlarin
kag giindiir orug tuttugunun bilinmemesi, Ramazan

Tablo 1. Ramazan ayi (¢calisma grubu) ve ramazan disi aylarda (kontrol grubu) ileus tamisiyla acil kosullarda ameliyat edilen hastalarin karsilastirimasi

(zellikler Galisma grubu Kontrol grubu Tim hastalar p degeri
Hasta sayis 49 529 578 p=0,571
Yas 51,8+13,8 50,3+17,0 50,4+16,8 p=0,671
Cinsiyet (K/E) 11/38 153/376 164/412 p=0,767
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Tablo 2. Ramazan ayi (¢alisma grubu) ve ramazan disi aylarda (kontrol grubu) ileus tamisiyla acil kosullarda ameliyat edilen hastalarin patolojik bulgular ve

cerrahi islemler agisindan Karsilastinimasi

Calisma Grubu Kontrol Grubu p degeri

Patolojik bulgular Brid/Volvulus/Paralitik ileus/Bezoar ileusu 36 390 0.969

Malignite/Metastaz/irrediikte Herni 13 139
Cerrahi islemler Laparotomi 0 34 0.520

Saptirici ostomi 0 10

Barsak rezeksiyonu + anastomoz 14 185

Barsak rezeksiyonu + koruyucu ostomi 8 74

Bridektomi 23 193

Laparotomi + dekompresyon 4 24

Meckel eksizyonu 0 2

Bezoar eksizyonu 0 4

Total abdominal histerektomi 0 1

Divertikiilektomi 0 2

digt aylarda ameliyat edilen hastalarin beslenme alig-
kanliklarinin ve orug benzeri aglik durum ve siireleri-
nin bilinmemesi potansiyel olarak bias’a sebep olabilir.

Ileus gelisim etyolojisinde, intraliiminal ve ekstra li-
minal kitlelerden, paralitik ileusa kadar, uzak organ
metastazlarindan endokrin ve metabolik hastaliklara
kadar bircok faktor rol oynar. Postoperatif bride bagli
ileuslar orta yasta, bezoar ileuslar: ise gen¢ ve mental
retarde bayanlarda daha sik olarak goriilse de; genel-
likle ileuslar, ileri yag erkek hastaligi olarak karsimiza
cikmaktadir™. Calismamizdaki tiim hastalardaki yas
ortalamasi ve cinsiyet ozelligi genel literatiir bilgileri ile
uyumludur.

[leus olusumunda en sik rastlanan etiyolojik faktor;
postoperatif donemde gelisen bridlere bagli adeziv ka-
rakterdeki ileuslardir'. Caligmamiza dahil edilen hasta-
lardaki en sik saptanan patoloji brid olup, en sik uygu-
lanan cerrahi iglem de bridektomidir. Ancak literatiirde
degisik etiyolojik faktérler de bulunmakreadir. Kolsisin
intoksikasyonu, Meckel divertikiiliti, hipotiroidizm ve
hipokalemi bunlardan birkagidir®"'. Caligmamizda da
iki hastada Meckel divertikiiliti, bir hastada erigkin yasg
Hirscpsrung hastaligi vardu.

Ramazan orucu, insan viicudunda ¢ok farkli degisim-
lere neden olabilmektedir. Kahramanca ve arkadaglart
1460 hastalik ¢aligmalarinda; Ramazanda peptik tilse-
re bagli komplikasyonlarda artig oldugunu gostermis-
lerdir®. Ramazan orucunun viicut tzerine etkilerini
aragtiran yazilarda, Ziace ve arkadaglari ile Hosseini

ve arkadaglar1 viicut agirligr ve viicut kitle indeksinin
Ramazanda azaldigini beliremiglerdir'>".

Gokakin ve arkadaglari, giinliik orug tutma siiresi >12
saat olan Ramazan aylarinda peptik tilser perforasyo-
nu oranlarinda artigtan bahsetmiglerdir'®. Ancak kul-
lanim siklig1 giderek artan antitilser ilaglarin koruyucu
etkileri sayesinde, Giizel ve arkadaglari son 50 yilda
peptik tlser komplikasyonlarinda Ramazan ayinda
da, diger aylarda oldugu gibi azalma saptamiglardir®.
Sadeghpour ve arkadaglari Ramazanda orug tutulmasi
neticesinde ince barsak volvuluslarinda, akut mezen-
terik iskemi olaylarinda arus, intussepsiyonda azalma
ve inflamatuvar barsak hastaliklarinda da herhangi bir
farklilik olmadigini belirtmiglerdir’”. Biz de ¢aligma-
mizda Ramazan ve Ramazan olmayan aylarda ileus ge-
ligimi ve ileus gelisen hastalarin demografik o6zellikleri
acisindan anlamli farklilik tespit edemedik.

Sonug

Ramazan orucu ile acil ameliyatlarla sonuglanan ileus
gelisimi iligkisiz gibi gortlmektedir.
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